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Cumhurbaskammizn arkasindayz”

AK Parti Afyonkarahisar Il Baskam Hiiseyin Ceylan Ulucay diizenledigi basmn toplantisinda giindemi degerlendirdi.
Toplantida konusan Baskan Ulucay, Yerel secimlere Tiirkiye yiizyillinda giiclii bir kadroyla hazirlanacaklarim dile
getirerek, Her ne olursa olsun Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in arkasinda olduklarma dikkat cekti.

ﬁ K Parti Afyonkarahisar [l Bagkani AK PARTI COGU BiRCOK

Hiseyin Ceylan gilindemi deger-
lendirdi. Toplantiya il Baskan SINAVDAN ALNININ AKIYLA CIKMISTIR

Yardimaisi Yakup Yilmaz, Ak Parti Baskan Ulugay, AK Parti'nin 22 yildir istisnasiz millete
Kadin Kollar1 Bagkam Ferda Ertiirk hizmet ettigine dikkat ¢eken Ulugay, “AK Parti, bugiine kadar - Q
ve Afyonkarahisar il Genglik Kollar1 bir¢ok smavdan ge¢mis, tarihte benzerine pek rastlanmayan e *
Baskani Ethem Karahan katildi. badireler atlatmistir, diyerek sozlerine s6yle devam etti; Bu badirelere
Toplantida aciklamalarda bulunan kars1 her defasinda milli iradeye kosmus, sandiktan baska iktidar yolu 4
Bagkan Ulucay, 7 Ekim 2023 tari- tanimamustirYaklasik ¢eyrek asirdir; 7 genel secim, 4 yerel secim, 3 referan-  * -
um ve 3 cumhurbagkanligi segimi olmak t{izere toplam 17 kez milletimizin
huzuruna ¢ikip tiimiinden zaferle ayrilan partimizin bu basarilarmin
arkasinda yatan en Onemli unsurlardan bir digeri ise
dinamik kalmay1 basarabilmesidir”dedi.>> 8'DE

"Bu eyiemier teronin
son cimmisiandir”

Milliyetgi Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak, Yaptig1 Aciklamada Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi 28.Dénem 2.Yasama Yili Acgilisinda Giindemi
Degerlendirdi.Taytak; “1 Ekim’de Gazi Meclisimizin acilisin
gerceklestirdik. ~Meclis  agilisina  hazirlanirken  Igigleri
Bakanligimizin Emniyet Genel Miidiirliigiine 2 terorist bombali
saldir1 eyleminde bulunmustur. Tiirkiye asla ve asla teroriin giin-
demine teslim olmayacaktir. Bu eylemler terériin son ¢ir-
prmuslaridir. Devletimizin bekast, tilkemizin savunma ve giivenligi
icin her tiirlii miicadelemiz, tek bir terorist kalmayincaya kadar
ayni azim ve kararlilikla devam edecektir. Tiirkiye, terorle
miicadelesini kararlilikla stirdiirtiyor ve bu miicadelede 6nemli
basarilar elde ediyor. Ulkenin terérle miicadelede gosterdigi azim
ve kararlilik, son dénemdeki operasyonlarla birlikte daha da
goriiniir hale geliyor. Devletimiz diger yandan FETO ile miicade-
lesini de kararlilikla stirdiirmektedir. Cok stikiir ki Sehitlerimizin
kani yerde kalmiyor" dedi. >>7'DE

hinde “Tirkiye Yiizyili i¢in hep
yeni, hep ileri” mottosuyla icra ede-
cekleri 4. Olaganiistii Biiylik Kongre
oncesinde basinla bir araya geldiklerini
belirtti. Ulugay, “14 Agustos 2001’de Genel

Bagkanimiz, Cumhurbaskanimiz Sn. Recep MIIIII(lEI‘ can dns“a"a l“r arava gﬂldl Z

Tayyip Erdogan liderliginde “Aydmhga Acik, = = Ulucay
Karanliga Kapali” siartyla kurulan AK Parti'miz, % 2 g s i
3 Kasim 2002’den bu yana girdigi her se¢imde
milletimizin derin tevecciihiine mazhar olmus-
tur. Partimiz kendisine gosterilen bu giiveni
karsiliksiz birakmayarak, egitimden saghga,
enerjiden ulasima, turizmden tarima; kisacasi
her alanda Tiirkiye'ye sayisiz eser ve hizmet
kazandirmistir”dedi.

Jandarmadan
uyusturucu baskini
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Doga Koruma ve Milli Parklar Afyonkarahisar |
Sube Mudurlugu tarafmdan égrencilerin \\ iL JANDARMA KOMUTANLIGI j

katimuyla Diinya Hayvanlar1 Koruma giinii
dolayistyla  etkinlik  diizenlendi.Etkinlik
Afyonkarahisar Belediyesi hayvan barmnaginda
gerceklestirildi. Etkinlige ok sayida &grenci ile
birlikte Afyonkarahisar Belediye Baskan
Yardimast Murat Oner’de katildh. >>2'DE

Suhutta patates
hasadi hasladi

FVAL ‘ ¥ Tirkiye'de patates {ireti-
RATy AFYONKARRHISAR Al minde onemli bir yere sahip
rsnd m o1 1 48 olan Afyonkarahisar'm Suhut
ilgesinde patates  iiretimi
basladi. Afyonkarahisar Tarmm
ve Orman Il Miidiirii Ozkan

L - e - ﬁ:;iﬁiﬁ;ﬁjiﬁﬁ:ﬁfﬁ Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas1 esi Dr.
Tiitiiniin iceriSine urun rekqltesi hakk]nda” bﬂ_ i?}rfgiiara}?izg? Sagﬁ(glgbifiillleriﬂ%nivzlrrsliltljsi
Gastronivon Fest 300 bin

giler aldh. licede bu sene firiin (AFSU) bgrencileriyle sdyleside bir araya geldi.

veriminin iyi oldugu ve Uni ite bii inde hi ¢ .9
kanstnimis esrar - Fesrgtim el BH R el T L T

ele gecirildi devam edecegi kaydedildi. yapilan sdylesiye AFSU Rektorii Prof. Dr. ) o ]
Nurullah Okumus ve esi Dilek Okumus, AFSU ~ 29-30 Eyliil - 1 Ekim tarihlerinde Afyonkarahisar

Rektér Yardimcist Prof. Dr. Umit Diindar, Motor Sporlari Merkezinde bu yil besincisi
akademik ve idari kadro ile ogrenciler diizenlenen Uluslararast Gastro Afyon Lezzet ve
o . N katildi.Annelik ve evlilik hayatina dair de actk- = Turizm Festivaline yaklasik ti¢ yiiz bin ziyaretci
olayla ilgili 1 lkisi 'gozaltma lamalarda bulunan Vali Yigitbasi, “Hayat size = katldi.Gastronomi Sehri Afyonkarahisar’da
alind1.Olay, kent merkezinde mey- Sy | A bagka bir kap: agiyor. Oradan devam ediyor- = her yil yogun bir katilimla gergeklestirilen
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, | = g = SR LS sunuz. Annelik ve evlilik siirecine ben belki = Afvon mutfagimn tanitimi adima énemli
guvenlik guicleri tarafinda duru- § | il ; yasitlarima gore daha hizli bir sekilde girdim. = 3 aZamml arin_elde edildidi Uluslararas:
munda siiphelenilen bir arag dur- §f £ T Clinkii bu stirec sizi gercekten torpiileyen, Gastro Afyon Lezzet ve Tur%zm Festivali bu
durularak arama yapildi. >>3'TE Al i mopis % ! yetistiren bir siireg oluyor”dedi. >>5"TE yil be§inci}SIi kez diizenlendi.>>8'DE

a i‘ "x »,
Mw},, W"&H Afyonkarahisar'da jandarma tarafin-
: dan bir sahsm evine yapilan baskinda
31 adet sentetik ecza diye
adlandirnlan uyusturucu hap ile 2
gram esrar ele gecirdi. Olay, kent
merkezine bagh Kozluca koytinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, M.A. (29) isimli sahsin evinde
uyusturucu  bulundugu bilgisini
alan ekipler stiphelinin adresine
baskin diizenledi.>>7"DE

Afyonkarahisar’da tiitliniin igerisine
karistirlmis esrar ele gecirilirken,
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ATSO'da maliisler
ve finans yonetimi
egitimi diizenlendi

ATSO KOBI Akademisi etkinlik takvimi cercevesinde
Mali Isler ve Finans Yonetimi egitimi diizenlendi.

Ticaret ve Sanayi Odas1 Yonetim Kurulu

Uyesi Ibrahim Somer yapti. Sémer,
“Isletmeler icin finans yonetimi olmaz olmaz
kurallar arasindadir. Kar-zarar hesabi, cirodaki
toplam maliyet, calisanlara 6denecek maas ve
prim dengesi gibi konular, 6zenle takip
edilmedigi takdirde isletmeleri zora sokar.
Yiiksek enflasyonla karsilasildigi dénemlerde
ise, finans yonetiminin 6nemi bir kat daha artar.
Zira artan maliyetler, isletmenin dongiisiine
zarar vermemelidir. Sirketlerin finansin yoneti-
mini yetkin bir bicimde saglamalar1 igin Mali
Isler Yoneticisi ya da CFO olarak adlandirilan

E gitimin agis konusmasimi Afyonkarahisar

yoneticilerle calismaya basladiklarini da goriiy-
oruz” dedi. Sémer, konusmasina sdyle devam
etti: “Bu baglamda sunu da belirtmek isterim:
Ulkemizdeki isletmelerin yiizde 95’inden
fazlasi, Kiigiik ve Orta Biiyiikliikteki Isletmeler
kategorisindedir. KOBI'lerin finansa erisiminde
son donemde bazi aksakliklar yasanmakta, bu
da igletmelerimizin sikinti yasamasina neden
olmaktadir. KOBI'lerin finansa erisiminin
kolaylastirilmasini arz ve talep ediyoruz.”
Soémer’in ardindan Afyon Kocatepe Universite-
si Ogretim Uyesi Dog. Dr. Kenan llarslan, mali
isler ve finans yonetimi hakkinda ayrintili bir
sunum yapt. >>IZZET ISIK

Doga Koruma ve Milli Parklar Afyonkarahisar Sube
Miidirlugi tarafindan é6grencilerin katilimiyla Diinya
Hayvanlar1 Koruma giinii dolayisiyla etkinlik diizenlendi.

Etkinlik Afyonkarahisar Belediyesi hayvan bari-
naginda gerceklestirildi. Etkinlige ¢ok sayida 6gren-
ci ile birlikte Afyonkarahisar Belediye Bagkan
Yardimcist Murat Oner’de katildi. Etkinlikte 6gren-

ciler barmaktaki képek ve kediler ile yakindan
ilgilenirken, mutluluklan ise ytizlerinden okundu.
Ogrencilere cesitli ikramlarin bulunulmasmm ardin-
dan program sona erdi. >>[HA

Afyonkarahisar’da tarhanadan yapilan pizza biiyiik ilgi
goriirken, ayn1 zamanda pizzada kentin simgelerinde birisi
olan hashasinda kullanilmasi yemegin lezzetine lezzet katt.

i Sehri

Jas

Afyonkarahisar Belediyesi
onciiligiinde gectigimiz hafta
sonu besincisi gergeklestirilen
Uluslararas1i  Gastro Afyon
Lezzet ve Turizm Festivali sona
ererken, festivalde yapilan
yemekler ise akillarda kald1. Bu
yemeklerden birisi ise Yemek
Kiltiiri  Arastirmact  Yazari
Siileyman Dilsiz tarafindan
yapilan tarhanali ve hashash
pizza oldu. “Yerel Tatlar Kiiresel
Lezzetler’ mottosuyla tezgahin
basma gecen Dilsiz hamurunu
tarhanadan yogurdugu ve
icerisinde hashas ile Afyon
sucugu olan pizza yapti. Yaptig
ilging yemekle ilgili konusan
Dilsiz, “Afyon’un bir ¢ok yerel
lezzetleri var ve Selguklu uygar-
liginin en fazla kok saldig bol-
gelerden birisi. Biz mutfakta
‘yoresel tatlara kiiresel yorum-
lar katmak’ seklinde. Pizzay1
Afyon’un tatlar1 ile deneye-
cegiz. Pizzada hashas, tarhana
ve Afyon sucugu ve patlican
kullanacagiz. Dolayis: ile yerel
bir tada kiiresel bir alam ytik-
lemis olacagiz. Mutfaklara ulus-

_nil\i

lararas1 bir hosgoriiyii dahil
edebilmemizin yolu mutfaklar-
la insanlar1 kaynastirmak yeni
tatlarla tanistirmak. Onun igin
kiiltiir varsa gastronomi var ve
gastronomide oldukga insanlik
var. Onun i¢in insanlarin bura-
da yani Afyonkarahisar'da

T

— T

olmasi inanilmaz degerli. Farkh
ve saglikli bir pizza yapacagiz”
dedi. Ote yandan, tarhana ve
hashas ile yapilan pizza
ziyaretciler tarafindan biyiik
ilgi goriirken ayni1 zamanda
gorlintiisii ile de herkesin
dikkatini ¢ekti. >>IHA
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Kadikoy Belediyesi, Sultandagi ligesine
hagli Derecine Belediyesine destek verdi

Kadikoy Belediye Baskani Serdil Dara Odabasi’n1 6nceki
giinlerde ziyaret eden Derecine Belediye Baskan1 Omer
Yildiz asfalt dosenmesi ve orman yanginlarinin énlenmesi
konusundaki projelerini sunarak destek istedi.

[stanbul

Kadikdy Belediyesi

Mimar ve

mimar ve miihendisleri Saym Arl Halis Akar,

Miihendisleri Anil Halis Akar, Can Akbal,
Mahmut Dal ve Ibrahim Ciray Deregine
Belediyesi'ne gelerek talep edilen projeleri
yerinde inceledi. Deregine Belediye Baskami
Omer Yidiz ile goriisen Kadikdy Belediyesi
yetkilileri inceleme raporlarini Kadikdy Belediye
Bagkani Serdil Dara Odabasi’na sunacak.
Konuyla ilgili degerlendirmede bulunan
Deregine Belediye Bagkani Omer Yildiz,
“Kadikdy Belediyesi halkimizin imecesine dag
projesinde de destek veriyor. Kadikdy Belediyesi

Saym Can Akbal, Sayin Mahmut Dal ve Sayin
Ibrahim Ciray projemizi hazirlamak ve sonrasmn-
da destek olmak icin kesif yaptilar. Derecine
halkinin bahge yollar1 asfalt ¢alismasindan sonra
orman yangmlari 6nleme projesine de verdikleri
destek icin Kadikdy Belediyesine ve Baskam
Saymn Serdil Dara Odabasina tesekkiir ederim”
dedi. Kadikdy Belediyesinde Yiiksek Mimar
olarak gorev yapan Anil Halis Akar genel se¢im-
lerde Afyonkarahisar milletvekili aday1 olmustu.
>>KADER KAYA
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Deviet Hastanesinde ‘Emzirme
y - - -
Haftasr farkh bir etkinlikle kutiands

Afyonkarahisar Devlet Hastanesinde saghk calisan1 annelerinde

katilim ile ‘Emzirme Haftasr’ etkinligi gerceklestirildi.

mzirme konusunda farkindalik
E olusturmak igin her yil 1-7 Ekim tar-

ihleri arasinda kutlanan ‘Emzirme
Haftas1” dolayis1 ile Afyonkarahisar
Devlet Hastanesinde farkli bir etkinlik
gerceklestirildi. Bu yil “calisan ebeveynleri
gliclendir’ sloganiyla Afyonkarahisar Devlet
Hastanesindeki saglik calisani anneler
basta olmak {izere tiim annelerin
katilimiyla  etkinlik  gerceklestirildi.
Hastane idarecileri ve personelinin
katilim ile gergeklesen etkinlikte bebegin
saglikli bliylime ve gelismesi icin emzir-
menin Onemine dikkat c¢ekildi. Acilan
stantta calisan annelere ve ziyaretgilere
gesitli ikramlar ve hediyeler sunuldu.
Bilgilendirici el brosiirleri dagitild1.
Etkinlige katilan Devlet Hastanesi
Baghekimi Op. Dr. Mehmet Duran, emzir-
menin bebeklerin i¢in ¢ok Onemli
oldugunu ve anne siirii alan bebeklerin
ilerleyen yaglarinda daha saghkl olduk-
larini ifade etti. >>THA
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Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’'na uymayi taahhiit eder

; s‘%ﬁ\
Turklye’de patates
iiretiminde 6nemli bir yere
sahip olan Afyonkarahisar’in
Suhut ilcesinde patates
iiretimi baslada.

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Il Miidiirti Ozkan
Parlak, Suhut ilgesinde patates hasadina katilarak
ciftcilerden tiriin rekoltesi hakkinda bilgiler aldi.
Ilgede bu sene iiriin veriminin iyi oldugu ve hasadin
ay sonuna kadar devam edecegi kaydedildi. Ote yan-
dan, Parlak ilgede faaliyet gosteren Bitki Koruma ve
Bitki Besleme Uriinleri Uretim Tesisini ziyarette
ederek incelemelerde bulundu. >>IHA
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Tiitiiniin icerisine
kanstninis
esrar ele gecirildi

Afyonkarahisar’da tiitiiniin icerisine
karistirilmis esrar ele gecirilirken,
olayla ilgili 1 kisi gozaltina alindi.

KARAHISAR
, ARLA mumt 3
: BE wmmm ' d

IR bl

Olay, kent merkezinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, gilivenlik giicleri tarafinda duru-
munda siiphelenilen bir ara¢ durdurularak
arama yapildi. Aramada 48 gram tiitiin{in igeri-
sine karistirilmis halde esrar ele gegirildi. Olaym

Ogrenci senis araci stiniciiierine yonelik egitim
Afyonkarahisar’in Emirdag ilcesinde 6g8renci servis araci
suiriiciilerine yonelik egitim calismasi gerceklestirildi.

ardindan aragta bulunan B.Y., isimli sahsa uyus-
turucu madde kullanmak suc¢undan islem
yapilirken, H.P., isimli sahis ise uyusturucu
madde ticareti yapma sucundan gézaltina alind.
>>HA

Emirdag Ilce Emniyet Midiirliigii

ve Emirdag Ilge Jandarma
Komutanligr  trafik  personeli
tarafindan servis sitiriictilerine

yonelik egitim verildi. Ogrencilerin
huzur ve giiven ortaminda yolcu-
luk  yapmalarinin  saglanmasi
amaciyla egitim calismasinda
siirliciillere emniyet kemeri kul-
lanimi1 ve 6nemi, servislerden inme
binme kurallari, yaya gegitleri ve
kaldirimlarin kullanimi ile servis
araglarinin karisabilecegi kazalarin
onlenmesi ve tasimacilik faaliyet-
lerinin disiplin altinda tutulmasimna
yonelik bilgilendirme yapildi.
Verimli gegen egitim calismasinda
personeller servis siiriiciilerinin
sorularini da yanitlandirdi. >>IHA

| Gazeteci Kocaerkek son
yolculuguna ugurlandi

Afyonkarahisar basininda uzun siire gorev yapan, gecirdigi kalp
krizi sonucu hayatim1 kaybeden Halil Ibrahim Kocaerkek'in cenazesi,
memleketi Konya'nin Karapinar 1lges1nde topraga verildi.

Kocaerkek'in cenazesi Afyonkarahisar Devlet §*
Hastanesi morgundan alinarak baba ocagi mem-
leketi Karapmar ilgesindeki evine getirildi.
Burada alinan helalligin ardindan 6gle vakti kili- §=
nan cenaze namazinn ardindan Karapinar Sehir
Kabristanindaki aile mezarligina defnedildi.
Kocaerkek'in cenazesine ailesi, yakinlar1 ve
Afyonkarahisar basinindan meslektaslar: katild.
>>HUDAYi ACAR



6 Ekim 2023 CUMA

( @> AnaHaber

4

Kanser riskini saghih heslenerek azalin

Kanserde genetik faktorlerden cevre ile ilgili faktorlere kadar pek cok etken rol oynuyor. Bu etkenlerden
birinin de sagliksiz ve yanlis beslenme aliskanliklar: oldugunu belirten Dyt. Sena Celik, ”Calismalara gore saghkl
beslenme kanser riskini azaltabilirken, yanlis beslenme aliskanliklar: kanser riskini artirabiliyor” dedi.

anser vakalarinin bir kismi genetik faktor-
B lerden ortaya cikarken, biiytik bir kismu

ise c¢evresel faktorlere bagli olarak
goriilityor. Cevresel faktorlerden beslenmenin
kanser iizerinde etkisi oldugunu sdyleyen Dyt.
Sena Celik, “Kanser riskini azaltmaya yardimci
olabilecek saglikli besinler ve besin maddeleri
vardir. Bunlar, antioksidanlar, lif, vitaminler ve
mineraller gibi kansere kars1 koruyucu 6zellik-
lere sahip olabilirler” dedi. Dyt. Sena Celik,
kanser riskini azaltmaya yardimci olacak besin-
leri sOyle siraladz:
"1. Meyve ve sebzeler: Renkli meyve ve sebzeler,
antioksidanlar (6rnegin C vitamini, beta-karoten)
ve lif bakimindan zengindir. Ozellikle yesil
yaprakli sebzeler, turunggiller, havug, domates,
brokoli gibi besinler kansere kars1 koruyucu etk-
ilere sahiptir.
2. Tam tahillar: Tam bugday, yulaf, esmer piring
gibi tam tahil drinleri yiiksek lif igerir ve

sindirim sistemi sagligini destekler. Kolon
kanseri riskini azaltabilirler.

3. Protein kaynaklari: Tavuk, hindi, balik, fasu-
lye, nohut, mercimek gibi diisiik yagh protein
kaynaklari tercih edilmelidir. Kirmizi et ve islen-
mis etler yerine bu protein kaynaklar: énerilir.

4. Yaglar: Saglikli yaglar, zeytinyagi, avokado,
ceviz gibi yaglh baliklar (6rnegin somon) gibi
kaynaklardan alinmalidir. Bu yaglar, anti-infla-
matuar oOzelliklere sahiptir ve kanser riskini
azaltabilirler.

5. Balik: Omega-3 yag asitleri agisindan zengin
baliklar, 6zellikle meme, prostat ve kolon kanseri
riskini azaltabilir.

6. Turunggiller: Portakal, mandalina, limon gibi
turunggiller C vitamini igerir ve antioksidan 6zel-
liklere sahiptir.

7. Sarimsak ve sogan: Sarimsak ve sogan, antiok-
sidan Ozelliklere sahip bilesenler icerir ve kanser
riskini azaltabilirler.”

-

Uzman Psikolog Duhan Tére, tatil doniisti sendromu
hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu. Tore, tatil
doniisii kisinin giinliik rutin hayatina dénebilmesi igin
kisinin kendine kisa molalar vermesi gerektigini
belirterek, "Yasadigimmz stresli hayata verebildigimiz
kisa molalar, kendimize verdigimiz kiictik hediyelerdir
ashinda. Ister deniz tatili, ister doga tatili, isterse es, dost,
akraba ziyareti olsun giinliik rutinden uzaklasip
kendimize donebildigimiz o anlar bizim igin ¢ok
kiymetlidir. Peki, boylesi degerli anlar bitince neler
hissedilir? Birgok insan bu anlarm hi¢ bitmemesini, hay-
at1 hep tatil tadinda yasayabilmeyi istese de hepimiz
giinliik rutinimize donmek mecburiyetindeyiz. Tatil
doniisii sendromu, tatilin bitisini takiben giinliik haya-
ta uyumda gekilen zorluk, motivasyon kaybi, yorgun-
luk hatta yarim kalmuslik hissi olarak ifade edilebilir.
Tatil doniisti kisi ise gitmek istemez, yorgun, ofkeli,
bitkin ve mutsuz hisseder kendini. Ise odaklanmakta
glicliik ceker. Hatta daha ilerleyen siireclerde uyku
bozukluklari, istah kaybi, bas agrisi, mide bagirsak
sorunlari, eklemlerde agrilar gibi fiziksel sorunlar
gortilebilir. Yani ashinda tatil dontisti bir uyum, adapta-
syon sorunudur. Klasik depresyona cok benzerdir”
dedi.
“HICBIR TATILIN OLUMLU
ETKILERI UZUN SURE SURMEZ”

Higbir tatilin olumlu etkilerinin uzun siire siirmeye-
cegine deginen Tore, “Tatil doniisii yaganan tatil doniis
sendromu aslinda daha ¢ok tatile yiiklenen anlamla

Uzman uYafdl, 0 sendrom
baska sorunlara yol acabilir

Uzman Psikolog Duhan Tore, tatil doniisii yasanan uyum
bozuklugunun viicutta baska sorunlari tetikleyebilecegini aciklad.
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dogrudan iligkilidir. Bir sene boyunca bu tatile odak-
lanmus olmak, ¢ok eglenmek, cok dinlenmek gibi giiglii
anlamlar tatil bittiginde bosluk hissine neden olur.
Aslinda tatilin hayatin rutinine kisa bir mola, psikolojik
ve fiziksel arnma, hayata tekrar daha motive baslaya-
bilmek icin bir arag oldugu fikrine sahip olmak gerekir.
Yani tatilin galismanin amaci degil daha saghkli bir hayat
icin arag oldugu bilincine sahip olmak gerekir. Bu neden-
le de ashnda miimkiin olan her firsatta kiigtik kagamak-
larla dinlenmek, eglenmek veya gezebilmek gerekir.
Boylece zihin ve viicut tek bir zaman dilimine cok fazla
anlam yiiklemez. Ustelik hicbir tatilin olumlu etkileri
uzun siire siirmez. Bunedenle her firsat1 degerlendirmek
gerekir. Yani is zamani ile dinlenme zamanini es
seviyede tutmak onemlidir” diye konustu.>>THA

Doymus yaglardaki tehlike
Doymus yaglarin, kirmizi ve islenmis et iiriin-
lerinin, agir1 kilonun, alkol tiiketiminin kanser
riskini artirabilecegini sdyleyen Dyt. Celik, sdyle
devam etti: “Yiiksek miktarda doymus yag tiike-
timi, 6zellikle meme, prostat ve kolon kanseri
riskini artirabilir. Bu nedenle, saglikli yaglar olan
zeytinyag1, avokado ve balik gibi yaglar1 tercih
etmek onemlidir. Ayrica bazi ¢alismalar, yiiksek
miktarda kirmizi et ve islenmis et tliketiminin
kolon kanseri riskini artirabilecegini gostermek-
tedir. Bu nedenle, bu tiir etleri sinirlamak veya
daha saglikli protein kaynaklarina yonelmek
onerilir. Bunun yaninda asir1 kilo ve obezite de
bircok kanser tiirii ile iliskilendirilmistir. Diizenli
egzersiz yapmak ve saglikl bir diyet uygulamak,
kilo kontroliinii saglayabilir ve kanser riskini
azaltabilir. Asir1 alkol tiiketimi de baz1 kanser tiir-
leri, 6zellikle ag1z, bogaz, yemek borusu, karaciger
ve meme kanseri riskini artirabilir. Alkol tiiketimini
siurlamak veya hig tiiketmemek

kanser riskini azaltabilir.”
"Her kanser tiiriindeki beslenme plani farklidir"
“Kanserli hastalarin tiiketmemesi veya sinirh
miktarda tiiketmesi gereken bazi besinler ve
besin maddeleri vardir” diyen Dyt. Sena Celik,
“Bu besinler kanser tedavisi sirasinda veya son-
rasinda bazi olumsuz etkilere neden olabilir veya
kanserin yayilmasim tesvik edebilir. Ancak unut-
maym ki her kanser vakasi farklidir ve beslenme
onerileri, hastanin genel saghk durumu, kanserin
tirli ve tedavi plamina gore degisebilir. Tedavi
stirecinde ve sonrasinda saglik profesyonellerinin
onerilerine uymak 6nemlidir” seklinde konustu.

Kanser hastalar1 bu besinlere dikkat

Kanserli hastalarin islenmis gidalardan, fast-food
tirtinlerden, cipslerden kaginmasi gerektiginin
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altin1 gizen Dyt. Celik, “Yiiksek sekerli besinler
ve icecekler, hizl bir sekilde kan sekerini ytiiksel-
tebilir ve kanser hiicrelerinin biiyiimesini tesvik
edebilir. Bu nedenle, rafine seker iceren tiriinler-
den uzak durmali ve sekerli iceceklerden kagimnil-
malidir. Alkol, yiiksek tuzlu gidalar, trans
yaglardan da uzak durulmalidir. Bunun yaninda
baz1 kanser tiirlerine yakalanan hastalar siit ve
siit drtinlerindeki laktozu sindiremeyebilir. Bu
nedenle siit ve siit iiriinlerini tolere edemeyen
kanser hastalar1 alternatif siitler (badem siiti,
soya siitii) veya laktozsuz iiriinler tercih
etmelidir. Ayrica kafein iceren igecekler bazi
kanser tiirlerinde asir1 tiiketilmemelidir. Kanserli
hastalarin beslenme ihtiyaclari, genel saglik
durumlarina ve tedavi planlarina bagh olarak
degisebilir. Bu nedenle bir onkolog veya beslen-
me uzmaniyla isbirligi yaparak kisisellestirilmis
bir beslenme plan1 olusturmak en iyisi olacaktir.
Ayrica yeterli beslenme ve viicut agirhgimi koru-
ma veya kazanma oOnemlidir, ciinkii kanser
tedavisi sirasinda kilo kayb1 ve beslenme sorun-
lar1 sikga goriilebilir” dedi.>>IHA

Sonbahar ve kis aylarinda solunum
yolu enfeksiyonlar artiyor

Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmam Op. Dr. idil Oztiirk, cok
sik gecirilen iist solunum yolu enfeksiyonlarina karsi uyarilarda bulundu.

Ust solunum yollar1 enfeksiyon-
lar1 doktora basvurunun en sik
sebeplerinden birisi. Mevsim
gecislerinde yasanan 1s1 degisim-
leri bir¢ok hastalik gibi {ist sol-
unum yolu enfeksiyonlarmna da
zemin olusturuyor. Zayiflayan
bagisiklik sistemiyle birlikte viicut
direncinin dtismesi, bu donem-
lerde iist solunum yolu enfeksiy-
onlarinda artis yasanmasina
neden oluyor. Kulak Burun Bogaz
ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Idil Oztiirk, ¢ok sik gegir-
ilen tist solunum yolu enfeksiyon-
larina kars1 su uyarilarda bulun-
du: "Ust solunum yolu enfeksiy-
onlari, diinyada en ¢ok goriilen ve
en fazla is giici kaybmma neden
olan hastaliklardir. Ust solunum
yolu enfeksiyonuna en sik neden
olan faktorler viruslerdir, viris-
lerin zayif diistirdligii bireylerde
diger bakteriyel enfeksiyonlar da
goriilebilir. En ¢ok bilinen {ist sol-
unum yolu enfeksiyonlar1 nezle ve
grip olmakla birlikte bu hastalik-
lar sintizit, tonsillit (bademcik ilti-
habi), orta kulak iltihabi ve laren-
jite neden olabilir. Alerjik biinyeye
sahip olma, burun kemigi egriligi
veya konka bitytkligi gibi
anatomik sorunlar nedeniyle agiz-
dan nefes alip verme, sigara i¢gme,
diizensiz beslenme gibi faktorler
de st solunum yolu enfeksiy-
onuna yatkinligr artirir. Bu
hastaliklar mevsim gegislerinde ve
kalabalik ortamlarda sik goriiliir-
ler. Damlacik enfeksiyonu bigi-
minde ortaya ¢ikarlar, yani yakin
mesafeden konusma, Opme,
Oksiirme sonucunda bulasirlar.
Bulunulan ortamda havalandir-
manin yetersiz olmas: da bulas-
malarini kolaylastirir. Viriis bulasi
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olan yilizeylere temas sonrasi
ellerin yikanmamas: ile de bulag
meydana gelir. Gereksiz antibiy-
otik kullanimini 6nlemek amacry-
la st solunum yolu enfeksiyon-
larinin tanusinda viral/bakteriyel
hastalik farklarinin bulunmas:
gerekir." Op. Dr. Idil Oztiirk,
eriskinlerde sik olarak goriilen tist
solunum yolu enfeksiyonlarini da
sOyle siraladi: Nezle (akut nazo-
farenjit) Nezle birden ¢ok viriisiin

yol actig1, kisiden kisiye bulasan,
tist solunum yollarmi tutan hafif
seyirli bir hastaliktir. Usiitme,
soguk algmnlig: olarak da bilinir.
Soguk mevsimlerde daha siktir.
Sigara icenlerde daha sik
goriilmez fakat agir seyreder. Bir
insan, omrii boyunca yaklasik
olarak 300 defa nezle olur. Bes
yasin altindaki gocuklar yilda
ortalama 8-10 kez {iist solunum
yolu enfeksiyonu gegirir. Klinik
bulgular genellikle hafiftir. Hafif
ates, burun akintisi, hapsurma
bazen Oksiiriik, en sik rastlanan
belirtilerdir. Ozel bir tedavisi yok-
tur. Komplikasyon gelismezse
hastalik kendini sinirlar ve ortala-
ma bir hafta siirer. Antibiyotik
kullanim1  gereksizdir. Burunu
acmak icin okyanus suyu iceren
spreyler, bazen ates diisiirticii-agr1
kesiciler, destekleyici tedavi

olarak uygulanir. Hastay1 izleyen
doktor ikincil bakteri enfeksiyonu
eklendigini goriirse antibiyotik
baglayabilir.>>IHA
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\iali Yigithast, genclerie tecriibelerini payiast

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi esi Dr. Burhan Selim Yigitbasi ile birlikte Afyonkarahisar

niversite biinyesinde hizmete yeni giren
l | Zafer  Saglik  Kiilliyesi ~ Merkez

Kafeteryasinda yapilan soylesiye AFSU
Rektorii Prof. Dr. Nurullah Okumus ve esi Dilek
Okumus, AFSU Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Umit
Diindar, akademik ve idari kadro ile 6grenciler
katild1.

SAYIN VALIMiZi OGRENCILERIMIZLE
BULUSTURMAK ISTEDIK

Soylesi 6ncesi AFSU Rektorii Prof. Dr. Nurullah
Okumus bir konusma yapti. Pandemi siireci son-
rasinda yasanan deprem felaketi nedeniyle
tniversitenin uzun siire 6grencisiz kaldigin
belirten Rektor Okumus, bu tiir sikintilarin bir
daha yasanmamasini temenni etti. Soylesinin
igerigine dair de bilgi veren Okumus, “2023-2024
egitim Ogretim yilmin ilk haftasinda ilimizin
milki idare amiri olan, daha da onemlisi bir
akademisyen, bir iletisimci olarak Saym Valimiz
Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas: ile Zafer Saglik
Kiilliyesi Merkez Kafeteryamizin agilisinda bir
arada olmak, Saymn Valimizi 6grencilerimizle
bulusturmak istedik. Sayin Valimiz akademik
ge¢misinde ¢ok basarili bir akademisyen secildi.
Akademik ge¢misinde, Ogrencilik yillarinda
neler yapti, nasil ¢alisti, nasil bu noktalara kadar
geldi? O konuda kendisinden tavsiyeler almak
istedik” dedi.

EGITIM KOMPLEKSI INSAATI SURUYOR
2023-2024 egitim 6gretim yilin hayirli olmasimi
dileyen Okumus, “Insallah bu giizel tesisimize ek
olarak yan tarafta da ¢ok gtizel bir egitim kom-
pleksinin insaati devam ediyor. Biitiin egitim
bloklarinin, dersliklerin, laboratuvarlarin,
kiitiiphanelerin bir arada oldugu bir egitim kom-
pleksine sahip olacagiz. Yeni binalarimizda yeni
fiziki alanlarimizla daha giizel egitim yillarina
bizleri kavusturmasin1 Rabbimden diliyorum.”
Ifadelerini kullandu.

GENCLER ENERJI VERIYOR
Genglerle bir arada olmaktan dolayr mutlu
oldugunu ve genglerin kendisine enerji verdigini
sOyleyen Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi,
“AFSU'niin yeni sosyal tesisinin giizel zamanlar-
da Ogrencilerimizin dostluklarini pekistirecek,
derslerden sonra rahatlayacaklari bir ortam
olmasini ve hayirlara vesile diliyorum. Bu sosyal
tesis ¢ok aydinlik, ferah bir ortam olmus. Bu
nedenle boyle bir imkani sagladig: icin Rektor
Hocamiza tegekkiir ediyorum” dedi.

FAYDALI OLACAGINA INANDIGIM
ISLERI YAPMAYA CALISTIM
Akademisyenligi kendisine ¢ok yakin hissettigi
bir meslek olarak sectigini ifade eden Vali
Yigitbasi, “Hig bir zaman Vali olayim, devlette
iist diizey bir konuma geleyim diye okuyup calis-
madim. Hayallerim, hedeflerim vardi. Yapmak
istedigim ve faydali olacagina inandigim, kendi-
mi basarih gordiigiim isleri yapmaya calistim.
Onlar igin kendime alan ag¢maya c¢alistim.
Dolayistyla Ankara’da bir Kaymakam kiz1 olarak
once ¢ocuklugumda Tiirkiye'nin ilgelerini
gezdim. Sonra babam Igisleri Bakanlig: tarafin-
dan merkeze gorevlendirildi. Idareci olarak
tekrar Kaymakamlik gorevini merkezde devam
ettirdi ve Ankara’da okuduk. Ankara merkez

Imam Hatip Lisesinde okudum” dedi.
SIVILLERE YAPILAN ZULUM
MESLEK SECIMIiMi ETKILEDI

fletisim Fakiiltesini tercihinin merak edildigini
hatirlatan ve bu alani neden tercih ettigini agik-
layan Vali Yigitbasi, “Benim okudugum dénem-
lerde Sirplarla Bosnaklarin bir savast vardi.
Sirplarla Hirvatlarin, Bosnak Miisliimanlara yap-
tiklar1 bir zuliim s6z konusuydu. Sivillere, kadmn-
lara, ¢ocuklara, yaslilara zuliim ediliyordu. Ben o
donem lise 6grencisiydim ve {iniversite siavina
girecektim. Kendimi herhangi bir meslege yakin
hissetmiyordum. O dénemde benim lisans egiti-
mi olarak Iletisim Fakiiltesini tercih etmemde bu
savas etken oldu. O savasta sivillere yapilan
zulmii bitiin diinyaya duyurmak, anlatmak,
hedefiyle ben gazeteci olacagim, iletisimci ola-
cagim ve diinyaya bu zultimleri aktaracagim diy-
ordum. Bu sebeple Ankara Iletisim Fakiiltesini
tercih ettim” seklinde konustu.

SAVAS MUHABIRI OLMAK ISTEDIM
Genglere seslenen ve heniiz hayatin basinda
olduklarmi séyleyen Vali Yigitbasi, hayatta her
seyin hedeflendigi gibi gitmedigini kaydetti.
Hayatindan ornekler veren ve iiniversite done-
minde evliligi diistinmedigini aktaran Vali
Yigitbasi soyle devam etti: “Hig evlenmeyecegim
derdim. Savas muhabiri olmak istedigimden
evlilik aklimda yoktu. Ancak Allah’m bir kaderi
var ve o kader icerisine girdiginizde bir sekilde
bazen hayal ettiklerinizi yasamis oluyorsunuz.
Ama farkli bir bicimde yasamis oluyorsunuz. Iste
bunlar size farkli kapilar acabiliyor. Dolayisiyla
daha ben iiniversitede 6grenciyken istedigim

bolimi kazandim, girdim ve daha 6grenciyken
esim beyefendi ile tanisip evlendik. Dolayisiyla
pek cok sey dislindiigiim, hayal ettigim seyin
icerisine bir de evlilik ve annelik girmis oldu.
Sonra 28 Subat siirecini yasadik.” diye konustu.

KARIYER VE AILE HAYATINI

DENGEDE GOTURMEK GEREKIYOR

Annelik ve evlilik hayatina dair de agiklamalarda
bulunan Vali Yigitbagi, “Hayat size baska bir
kap1 aciyor. Oradan devam ediyorsunuz.
Annelik ve evlilik siirecine ben belki yasitlarima
gore daha hizh bir sekilde girdim. Ciinkii bu
siire¢ sizi gercekten torpiileyen, yetistiren bir
siire¢ oluyor. Bir yandan akademik Kkariyer
yapiyorsunuz bir yanda da annelik. Bu vesile ile
geng kizlarimiz ve delikanlilarimiza genel olarak
sOyleyeyim. Gergekten akademik kariyeri ya da
mesleki kariyeri diistintirken hayatinizin bir
boyutunu yani u¢agin 2 kanadi gibi bir taraftan
da 6zel hayaty, aile hayatini, diger tarafta mesleki
kariyeri bunlar1 hep dengede gotiirmek gerek-
tigini diistiniiyorum. Ciinkii sizi mutlu eden o
oluyor” dedi.

“DEVLET ANA” IFADESI BENI

GURURLANDIRIYOR

Kendisine ‘Devlet Ana’ denildigini hatirlatan ve
bunun kendisini gururlandirdigini belirten Vali
Yigitbasi,  “Afyonkarahisar'in  ilk  kadin
Valisiyim. Boyle giizel bir ifade kullaniliyor. Beni
de ¢ok gururlandiriyor. Ama ayni zamanda ben
ti¢ cocuk annesiyim. Yani bir de benim kendi
¢ocuklarim var. ‘Devlet Ana’” olma vasfinin yam
sira li¢ evladin da anasiyim. Hayatima doniip
baktigim zaman gergekten hem yapmaya
calistigim, gayret ettigim, insanhga faydal
olmak, iilkem icin ve genel itibariyle diinya igin
hayirli isler yapmak var. Faydal isler yapma
gayretinin yaninda; akademisyenlikte, valilikte,
bakan yardimcili§1 gorevlerimin yaninda bir ev
idare eden anne olarak, es olarak elimden geleni
yapmaya gayret ettigimi diisliniiyorum. Bununla
da ilgili bir ¢ocuk yetistirmenin bambaska bir
haslet olup, anne olmanin ¢ok baska bir duygu
olduguna da inamiyorum” seklinde konustu

KENDIME GENEL ITIBARIYLE

AFERIN DiYORUM

Bir hedefe odaklanmip illa o isi yapacagim diye
takilmamak gerektigini sdyleyen Vali Yigitbasi,
“Bu noktaya nasil geldiniz soruluyor. Tiim bunlar1
hedefleyerek yola ¢ikmamak lazim. Yani simdi
sag olsun gen¢ kizlarimiz, kiiciik ¢ocuklarimiz
beni gordiikce ‘Biz de vali olacagiz.” diyenlerin
sayist arttl. Bir kadin yonetici goriince rol model
olarak ornek alma imkarn belki daha fazla oluyor.
Kiz ¢ocuklarimiz da 6zellikle bunlar beni mutlu
ediyor. Ama bence ¢ok fazla illa ki sunu olacagim
diye takilmamak lazim diisiincesindeyim. Daha
¢ok belirlediginiz amagclar1 gerceklestirme imkanu-
na sahip bir meslegin se¢imi gerekiyor. Belki o
meslek bagka olur ama hedeflediginiz amaclar:
orada daha iyi yapabileceksiniz. Ben kendi
yasadigim tecriibelerle bunu goérdiim. Radyo,
Sinema ve Televizyon boliimiinti okudum. Cokta
mutlu oldum. Ama daha sonra kendi sectigim bu
alanda benim gibi tesettiirlii bir kadmnin cokta
fazla var olamayacagin, diisiindiigii seyleri yapa-
mayacagim goriip anlamis oldum. Ama aym
zamanda bu meslegin gazeteciligin, medyanin gok
onemli olup benim de sosyal iliskilerim ve
iletisimin giiciinii kullanabilen biri olarak buna
yatkin oldugumu, insanlarla birlikte olmaysi,
konusmayzi, sohbet etmeyi, dertlerini dinlemeyi ve
¢ozlim bulmay1 seven bir insan oldugumu o
zaman kesfetmisim. Bu acgidan kendime genel

itibariyle aferin diyorum. Ciinkii o donemde
rehberlik hizmetleri yonlendirmeler yoktu. Kendi
kendinizi kesfetmeye mecburdunuz. Babam
hukuk okumamu isterken ben se¢imimi ifade ediy-
ordum. Yillar sonra Allah babamin meslegini
miilki idare gelenegini devam ettirmeyi bize nasip
etti” diye konustu.
SAMIMIYETLE GAYRET ETTIGINIZDE
O KAPILAR SiZE ACILIYOR

Hayatta her seyin planladigi olmadigma dikkat
¢eken Vali Yigitbasi konusmasma soyle devam
etti: “Ama insanlara faydali olma, hayirl giizel
isler yapma hedefi temel diistur oldugu siirece
baska alanlarda da bu kapilar size agiliyor. Ben
oyle gordiim. En azindan Marmara Univer-
sitesinde akademisyenlik yaptim. En son Dogent
olarak gorev yapiyordum, idari gorevlerimiz
oldu. Dekan Yardimciligi, Bolim Bagkanligy,
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Fakiilte Yénetim Kurulu Uyeligi, Rektor hocalarin
kurumsal iletisim danigmanlig: gibi idari gorevler-
imiz oldu. Orada da geng arkadaslarla dersler de
ylrittiik. Belirli bir {ist amac hedeflendiginde
insanin kendi hayati i¢cin maddi bir gaye disinda
manevi bir amag¢ oldugunda size o imkanlar
gercekten Allah tarafindan sunuluyor. Bunun igin
samimiyetle gayret ettiginizde, cahstiginizda o
imkanlarin sunuldugunu, o kapilarin agildigimi
ben gordiim, fark ettim.”
ESIMIN DESTEGI iLE HAYATIM
DENGEDE OLDU

Vali Yigitbas: konusmasinin son boliimiinde sun-
lar1 soyledi: “Bir yandan aileyi, evlilik ve gocuk
konusunu yabana atmamak gerekiyor. Ben ashn-
da biraz degisik bir 6rnegim. Evliligi iiniversite
caginda yapip yiiksek lisansi, doktoray1 ¢oluk
cocukluyken, anneyken devam ettirdim. Bunun
da yapailabilir bir sey oldugunu esim beyefendi
de anlatabilir. Huzurlarimizda destekleri
nedeniyle esime tesekkiir ediyorum. Eslerin bir-
birine olan destegi bir kadinin ¢alisma hayatinda
olmasinin ve anne oldugu zaman o islerin pay-
lasimi ¢ocuk yetistirmedeki iste paylasimin esiyle
birlikte yapilabilmesi mevzusu da gercekten hay-
atinizi dengede devam etmenizi saglayacaktir.
Aksi olursa da engellenmenizi saglayacak bir sey
olabilir. Ben engellenmeyi degil destegi gordiim.
Sonug itibariyle kendi memleketimde de simdi
Vali olarak gorev yapiyorum. Memleketim diyo-
rum giinkii esim Afyonkarahisarl.” Ogrenciler-
den gelen sorular1 da yamtlayan Vali Yigitbasi,
hayattaki basarmin sadece iiniversite egitim ile
sinirli olmadigini, dijitallesen diinyada farkh
egitimlerin de artik daha ulagilabilir oldugunu
soyledi. Sivil toplum kuruluslarinin 6nemine
deginen Vali Yigitbasi, genclere sosyallesmeleri,
arastirmalari, okumalar1 ve asla vazgegmemeleri
yoniinde tavsiyelerde bulundu. Vali Yigitbasinin
esi Burhan Selim Yigitbasi ise konusmasinda ver-
ilen emeklerin karsiliksiz kalmayacagini ifade
ederek genclere calismaktan vazge¢cmemelerini
tavsiye etti. >>IZZET ISIK
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Anne sutii cocukian koruyor

Cocuk Hastaliklar1 Uzman Dr. Mehmet Kusku, anne siitii alan
bebeklerde diyabet, obezite, kanser, alerjik ve kronik enflamatuar
hastaliklarinin daha az goriildiigunii soylerken, bebeklerin ilk 6 ay
sadece anne siitii olmak iizere 2 yasina kadar emzirilmesini tavsiye etti.

ocuk Hastaliklar1

Uzmani Dr. Mehmet

Kusku, 1-7 Ekim Diinya
Em?irme Haftas1 vesilesiyle
bebeklerin saglikli biiytime ve
gelismeleri igin ihtiya¢ duyduk-
lar1 besinleri saglamanin en
ideal  yolunun  emzirme
oldugunu, anne siitiiniin bebek
beslenmesinde altin standart
olarak kabul edildigini dile
getirdi.  Benzersiz  igerigi
sayesinde anne  siitiiniin
yasamin ilk alti ayinda tim
beslenme ve fizyolojik
gereksinmelerini tek basina
karsilayabildigine dikkat ¢eken
Dr. Kusku “Simdiye kadar bu
yararli 6zellikler hi¢bir besinde
tespit edilememistir. Anne siitii
bebegin gereksinimi olan tiim
besin maddelerini ideal miktar
ve kalitede igeren dogal, fizy-
olojik, islevsel ve yasayan bir
gidadir. Anne siitintin fay-
dalar1 sadece alindig1 dénemde
degil hayat boyu goriilmekte-
dir. Hediyelerin en biytigi
anne siitiidiir” dedi.

“EMZIREN ANNELERDE
MEME VE OVER KANSERI
DAHA AZ GORULUYOR”

Anne siitii alan bebeklerde
enfeksiyon hastaliklari, diya-
bet, obezite, kanser, alerjik ve
kronik enflamatuar hastalik-
larmin anne siitii almayanlara
oranla daha az goriildigini
belirten Dr. Kusku anne siitii
almayan bebeklerin anne siitii
alanlara gore bir yasa kadar
olan 6lim olasihiginin 14 kat
fazla ~ oldugunu  soyledi.
Emzirmenin bebek saglg:
yaninda anne saghgi tizerinde
olumlu etki gosterdigine isaret
eden Dr. Kusku, “Emziren

annelerde dogum sonrasi kana-
malarin, osteoporozun, meme
ve over (yumurtalik) kanser-
lerinin daha az goriildigii ve
daha huzurlu olduklar: goster-

ilmistir. Emzirmenin toplum
saghgmin  korunmasi  ve
ekonomik kazanimlar agisin-
dan oOnemli etkileri wvardir.
Anne siitii olmadig1 durumlar-
da aile i¢in basta adapte mama
olmak tizere bircok ek gider
olusmaktadir. Ulke ekonomisi
acisindan ¢ocuklarin  ve
annelerin gelisebilecek
hastaliklarin tedavisine har-
canacak para, calisanin ver-
imliliginin azalmas: ve isgiicii
kaybr olumsuz yonde etkisi
olmaktadir. Anne siitiiniin atig1
olmadigindan  ¢evreci  bir
tirtindiir” diye konustu.
“ILK ALTI AY SADECE
ANNE SUTU”
Dr. Kusku, Diinya
Orgiitii (World Health
Organization - WHO) ve
Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu'nun (UNICEF)
dogum sonrasi bebeklerin ilk
alti ay sadece anne siitii ile
beslenmesini ve yedinci aydan
itibaren ek gidalar gecilmesini,
emzirmeye ise iki yasina kadar
devam edilmesini 6nerdiginin
altin1 ¢izdi. Kiiresel diizeyde
alt1 ayhiktan kiiciik bebeklerin
ytizde 40'min yalnizca anne
siitiiyle beslendigine deginen
Dr. Kusku, “Ulkemizde
Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (TNSA) 2018 veri-
lerine gore emzirmenin
oldukc¢a yaygmn oldugunu ve

Saglik

tim ¢ocuklarin yiizde 98inin
emzirildigi goriilmektedir.
Ulkemizde bebeklerin dogum
sonrast ilk bir saat iginde ytizde
7111 ve ilk bir giin iginde ise
ylizde 86’s1 emzirilmistir. ilk 6
ayda sadece anne siitii alanlarin
orani ytizde 41,1 bulunmustur.
Tamamlayic1 gidalar ile birlikte
anne siitiine devam edenlerin
orani bir yilda yiizde 66, ikinci
yilda ise yiizde 34 bulunmus-
tur.  Tiirkiye’de  ortanca
emzirme siiresi genel olarak
16.7 ay bulunmus, ancak bu
siire sadece anne siitii ile besle-
nenlerde 1.8 ay oldugu
gortlmiistiir” dedi.

“DOGRU TEKNIK ILE
EMZIRME COK ONEMLI”
Emzirmenin yayginlastirilmasi
igin  gosterilen cabalardan
bahseden Dr. Kusku emzirmeyi
birakmanin en yaygin neden-
lerinin anne siitiiniin yetersiz
oldugu algisi, anne ve bebege
bagli saglik sorunlari, okula
veya ise donme zorunlulugu
oldugunu dile getirdi. Siitiin
artiritlmast  i¢cin  Oncelikle
annenin iyi beslenmesi, vitamin
ve mineral destegi almasi, bol
su igmesi ve huzurlu olmasi
gerektigini vurgulayan Dr.
Kusku “Anne siittintin artiril-
masinda bilimsel olarak kamnit-
lanmis yontemler igerisinde;
dogru teknik ile emzirme,
annenin emzirme konusunda
ozgiliveni artirma, dogum son-
ras1 erken ve sik araliklarla
emzirme, memelerin diizenli
araliklarla bosaltilmasi,
annenin bebegini emzirmeye
istekli olmasi, annenin emzirme
konusunda c¢evresel destek
gormesi yer almaktadir” sek-

linde konustu.

“iS YERINDE EMZIRMEK
MUMKUN OLMALLI”
Diinyada anne siitii alma
oraninin yiizde 10 arttigin
ancak bunu yiizde 70’e cikar-
manin hedeflendigini belirten
Dr. Kugku, annenin ise basgla-
masinin  anne siti  verme
oranini Onemli Ol¢tide
diistirdtigii bilgisini aktarda.
UNICEF ve DSO'niin bu yilki
emzirme haftasi temasini “Is
yerinde emzirmeyi miimkiin
hale getirelim” olarak
belirledigini ifade eden Dr.
Kusku diinya genelinde tim
isyerlerinde {icretli dogum
izninin en az 18 hafta, tercihen
6 aydan fazla olmasi, emzirme
veya siit sagma odalari olugtur-
ma, emzirme aralar1 verme gibi
aile dostu isyeri politikalar1
olusturmanin amaclandigini

anlatt.>>IHA
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Tiirkive'nin Bakii Bitviikelciliginde 74. Uluslararasi

Uzay Kongresi katihimcilarna resepsiyon verildi

Turkiye'nin Bakii Biiyiikelciliginde 74. Uluslararasi1 Uzay
Kongresi’ne katilan iilkelerin heyetlerine resepsiyon verildi.

Uluslararas1 Uzay Kongresi'ne katilan

iilkelerin heyetlerine resepsiyon verildi.
Tiirkiye'nin Bakii Biiyiikel¢i Cahit Bagcinin ev
sahipligindeki resepsiyona, Uluslararasi Uzay
Federasyonu Bagkani Clay Mowry, Tiirkiye Uzay
Ajans1 Baskani Serdar Hiiseyin Yildirim ve
Sanayi ve Teknoloji Bakan Yardimcisi Ahmet
Yozgathgil basta olmak iizere 74. Uluslararas:
Uzay Kongresine katilan iilkelerin uzay
ajanslarinin  heyet ve baskanlar1 katildi.
Tiirkiye'nin son yillarda teknolojinin diger alan-
larinda oldugu gibi havacilik ve uzay arastir-
malar1 alaninda da biiyiik basarilara imza attigini
ifade eden Biiyiikel¢i Bagci, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in liderliginde bu alanin
gelistirilmesi yoniinde 6nemli adimlar atildig: ve
Tiirkiye'nin milli teknolojisini kiiresel seviyeye
tasidigini belirtti.

“2026'DA AYA UZAY MISYONU

GONDERECEGIZ”

Tiirkiye'nin uyguladig1 Ulusal Uzay Programi
cercevesinde biiylik basarilara imza attigim
belirten Tiirkiye Uzay Ajansi Baskani Yildirim,

Tﬁrkiye'nin Bakii Biiyiikelgiliginde 74.

“Asil amacimiz Ay'm incelenmesidir. Tiirkiyenin
ilk astronotu Uluslararas1 Havaciik ve Uzay
Konferansina katildi ve halen aramizda. 2026'da
Ay’a uzay misyonu gonderecegiz. Ilk asamada Ay
ylizeyine inis yapilacak, bunun devamu olarak ikin-
ci asamada bilim adamlarmuzm arastirma yapa-
bilmesi i¢cin Ay ylizeyinden &rnekler almacak.
Ayrica 2026 yilinda diizenlenecek olan Uluslararasi
Havacihik ve Uzay Konferansimi da Tiirkiye'de,
Antalya'da diizenlemeyi planlhyoruz” dedi.
“BU GUZEL ATMOSFERI ANTALYA'DA
YASAMAYI UMUYORUZ”

Uzay alanimin uluslararas: isbirligi gerektirdigini
vurgulayan Sanayi ve Teknoloji Bakan Yardimcist
Yozgathgil ise, “Ciinkii uzaya herkes i¢in ihtiy-
acimiz var. 2026 yilinda diizenlenecek konferans
icin mottomuz ‘Diinya’nin daha fazla uzaya
ihtiyac1 var’. Cumhurbagkanimizin séyledigi gibi
biz 2026’da bu konferansi Antalya’da diizenle-
mek i¢in aday1z. Bu giizel atmosferi ve bu giizel
ortami giizel sehrimiz Antalya’da yasamayi
umuyoruz. Gelecekteki isbirliklerini ve daha
fazlasinin Antalya’da ele almayir umuyoruz”
ifadelerin kulland1.>>IHA

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
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Sigara hem
olduriir hem
survinduriir
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SIGARA ICMEYENIN

Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.
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Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, Yaptig:
Aciklamada Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi 28. Donem 2.Yasama Yili Aglllslnda Gundeml Degerlendirdi.

gerceklestirdik. Meclis acilisina  hazir-

lanirken Igisleri Bakanligimizin Emniyet
Genel Midiirliigiime 2 terdrist bombali saldiri
eyleminde bulunmustur. Tiirkiye asla ve asla
teroriin giindemine teslim olmayacaktir. Bu
eylemler teroriin son ¢irpiniglaridir. Devletimizin
bekasi, iilkemizin savunma ve giivenligi icin her
tlirlii miicadelemiz, tek bir terdrist kalmayincaya
kadar ayni1 azim ve kararlilikla devam edecektir.
Tiirkiye, terorle miicadelesini kararlilikla
siirdtiriiyor ve bu miicadelede 6nemli basarilar
elde ediyor. Ulkenin terorle miicadelede gosterdigi
azim ve kararlilik, son donemdeki operasyonlarla
birlikte daha da goriintir hale geliyor. Devletimiz
diger yandan FETO ile miicadelesini de kararlilik-
la sturdirmektedir. Cok siiktir ki Sehitlerimizin
kan1 yerde kalmiyor"

"TURKIYE, KIBRIS TURKLERININ

YANINDADIR"

Taytak, "Dogu Akdeniz ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde yasanan son gelismelerde
Tiirkiye, Kibris Tiirk Devleti'nin ve Kibris
Tiirklerinin ~ yanindadir.  Tiirk  Devletleri
Teskilati'na KKTC'nin gozlemci iilke olarak yerini
almasi ve Kibris Tirkliigiintin artik diinyada kabul
gormesi c¢agrisini ilk olarak Genel Baskanimiz
Devlet Bahgeli Beyefendi ifade etmistir. Tiirkiye,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ile giiclii dayanis-
masin1 sonuna kadar sirdiirecek, dostluk ve
kardeslik kopriilerini titizlikle koruyacaktir. KKTC
Cumhurbagkan: Ersin Tatar Genel Baskanimiza
tesekkiir ederek yapmis oldugu agiklama Kibris
Tirkltigti icin ¢ok 6nem arz etmektedir. Kibris
Tiirkleri, bugiin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
catis1 altinda, kendi bayraklarinin golgesinde
glivenle yasamaya devam edecektir. Kibris

Taytak “1 Ekim’de Gazi Meclisimizin agilisini

Tiirktiir Tiirk kalacaktir. Kibris'in huzuru demek
Dogu Akdeniz'in huzuru demektir"

"TURKIYE, AZERBAYCANLI
KARDESLERININ YANINDADIR"
Taytak, "Karabag'da Ermenistan’a bagl olan terdr
yapilar1 tipki 30 yil 6nce oldugu gibi teror
saldirilarma devam etmistir. Teroriin bolgede
barisin ve huzurun oniindeki en biiyiik tehdit
oldugunu bir kez daha ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye
biitiin soydaslarmin yanindadir. Tiirk milleti her
zaman oldugu gibi bugiin de tiim imkanlariyla
Azerbaycanli kardeslerinin yanindadir. Karabag
Tiirk’tiir, Tiirk milletinindir, Azerbaycan'in ege-
menlik alan1 ve sonuna kadar da topragidir. Ayrica
Tiirkiye'yi dahil etmedikleri i¢in Fransamin ve
Avrupa Birligi'nin oldugu masaya oturmayan Can
Azerbaycan’da tebrik ederim. Artik sahada ve

masada kazanan bir Tiirk Milleti vardir"

"YENI ANAYASA YAPMAK, TURK
MILLETINE VEFA BORCUMUZDUR"
Taytak, "Tiirkiye Cumhuriyeti'nin temel ilkelerinin
ve kurucu felsefelerinin muhafaza edildigi, mil-
letimizin beklentilerine uygun, Cumhurbagskanlig:
Hiiktimet Sistemi’nin dogasiyla uyumlu, yenigag1
kavrayan, Tiirk ve Tirkiye Yiizyilmun hukuki
altyapisini kuran bir anayasay1 iilkemize kazandir-
mak amaglarimiz arasindadir. Bu yasama yilinda
meclis ¢alismalarimizda yine milletimizin beklen-
tilerine cevap verecegiz. Bu sorumlulugu
yliregimizde hissediyoruz. Bu millet i¢in ne yap-
sak, bu tilkeye hangi hizmeti versek azdir. Yeni
anayasa yapmak, Tiirk milletine vefa borcumuz,
demokratik gorevimizdir. Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin 100tincii yildoniimiinii yeni bir
anayasayla taglandirmak hem Milliyet¢i Hareket
Partisi hem de Cumhur Ittifak: icin ortak hedeftir"

>>KADER KAYA

Jandarmadan uyusturucu baskini

VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

™ AFYONK:/ .RAHISAR Eﬁ

Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan bir sahsin
evine yapilan baskinda 31 adet sentetik ecza diye
adlandirilan uyusturucu hap ile 2 gram esrar ele
gecirdi. Olay, kent merkezine bagli Kozluca
koyiinde meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,

M.A. (29) isimli sahsin evinde uyusturucu bulun-
dugu bilgisini alan ekipler siiphelinin adresine
baskin diizenledi. Baskinda yapilan aramada 31
adet sentetik ecza diye adlandirilan uyusturucu
hap ile 2 gram esrar ele gecirildi. Olaym ardindan
sahis ekipler tarafindan gozaltina alindi. >>IHA

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE:

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
*

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
%* Yedek parga saticilar alinacaktir.

r‘g

e |

irtibat Numarasi
: 24 [ 0552 443 41 43

Dahili

: 0272 230 60 03

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm

OTOPRATIK BIR SABANCI HOLDING KURULUSUDUR.
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NOBETCI ECZANELER

HILAL
Stadyum Karsisi Yeni Park Tip Mrk. Ark.

214 44 14

GUVEN
Yesilcamii karsisi Saglik Ocagi Yani

213 14 88

SIHHAT
Migros Karsisi
229 33 96

Ulucay, “Her ne olursa oisun
Cumhurbaskamimzn arkasindayz”

AK Parti Afyonkarahisar Il Baskam Hiiseyin Ceylan Ulucay diizenledigi basm toplantisinda giindemi degerlendirdi.
Toplantida konusan Baskan Ulucay, Yerel secimlere Tiirkiye yuzyilinda giiclii bir kadroyla hazirlanacaklarim dile
getirerek, Her ne olursa olsun Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in arkasinda olduklarina dikkat cekti.

K Parti Afyonkarahisar Il
ABa§kam Hiiseyin Ceylan giin-

demi degerlendirdi.
Toplantiya 1l Bagkan Yardimcist
Yakup Yilmaz, Ak Parti Kadin Kollar1
Baskani Ferda Erttirk ve
Afyonkarahisar I Genglik Kollari
Baskan1 Ethem Karahan katild.
Toplantida agiklamalarda bulunan
Baskan Ulugay, 7 Ekim 2023 tarihinde
“Tiirkiye Yiizyil i¢in hep yeni, hep
ileri” mottosuyla icra edecekleri 4.
Olagantistii Biiyiik Kongre oncesinde
basinla bir araya geldiklerini belirtti.
Ulucay, “14 Agustos 2001’de Genel
Baskanimiz, Cumhurbagkanimiz Sn.
Recep Tayyip Erdogan liderliginde
“Aydinhiga Acik, Karanhiga Kapal”
siartyla kurulan AK Parti'miz, 3
Kasim 2002’den bu yana girdigi her
secimde milletimizin derin tevec-
clihiine mazhar olmustur. Partimiz
kendisine gosterilen bu giiveni
karsiliksiz birakmayarak, egitimden
sagliga, enerjiden ulasima, turizmden
tarima; kisacasi her alanda Tiirkiye’ye
say1siz eser ve hizmet kazandirmigtir”

AK PARTI COGU BIRCOK
SINAVDAN ALNININ AKIYLA
CIKMISTIR

Bagkan Ulugay, AK Parti'nin 22 yildir
istisnasiz millete hizmet ettigine
dikkat c¢eken Ulucay, “AK Parti,
bugiine kadar bir¢ok sinavdan
gecmis, tarihte benzerine pek rastlan-

mayan badireler atlatmistir, diyerek
sozlerine soyle devam etti; Bu
badirelere karsi her defasinda milli
iradeye kosmus, sandiktan baska ikti-
dar yolu tanimamistir. Yaklagik
ceyrek asirdir; 7 genel segim, 4 yerel
secim, 3 referandum ve 3 cumhur-
baskanlig1 secimi olmak {izere toplam
17 kez milletimizin huzuruna g¢ikip
tiimiinden zaferle ayrilan partimizin
bu basarilarinin arkasinda yatan en
6nemli unsurlardan bir digeri ise
dinamik kalmay1 basarabilmesidir”
AK PARTI YENILENDIiKCE
GUCLENEN BiR DAVA
HAREKET OLMUSTUR

AK PARTI'NIN kazandig1 segimlere
ragmen her zaman kan tazeledigini
kaydeden Ulucay, “Degisimi dilinden
diistirmeyenlerin ise koltuklarina
nasil siki sikiya sarildiklarina, karan-

GastroAfyon Fest 300 bi

Iikta 1shk calarcasina sorumluluk
almadan nasil birbirlerini sucladiklarina
hep birlikte sahitlik ediyoruz. Bununla
beraber bazi siyasi partilerin kon-
grelerinde hakim olan kaos ve kargasay1
endiseyle takip ediyoruz. Ttim bu siireg
icerisinde yasananlar, kisisel hirslarm
demokrasinin &niine koyanlarm mil-
letimizin menfaatine yonelik herhangi
bir politika {iretemeyeceklerini kanitla-
maktadir. Degisime direnen, bugiin
sergiledikleri etik disi siyasetle bize
demokrasi dersi vermeye kalkisan zih-
niyete karst AK davanin birer neferleri
olarak bizler, eski-yeni ayrimi yapmak-
sizin her zaman en ¢n saflarda mil-
letimize hizmet etmekteyiz. 22 yildir
degisen ve yenilenen dinamik kadro-
larla  Cumhuriyetimizin  ikinci
ylizyilmi Tiirkiye Yiizyil olarak tac-
landirmakta kararliy1z”

LIDERIMIZ RECEP TAYYiP
ERDOGAN'NIN ARKASINDAYIZ
Her ne olursa olsun Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in arkasinda
olduklarin1  sdyleyen Ulucay, “
“Durarak yenilik¢i bakis agimizla
daima iireten ve gelisen bir misyon
ortaya koymakta israrciy1z. Bu kongre
siirecimiz de tamamen bu yaklagima
hizmet edecektir. Hep yeni hep ileri
diyerek kugkusuz eser ve hizmet poli-
tikamizi da bir st lige ¢ikarmay:
hedefliyoruz”.

YEREL SECIMLERE GUCLU BiR
KADROYLA HAZIRLANACAGIZ
Yerel segimlere gii¢li bir kadro ile
hazirlandiklarini belirten Ulucay;
Kongremizle birlikte milletimizin
huzuruna her defasinda oldugu gibi
ilk glinkii ask ve heyecanla ¢ikacagiz.
Boylelikle Cumhuriyetin Yiiz Aki
Tiirkiye'nin ~ Ortak  Akli  AK
Parti'mizin, gelecege emin adimlarla
ylriimesini saglayacagiz. 7 ekimde
gerceklesecek 4. Olaganiistii Biiyiik
Kongre'mizin partimiz ve milletimiz
agisindan hayirlara vesile olmasim
diliyoruz.

AK PARTI IL BASKANI
OLARAK BELEDIYE SECIMLERINDE
ADAY DEGILIM
Yerel se¢imlerde aday olmadigim
belirten Ulugay; “Afyonkarahisar AK
Parti il bagkani olarak yerel segim-
lerde aday degilim. Daha o6nceki

secimlerde de bunu belirtmigtim.
Bana bir teklif gelse bile ben yine
istemedigimi beyan ederim. Genel
baskanimiz Cumhurbaskan: Recep
Tayyip Erdogan kimi isaret ederse
onu desteklemeye sahsim ve partim
adma onur duyarim”

-
-~
SUAN ICIN PARTIMIZE
BELEDIYE BASKANI ADAY
ADAYLIKLARI BASVURULARI
BASLAMADI
Baskan Ulugay yerel segimler igin
aday adayliklarinin baslamadigini
ifade ederek; “7 Ekim’de gergeklese-
cek olan 4. Olagan biiyiik kongresinin
ardindan aday adayliklar1 icin yol
takvimini belli edilecektir. Partimize
ben aday aday1 olmak istiyorum diy-
erek ziyaretimize gelen vatandaslarimz
var ama daha resmi olarak aday adaylik
bagvurularmu almyoruz”
>>IBRAHIM ARTIC

29-30 Eylill - 1 Ekim tarihlerinde
Afyonkarahisar Motor Sporlari
Merkezinde bu y1l besincisi

diizenlenen Uluslararasi Gastro
Afyon Lezzet ve Turizm Festivali’'ne
| yaklasik iic yiiz bin ziyaretci katildi.
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Gastronomi Sehri Afyonkarahisar’da her yil yogun bir |;
katihmla gergeklestirilen, Afyon mutfagmmn tanitimi §
adina onemli kazanimlarin elde edildigi Uluslararas:
Gastro Afyon Lezzet ve Turizm Festivali bu yil besincisi |}
kez  diizenlendi.  Afyonkarahisar  Belediyesi, |
Afyonkarahisar Valiligi ve Afyonkarahisar Profesyonel |
Asgilar Dernegi isbirliginde, paydas kurumlarin katkila- |
riyla gergeklestirilen festival, lezzet, kiiltiir ve eglenceyi
bir araya getirerek katilimcilara unutulmaz bir deneyim
sundu.
YORESEL URUNLERIMIZ TANITILDI

3 giin stiren festivalde, 25 ton sucuk, 10 ton lokum, 7 ton
kaymakli ekmek kadayifi ziyaretcilere ikram edilirken,
ayrica 98 ozel firma ve 17 kadm kiiltiir evi ile 11 kurum
ve kurulus festival alaminda stant agarak Afyonkarahisar
tirlinlerinin tamitimina katki sagladi. Yoresel lezzetlerin
yani sira, hayvanciligiyla da meshur olan
Afyonkarahisar’da, festivalin sembolii olan dana, bu yil

da festival progranmindaki yerini aldi. Onceki festivaller-
de cesitli badireler atlatan dana, bu yil “Et Profesorii’ ola-
rak bilinen Ciineyt Asan tarafindan hazirlanan 6zel bir
mekanizmada g¢evirme usulii 13 saat pisirildikten sonra
ziyaretgilere ikram edildi. Tavuk yetistiriciligi ve yumur-
| tanin borsasi olan Afyonkarahisar'm bu 6zelligine de fes-
tivalde dikkat cekilirken, 2 bin adet tavuk yine 6zel
yapim bir mekanizmada koz atesinde pisirilerek ikram
edildi. Ayrica festival alaminda, 40 ayr1 kazanda pisirilen
5 ton agure de sanatsal goriintiisiiyle herkesi etkiledi ve
oldukca begenildi. Bu tirtinlerin yanu sira 30 bin kisilik
| Afyonkarahisar'in yoresel kazan yemekleri alanda pisi-
rilerek misafirlere ikram edildi.
SEHRIN TiCARi POTANSIYELINE
KATKI SAGLADI

Festival programu gergevesinde 9 atélye, 7 panel, 3 soy-
lesi katihmcilar dahilinde gergeklestirildi. Biiyiik ilgi
goren panellerde, 14 sektor temsilcisi, 12 akademisyen

ve 7 duayen, turizm ve gastronomi alaninda 6nemli
konular1 ele alarak bilgi ve tecriibelerini paylasti.
Festivale tilkemizden ve 9 farkl tilkeden katilan uzman
sefler, 9 farkli mutfak atdlyesinde hiinerlerini sergiledi.
Ote yandan, 52 influencer, 35 yemek yazari ve televizyon
programcisi festival siiresince essiz lezzetleri deneyimle-
yerek okurlari ve takipgileri ile paylasti. Heyecanli yaris-
malara ev sahipligi yapan festivalde 9 farkh kategoride
110 yarismaci, Afyon'un en iyi yoresel lezzetlerini yap-
mak igin yaristi. Essiz lezzetlerin yaninda eglencenin de
hiz kesmedigi festivalde 3 giin boyunca ¢ocuk etkinlikle-
ri ve 3 farkli konser yer aldi. Yaklasik ti¢ yiiz bin ziyaret-
ciyi agirlayan Gastro Afyon Festivali, Afyonkarahisar
mutfagmin tanitimi basta olmak {izere, sehrin ticari
potansiyeline de dolayl olarak katki sagladi. Ayrica,
festivale davet edilen 6zel davetlilere yonelik diizenle-
nen gezi programlariyla Afyonkarahisar'in tarihi ve
kiiltiirel zenginlikleri de tamitildi. >>HUDAYI ACAR




