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Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) Bilim Insam Destek Programlari
Baskanh@ (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi ve 2209-B Universite Ogrencileri Sanayiye Yonelik Arastirma Projeleri

Destegi Program 2023 Yili 1. donem cagrisi destek hakki kazananlarin listesi yaymlandi.

fyon Kocatepe Universitesi (AKU)

-‘ S TUBITAK-BIDEB lisans ve 6n
lisans 6grenci projelerinden 2209-

A kapsaminda 11 proje, 2209-B kapsamin-
da 2 proje olmak iizere toplamda 13 proje
ile desteklenmeye hak kazandi. 2209-A
Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri
Destekleme Programi kapsaminda; Fen
Edebiyat  Fakiiltesinden 2  proje,
Miihendislik ~ Fakiiltesinden 1 proje,
Teknoloji Fakiiltesinden 4 proje, Veteriner
Fakiiltesinden 2 proje, Iscehisar Meslek
Yiiksekokulundan (MYO) 2 proje desteklen-
meye hak kazanirken, 2209-B Universite
Ogrencileri Sanayiye Yonelik Arastirma
Projeleri Destegi Programi kapsaminda ise
Iscehisar MYO’dan 2 proje olmak iizere
toplamda 13 proje desteklenecek. AKU
Rektorti Prof. Dr. Mehmet Karakas yaptigi
aciklamada {istiin gayret gosteren 6grenci-
lerini, danismanlik yapan 6gretim eleman-

Genclere yonelik iicretsiz
hoks egitimieni hasliyor

Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il
Midirligii blinyesinde GSB Spor
Okullar1 kapsaminda boks bransinda
ticretsiz spor egitimleri verilmeye bas-

landi. Uzman antrendr Hamza
Karakulakli tarafindan verilecek olan
egitimler 9-15 yas aralifindaki geng-
lerin biiytik ilgisini ¢ekti.>>8'DE
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lar1n1 gah§ma ortami olu@turan tiim person-
eli kutlayarak tesekkiir etti. Karakas, “Univer-
sitemiz Ogrenci merkezli ve kalite odakh egitim-
Ogretim anlayisim  benimseyen, etkin bir
akademik damgsmanlk sisteminin mevcut

bulundugu bir yiiksekdgretim kurumu.
Universitemizde ayn1 zamanda arastirma-
gelistirme faaliyetlerinin her zaman
desteklenmesi de dnceliklerimiz arasinda
yer almaktadir.” dedi.>>2"DE

GSB spor okullan basivor! ° . "=
Gencler iicretsiz spor egitimi alank' " ;

Afyonkarahisar Genglik ve Spor i1 Miidiirliigiinden
gengler icin miijdeli haber geldiUzman antrendrler
esliginde 24 farkli bransta ticretsiz spor egitimleri diizen-
lenecek. 3-18 yas araligindaki ¢ocuklar ve gengler atle-
tizmden voleybola, bokstan masa tenisine kadar GSB
Spor Okullar1 projesi kapsaminda birgok spor bransinda
ticretsiz egitim alma imkan bulacak.>>7"DE

dgrenme zorluiu olahilir’

Diyetisyen Merve Sena Nazli, beslenmenin
zeka gelisiminde oldukca o6nemli bir yere
sahip oldugunu ve ¢ocukluk ¢aginda olustu-
rulan beslenme aliskanliklariin yetigkinlik
déneminin zemini olusturdugunu belirterek,
kahvalt1 yapmayan cocuklarin 6grenme zor-

“Mide hotoksu ile
diyet olmazsa olmaz’

lugu, dikkat daginikligi, yorgunluk gibi belir- Siaanees ‘. S
tileri olabilecegini soyledi. >>4'TE b o [P ——
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Buldan: “Aktif faylarin
31'i Afyonkarahisar'da”

Tira arkadan ¢arpan
minibiisiin stirticiisi =
yasamun yitirdi
Afyonkarahisar Il Afet ve f !‘ ' l“‘v
Acil Durum (AFAD)

Midiiriit Mehmet Buldan,
Tiirkiye'nin karmagik
jeolojik yapis1 ve jeodi-
namik konumundan dolay1
¢ok sayida aktif fay
bulundugunu kaydederek,
bu faylarin 31'inin ise
Afyonkarahisar’da oldugu-
na dikkat cektik.>>8'DE
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Afyonspor'da
kot gidisat puan

kayiplan siirityor

TFF 2. Ligde miicadele eden
Afyonspor diin evinde agirladig:
Esenlerspor’a magin uzatma
dakikalarinda yedigi golle 1-0
boyun egerken, mor beyazlhlar
ligde 6 haftada sadece 5 puan
toplayabildi.>>4"TE

Baskin yapilan evde
20 litre sahte el yapimi
viski ele gecirildi

Olay, Bolvadin ilgesine bagh
Derekarabag koyiinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, koyde
yasayan ve ismi heniiz 6grenile-
meyen bir sahsin sahte el yapimi
alkol sattig1 ihbarmi alan jandarma
ekipleri siiphelinin adresine baskmn
diizenledi. >>3'TE

genclerie birebir goriigtii

Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il
Midiirti Ismail Hakki Kasapoglu,
yeni egitim ve dgretim yilnin basla-
mastyla birlikte GSB (Genglik ve Spor
Bakanligi) yurtlarim ziyaret ederek
yurtlarda konaklayacak grenciler ve
aileleriyle bir araya geldi.>>7"DE
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fyon Kocatepe Universitesi (AKU)
ATUBiTAK-BiDEB lisans ve on lisans

ogrenci projelerinden 2209-A kapsamin-
da 11 proje, 2209-B kapsaminda 2 proje olmak
tizere toplamda 13 proje ile desteklenmeye hak
kazandi.  2209-A  Universite  Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi kap-
saminda; Fen Edebiyat Fakiiltesinden 2 proje,
Miihendislik Fakiiltesinden 1 proje, Teknoloji
Fakiiltesinden 4 proje, Veteriner Fakiiltesinden 2
proje, Iscehisar Meslek Yiiksekokulundan (MYO)
2 proje desteklenmeye hak kazanirken, 2209-B
Universite Ogrencileri Sanayiye Yonelik
Arastirma Projeleri Destegi Programi kapsamin-
da ise Iscehisar MYO’dan 2 proje olmak iizere
toplamda 13 proje desteklenecek.

“ARASTIRMA GELISTIRMEYI

DESTEKLEMEK AKU'NUN
ONCELIKLERI ARASINDA”

AKU Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karakas yaptig

aciklamada {istiin gayret gosteren 6grencilerini,
danismanlik yapan 6gretim elemanlarini, galisma
ortami olusturan tiim personeli kutlayarak
tesekkiir etti. Karakas, “Universitemiz 6grenci
merkezli ve kalite odakli egitim-6gretim
anlayisin1 benimseyen, etkin bir akademik danig-
manlik sisteminin mevcut bulundugu bir ytik-
sekogretim kurumu. Universitemizde ayni
zamanda arastirma-gelistirme faaliyetlerinin her
zaman desteklenmesi de dnceliklerimiz arasinda
yer almaktadir.” dedi.

2209-A UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI DESTEKLEME
PROGRAMI HAKKINDA
2209-A Programin amaci, {iniversitelerde 6gren-
im godrmekte olan lisans Ogrencilerini, projeler
yoluyla arastirma yapmaya tesvik etmek; 6n
lisans 6grencilerine ise lisans 6grenimi éncesinde
proje hazirlama kiiltiirti kazandirmaktir. Bu ¢cagr1
duyurusunda liniversite 6grencilerinin

En biiytik glictimiiz tegkilatimizdar!

AKU,

o
ot

“Stirduriilebilir Kalkinma Amacglar1 (SKA)”
gercevesinde arastirma projelerini hazirlamalar:
tesvik edilecektir. Birlesmis Milletler (BM) giin-
deminde de siirekli {izerinde durulan bir konu
haline gelen SKA genel olarak; yoksullugu sona
erdirme, esitsizlik ve adaletsizlikle miicadele,
ekonomik biiytime, enerji, iiretim/ tiiketim,
sanayilesme ve iklim degisikligi ile ilgili konular
kapsamaktadir. 2209-B Universite Ogrencileri
Sanayiye Yonelik Aragtirma Projeleri Destegi
Programu ile {iniversitelerde 6grenim gormekte
olan on lisans/lisans &grencilerinin, sanayiye
yonelik projeler yoluyla arastirma yapmaya ve
arastirma ekosistemine katilmalarina tesvik
edilmesi amaglanmaktadir. Program kapsaminda
ogrencilere iiniversitelerden bir akademik danis-
manla birlikte AR-GE/tasarim  merkezi,
teknoparklar veya 4562 sayili Organize Sanayi
Bolgeleri Kanunu kapsaminda faaliyet gosteren
sanayi kuruluslari biinyesindeki yerlesik ser-
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AKU Odgrencilerinin 13 Projesine
TUBITAKtan estek:

Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) Bilim
Insam Destek Programlar1 Baskanhigl (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen 2209-
A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi ve 2209-B ' = _
Universite Ogrencileri Sanayiye Yonelik Arastirma Projeleri Destegi Programm .,

2023 Y1l 1. donem cagrisi destek hakki kazananlarin listesi yaymlanda.

maye sirketlerinde gorevli bir sanayi danismarn
rehberlik yapabilecektir.
>>HUDAYI ACAR

Saadet Partisi Genel
Merkez Yerinde Egitimleri
kapsaminda
Afyonkarahisar Il
Yénetimi, Ilce Baskanlari,
Kadin ve Genclik Kollar:
yonetimleri, Belde ve
Mabhalle temsilcileri, Milli
Goriiscii Kuruluslar ve
partililerin katilimiyla
Yerel Secimlere hazirhk
egitiminde Afyon'da bir
araya geldi.

Egitime konusmaci olarak Hatay Milletvekili,
GIK Uyesi Dog. Dr. Necmettin Caligkan, Genel
Bagkan Yardimaisi Ersan Bilgin, GIK Uyesi
Musa Oztiirk ve Tanitim, medya ve Tletisim
Baskan Yardimcis1t Musa Ahmet Kaya katildi.
EN BUYUK GUCUMUZ
TESKILATIMIZDIR!

il Bagkani Beytullah Karatas yaptigi agilis
konusmasinda “Saadet Partisi olarak 50 yili
agkin stiredir en biiyiik giictimiiziin hedefine
odaklanmis, kap1 kap1 dolasan, sehrimizin tiim
kesimlerinin sorunlariyla ilgilenen, her calismasin-
da nezaket, samimiyet ve kararlihkla adim atan bir
teskilat  yapmuz  oldugunun farkindayiz.
Oniimiizdeki yerel segimlere Afyonkarahisar’'da
tim belediyelerde adaylarmuzla ve teskilatimizla
gliclii bir sekilde hazirlaniyoruz.” dedi. Saadet
Partisi Genel Baskan Yardimcisi Ersan Bilgin {ilkem-
izde ilkeli siyasete ve siyasilere ihtiyag oldugunu
ifade ederek konusmasina soyle devam etti.
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ULKEMIZDE ILKELI STYASETE
IHTIYAC VAR!

“Devletin adil, siyasetin ahlakli olmasini
temin ve tesis etmek igin; ilkeli siyasete, fikri
sadakate ihtiyag var. Teskilatimizin her biri-
mi ve dznesiyle, lilkemizi i¢ine siirtiklendigi
¢itkmazlardan kurtarmak noktasinda
hekimin partimiz, ilacin fikrimiz oldugunu
herkese aktaracagiz. Saadet Partisi'nin
soylemlerinin daha fazla duyuldugu, Saadet
Partisi teskilatlarinin daha fazla goriiniir
oldugu uzun soluklu ve 6zgiiveni yiiksek bir
siireci baslatiyoruz.” Saadet Partisi Hatay
Milletvekili Dog¢. Dr. Necmettin Caliskan
yaptig1 konusmada Saadet Partisi olarak
mecliste giiclii bir sekilde yer aldiklarini ve
milletin hayrina olacak islere imza atmasi
adina biiyiik bir gayret sarf edeceklerini
soyledi. Caligkan konusmasina soyle devam
etti. >>IBRAHIM ARTIC

ogrenci

ilerine etli pilav

ikram ederek “hos geldiniz”

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) 2023-2024 akademik yilinin
baslangicinda Rektorliik oniinde Rektor Prof. Dr. Mehmet
Karakas tarafindan ogrencﬂere etli pilav ikram edlldl

Etkinlikte agiklama yapan AKU
Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karakas,
2023-2024 egitim-6gretim yilinin
verimli, basarili ve hayirli olmasini
diledi. Etli pilav ile 6grencileri
karsiladiklarini soyleyen Karakas,
“Gegtigimiz  yillarda uzaktan
egitim yoluyla 6grencilerimizden
uzak kaldik. Gegen yil deprem
nedeniyle  uzaktan  egitime
gegmistik. Ogrencilerimizi heye-
canla bekliyorduk. Bugiin o vuslat
gerceklesti. Ogrencilerimizi, hafta
sonu otogarda karsiladik ve yon-
lendirdik. Bugiin de 6grencilerim-
izi etli pilav ile karsiladik. Onlara
farkli sekilde hos geldiniz demis
olduk. Ulkemizin farkli yer-
lerinden gelen Ogrencilerimiz var.
Universitemize ilk defa gelen
ogrencilerimiz de var. Ogrenciler-
imizi sicak bir sekilde karsilayarak,
kurumsal aidiyetlerini yiikseltmek
ve artirmak istiyoruz” diye konus-
tu. 2023-2024 akademik yilinda
yeni kayit sayisinin 8 bin 500
oldugunu ve bu saymn bir rekor
oldugunu ifade eden Karakas, yeni
akademik yila iliskin su bilgileri
paylasti: “Bu sene rekor sayida bir
kayit yaptik. Yeni baslayan 6gren-
ciler icin 8 bin 6grenci kaydi aldik.
500 civarinda da yabanci 6grenci
kaydimiz olacak. Dolayisiyla 8 bin
500 yeni ogrenci ile yolumuza
devam edecegiz. Bu rakamlarla bir-
likte {iniversitemizin  6grenci
sayis1, boliinmeden sonra ilk defa
36 binin iizerine c¢ikmis oldu.

Afyon Kocatepe Universitesi
olarak egitim Ogretim i¢in de hazir-
liklarimizi tamamladik.

Smiflarimizda, laboratuvarlarimiz-
da, kantinlerimizde ve biutiin
binalarimizda altyap: eksikliklerini
giderdik ve diizenlemeleri yaptik.
Bugiin itibariyle egitim Ogretime

haziriz. Ogrencilerimizin uzaktan
egitim sonras1 dénemdeki motivasy-
onlarmin artirlmas admna faaliyetler-
imiz devam edecek. Gegtigimiz
Cuma giinii Islami  Ilimler
Fakiiltemizin yeni adiyla [lahiyat
Fakiiltemizin temelini attik. Bu yil
onemli bir misafirimizle de
akademik acilisgimizi gerceklestire-
cegiz. Oniimiizdeki aylarda Milli
Sinema Giinleri, Biiyiik Taarruz Kisa
Film Festivali gibi etkinliklerimiz ola-
cak. Biz tiniversite 6gretimini sadece
Ogrenme yasantisi olarak gormiiy-
oruz. Aym zamanda kiiltiirel ve

sosyal yasanti olarak da deger-
lendiriyoruz. Ogrencilerimizin ¢ok
yonlii gelismesi adma Kkiiltiirel ve
sosyal faaliyetler icin de planlarimiz
var. Oniimiizdeki dénemde bu
faaliyetlerimiz artarak devam ede-
cek.” Ikram etkinligine AKU Rektorii
Prof. Dr. Mehmet Karakas'm yam
sira Rektor Yardimcilari Prof. Dr.
Suayip Ozdemir ve Prof. Dr. Murat
Peker, Genel Sekreter Thsan Ceran,
Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkam
Giirbiiz Bidik ve Yapr Isleri Teknik
Daire Baskam Omer Giircan katildi.
>>[ZZET ISIK
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(ESi Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan Devlet

Hastanesi yerleskesinde 150 6grenci kapasiteli
= ‘kres ve anaokulu’ hizmete girerken, okulun
ozellikle saglik calisanlarinin cocuklarina hizmet
verecek olmasi biiyiik bir memnuniyetle karsilandi.

fyonkarahisar Devlet Hastanesi Bagshekimi Op. Dr. Mehmet Duran, hizmete
Agiren okulun 6nemli bir eksikligi giderdigini ifade etti. Saglik calisanlarinin

yogun is temposundan dolay1 ¢ocuklarma vakit ayirramama sikintisinin okul
ile birlikte 6nemli dlciide giderilecegini kaydeden Dr. Duran, “Okulun yapilmas: ile
saglik calisanlarimizin ¢aligmalarini daha dzverili yapacaklarma inaniyorum. Okulun
hizmete alinmasindan dolay1 Belediye Bagkani Mehmet Zeybek’e tesekkiir ederek,
saglik calisanlarimiza hayirl olmasini dilerim” dedi. >>IHA

Tira arkadan carpan minibiisiin
surucust yasamin yitirdi

Afyonkarahisar’da tira arkadan carpan minibiisiin
suiruciisu kaldirildigr hastanede hayatim kaybetti.

Baskin yapilan evie
20 litre sahte el yapimi
viski ele gecirildi

Afyonkarahisar’da aldigi bir ihbar1
degerlendiren jandarma ekipler
baskin yaptiklar: evde 20 litre sahte
el yapim viski ele gecirdi.

Sandlkh d hayvan

pazar1 yeni yerinde acildi
. A Afyonkarahisar'in Sandikh ilcesinde goriilen

sap hastaligindan dolay bir siire kapal olan
hayvan pazari yeni yerinde acildi.

Vatandaslara hizmet veren hayvan pazarinda alim satim
islemleri hareket kazandi. Ilce Tarim ve Orman
Midiirliigii tarafindan gorevli veteriner hekim egliginde
yapilan hayvan pasaportu, kiipe ve bulasici hastalik kon-
trolleri yapilacak. Yapilan islemler yeni acilan ve ruhsath
olan bolgenin tek hayvan pazarinda yapiliyor. Her hafta
ilge Tarim ve Orman Miidiirliigti tarafindan hayvan
pazarina veteriner hekim gorevlendirilerek alim-satim
islemlerinin kontrollii bir sekilde yapilacag: kaydedildi.
>>[HA

Olay, Sultandag: ilcesi Yakasenek koyii
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, M.T. idaresindeki 42 H
1185 plakali minibiis stirticiisiiniin hentiz
belirlenemeyen bir sebepten 6tiirti direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikti. Savrulan arag ardindan
ontinde seyreden H.G.'nin kullandig1 42
AFR 646 plakali tira arkadan ¢arpti. Kaza
sonrast minibiis hurdaya donerken,
cevredekilerin haber vermesi ile bolgeye
jandarma ve 112 Acil servis ekibi sevk
edildi. Bolgeye gelen ekipler yaralanan
minibiis siirtictisi M.T.”yi ambulans ile
hastaneye kaldirirken, M.T., yapilan
miidahalelere ragmen kurtarilamayarak
yasamini yitirdi. Olayla ilgili jandarma
tarafindan inceleme baglatildl.

>>IHA
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Olay, Bolvadin 11(_;esme bagli Derekarabag koyunde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, koyde
yasayan ve ismi heniiz 6grenilemeyen bir sahsin
sahte el yapimi alkol sattig1 ihbarini alan jandarma
ekipleri siiphelinin adresine baskin diizenledi.
Baskinda arama yapan ekipler 20 litre sahte el
yapimi viski yakaladi. Olayla ilgili incelemenin
devam ettigi bildirildi. >>IHA

Kurallara uymayan 391 siirticiiye

yarim milyondan fazla ceza kesildi

Afyonkarahisar'da giivenlik giiclerinin yaptig1 denetimde
iic bin 557 arac kontrol edilirken, kurallara uymadiklari
belirlenen 391 siiriiciiye 582 bin 223 TL para cezasi kesildi.

(@AnaHabea

Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU

Mevliit TINAS
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AFYONKARAHISAR
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Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Kent merkezinde ve ilcelerinde giiven-
lik giicleri tarafindan kural ihlali ile
meydana gelebilecek kazalar1 6nlemek
icin ara¢ ve motosiklet denetimi
yapildi. Yapilan denetim gergevesinde
i¢ bin 557 ara¢ kontrol edildi.
Uygulama cercevesinde 192 siirticiiye
hiz sinirin1 asmak, 19 kisiye kask kul-

T e

lanmamak, 43 kisiye muayenesiz arag
kullanma ve 141 araca diger trafik
kurallarin uymama suglarindan cezai
islem uygulandi. Toplamda 391 araca
582 bin 223 TL para cezast kesildi.
Denetimlerin  ilerleyen giinlerde
devam edecegi kaydedildi.

>>[HA

Sandikirda gida denetimi

Afyonkarahisar’m Sandikl ilcesinde zabita ekipleri tarafindan
bakkal ve marketlerde gida kontrol denetimi yapilda.

ilge Zabita Muidurligine bagh

ekipler guvenilir gida talebinin
saglanmasi, tuketici saghginin
korunmasina yo6nelik uygulama
yapti. Uygulama ¢ergevesinde mar-

ket ve bakkallar' da Urtnlerin fiyati,
gramaj ve son kullanma tarihi gibi
vatandaslari yakindan ilgilendiren
konularda kontrol yapildi.

>>[HA
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Diz protea sonrasi rehahilitasyon onemi!

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. R. Berrin Akpinar, diz protezi sonrasinda uygulanan rehabilitasyon islemleri hakkinda bilgilendirmelerde bulundu.

iz protez ameliyatinin diz eklemi cesitli
Dnedenlerden dolay1 hasar gormiis olan

hastalarda, hasarl eklemin yapay bir eklem-
le degistirilmesini iceren bir ameliyat oldugunu
belirten Uzm. Dr. Berrin Akpmar, tim ortopedik
ameliyatlarda oldugu gibi diz protezi operasy-
onunun da basarisini arttirmak igin rehabilitasyona
operasyondan 6nce baglamanin altin standart ve ¢ok
o6nemli olduguna dikkat ¢ekti. Bu sekilde operasyon
sonras1 rehabilitasyonun kolaylastigini, hastanin
iyilesmesinin ve giinliik yasam aktivitelerinde bagim-
sizlik kazanmasinin hizlandigini kaydeden Akpinar,
“Bunun i¢in 6ncelikle dizin uygun pozisyonlanmasi
ogretilir, kisalmis veya gerilmis kaslara yonelik
germe egzersizleri, uyluk gevresi kaslarina yonelik
kuvvetlendirme egzersizleri ile ameliyat sonrasi reha-

“Mide hotoksu lle
diyet olmazsa olmaz”

Genel Cerrahi Uzmani Dr. Serhat Dogan, mide botoksunun tek basina
bir ise yaramayacaginm1 yaninda mutlaka diyetinde yapilmasi gerektigini
soyleyerek, “10-15 Kkilo fazlamiz varsa mide botoksunu oneriyoruz” dedi.

bilitasyon programina uyum saglanir” dedi.

Diz protezi operasyonlar1 sonrasindaki siirecte
dikkat edilmesi gerekilenler konusunda da agikla-
mada bulunan Akpinar, sunlar1 soyledi:
“Operasyon sonrast hastaneden taburcu olurken
zaten ameliyat: uygulayan doktor bir ev egzersiz
programi hazirlamis olacaktir. Evde bu hareketler
mutlaka diizenli olarak yapmalidir. fki veya {ig
hafta sonra ise dikislerin alinmasi i¢in kontrole
gidildiginde ortopedi doktoru o dénemki hedef
olan 90 derece diz biikme acis1 yakalanamamigsa
veya uyluk kaslarinda belirgin kas gligstizligii
varsa fizik tedavi ve rehabilitasyon Onerecektir.
Clnkii merdiven ¢ikmak i¢in en az 80-90 derecelik
bir agiya ihtiya¢ vardir ve ameliyat sonras: erken
dénemde dogru sekilde yapilmayan egzersizler

sebebiyle yeterli agilar saglanamazsa ameliyatin
iizerinden uzun zaman gegtikten sonra rehabilita-
syonla da bunu basarmak miimkiin olmayabilir.
3'Unci haftadan sonra diz biikme agist 110-120
derece olmali ve bu arada sirtiistii yatar pozisyon-
da dizin arkasi tam olarak yataga degmelidir. Eger
dizde hafif biikiikliik kaliyorsa adim atarken
uylugun 6n tarafindaki kasin yeterli kasilama-
masina, bu da hem diizgiin olmayan bir yiiriiytis
sekline hem de proteze ¢ok yiik bindirerek erken
gevsemeye sebep olabilecegi i¢in istenmeyen bir
durumdur.”
REHABILITASYONDA
YAPILMASI GEREKILENLER

Dr. Akpinar, ameliyat sonrasinda hastalara uygu-
lanan rehabilitasyon uygulamasiin detaylarini da
anlatarak, "Diz protezi hastalarinin rehabilitasy-
onunda Once normal eklem hareket agikligini
saglamak icin fizyoterapistlerin yardimeci olacagi
germe egzersizlerinin yaninda CPM denen stirekli
pasif hareket cihazi, alcak sele bisiklet ergometrel-
er gibi yardimc1 ekipman da kullaniyoruz. Eger
istirahat agris1 varsa TENS gibi agr1 kesici akimlar-
la agrinin azalmasina yardimci oluyoruz. Robotik
lazer gibi yenilikci tedaviler sayesinde hem yara
iyilesmesini hizlandirip hem de bu dénemin
agrisiz gecmesine katkida bulunuyoruz. Kas
giiclendirmek icin elektrik stimiilasyon cihazlarim
kullanmak haricinde yine fizyoterapist esliginde
beraber yapilacak agirlikh egzersizler, elastik bant-
larin direncine kars: yapilacak egzersizlerden yarar-
lanuyoruz. Merdiven cikip inme ve yiiriiyiis egitim-
leri ile de rehabilitasyonumuzu tamamliyoruz" dedi.
>>[HA
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Afyonspor'da kotii gidisat
puan kayiplan siiriiyor

TFF 2. Ligde miicadele eden Afyonspor diin evinde agir-
ladig1 Esenlerspor’a magin uzatma dakikalarinda yedigi
golle 1-0 boyun egerken, mor beyazlilar ligde 6 haftada
sadece 5 puan toplayabildi. Afyonspor'da kotii gidisat
puan kayiplar siiriiyor. Jetler ligin ilk 6 haftasinda ¢iktig1
karsilagsmalarda 1 galibiyet goriirken, mor beyazlilar
maglarin 2’sinde sahadan beraberlikle ayrilirken karsilas-
malarinda 3'nde ise maglubiyet aldi. 6 hafta da sadece 5
puan toplayan Afyonspor Pazar giinii Esenlerspor magci
sonrast ligde 12. siraya geriledi. >>IHA
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Mide botoksunun cerrahi bir islem olmadigin
soyleyen Genel Cerrahi Uzmani Dr. Serhat
Dogan, “Mide botoksu cerrahi bir islem degildir.
Mide botoksu, midenin igerisine enjekte edilen
botulinum toksini ile mide pasajini geciktirme
ve boylelikle hastanin tok kalmasini, aglig1 daha
sonra hissetmesini saglamaktir” dedi.
“GIRISIMSEL BiR iSLEM YAPILIYOR”

Mide botoksunun endoskopik bir islemle
yapildigina dikkat ¢eken Dr. Dogan, mide
botoksunda hafif bir sedasyon altinda gas-
troskop denilen bir alet ile mideye girildigini,
belli noktalara enjeksiyon yapildigini ve bu
enjeksiyon sonrasi hastanin kilo vermesinin sag-
landigini  belirterek su ifadeleri kullandr:
“Muayene sirasinda cesitli tahlilleri yapiyoruz.
Bu tahliller sonucunda karar veriyoruz.
Endoskopi odasinda ytizeysel bir anestezi tiirii
olan sedasyon ile uyutup, yaklasik 10-15
dakikalik bir islemle hastanin mide botoksunu
tamamlayabiliyoruz. Hastalar sabah geldikten
sonra islem sonrasi 0gleden sonra islerine ¢ok
rahat bir gsekilde geri donebiliyorlar. Mide
botoksu cerrahi bir islem degildir. Mideden her-
hangi bir parcay1 kesip, cikartip, almiyoruz.
Sadece midenizdeki kaslara bir ilag enjekte ediy-
oruz. Bu ila¢ mide bosalmarizi yavaslatiyor.
Normalde mide pasaji 6-7 saatte bosalirken, bu
islemden sonra midenizin bosalmas: yaklasik
10-12 saate kadar ilerliyor. Boylelikle midenizin
dolu oldugunu hissediyorsunuz. Aglik hisset-
miyorsunuz ve yemek = yemiyorsunuz.
Dolayisiyla kilo vermeye devam ediyorsunuz”
seklinde konustu.
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“UYGUN HASTA SECIMINDE BEDEN
KITLE ENDEKSI ONEMLI BiR KRITER”
Mide botoksu 6zellikle viicut kitle endeksi 27 ile
32 arasinda olan hastalara yapildigini belirten
Dr. Duman, “Yaklasik viicut agirhigimn 10 -15
kilo daha fazla kilosu bulunan hastalara mide
botoksunu 6nerebiliriz. Viicut kitle endeksi 35in
iizerinde olan veya 40’a yakin olan hastalarda
mide duvari kalin oldugu icin botoks mide
kaslarmni felg edemez. Bu nedenle tam anlamiyla
fonksiyon saglayamaz. Bundan dolay: sizin eger
10-15 kilo fazlas1 olanlara mide botoksunu 6ner-
iyoruz.
“MIDE BOTOKSU iLE BIRLIKTE
MUTLAKA DIYET YAPILMALI”
Mide botoksunun diyetsiz bir ise yaramaya-
cagin dile getiren Dogan, “Sadece mide botok-
sunu yaptiralim ve kilo verelim diye diisiinen-
ler, yaniliyor! Mide botuksu ile beraber diyet
yapilmali. Boylece kilo verilmesi kolaylasiyor.
Sadece mide botoksu veya sadece diyetin tek
basina etkinligi ¢ok iyi degil. Ancak bu ikisi bir
araya geldigi zaman hastalar rahatlikla kilo
verebilmektedirler. Ayrica mide botoksu 2003
yilindan beri uygulanan bir igslem. Yani 20 yildir
uygulaniyor. Bu islemi ehil ellerde ve diizgiin
sartlarda uygulanan yerlerde yaptirdiginizda
istenilen kiloya ulagmak kolaylasiyor” diye
konustu. >>IHA

Beslenmenin zeka gelisiminde olduk¢a onemli
bir yere sahip oldugunu soyleyen Diyetisyen
Merve Sena Nazli, beyin gelisiminin ilk anne
karninda basladigini, ¢ocukluk déneminde ise
hizla devam ettigini ifade etti. Bu sebeple gebelik
déneminde beslenmen ne kadar onemliyse
cocukluk ¢agmda da beslenmenin o kadar énem-
li oldugunu vurgulayan Diyetisyen Merve Sena
Nazli, "Cocukluk ¢agmda olusturulan beslenme
aliskanliklar1 yetiskinlik doneminin zeminini
olusturur. Bu ylizden o6zellikle ¢ocukluk cag1
beslenmesinin saglikli olmas: gerekir. Kotii besle-
nen c¢ocuklarin akademik anlamda basarilar
olumsuz etkilenecektir. Cocukluk déneminde
olusturulacak saglikli beslenme algkanliklar
yetiskinlik donemine zemin hazirladig: gibi aym
zamanda ¢ocuklarm okul basarisini, duygusal-
mental-fiziksel saghgmi da etkilemektedir. Bu
ylizden ¢ocuklarimizin sadece ev ortaminda
beslenmesine degil, giiniin biiyiik bir boliimiinii
gecirdigi okul doneminde de beslenmesine ¢ok
dikkat edilmelidir" diye konustu.

"KAHVALTI YAPMAYAN COCUKLARDA
OGRENME ZORLUGU OLABILIR"
Omega 3 yoniinden zengin olan besinlerin dikkat
dagmikhgim azaltarak, beyin gelisimini énemli
sekilde etkiledigini kaydeden Diyetisyen Merve
Sena Nazli, "Bu yiizden haftada 2 kez omega 3 ve
balk tiiketimine mutlaka 6zen gosterilmelidir.
Ceviz, semizotu gibi yesil yaprakli sebzeleri
beslenmelerine eklemekte fayda var. Ebeveynler
kizartma, sarkiiteri tirtinleri, paketli gidalar gibi

Divetisyen Nazii: “Kahvalt yapmayan
cocuklarda ogrenme zorlugu olahilir’

Diyetisyen Merve Sena Nazh, beslenmenin zeka gelisiminde oldukca 6nemli bir yere
sahip oldugunu ve cocukluk caginda olusturulan beslenme aliskanliklarmm yetiskinlik
déneminin zemini olusturdugunu belirterek, kahvalti yapmayan c¢ocuklarin 6grenme
zorlugu, dikkat dagmikhgy, yorgunluk gibi belirtileri olabilecegini soyledi.

»
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sagliksiz besinleri beslenme cantasmna koyma-
maya 6zen gosterilmeli. Oncelikle eger okulda e
kahvalti saati olmuyorsa evden mutlaka kahvalti §
yaparak gitmesini saglamalisimz. Kahvalti yap- e
mayan cocuklarin 6grenme zorlugu, dikkat ®
dagimikhg, yorgunluk gibi belirtileri olabiliyor” e
dedi. "Haslanmis yumurta, zeytin, esmer ekmek, :
mevsim sebzeleri. Peynirli / sebzeli tost, 1 su bar- e
dag taze sikilmus portakal suyu. Yesillikli peynir- §
li sandvig, 1 su bardag: siit. Peynir, ceviz, bal- e
pekmez, esmer ekmek, mevsim sebzesi vb." ®
olmas: gerektigini ifade etti. Diyetisyen Nazli, o
"Her besin grubundan yiyecekler eksiksiz §
olmalidir (karbonhidrat, protein, yag). Kantinden e
sagliksiz besinler almak yerine evden meyve + ¢
kuruyemis grubu tiiketmesini tesvik ederseniz e
hem enerjisine katkida bulunarak hem de vita- §
min minarel almasim saglayabilirsiniz. Kemik o
gelisimlerinin ¢ok yogun oldugu bu dénemde §
ayran, yogurt, peynir, siit grubunu ihmal etmey- o
erek kalsiyum alimlarmi arttirabilirsiniz. Meyve ¢
sulari, asitli icecekler ¢ocuklarin ¢ok dikkatini e
gektigi icin evde kendiniz taze sikilmis meyve :
sular1 hazirlayabilirsiniz. Maalesef obezite, o
instilin direnci ¢ocukluk caginda da sﬂ<hkla:
goriilmektedir. Bu yiizden cikolata, sekerli yiye- o
cek tiiketimlerini azaltmak i¢in evde az yag ve az :
sekerle hazirlayabileceginiz meyveli kek, kura- e
biye gibi alternatifler koyabilirsiniz. Su tiiketimi §
okul doneminde azalabilmektedir, su i¢melerini o
de mutlaka hatirlatmaya gahsalm” geklinde :
konustu." >>IHA °
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adayla secime katlacagiz”’

Parti il ve ilce teskilat baskanlari, Milletvekili Hakan Seref Olgun’un ev
sahipliginde Green Village Otel’de degerlendirme kampinda bir araya geldi.

P———

-~

s frdc
L

-

W

‘q ) ‘ /"

| |

L3

¢ ay 6nce mahalli segim stard1 veren IYI
l | Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan
Seref Olgun, 11 ve Ilce Bagkanlarinda 3
aylik siireg icerisinde yapilan ¢alismalar hakkin-
da karsilikli goriis alis verisinde bulundu.
Milletvekili Hakan Seref Olgun,
Afyonkarahisar'm 60 belediyesinde 60 adayla
yerel secimlere hazirlandiklarimi dile getirdi.3 ay
once Mahalli secimler icin start verdiklerini
belirten Milletvekili Hakan Seref Olgun; “Bu siire
icerisinde hem ilgce baskanlarimiz hem de biz
yaptigimiz arastirmalar neticesinde aday-
larimizin durumunu arastirdik. Bu toplantimizda
da bu adaylarmmizin kamuoyu 6niindeki durum-
larini ele aldik. Bazi belediye baskan adaylarimizi
kesinlestirdik bazilar1 {izerindeki kamuoyu
arastirmalarimiza ve degerlendirmelerimize par-
timizin ilgili organlar ile devam ediyoruz. Kisa
siirede 60 belediye baskan adaylarimizi kesin-
lestirerek kamuoyuna agiklayacagiz” dedi.
LAF OLSUN DIYE ADAY
CIKARMAYACAGIZ
11 ve Ilge Baskanlar1 hafta sonu iki giinlitkk kampin
calismalarini degerlendiren 1YI Parti Milletvekili
Hakan Seref Olgun, secim siirecinde her ortamda
ilge bagkanlari ile bir araya gelerek stirekli deger-
lendirmelerde bulunacaklarini sOyledi.

Milletvekili Olgun; “Bugiine kadar partimize
gesitli yollardan Belediye Baskan aday aday1 ola-
cagini veya olabilecegini bildiren gok sayida par-
tilimiz var. Su anda gorevleri basinda olan
belediye baskanlarimizdan yollarma IYI Parti ile
devam edecegini beyan eden bagkanlarimiz var.
Bunlarmn hepsini degerlendiriyoruz. Laf olsun

ER. &

diye belediye baskan adayi ¢ikarmayr diistin-
miiyoruz. Bugiine kadar yaptigimiz kamuoyu
arastirmalarimiza da zaman zaman devam ettire-
cegiz. Yapilan anket calismalarimi da dikkate
alarak adaylarimizi kesinlestirerek yolumuza
devam edecegiz” diye konustu.

Yl PARTI'NIN BAYRAGINI DIKECEGIZ
Mabhalli secimlerde Y1 Parti olarak iddial1 olduk-
larini ifade eden 1Y Parti Milletvekili Hakan Seref
Olgun, basta Afyonkarahisar Belediyesi olmak
tizere birgok belediyede IYI Partinin bayragmi
dikeceklerini sdyledi. Milletvekili Olgun; “Bir¢ok
beldemizde adaylarimizi kesinlestirme noktasina
geldik. Yapilacak son aragtirmalarla bu aday-
larimizi netlestirip en kisa siirede diizenleye-
cegimiz bir solenle kamuoyu ile paylasacagiz. Iki
giinlitk degerlendirme kampimizda da il ve ilge
baskanlarimiz ile karsilikli gortis alisverisinde
bulunduk. Ilce bagkanlarimizin mahalli secimlere
simdiden hazir olduklarimi sdyleyebilirim.
Yaptiklar1 ¢alismalardan dolay1 hepsine il ve ilce
bagkanlarimiza ayr1 ayr: tesekkiir ederim. Bir kez
daha soyleyebilirim ki 1Yl Parti teskilatlar:
mahalle secimleri hazirdir” seklinde konustu.

ANKET CALISMALARI DEVAM EDECEK
Tiim ilge ve beldelerde yapilan anket calis-
malarinda aday aday1 olarak IYI Parti’ye bagvu-
ruda bulunanlarin yani sira bagvuruda bulun-
mayanlarin da degerlendirmeye alindigina
dikkat ceken Milletvekili Olgun, anket calis-
malarin araliklarla devam edecegini belirterek
halkin istedigi ve halkin destegini arkasina alan
adaylarla yola devam edeceklerini de sozlerine
ekledi. >>IBRAHIM ARTIC

Yurda kacak yollardan giren
3 kisiyi jandarma yakaladi

Afyonkarahisar’da yurda kacak yollardan girdigi tespit
edilen yabanci uyruklu 3 Kisi jandarma tarafindan yakalanda.

Olay, Sinanpasa ilgesine bagli Diizagag
beldesinde meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, belde girisinde yol kontrol uygulamasi
yapan ekipler stiphe iizerine durdurduklar: bir
aracta arama yapip arag igerisindeki sahislarin

kimlik sorgulamalarmi yapti. Yapilan sorgula-
mada Suriye uyruklu Y.R., SM. ve E.A,, isimli
sahislarin yurda kagak yollardan girdikleri tespit
edildi. Gozaltina alinan sahislar ardindan Il Gog
Idaresi Miidiirliigiine teslim edildi. >>THA

Sehidin ikiz kardesinden teror
orgiiterine unutuimayacak mesaj:

“Bu toprakiar bu kansiziara hichir zaman yar olmayacak”

2007 yilinda 12 askerin sehit oldugu Daglica saldirisinin planlayicisi

v e

teroristin MIT tarafindan etkisiz hale getirildigini 6grenen Sehit
Piyade Uzman Cavus Selcuk Giirdal’in ikiz kardesi Celalettin Giirdal,
teror orgiitlerine unutulmayacak bir mesaj vererek, “Devletimiz
sehitlerimizin kanim hicbir zaman yerde birakmadi.” dedi.

IT, teror orgiitii PKK'nin szde Suriye
MGenel Asayis Sorumlusu Miizdelif
Taskin'i, Suriye'nin  kuzeyindeki
Kamigli'da etkisiz hale getirdi. Terdorist

Taskin'in 2007'deki Hakkari Daglica saldirisinin

planlayicist oldugu da biliniyor. Yapilan saldiri-
da sehit olan 12 askerden biri olan ve
Afyonkarahisar’in Dinar ilge niifusuna kayith
Sehit Piyade Uzman Cavus Selguk Giirdal'm
Isparta’da yasayan ikiz kardesi Celalettin
Giirdal haberi alir almaz iglerinde acinin bir
nebzede olsa hafifledigini ifade etti. fhlas Haber
Ajanst (IHA) muhabirine konusan Giirdal,
“Devlet hi¢ bir zaman uyumaz, uyudu gibi
goriiniir ama devlet yeri geldiginde tepesine
¢oker ve devletimiz yine yapti yapacagini.
Devletimiz Daglica saldirisinin planlayicisini
bizzat Suriye’de gidecegi yere gonderdi.
Devletimizin eline saglik. Devlet hi¢ bir zaman
yikilmaz ve her seyin pesindedir. Saldirinin
16'nc1 yilina girerken icimizi serinlettiler, sagol-
sunlar. Daglica hicbir zaman unutulmaz.
Devletimiz sehitlerimizin kanini hi¢bir zaman
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yerde birakmadi. Bu topraklar bu kansizlara
hicbir zaman yar olmayacak. Bu topraklara
onlarm cansiz bedenleri bile girmeyecek, yok olup
gidecekler” dedi.

“OLAY YUREGIMIZE SU SERPTI”
Tirkiye Harp Malulii Gaziler Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegi Afyonkarahisar Sube Baskani
Malul Gazi Ismail Kumartash ise terdristin
oldiirtilmesinin sehit ailelerinin ytiregine su serp-
tigini kaydetti. Baskan Kumartash yaptg: agikla-
mada, “21 Eyliil 2007 tarihinde Hakkari Daglica
bolgesinde catisma sonucu Afyonkarahisar Dinar
niifusuna kayith 2 askerimiz sehit olmustu. O giin
yiiregimize iki kere ates diismtistii. Olaym aynu ilge
niifusuna kayith sehitlerden olusmasi ayrica tiziin-
tiimiizli daha fazla arttrmusti. Sehidimiz piyade
uzman cavus Selcuk Giirdal o zaman evli ve bir
cocuk babastydi. Diger sehidimiz Yavuz Oztiirk ise
bekardi. Sehitlerimizin kaninin yerde kalmamig
olmasi olayn failinin devletimizin giivenlik giicleri
tarafindan 6ldiiriilmiis olmasini duydugumuz an
bizlerde camia olarak sevindik i¢imize bir nebze
soguk su serpilmis oldu” diye konustu. >>IHA

Takla atan otomobilde 5 kisi yaratandh

Afyonkarahisar’da SUV aracin carptigi otomobilin kontrolden
cikarak takla atmasi sonucu yasanan kazada 5 kisi yaralandi.

Kaza, Afyonkarahisar-Kiitahya karayolunun
Cumali Koyti Kavsaginda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, A.M.G., idaresindeki 06
CT] 155 plakali otomobil siiriiciisiiniin heniiz
belirlenemeyen bir sebepten 6tiirii direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
gikarak S.U.nun kullandig1 olan 32 YB 512
plakal araca carpti. Carpmanin etkisi S.U.’nun
kullandig1 otomobil takla att1. Kazada siirticii ile
birlikte M.U., E.U.,, H.U.,, N.C.U. yaralandz.
Yaralilar gevredekilerin haber vermesi ile olay
yerine gelen ambulanslar le hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA
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Bahgeli: "Cumhur Ittifak kapsammda
AK Parti ve MHP bir ve i¢ icedir"

MHP Genel Baskani Devlet
Bahceli, AK Parti ve
MHP'nin Cumhur Ittifakinda
bir ve ic¢ ice oldugunu
belirterek, yerel

secimlerde de bu kararh
tutumu devam
ettireceklerini soyledi.

tizerinde caligmalarint siirdiiriiyor. Ilgili bakanlarla
da goriisiiyor. Ileriki giinlerde insallah hayirlara
vesile olan bir cevap bulunur" ifadelerini kullandu.
Yerel secimlerde AK Parti ve MHPnin ortak aday1

illiyet¢i Hareket Partisi Lideri Devlet
MBahgeli, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
(TBMM) 28. Dénem 2. Yasama Yili resep-
siyonuna katildi. Resepsiyonda gazetecilerin soru-
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larmi yanitlayan Bahgeli, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'n TBMM Genel Kuruluna hitabin-
da, "Bir gece ansizin gelebiliriz" s6zlerinin hatirlatil-
mast lzerine, Cumhurbaskani Erdogan'in, terdrle
miicadeledeki kararli ve israrhi tutumunu bir kez
daha ortaya koydugunu kaydetti. Bahgeli, Erdogan
ile goriismelerinde 29 Ekim'de emeklilere ikramiye
verilmesi konusunun giindeme gelip gelmediginin
sorulmasi iizerine, "Saymn Cumhurbaskanimiz konu

¢iksin"
sorusuna,

olup olmadigi, hangi illerde ortak adim atilacagina
dair bir anlagsma saglanip saglanmadig1 sorusunu da
yanitlayan Bahgeli, "Cumhur Ittifaki kapsaminda AK
Parti ve MHP bir ve i¢ icedir. Insallah mahalli idarel-
er secimlerinde de bu kararli tutumunu devam ettire-
cektir" diye konustu. Bahgeli, "Bizim adayimiz 6ne
dedikleri bir il bulunup bulunmadig:
"Hayir, simdilik yok. Calismalar devam
ediyor" yanitin1 verdi. >>IHA

Adalet Bakani Tung: “(Gezi davasi)
Siz burada nasil su¢ yok diyebilirsiniz”

Adalet Bakam Yilmaz Tunc, Gezi davasina iliskin, “Teror orgiitiiniin
pacavralar: Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nin binasina asilmisti, siz burada nasil
suc yok diyebilirsiniz. Ortada bir suc varsa bunun sorusturmasi olur.
Sorusturuldu, bagimsiz ve tarafsiz yargi bir karar verdi” dedi.

Adalet Bakam Yilmaz Tung, TBMM
28. Dénem 2. Yasama Y1l resepsiy-
onuna katildi. Resepsiyonda Bakan
Tung, gazetecilerin sorularmi yanit-
ladi. Gezi davasmnda verilen karar-
larin  sorulmasi {izerine Bakan
Tung,"Gerekceli karar herkesin
elinde var, herkes okusun. Bu
cezalarin hangi gerekgceyle verildigi-
ni herkes gorebilir. Yargmin karari
ortada, gezi olaylarmi da hepimiz
hatirthyoruz. Yiizlerce arag yakild,
polislerimiz sehit edildi, o olaylardan
vatandaglarimiz oldiriildi, kamu
binalar1  tahrip edildi, vatan-
daglarimizin diikkanlar1 taslandi.
Istanbul’da bir ates yakilmaya
calisildi. Biitiin Tiirkiye’yi bu ategle
yakmaya ve hiikiimeti ortadan
kaldirmaya yonelik bir kalkisma
ortaya ¢iktl. Yargi konuya el attigin-
da, ‘Gezi yargilanamaz’ ya da ‘Gezi
onurumuzdur’ derseniz  hukuk
devletinde bu olmaz. Terdr
orgilitlintin ~ pacavralar1  Atatiirk
Kiltiir =~ Merkezinin  binasina
asilmisti, siz burada nasil sug yok
diyebilirsiniz. Ama maalesef {ilkem-
izde bunu sdyleyenler var. Ortada
bir su¢ varsa bunun sorusturmasi
olur. Sorusturuldu, bagimsiz ve
tarafsiz yargi bir karar verdi. Bu
karara hepimiz saygi duyacagiz.
Mahkumiyet verilenlerden birisiyle
ilgili secilmis olmas1 nedeniyle
‘Dokunulmazlik kapsaminda midir’
tartismast  var. Bununla ilgili
Yargitay gerekli karar1 verdi,

Anayasamizin 83. maddesinde bir
milletvekili yargilanamaz ctimlesi
var ama alttaki fikralar1 okumayan-
lar, dokunulmazlhigm o fikradan
ibaret oldugunu saniyor. Asagidaki
fikralar1 okudugumuz zaman segim-
den once sorusturmasina baglamak
kaydiyla diyor” ifadelerini kullandu.
“BASVURULARDAN BIN 900'U
ANLASMA iLE SONUCLANDI”
Bir ay dnce uygulanmaya baglayan
kirada  zorunlu arabuluculuk
konusuna iliskin son deger-
lendirmeleri paylasan Bakan Tung,
“Bir ay igerisinde 24 bin civar1 dosya
bagvurusu oldu. Kirada zorunlu
arabuluculuk 1 Eylul 1t1bar1yla

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR

“"smm IGKIDEN KURTUL VE KURTAR
8, SGARASURUNOORE SURUNDURE OLDURUR
lcm ALE OCAGINI SONDURUR

Icme sigaray: saglikta sihhatte kal,

ICKI AILE OCAGINI SONDURUR
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baglamistir. Bu basvurulardan bin
900"t anlasma ile sonuglandi, bin
6001 ise anlasmama ile sonuglandi.
Geriye kalanla ilgili son rakamlari bir
iki hafta igerisinde 0grenebiliriz. Bu
24 bin dosyadan yaridan fazlas
anlasma ile sonuglansa yargmn is
yiikiiniin azalmasi anlamma gelir.
Su anda anlasanlarm oranmi anlag-
mayanlardan daha fazla. Ornekler
memnuniyet verici. Kira hukukunda
son zamanlarda meydana gelen
tiztintii verici hadiseler umarim bun-
dan sonra olmaz” dedi.

“BYLOCK SUCLUYU TESPIT

ETMEK ICIN BiR DELIL”

Adalet Bakani Yilmaz Tung,
Avrupa Insan Haklar1
Mahkemesinin  (AIHM) FETO
iyeliginden tutuklu bir kisinin
bagvurusunda Tiirkiye aleyhine
verdigi ihlal kararma iligkin,
“ByLock sucluyu tespit etmek igin
bir delil. Sadece ByLock'u indir-
menin yeterli olmadigm, sifre gerek-
tigini, bu sifrenin de herkese ver-
ilmedigini, 6rgiit igi bir haberlesme
oldugunu ve mesajlasma igerik-
lerinin de yarg: siirecinde dikkate
alindigin1  biliyoruz.  ‘Sadece
ByLock'u bir su¢ unsuru kabul etti’
seklinde bir degerlendirme, yanhs
bir degerlendirme. Yargilanmanin
yenilenmesi  anlaminda  milli
yargimiz o dosyayl yeniden ele
aldiginda hangi sonuca varacagim
yargilama stireci belirleyecek” diye
konustu. >>IHA

projeleriyle yanst”

Izmir'de gerceklesen TEKNOFEST'in son giiniinde kapanis
konusmasi yapan Selcuk Bayraktar, bugiine kadar gerceklesen
9 TEKNOFEST e 2 milyon gencin katildigimi séyledi.

EKNOFEST, son giiniinde Izmir'de
biiyiik heyecanla devam ederken,

TEKNOFEST  Yonetim  Kurulu
Baskani Sel¢uk Bayraktar, TEKNOFEST'in
kapanig ve 6diil toreni cercevesinde 6nemli
agiklamalarda bulundu. Baykar Yonetim
Kurulu Bagkani, T3 Vakfi Miitevelli Heyeti
Bagkant ve TEKNOFEST Yo6netim Kurulu
Baskani Selguk Bayraktar, "Bugiine kadar
diizenledigimiz 9 TEKNOFEST te yaklasik 2
milyon geng kardesimiz projeleriyle yaristi,
9 milyondan fazla ziyaret¢i TEKNOFEST'e
gelerek gelecegin Tiirkiye'sinin havasini
soludu. Bahsettigim 2 milyon gencimizin
basvurusuna siradan bir rakam gibi bak-
mayin. Bu basvurular, milletimizin gelecegi,
bizim yarmlarimizin, Tiirkiye'nin bilim ve
teknolojideki liderliginin teminatidir" diye
konustu.

"BU DONEM BIR BASLANGIC OLSUN"
Genglerin goziinde 151k gordiigiinii dile
getiren Bayraktar, "Bu 1s1k bagimsizhigimiz
i¢cin miicadele eden ecdadimizin gozlerinde-
ki 1sikla ayni, bu 1sikla sadece bugiin degil
yarini da insanlik igin birlikte aydinlata-
cagiz. Gelin sizlerle birlikte bir s6z verelim,
hep birlikte ahdedelim, Tiirkiye Yiizyil
yliksek teknolojide bayragimizi en yiiksek-
lere gektigimiz donemin baslangici olsun"
dedi. 21. yiizyilin Tiirkiye Yiizyih olacagin
vurgulayan Bayraktar, "Milli teknoloji ham-
lesi, TEKNOFEST'le kok salmaya devam

Sigara hem

icersen birakmaz sende hal.

olduriir hem

suurvundiuriir

Ahmet YESILAY

ediyor. Bir fidan toprakta ne kadar derin
kok salarsa gokytiziine de o kadar yiiksek
uzanur. Bizler de 'kdklerden goklere' diyerek
gururla  gelecege  uzamiyoruz. Her
TEKNOFEST  sizlerin  destegiyle bir
oncekinden daha giiclii ve ihtisamh bir hal
aliyor. Teknolojiyle ytizyillardir kopmus
olan  bagimizi  tekrar  kuruyoruz.
Umudumuz her sabah yeniden doguyor.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin de dedigi
gibi, 'Uyuyan milletler ya oliir ya da kole
olarak wuyanir.' Tiirkiye artik uyandi.
Biliyoruz ki bu millet uyandiginda
yeryliziinde onu tutabilecek bir gii¢ dog-
mamustir” ifadelerini kullanda.

"TEROR SALDIRISINI KINIYORUM"

Ankara'daki terdr saldirisini kinayan
Bayraktar, "Sabahin erken saatlerinde
gerceklesen hain teror orgiitiiniin saldirisini
kiniyor, yaralilarimiza acil sifalar diliyorum.
Herkes bilsin ki Tiirk milleti birdir, bu mey-
dandaki gibi beraberdir. Yiiksek teknolojisi
ile TSK’daki yiirekle her tiirlii maraza kars:
koymaya giicii yeter. Tiim iilkemize kastet-
meye calisan kesimler bu meydandaki bir-
ligi beraberligi gorebilir" dedi. Torende,

Deneyap Teknoloji Atolyesi ogrencilerine
yonelik diizenlenen Deneyap Makeathon ve
Girisim yarismalarinda dereceye girenlere
odiilleri verildi. Etkinliklerde Milli Savunma
Bakanlig1 ile Igisleri Bakanligi ekiplerine
plaket takdim edildi. >>THA
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GSB spor okulian hasiyor!
Gencler iicretsiz spor egitimi alacak

Afyonkarahisar Genclik ve Spor 11 Miidiirliigi'nden gencler icin miijdeli haber geld.i.

zman antrenérler esliginde 24
l 'farkll bransta Ucretsiz spor
egitimleri dizenlenecek. 3-18 yas
araligindaki g¢ocuklar ve gengler atle-
tizmden voleybola, bokstan masa teni-
sine kadar GSB Spor Okullari projesi
kapsaminda bircok spor bransinda
Ucretsiz egitim alma imkani bulacak.
“GENGLERIMIzIN
SAGLIKLI BIREYLER OLARAK
YETISMELERINI iSTIYORUZ”
Afyonkarahisar Genglik ve Spor I
Muidiri Ismail Hakki Kasapoglu, genc-
leri spora tesvik etme amaciyla gergek-
lestirilen bu projeyle ilgili yaptigi agikla-
mada: "Bizler genclerimizin saghkh

bireyler olarak yetismelerini istiyoruz. Bu
sebeple farkl branglarda Ucretsiz spor
egitimleri verilecek. Bu sayede gencler-
imiz hem bos zamanlarini degerlendire-
cekler hem de spor yaparak saglikli bir
yasam surdirecekler." dedi.
24 BRANSTA UCRETSIZ

SPOR EGITiMi VERILECEK
3-18 yas araliginda bulunanlar; atletizm,
badminton, basketbol, cimnastik, eskrim, fut-
bol, gures, halter, hentbol, isitme engelliler
atletizm, judo, kano, karate, masa tenisi,
okguluk, rekreatif spor (plates), tackwondo,
tenis, voleybol, vicut gelistime, ylizme,
wushu, muay thai, halk oyunlar ve boks
branslarina basvuru yapabilecek.
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BASVURULAR E-DEVLET
UZERINDEN YAPILACAK
Basvurular E-Devlet Uzerindeki Spor
Bilgi Sistemi uygulamasindan yapilacak.
Spor Bilgi Sistemi tizerinden velayet kul-
lanicisina gegtikten sonra profilden
yeniden telefon numarasi glincellemesi
yapilmasi gerekiyor. Belirtilen gin ve
saatte belirtilen salonda ilgili bransg
antrenoru velilere yonelik bilgilendirme
saglayacak. >>IZZET ISIK
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kayit olan genclerie birebir gariistii

AfyonKkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakk
Kasapoglu, yeni egitim ve égretim yillinin baslamasiyla birlikte
GSB (Genclik ve Spor Bakanhgy) yurtlarim ziyaret ederek
yurtlarda konaklayacak égrenciler ve aileleriyle bir araya geldi.

Afyonkarahisar otogarinda 6grenci-
leri karsilayan Kasapoglu: “Ogrenci-
lerimizi sehrimize ilk adim attiklar yer
olan otogarda karsiladik.
Konaklayacaklari yurtlar hakkinda
her bir 6grencimiz ile birebir iletisime
gectik. Burada bulunan standimizda
genglik ¢alisani arkadaslarimiz hem
Genclik Merkezlerimiz hakkinda hem
de yurtlarimiz hakkinda 6grencilerim-
ize gerekli bilgileri aktardi. Mudurluk
olarak genclerimiz igin elimizden
gelen her seyi yapacagiz. Egitim-
ogretim hayatina Afyonkarahisar’da
baslayan tim 0Ogrenci kardeslerime
basarilar diliyorum” dedi.Ziyaret
sirasinda ogrencilerle birebir
goriserek onlarin ihtiyac ve talepleri
hakkinda bilgi alan Kasapoglu,
ogrencilerin egitim hayatlarina daha
saglikh ve guvenli bir ortamda devam
edebilmeleri i¢in yapilan calismalar
hakkinda da bilgi verdi. Ayrica yurt-
larin yonetimleri ile de goruserek

ogrencilerin egitim hayatlarina destek
icin neler yapabileceklerini gorustu.
Kasapoglu ayrica o6grencilere ve
ailelerine sinirsiz gay, kek ve Afyon
lokumu ikraminda bulundu. Yurtlarda
kalacak o6grencilere yonelik detaylh
aciklamalarda bulunan Kasapoglu,
ogrencilerin egitim hayatlarina destek
olmak icin her zaman Mudurluk
olarak hazir olduklarini ifade etti.
>>IBRAHIM ARTIC

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
*

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
% Yedek parca saticilari alinacaktir.
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NOBETCI ECZANELER

BEGUM
Yesilyol Cad. Hiilya Pastanesi Siras1
21526 54
KANLICA
Kanlica Mah. Saglk Ocagi Karsisi
216 67 78
INCIFiLiz
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
229 39 59

NESCO tescilli Gastronomi Sehri

l | Afyonkarahisar'mn birbirinden lezzetli
yoresel triinleri 5. Uluslararas1 Gastro

Afyon Lezzet ve Turizm Festivali'nde goriiciiye
ciktr. Festivalin son giiniinde {inlii Sef Mehmet
Yalginkaya Gastronomi sohbetleri etkinligi kap-
saminda  Afyonkarahisarlilarla  bulustu.
Soylesiye katilan Vali Dog¢. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi, Sef Mehmet Yalcinkaya’dan kooper-
atiflere destek amaciyla televizyon programin-
da Afyonkarahisarin {iriinlerinin yer almasi
soziinii aldi. Etkinlikte konusan ve yemek
kiiltiirtiniin énemine deginen Vali Dog. Dr. Kiibra
Giiran Yigitbasi, “Afyonkarahisar’a gelmeyen,
sehrimizin Gastronomi sehri oldugunu bilmeyen
vatandaglarimiz var. Biz bu kisilere sehrimizi nasil
anlatiriz, daha sonra sehrimizi diinyaya nasil daha
fazla duyururuz bunun gayreti igerisindeyiz.
Bizler oliimde, diigiinde, nisanda veya farkh bir
etkinlikte hep bir yemekte birlikte oluyoruz. Ozel
anlarimizi, hiizniimiizii, mutlulugumuzu biz hep
bir sofra etrafinda sohbet ve muhabbet igerisinde
gerceklestiriyoruz. Tiirk insanimin yemek kiiltiirii
bu sekilde. Ayakiistii bir seyler yemek, sanki bir
vazifeymis gibi hizhica karin doyurmak bizlere
gore degil. Bizim yemek kiiltiimiizde yemek adab1
var. Bir arastirmaya gore bir masa etrafinda birlik-
te aksam yemegi yemek ya da birlikte kahvalt
yapmak, genclerin intihar ve depresyon oranlarini
distiriiyor. Haftada bir giin onlarla aksam
yemeginde ya da kahvaltida bir araya gelirsek
muhtesem bir sey veriyoruz ¢ocuklarimiza” dedi.

000000

Buldan: “Aktif faylann 311 Afyonkarahisarda’

Afyonkarahisar 11 Afet ve Acil Durum (AFAD) Miidiirii Mehmet Buldan, Tiirkiye’nin
karmasik jeolojik yapisi ve jeodinamik konumundan dolay: cok sayida aktif fay
bulundugunu kaydederek, bu faylarin 31'inin ise Afyonkarahisar’da olduguna dikkat ¢ektik.

Buldan, Dinar ilgesinde 28 yil 6nce
yasanan 94 kisinin oldiigi ve 250
kisinin de yaralandigi 6.1 biiyiik-
ligiindeki depremin yildéniimiinde
yazih bir aciklama yapti. Buldan agik-
lamasinda aktif faylara dikkat cek-
erek, “Can ve mal kayiplarma neden
olan Dinar depreminde ve bugiine

kadar yasanan tiim afetlerde hayatim
kaybedenleri
yaralananlara Allah'tan sifa diliyor ve
gecmis olsun diyorum. Ulkemiz
diinyanm 6nemli deprem kusaklarm-
dan biri olan Alp-Himalaya kusag:
tizerinde yer almaktadir. Ulkemizin,
karmasik jeolojik yapis1 ve jeodi-

-

KOOPERATIFLERIN GUCLENMESi
ICIN ISBIRLIGINE HAZIRIZ
Kadin kooperatiflerinin giiclenmesi noktasimnda
yapilacak cahsmalarda isbirligine hazir olduklarim
soyleyen Vali Dog¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas,
“Sizlerin de destegiyle 17 kadin kooperatifimiz ve
21 kadin kiiltiir evimiz ile bir ¢alisma yapalim.
Kooperatiflerimizin daha da giiclenmesi icin bir-
likte calisma yiiriitmeye haziriz. Unlii gefimiz
Mehmet Yalginkayanin bugiin festivalimize renk
katmas1 bizleri ayrica mutlu etti. Ondan din-
ledigimiz gastronomi egitimi, Afyonkarahisar
mutfagimin incelikleri ve ortaya c¢ikarilmas:
gereken yonleri, gastronomi turizminin 6nemi gok
kiymetli bilgilerdi. Insallah sehrimizin gastronomi
alaninda daha ileriye gitmesi icin elimizden geleni

rahmetle  aniyor,

1
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namik konumundan dolay1 ¢ok say1-
da aktif fay bulunmaktadir. Bu fay-
larin 31'i de Afyonkarahisar ilimizde
bulunmaktadir. Devletimiz tarafin-
dan tilke genelinde, afetlere ve 6zel-
likle de depremlere kars: gerceklestir-
ilmeye ¢alsilan zihinsel ve yapisal
dontistime dahil olarak tedbirli bir il
olmak zorundayiz” dedi. >>[HA

Vali Yigithasy, “Afyonkarahisar
tlaha cok tanitma gayretindeyiz”

Bu y1l 5. kez kapilarimi ziyaretcilerine acan Uluslararasi Gastro Afyon Lezzet ve Turizm Festivali biiytik ilgi gordii.
Festivalin son giiniinde acilan standlar ziyaret eden Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, soylesilere katilda.

yapmaya devam edecegiz” dedi. Sef Mehmet
Yalcinkaya ise konusmasinda yerel lezzetlerin
kadin kooperatifleri eliyle iiretilmesi gerek-
tiginin 6nemine dikkat cekerek, kooperatifler
eliyle tiretilen bir {rinin kendisinin de
sunucusu oldugu televizyon programinda
yapilan yemeklerde kullanilacaginin séziinii
verdi.

ENGIN UZUN iYi FOTOGRAFI ANLATTI
Vali Dog¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, 5.
Uluslararas1 Gastro Afyon Lezzet ve Turizm
Festivali etkinlikleri kapsaminda diizenlenen
Fotograf Sanatgis1 Engin Uzun'un sdylesisine
katildi. Fotograf Sanatcisi Engin Uzun, iyi
fotograf gekmenin pif noktalarini uygulamali
olarak anlatt1.

GSB Spor Okullar1 boks bransi igin basvu-

dan faydalanarak boksa dair bir ¢ok sey
ogrenecek. Hamza Karakulakli, boksun
disiplinli bir spor oldugunu ve genclerin
kendilerini daha iyi tanimalarma imkan
sagladigini  belirtti.  Afyonkarahisar

Kasapoglu da yaptig1 aciklamada spor
okullarinin  genglerin gelisimine katki
sagladigini ve spor kiiltiirtiniin yayginlas-
masina yardimci oldugunu belirtti. Ayrica
boks egitimlerinin genclerin 6zgiivenlerini
arttirdigini ve kendilerine giivenli bir gele-
cek olusturdugunu ifade etti.
ANTRENOR HAMZA
KARAKULAKLI KIMDiR?

Hamza Karakulakli, Bayburt'ta dogdu. Tk,
orta ve lise 6grenimimi Bayburt'ta tamam-
ladiktan sonra 2010 yilinda Kafkas Univer-
sitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinii kazandi. 2011-2012 Egitim
Ogretim yilinda Atatiirk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluy,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiine yatay gecis yapti. 2014 yilinda
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinden mezun oldu.
2015 yilinda Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

SERTAC ABI BUYUK iLGi GORDU

Vali Dog¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, 5.
Uluslararas1 Gastro Afyon Lezzet ve Turizm
Festivali kapsaminda cocuklara yonelik olarak
diizenlenen Serta¢ Abi olarak bilinen YouTuber
Sertag Giingor'iin soylesisine de katildi. Sertag
Giingor, sosyal medya kullanimimi ve dikkat
edilmesi gerekenleri esprili bir dille anlatirken,
etkinlik biiytik ilgi gordii.

>>HUDAYI ACAR

Afyonkarahisarda genclere yonelik
licretsiz hoks egitimieri hasliyor

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
GSB Spor Okullar1 kapsaminda boks bransinda iicretsiz
spor egitimleri verilmeye baslandi. Uzman antrenéor Hamza
Karakulakl tarafindan verilecek olan egitimler 9-15 yas
araligindaki genclerin biiyiik ilgisini cekti.

ru yapan gengler uzman antrenér Hamza -
Karakulakli'nin tecriibesi ve uzmanhgm-

Genglik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakk: {§#
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Egitimi Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans’a
bagladi. 2017 yilinda Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Yiiksek Lisans Anabilim
Dalindan mezun oldu. Ulusal ve
Uluslararas:1 Spor Bilimleri dergilerinde
akademik makaleler yaymmladi. 1999'da
basladig1 boks spor hayatinda 2005-2006
yillar1 aras1 Fenerbahge Boks Kuliibii'nde
devam ettirdi. Ayn1 zamanda Atatiirk
Universitesi, Bayburt Universitesi, Kafkas
Universitesi boks takimlarinda ve Tiirk
Boks Milli Takimi'nda gorevler alarak
sampiyonalarda cesitli basarilar elde etti.
2023 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig:
Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii biinyesine Boks Antrendrii
olarak atandi. >>KADER KAYA



