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AK Partdien "teprem” kanun tekiin

AK Parti istanbul Milletvekili Mustafa Demir, Afyonkarahisar Milletvekili Ali
Ozkaya ve AK Parti milletvekillerinin imzasiyla afet riski altindaki alanlarda
kentsel dontstumle ilgili TBMM Baskanligi’'na kanun teklifi sunuldu. 21 madde-
lik teklife goére Kahramanmaras depremleri ile ilgili yargi surecleri hizlandirila-
cak. Kentsel Donusum Hizmetler Genel Mudurligi'ne saglanan ve Diinya
Bankasi tarafindan finanse edilen kredi, Kentsel Dontisim Baskanligr'na tah-
sisli olarak kullandinlacak. >>HABER 8'DE

Rivonkaratisarta kuru peyzal el

Sehrin dort b1r yarum b1r 'ﬂ‘
yandan rengarenk cigekler- B’
* le bezeyen Belediye son
- dénemde cadde ve bulvar-
| lardaki orta refiijler basta
. olmak {izere rekreasyon
. alanlarmda az su isteyen
bitki ve cigeklerin ekimine
- de agirlik veriyor.>>8'DE
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Afyonkarahisar'da golete balik tutmaya
giden 33 yasindaki geng, dengesini kaybed-
erek suya diistli. Kurtarma ekipleri tarafin-
dan goletten ¢ikarilan sahis, kaldirildig has-
tanede yasamumu yitirdi.>>3"TE

Aivon'lla ceza Va!llll

Afyonkarahlsar da guvenhk
glicleri tarafindan yapilan
trafik denetiminde 2 bin 800
arag kontrol edilip, 241
siirticiiye 356 bin 386 TL para
cezasl kesildi.>>2'DE

Kaza, Bolvadin ilgesinde meydana .=

geldi. Edinilen bilgilere gore,
M.0.(76), kontroliindeki tescilsiz
motosiklet strticlsunin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikarak devrildi. >>2’DE
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HASTANELERI

¢ KUTAHYA 9 AKSEHIR

bolgeleri igin calismaya devam edecegini vurguladi.
sehirdeki OSB’lerden gelen talepler istisare edildi.

|snsare edildi

OSBUK Bagkani Memig Kiitiikcii, Afyonkarahisar, Denizli, Kiitahya ve
Usak'taki OSB'lerle bir araya geldi. istisare toplantisinda OSB’lerden
gelen talepleri dinleyen Bagkan Kiitiikcii, OSBUK'(in organize sanayi
Toplantida 4

Organize Sanayi Bolgeleri Ust
Kurulusu (OSBUK) tarafindan
istisare toplantis1 diizenlendi.
Toplantiya Afyonkarahisar OSB
Yonetim Kurulu Baskan Bekir
Yesilay, Bolge Miidiiru Ali Ulvi
Akosmanoglu ve yonetim kurulu
iiyeleri katilda.

KUTUKCU: “OSBUK, OSB’LERIN TUM TALEP VE SORULARINI DINLEMEYE HAZIR”

Toplantinin agilisinda konusan OSBUK Bagkani Memis
Kuttikel, Denizli OSB ev sahipliginde Afyon, Denizli, Kitahya ve
Usak'taki OSB’lerle bir araya geldiklerini ve her zaman
OSPB’lerden gelecek tim talep ve sorulara agik olduklarini soéyle-
di. Basta 6 Subat depreminde OSB’lerin destedi olmak Uzere
OSBUK'iin galigmalarinda OSB’lerin yiriittikleri faaliyetlerin
onemli bir yere sahip oldugunu belirten Kutikcu, Afyon, Denizli,
Kitahya ve Usak 6zelinde OSB’leri degerlendirdi. Kutikcd, “Bu
4 sehrimizde hem Allah vergisi zenginlikler hem de guclu bir gir-
isimcilik ruhu ve Uretim igtahi var. Organize sanayi bolgelerimiz

100 vll kutiamalan baslat
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de ekonomideki tim zorlu sartlara, etrafimizdaki savaslara, yuk-
sek enflasyona ragmen Uretmeye, istihdam saglamaya, ihracat
yapmaya devam ediyor. Afyon, Denizli, Kitahya ve Usak’ta 19'u
isletmede olmak Uzere 25 OSB’'miz bulunuyor. Bu
OSB’lerimizde 1500’e yakin fabrikada Uretim yapiyor, 90 bin
civarinda insanimiza dogrudan istihdam sagliyoruz. 4 sehrimizin
ihracati Denizli'nin liderliginde 6 milyar dolara ulasmis durumda.
Bu rakamda organize sanayi bolgelerimizin ¢ok blyuk pay! var.
Ben her birinize emeklerinizden, katkilarindan dolayi tesekkir
ediyorum” dedi. >>HABER 8’'DE

T‘ S TFF 2. Lig’'deki temsilcimiz Afyonspor hafta
4]‘ sonu deplasmanda oynadig1 Yeni Mersin
§' Idman Yurdu na 1-0 maglup oldu.

& Mor beyazlilar, Yeni Mersin
"4 Idman Yurdu deplasmanin-
dan eli bos donda.

Deplasmanda oynana maci
ev sahibi takim 1-0 kazandi.

AKSAM Afyonkarahlsar Oguz Boyu
Yorukler Tarkmenler Dernegi ve
Afyonkarahisar Kultur Turizm Dermnegi
tarafindan organize edilen Afyonkarahisar
Velisi Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi ve
Afyonkarahisar Belediye Bagkani
Mehmet Zeybek'in destekleri ile yapilan
Cumhuriyet’in 100. Yili Turk Dinyasi
Soleni buruk basladi. >>7'DE

e LY | Jandarma kavsad enilend

s Yeni Mersin idman Yurdu

4 { 32.dakikada Faruk Bavuk'un
o buldugdu golle sahadan 1-0

&l galip ayrildi. Mor beyazl ekip
¥ 6 puanla 16. sirada yer
alirken, 6ntimlizdeki hafta
sonu 11 puanla 10. sirada

» yer alan Karacabey BId. ile
s karsi karsiya gelecek.
>>HUDAYi ACAR
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Beyaz Belge Genel Miidiirii Resul Siindiik engellilere ve eski hiikiimliilere yonelik verilecek olan
150.000 TL’ye kadar hibe desteginin 15 Aralik 2023 tarihinde sona erecegml duyurdu.

desteginden yararlanabilmesi igin su kriter-
lere uymasi gerektigini sdyledi:
KIMLER YARARLANABILIR?
Bu hibe destedi programindan asagidaki gruplar
yararlanabilir: Calisma glcliniin en az yizde 40'in-
dan yoksun olan engelli bireyler, Eski hikumluler,
Ayrica, bagvuran kiginin 18 yasini tamamlamis
olmasi, igyerinin kurulacagi il sinirlari icerisinde
ikamet etmesi, girisimcilik egitim programi serti-
fikasina sahip olmasi, kendi Uzerine aktif kayith bir
isyeri bulunmamasi, emekli olmamasi ve herhangi
bir icra dosyasina sahip olmamasi gerekmektedir.
DESTEKLENEN ALANLAR VE DESTEK
UNSURLARI NELERDIR?

Bu program, engelli ve eski hakimlilerin is kur-
malarina, mesleki egitim almalarina ve ise uyum
saglamalarina yardimci olmayi amaclamaktadir.
Destek unsurlari sunlardir:;, Engellilerin kendi
islerini kurmalarini saglamak icin proje destekleri,
ise uyumlarini ve giivenli bir sekilde calismalarini
saglayacak teknolojileri iceren projeler, Engellilerin
ise yerlestiriimeleri ve ise uyumlarini desteklemek

SUndUk engelliler ve eski hakimlUlerin hibe

: Zabita mudarligine bagdli ekipler, glvenilir gida
: talebinin saglanmasi ve tuketici sagliginin korun-
: masi icin denetim yaptl. Halk saghgi adina belirli
: araliklarla gerceklestirdigi denetimler cercevesinde
: ev ekmegi Ureten is yerlerine yonelik hilyen ve
ekmek gramajini kontrol etti. Ev ekmegdi Uretimi

%Zéblta ekiplerinden ev ekmeg‘ji%
. Ureticilerine yonelik denetim

Afyonkarahisar Sandikh ilcesinde zabita miidiirligii ekipleri tarafindan kentte
: bulunan ev ekmegi tireticilerine ve firmlarma yonelik denetim yapildi. :

amaciyla projeler Destekler sunlari icerir:, Kurulus
islemleri destegi: Isyeri kurulusu igin yapilan resmi
islemler, onaylar, izinler, ruhsatlar ve sigorta gibi mas-
raflar icin en fazla 10.000 TL hibe, isletme gideri desteg:
12 ay boyunca igletme giderlerinin (su, elekirik, iletisim,
Isinma, kira ve tanitim) en fazla %6011 gegmeyecek
sekilde yillik toplamda en fazla 30.000 TL hibe (tarim ve
hayvancilik projelerinde 15.000 TL hibe), Demirbas
destegi: isletmenin kurulusundan itibaren 12 ay boyunca
isletmenin temel faaliyet alan ile ilgili makine, techizat,
yazilim, donanim, ofis malzemesi gibi maliyetler igin
vergiler dahil en fazla 110.000 TL hibe (tarm ve hay-
vancilik projelerinde 90.000 TL hibe), Basvurular icin son
tarih 15 Aralik 2023'tdr.
BASVURU YERIi NERESIDIR?

Kendi isini kurmak isteyen engelliler, bagvurularini e-
devlet Uzerinden online olarak yapabilirler. Eski hUikim-
[Uler ise Adalet Bakanliginin ilgili birimlerine basvur-
malidir. Beyaz Belge Genel Mudiirii Resul Stindiik son
olarak “Bu destek icin muracaat etmek isteyen kisiler
yigilma olmamasi i¢in son gunlere kalmadan basvuru-
larini yaparlarsa saglikh olur” dedi.

>>MEHMET KASAL

Afyonkarahisar'da giivenlik giicleri tarafindan yapilan
trafik denetiminde 2 bin 800 arac kontrol edilip, 241
suiriiciiye 356 bin 386 TL para cezasi kesildi.

etmek, 35 surtclye muayenesiz ara¢ kullanmak,
27 surtcuye kirmizi isik ihlali, 45 slrlcuye ise
diger trafik kurallarindan 6tirG cezai islem uygu-
landi. Toplamda 241 arag suricusUne trafik kural-
larina uymama suglarindan dolay1 332 bin 137 TL
para cezasl kesildigi kaydedildi.

>>[ZZET ISIK

Kent genelinde giivenlik glcleri tarafindan trafigin
daha kontrolll saglanmasi icin arag¢ surlculerine
yonelik denetimi yapildi. Denetimde 2 bin 800
ara¢ surlicisinin Genel Bilgi Taramasi (GBT)
Uzerinden ruhsat ve evrak yeterliligine bakildi.
Yapilan denetim cercevesinde 101sUrlctye hiz
sinirini asmak, 31 suruclye hatali arag park

yapilan yerlerin temizlik, calisanlarin kilik kiyafet ve 5
hijyen kurallarina uyup uymadiklarini kontrol ederek :
eksik gordukleri hususlarda igletme sahiplerini 5
dikkatli olmalari konusunda uyardi. Kurallara :
uymayan igyerlerine ise yaptirim yapildi. :
>>HA

Yagll motosiklet surucusu kazada yaralandi

Afyonkarahisar’da kullandigi tescilsiz motosikletin devrilmesi sonucu 76 ya§1ndak1 suriucii yaralandl

Kaza, Bolvadin ilgesinde meydana | e
geldi. Edinilen bilgilere gore,
M.O.(76), kontroliindeki tescilsiz

e

! ]

~ ' motosiklet siriicistnin direksiy-

DALAZLAR y

on hakimiyetini kaybetmesi sonu-
cu kontrolden gikarak devrildi.
Kazada savrularak yola disen
yaralanan suriici M.O., gevredek-
ilerin haber vermesi Uzerine olay

®* yerine gelen 112 ambulansi ile

“% Bolvadin Devlet Hastanesi'ne

* kaldirildi. Olayla ilgili jandarma

*: tarafindan inceleme baglatildi.

. >>HA
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Afyonkarahisar'da golete bahk tutmaya giden 33 yasmdaki genc, dengesini kaybederek suya diistii. &, .
Kurtarma ekipleri tarafindan goletten cikarlan sahis, kaldirldig) hastanede yasamm yitirdi. e

lay, Suhut ilcesindeki Kayabelen Géleti'nde .
Omeydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
Mislim T. (33), arkadas! i.K. (36) ile birlikte
din gece ge¢ saatlerde golete balik tutmaya gitti.
~ Kamp c¢adirinda uzanan i.K., disaridan gelen ses-
— leri duyup disari ¢iktiginda arkada§| Muslim T.'nin
suya dustigunu ve bogulma tehlikesi gegirdigini *
gorunce 112 Acil Gagri Merkezini arayarak yardim
| istedi. Ihbar (izerine olay yerine gelen jandarma
ekipleri Muslim T.yi sudan c¢ikarmay! basardi.
Ardindan bdlgeye gelen ambulansla Maslim T,
- Suhut Devlet Hastanesine kaldirildi. Maslim T,
burada yapilan midahaleye ragmen kurtarilamadi.
Olayda hayatini kaybeden Muislim T.nin Usak
Orman isletme Mudirligiinde operatér olarak
o calistigi  6grenildi. Muslim T.nin yapilacak
otopsinin ardindan memleketi Suhut'ta topraga ver- 07
|Ieceg| kaydedildi. Olayla |Ig||| savcmk taraflndan ‘

vy
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Ortaokul ve anaOku|u ogrencnenne Suphe uzerine durdurulan tirda 6 mllyon

. : adet kacak dolu makaron ele gecirildi
Afet farkindalik' egitimi verildi | o mwrs I

Afyonkarahisar Il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii (AFAD) tarafindan, 16-20 Ekim | giivenlik giicleri tarafindan
haftasinda Ortaokul ve Anasmifi 68rencilerine afet farkindalik egitimi verildi. durdurulan bir tirda 6

16-20 Ekim araliginda AFAD gorevlileri tarafin- yangin tatbikati yapildi deprem 6ncesi deprem milyon adet kagak dolu
dan kentte bulunan Silimenli imam Hatip aninda ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigi irildi
Ortaokulu, Asim Kocabiyik Anaokulu ve Fadime hakkinda bilgiler verildi. Verilen egitimlerde makarqn ,ele ge(_;ll'lldl.
Dervis Uyar Anaokulu'nda 'afet farkindalik' egiti- anaokulu seviyesinden itibaren daha bilingli ve Ele gecirilen

mi verildi. Verilen egitim ¢ercevesinde ortaokul tedbirli dgrenciler yetigtiriimesi hedefleniyor. makaronun kentte son

ve anaokulu 6grencilerine deprem, tahliye ve >>IHA ylllarda tek seferde
yakalanan en yiiksek
miktardaki kacak
iiriinlerden oldugu

\ sid \
belirtildi. — ’
Afyonkarahisar' da slpheli bir aragta yapilan aramada 6 milyon adet dolu makaron ele gegirildi.
Kent merkezinde Kacakglilik ve Organize Suclarla Miicadele Sube Midiirliigii ve istihbarat Sube
Muadurlugu ekipleri tarafindan ortak yapilan ¢alisma gergevesinde, siphe Uzerine F.K., isimli sahsin
kontrolindeki ara¢ durdurularak stricinin Genel Bilgi Taramasi (GBT) lGzerinden ruhsat ve evrak
kontrolleri yapildi. Strtdctnin hareketlerinden siiphelenen ekipler tarafindan aragta yapilan arama-

da ise 6 milyon adet dolu makaron ele gegirildi. Koliler igerisinde tira istiflenen makronlara ele konu-
lurken, surlcl F.K., isimli sahis ise gozaltina alindi. >>IHA

= Traktorun ortadan
((gAnaHaber) L [ am uE EE WV mEm
Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam I klve I] 0 I “ “ d “ g “

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.

Tic. Ltd. Sti. adina kazada 5 kiSi varalandl

IMTIYAZ SAHIBI Afyonkarahisar’da traktor ve 2
Muhittin YESILAY otomobilin karistig1 kazada 5 Kisi

" man yaralanirken, olayda otomobillerle
GENEL YAYIN YONETMENI . eye vy g
Vasermin OZCAN KAPLAN carpisan traktor ortadan ikiye boéliindii.

Takla atan otomobllde biri 1 ya§|nda
bebek olmak uzere 5 kisi yaralandi

Mevh'it TINAS plakali otomobil ve $.B.’nin kullandidi 34 COG 120 plakali otomo-
bille carpisti. Carpismanin etkisi ile kontrolden gikan otomobiller ny 9 ) 9
23 EKIM 2023 PAZARTESI sarampole girerek dururken, traktdr ise ortadan ikiye boliindi. Iki onkarahlsar da kontrolden glkarak §aramp01e devrllen
SAYI : 5295 KURULUS: 19 ARALIK 2005 EEECEMEINENCEVEIENIRIEEIER IO otomobilde biri 1 yasinda bebek olmak uzere 5 kisi yaralanda.
ise sarampole dustl. Kazanin ardindan ¢evredekilerin haber ver- _
_ mesi ile bolgeye ok sayida 112 Acil servis ve itfaiye ekibi sevk edil-  [RaACERREIIVE TN RNITEE BNO/ (e 1| PRSI ) B 1ol (¢ CH]

YAYIN TURU: YEREL SURELI di. Olay yerine gelen kurtarma ekipleri kazada yaralanan arag [RYELUnlEIdlale ER gAY o ETaE=Wel=] (oI <ol TplI =T g W o] fo] [T{=Nele] (=5
surtclleri ile S.K. ve C.Y.’yi Ambulanslarla Sandikli Deviet [z HOMNT6ET=E(ale [\ RN RVAV N TSy AN [ €1 [Ie] (6]5 (6] o]
WEB ADRESI E- MAIL ADRESI Hastanesi'ne kaldirdi. Kazanin ardindan giivenlik giigleri tarafindan slrticistniin hentiz belirlenemeyen bir sebepten

Kaza, Sandikli ilgesi cikisinda meydana geldi. Edinilen bilgilere

. . . . | gore, S.0., idaresindeki 09 ADV 409 plakal traktor kavsakta heniiz
SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU | peliienemeyen bir sebepte otirii Y., yonetimindeki 03 AFB 42

WWW.afyonanahaber.com.tr  info@afyonanahaber.com.tr | inceleme baslatildi. >>IHA oturt direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu [
kontrolden cikarak takla atip ardindan yol kenarin- i
daki sarampole girdi. Kazada siiriicti ile birlikte O.K.,
TK., N.K. ve bir yasindaki i.K., yaralandi. Yaralilar
cevredekilerin haber vermesi ile olay yerine gelen
ambulanslar ile Bolvadin Devlet Hastanesine
kaldirildi. Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi. >>>IHA

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder
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Sik goriinen boyun agrisinin sebepleri hakkinda
bilgilendirmelerde bulunan Uzm. Dr. Biisra
Degirmenci, “Boyun agrisi denilince akla ilk boyun

fit1g1 gelse de aslinda agrilarin cogu kas, bag dokusu

ya da durus bozukluklar1 kaynakhdir” dedi.

iskelet sistemi hastaligi oldugunu ve ¢ogu
insanin yagsamlari boyunca en az bir kez
boyun agrisi yagsadigini sdyleyen Fizik Tedavi ve

B oyun agrisinin oldukga sik gérilen bir kas

Rehabilitasyon Uzmani Uzm. Dr. Busra
Degirmenci, “Bunlarin yaklasik yuzde 15’i kronik
boyun agrisina dénlslr” dedi. Degirmenci, bu
sik gérinen boyun agrisinin sebepleri hakkinda
hem bilgilendirmelerde hem de basit egzersiz
Onerilerinde  bulundu. Uzm. Dr. Bdisra
Degirmenci dncelikli olarak agrinin sebeplerine
deginerek, “Boyun agrisi, farkli anatomik yapilar-
dan ve birgok farkli hastaliktan kaynaklanabilir.
Boyundaki kaslar, tendonlar, baglar, intervertebral
diskler, servikal sinir kokleri ve faset eklemlerin
her biri agri kaynagi olabilir. Boyun agrisi denilince
akla ilk boyun fitigi gelse de aslinda agrilarin gogu
kas, bag dokusu ya da durus bozukluklari kay-
naklidir’ dedi.
BU BELIRTILERE DIKKAT

Gunlik yasantimizda pek ok etkenin de yine
boyun agrisina sebep olabildigini aktaran
Degirmenci, “Ozellikle masa basinda caliganlar-
da, bilgisayar kullananlarda boyun agrisi
yaygindir. One egilerek calismak, uzun sire
boynu 6ne egik tutarak telefona bakmak,
tablet/bilgisayar kullanmak, el isi yapmak, araba
surmek, uygun olmayan yastik secimi, elde
bulasik yikamak gibi boynun belli bir pozisyonda
uzun slre tutuldugu ev igleri gibi nedenler agriya
neden olabilir. Gunlik yasamda maruz kalinan
stres boyun agrisini arttirir. Boyun agrisi ile

beraber birlikte sirt-omuz agrisi, ellerde uyusma,
bas donmesi ve bag agrisi gorilebilir. Kas ve bag
doku kaynakl agrilar disinda travmalar, osteoartrit
(kireglenme), disk hernisi (boyun fitigr), omurga
kanalinda daralma, romatizmal hastaliklar, omur-
gayi tutan enfeksiyoz ve timoral hastaliklar da
boyun agrisi nedeni olabilir” seklinde konustu.
“BOYUN FITIGINDA EN SIK
SIKAYET KOL AGRISIDIR”
Boyun fitigi olup olmadigina dair de belirtilerin
neler olabilecegini ifade eden Degirmenci,
“Omurlar arasinda yer alan disklerin dejenere olup
elastikiyetini yitirmesi ve omurlar arasindan disari
tasmasi ile fitik ortaya gikmaktadir. Boyun fitigin-
da en cok rastlanilan sikayet boyun agrisina kol
agrisinin eslik etmesidir. Fitiklasan diskler sinir
uclarina basi yapip siddetli agriya neden olabilir.
Yapilan fizik muayene sirasinda kol veya elde
kuvvet ve his kaybi tespit edilebilir. Norolojik
muayene teshislerine goére radyolojik inceleme
istenir. Tek basina MR gorintileme ile boyun fitigi
tanisi konulmaz. Hastanin sikayeti, muayene
teshisleri ve radyolojik incelemeler &rtustugu
takdirde boyun fitigi tanisi konur” dedi.
“HASTAYA YAKLASIMDA ILK BASAMAK
AKUT YA DA KRONIK AYIRIMIDIR”
“‘Boyun agrisi yakinmasi olan akut durumlarda
agrinin, hasara sekonder gelismis olan 6dem ve
inflamatuar durumunun kontrol altina alinmasi,
hasar géren yapilarin korunmasi, erken mobiliza-
syonuna gecilmesi, ekleme binen yukun azaltil-
masi ve egzersizler tedavinin temel 6geleridir” diy-

Uyuz hastaligindan kurtulmak

mumkun mu?

Dermatoloji Uzmani
Dr. Oguz Kiiciikcakir,
uyuz hastaliginin
Kkisinin yasina ve
sikayetlerine gore 2

erek tedaviler hakkinda da konusan Uzm. Dr.
Blgra Degirmenci sdyle devam etti: “Kronik
déneme gecildiginde eklem hareket acikliginin
saglanmasi, kas glcundn, dayaniklihdinin ve
koordinasyonunun kazanilmasi, normal aktiviteye
donusin hizlandiriimasi ve patolojinin tekrar
etmesinin 6nlenmesi tedavide uygulanmasi
gereken yontemlerdir. Cerrahi yontemler ise se
sekildedir: Medikal tedavi, sicak-soguk uygula-
malar, egzersiz, cesitli fizik tedavi modaliteleri,
tetik nokta enjeksiyonu, kuru igneleme, ozon
enjeksiyonu, proloterapi, omurgaya yonelik enjek-
siyonlar ve sinir bloklari gibi enjeksiyon yontem-
leri, kinezyolojik bantlama, ortezleme ve cerrahi
yontemler kullaniimaktadir.”
30-40 DAKIKADA BIR KISA
MOLALAR VERILMESI

Boyun agrisinin hafifletimesi adina tavsiyelerde
de bulunan Degirmenci, “Boyun agrisi yasayan
kisilerde yastik kullanimi 6nemlidir. Uyurken de
boynun dogal durusunun bozulmamasi gerek-
mektedir. Yastidi yanlis pozisyonda kullanmak
boyun kaslarinda spazma, kafanin 6ne dogru
itimesiyle boyun diizlesmesine yol agabilir. Sigara
kullanimi disklerde dejenerasyona yol agarak fitik-
lasmaya zemin hazirladidi i¢in sigara kullanimin-
dan kaciniimahdir. Masa basi ¢aligsanlarda uygun
ergonomik degisiklikler yapilmasi olduk¢a énem-
lidir. Bilgisayar ekrani ile bas mesafesi ¢ok fazla
oldugunda kisi daha iyi gorebilmek i¢in boynunu
One dogru uzatma ihtiyact duymakta, bu da boyun
dizlesmesine yol acabilmektedir. Klavye ve

mouse dirsekler 90 derece buikull ve destekli sek-
ilde kullanilacak durumda konumlandiriimalidir.
Boynun ayni pozisyonda surekli durmasi kaslarin
zorlanmasina ve yorulmasina yol acarak boyun
agrisinin olusumuna katki saglar. Bunu énlemek
icin 30-40 dakikada bir kisa molalar verilmesi,
molalarda egzersiz yapilmasi &nerilmektedir”
ifadelerini kullandi. Degirmenci son olarak boyun
agrisindan kurtaracak basit egzersiz dnerilerini su
sekilde siraladi: Basinizi nazikge ¢eneniz
g6gsunlze degecek sekilde dne egin ve burada 5
saniye tuttuktan sora ayni sekilde arkaya dogru
egin. Basinizi kulaginiz omzunuza degecek sek-
ilde yavasca saga dogru egerek, 5 saniye tuttuk-
tan sonra ayni sekilde sola dogru egin. Baginizi
omzunuzu gbrecek sekilde saga dondurun, bura-
da 5 saniye tuttuktan sonra ayni sekilde sola
déndirtn. Her iki elinizi alniniza dayayin, boy-
nunuzu 6ne bukmeden basinizi ellerinize dogru
itin. Her iki elinizi basinizin arkasina dayayin, boy-
nunuz arkaya buklUlmeden bagsinizi arkaya
ellerinize dogru itin. Sag elinizi yizinizin sag
tarafina yerlestirin, boynunuz yana bikilmeden
basinizi saga dogru itin. Aynisini sol taraf igi
tekrarlayin. Omuzlarinizi kaldirarak 6nden
arkaya ve arkadan 0&ne dogru cevirin.
Omuzlarinizi yukari kaldirip, omuz kaslarinizi
sikin ve 10 saniye kadar bekleyip birakin.
Parmaklarinizi birbirine kenetledikten sora kol-
larinizi 6ne dogru uzatip iterek sirtinizi gerin.
Parmaklarinizi arkada kenetleyerek omuzlarinizi
geriye dogru esnetin.>>IHA

Vicudun dayanilamayacak dere-
cede kasinmasi, tahris olan deride
yaralarin olugsmas! durumunda
uyuz hastaligindan stphelenilmeli
ve en kisa zamanda bir derma-
toloda bagvurmasi  gerektigini
beliten Dermatoloji Uzmani Dr.
Oguz Kugukcakir, "Kadin, erkek
ayinmi yapmadan her iki cinste,
tim yas gruplarinda, tim etnik gru-
plarda, tim  sosyoekonomik
diizeylerde gorulebilir. Ciddi salgin-
lar yapabilmesi sebebiyle 6zellikle
bakim evleri, yurtlar gibi toplu
yasanan yerlerde ve sosyal dizeyi
disik topluluklarda daha sik
gorullr. Vicut savunma mekaniz-
masi iyi olmayan kisilerde agir seyir
gosterebilir. Uyuz genellikle dogru-
dan fiziksel temas yoluyla

bulastigindan, istila aile bireylerine,
arkadaglara ve esinize kolayca
bulasabilir. El ele tutusma gibi uzun
sUreli cilt-deri temasi, cinsel iligki,
uyuz enfeksiyonu olan biri tarafin-

dan kullaniimis olan giyecekler,
yatak ortlleri veya havlulari paylas-
ma baglica bulas yollanidir. Okullar,
askeri kislalar, huzurevleri, spor
salonlarinin  soyunma odalari,
hapishaneler gibi toplu yasanilan
yerler en sik bulasma gorllen
mekanlardir"  diye  konustu.
Uyuzun tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu belirten KugUkgakir,
"Tedavide degisik ilaglar kullanila-
bilmekle birlikte, hangi ilag kullanilir-
sa kullanilsin uyulmasi gereken
bazi kurallar vardir. Yerel tedavi
gjanlan kullanildiginda ilacin tim
vlcut bolgelerine uygulanmasina
dikkat  edimelidir.  Kullanilan
¢amasir ve carsaflarin 60 derecede
yikanmasi ve Utllenmesi gereklidir.
Yikanamayacak egyalarin agzi
bagli olan bir poset icerisinde ortala-
ma U¢ gun saklanmasi yeterli ola-
caktir. Basaril bir tedavi sonrasinda
dahi hastalik belirtilerinin 2-6 hafta
kadar devam edebilecegi unutul-

ile 6 hafta arasinda
tedavi edilebilecegini
soyledi.

mamalidir. Ayni yasam ortamini
paylasan kisilerin es zamanli tedavi
edilmeleri ¢ok 6nemlidir. Tedavi
kisinin yasina, bagisiklik sisteminin
durumuna gore degiskenlik gosterir.
Ayni yagam ortamini paylasan tim
aile bireylerinin, o anda aktif sikayet-
leri olmasa bile ayni anda tedavi
edilmesi gerekliligi unutulmamalidir.
Dermatologunuz yasiniza, sikayet-
lerinizin durumuna gore size tedavi
Onerisinde  bulunacaktir" dedi.
>>HA

Gevuresel ve genetik
faktorier epilepsiyi etkiliyor

Cocuk Norolojisi Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Hiilya Ince, cevresel
ve genetik faktorlerin epilepsiyi etkiledigini soyledi.

epilepsinin dinya nlfusunun yaklasik

yuzde 71’ini etkiledigini dile getiren VM
Cocuk Norolojisi Klinigi'nden Dr. Ogr. Uyesi
Hilya ince, Dinya Epilepsi Farkindalik Gunii
dolayisiyla bilgilendirmelerde bulundu.
Epilepsinin tekrarlayan ndbetlerle karakterize
olan kronik nérolojik bir hastalik oldugunu ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Hillya ince, “Biling veya
davranista gecici bulgulara neden olmaktadir.
Beyindeki anormal asiri velveya eszamanl
noronal desarj sonucu ortaya ¢ikan aralikli atak-
lara epileptik ndbet denmektedir. Kan sekerinde
disme, kafa travmasi, kan tablosundaki
biyokimyasal bozukluklar ve kiglik ¢ocuklardaki
yuksek ates de nobete sebep olmaktadir. Bu
durumda semptomatik ndbet yani tetiklenmis
nobet tanimi kullaniimaktadir. Epilepsi ise bdyle
sebepler yokken gorilen nébetlerdir’ dedi.

“WEST SENDROMU ERKEKLERDE
GORULMEKTEDIR”

24 saatten uzun surelerle tekrarlayan iki veya
fazla tetiklenmemis ndbetin epilepsi olarak
tanimlandigini dile getiren Hilya ince, “Bu
tanimlamaya ek olarak; epilepsiye 10 yil i¢inde
tekrarlama olasiligi yuksek olan (ylizde 60’dan
fazla) tek tetiklenmemis ya da refleks ndbet ve
6zgul bir epilepsi sendromu tanisi alan durumlar
da dahil edilmektedir. Yapilan c¢alismalar
epilepsinin, tim dinyada yaygin bir sekilde
goraldaguna, hicbir etnik fark, cinsiyet ayrimi ve
yas siniri tanimadigini gésterse de gevresel ve
genetik faktorler hastalik Uzerinde etkili olmak-
tadir. Erigkin yas doneminde erkeklerde sosyal

I Ialk arasinda sara hastaligi olarak bilinen

hayatin daha ¢ok iginde olmalari ve travmaya
maruz kalma ihtimalleri daha yiksek oldugu igin
daha sik gorulmektedir. Spesifik epilepsi tirleri
olan West sendromu erkeklerde, ¢ocukluk ¢agi
absans epilepsi ise kizlarda daha sik gériimek-
tedir” diye konustu.>>IHA
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Jandamna I(msaiil venilendi

Afyonkarahisar Belediye Baskani Mehmet Zeybek, Cumhuriyetimizin 100. yil1 dolayisiyla yeniden
duzenlenen jandarma kavsagi hakkinda sosyal medya iizerinden aglklamalarda bulundu.

g

Sosyal medya lzerinden — ,',\- -
agiklamalarda bulunan - e e
Baskan Zeybek : -

Cumhuriyetin 100'nci yilinda -

jandarma kavsagina yaptik-
lar Selguklu yildizini
Afyonkarahisar halkina
kazandirmanin mutlulugunu
yasadiklarini ifade ederek,
jandarma kavsaginin
muhtesem bir gérinim
kazandiginin altini gizdi.
Zeybek, “ Cumhuriyetimizin
100. yili dolayisiyla
Jandarma Kavsagini
yeniden dizenledik. 8
Kdseli 'Selguklu Yildizi'nin
8 Erdemini anlatan ve
Turk Bayragimizin yer
aldigi figurl kavsaga
isledik. Muhtesem bir
gOrunime kavusan
kavsakta gegmisten gele-
cege bir yolculuk yaptik.
Sehrimizine hayirl olsun”
>>HUDAYi ACAR

Olgun: Meydanlarda bu is olmaz gelin Gazze'ye gldellm

IY1 Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Hakan Seref
Olgun, “Meydanlarda
Filistin’e destek cagrilari
yapan tiim siyasi par-
tililere sesleniyorum.

Milletvekili Olgun, son giinlerde Filistin'de yasanan israil zulmii
karsisinda herkesin yureginin yandigini sdyledi. Gegtigimiz giin
gerceklestirilen Filistin'e Destek Yurlylstne parti ayrimi
yapilarak muhalefet partilerinin cagrilmamasina tepki gdsteren
Milletvekili Olgun, Dinyanin neresinde olursa olsun ayrimciliga
karsi olduklarini vurguladi. iYi Parti Milletvekili Hakan Seref
Olgun; “Turk Milleti olarak her ne olursa olsun savas da olsa
sivil insanlara yapilan her tirlii zulmin karsisindayiz. Clnku
Turk'n toresinde kadina cocuda kisacasl savasin tarafi
olmayanlara kili¢ kalkmaz. Dinyanin neresinde olursa olsun
aynimciligin ve zulmin karsisinda olan bizler, ne yazik ki kendi
vatanimizda da ayrimcilikla kars! karsiyayiz” diye konustu.
HODRI MEYDAN; HAYDi GAZZE’YE GIDELIM

MCYdanlardan bu l§ Olmaz Yapilan Filistin'’e destek yiirlylsiindeki ayrimciliga tepki

gelin hep beraber
Gazze’ye gidelim” dedi.

gosteren Milletvekili Olgun, “Bizler yasanan zulme karsi sessiz,
hatta lIsrail destekgisi gibi gdsterme cabalar ile karsi
karsiyayiz” dedi. iYl Parti Milletvekili Hakan Seref Olgun;
“Unutulmamalidir  ki; Biz Buylk Ortadogu Projesinin
Esbaskanlarindan biriyiz diyerek meydanlarda boy gdsterenler

bugliin Buyik Ortadogu Projesinin bir parcasi olan Filistin
halkinin haritadan silinme ¢abalarina s6ziim ona tepki gds-
teriyor. Iktidar partisinin yaptigi bu gabalar bosunadir, bunun
boyle bilinmesini istiyorum. Bir taraftan BOP Esbaskanhgi
yapacaksin diger taraftan Filistin halkinin yaninda oldugunu
séyleyeceksin. Bir yandan kahrolsun israil sloganlari atacaksin
diger yandan Israil ile ticaretini en Ust seviyelere gikaracaksin.
Bir yandan ciftcinin ata tohumunu ekmesini yasaklayacaksin
diger yandan israil tohumlarini giftgiye zorunlu kilacaksin.
Madem &yle, génder Filistin'e IHAlarini SIHAlarini da gérelim
senin ne kadar ciddi bir destekgi oldugunu. Madem &yle hodri
meydan, cumhur ittifaki milletvekillerine sesleniyorum.
Meydanlarda Filistin’'e destek cagrilari yapan tum siyasi par-
tillere sesleniyorum. Meydanlardan bu is olmaz gelin hep
beraber Gazze'ye gidelim. Bakin biz sizin gibi ayrimcilik yap-
miyoruz. Hodri meydan, bir ugak masrafiniz benden, sizinle bir-
likte s6z ben de gelecegim. Yarindan tezi yok birakin meydan-
lardan bagirip ¢agirmayi haydin Gazze'ye haydin Filistin’e”
seklinde konustu. >>IBRAHIM ARTIG

T.C.
AFYONKARAHISAR 2. AILE MAHKEMESI

Kaymakam Cengel, talepleri dinledi

Afyonkarahisar Sandikli Kaymakam Onder Cengel, Resadiye Koyiinii
ziyaret ederek vatandaslarla sohbet edip taleplerini dinledi.

Sayi :2022/734 Esas
ILAN

DAVALI : NIGORAKHON ADASHOVA -RAHIMJONOVNA KIZI -01/07/2002 DOGUMLU

Davaci HASAN HUSEYIN EFE tarafindan Davali NNIGORAKHON ADASHOVA aleyhine Bosanma
(Cekismeli) davasi agildigi, davacinin, davalidan bosanma talebinin oldugu, buna karsi ilan tari-
hinden itibaren" 2 hafta iginde cevap dilekgesi verebilecegi ve delillerini bildirebilecegi, suresinde
cevap dilekgesi veriimemesi halinde dava dilekgesinde ileri suriilen vakialari inkar etmis sayilaca-
giniz hususu HMK'nin 127. ve 128. maddeleri geregince "hususlari, taraflar arasinda 30/01/2024
guinl saat 09:40'da 6n inceleme durusmasi oldugu, HMK139.md.uyarinca,sulhigin gerekli hazirlhgi
yapmaniz, 6n inceleme durugsmasina gelmediginizde, karsi tarafin yargilamaya devam etmek iste-
mesi halinde yoklugunuzda yapilan islemlere itiraz edemeyeceginiz, tebligden itibaren 2 haftalik
kesin sure iginde dilekgenizde gdsterdiginiz ve sunmadiginiz belgeleri sunmaniz, baska yerden
getirtilecek belgelerin getirtiimesi icin gereken acgiklamayi yapmaniz, bunlarin verilen sire iginde
yapilmamasi halinde o delile dayanmaktan vazgeg¢mis sayilacaginiz, Belirlenen giin ve saatte
durusmaya gelmediginiz ve gegerli bir 6zriniz olmadan mahkemede hazir bulunmadiginiz takdir-
de durugsmaya yoklugunuzda devam edilecegi ve yapilan islemlere itiraz edemeyeceginiz, ayni gin
tahkikat agsamasina gecilecegi, tahkikat asamasi ile HMK 186 Mad. Uyarinca s6zlu yargilama asa-

masina gegcilecegi, yoklugunuzda karar verilece@i" hususu ilanen teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN 1914841

T.C.

CAY ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2023/324 Esas-KARAR NO : 2023/405
ILAN

Davaci ALEV KAYA aleyhine mahkememizde agilan Niifus (Ad Ve Soyadi Diizeltiimesi istemli)
davasinin yapilan acik yargilamasi sonunda;HUKUM :

Yukarida agiklanan gerekge ile;

1-Davacinin Davasinin KABULU ile,

-Nevsehir ili Hacibektas ilgesi Kayr Mahallesi nf kayith Yusuf ve Sultan'dan olma01/01/1985
dogumlu Alev KAYA"nin "ALEV" olan adinin "NAZLI" seklinde DUZELTILMESINE,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN 1913859

sorulan sorulari cevapladi ve taleplerin imkanlar
dahilinde gerceklesecegini belirtti. Cengel
ziyaretinde kdyde bulunan firinciya girip ekmek
pisirmesine yardim ederek ziyareti sonlandirdi.
>>|ZZET ISIK

Kaymakam Cengel Resadiye kdyunu ziyaret etti.
Kdéyde yuratulen galismalar hakkinda muhtardan
bilgi alan ¢engel namaz cikisi kdy sakinleriyle bir
araya geldi. Vatandaslar ile bir stire sohbet ettik-
ten sonra oneri ve taleplerini dinleyerek kendisine
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Bakan Rdan: ‘Israil, Gazze e 2 milyon
insami acik hava hapishanesinde tutmakta”

Disisleri Bakam1 Hakan Fidan, Misir'in ev sahipliginde Gazze icin diizenlenene Kahire Baris Zirvesi'nde, “Israil, Gazze’de 2 milyon insani, insan
yasamina uygun olmayan bir bolgede acik hava hapishanesinde tutmakta ve bunu terorizme karsi savunma olarak adlandirmaktadir” dedi.

man 15. ginunde devam ederken Misir'in ev

sahipliginde Gazze igin Kahire Baris Zirvesi
dizenleniyor. Bagkent Kahire’de yapilan zirvede,
Tarkiye'yi Disigleri Hakan Fidan temsil ediyor.
Zirvede konusan Fidan, “Filistin’deki durum hep
trajediydi ama katliama donisti” dedi. israil'in
insan hayatina karsi gerceklestirdigi saldirilarin
bir bahanesi olamayacagini dile getiren Hakan
Fidan, “Teredditsuz olarak sivillerin dldirtlmesi-
ni  kinyoruz. Uluslararasi toplum verdigi
mesajlarin ve hareketlerinin ne kadar kritik
oldugunun farkinda olmahdir. Kendisine gergek-

]
Israil’in Gazze'ye yonelik arttirdigi bombardi-

lestirilen saldirilar, Filistinlilere yonelik korkun bir
ofke ortaya koymak igin acgik bir c¢ek olarak
gormemelidir” ifadelerini kullandi.
ISRAIL FILISTIN’'DE iNSAN
HAKLARINI HICE SAYMAKTADIR

israil, Dogu Kudis'te ve Bati Seria'da yapmis
oldugu vyerlesim politikalari ile birlikte orada
yasayan Filistinlilerin haklarini hice saymaktadir
diyen Bakan Fidan; Terorle micadele gercevesi
veya maskesi altinda bunu yapmaktadir. israil,
Filistinlilerin ¢ektigi acilari normallestirmeye calig-
maktadir. Biz buna asla diyoruz. Ne Filistinliler
icin ne de bir bagkasi icin. Bu kriz, cografi tir-
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manislarla birlikte global olarak etkilerini gdstere-
bilir. Ancak biz kalici bir baris istiyoruz. Gergekten
tarihi bir dénemecteyiz. Filistinlilerin acilarinin
devam etmesine asla izin vermeyecegiz.
Hastaneler, siviller ve ibadet merkezlerine yonelik
saldirilarin durdurmasi gerektigini kaydeden
Fidan, “israil’e verilen sonsuz destek, gergek dis!
planlar Filistinlinler g6z ardi edilmesine yol
acmaktadir. Boylesine hatalarin devam ettirilmesi
mevcut uluslararasi toplumun bdyle temel sorun-
lara ¢bzum getiremeyecegi aciktir. Bu sadece
evrensel degerlerimizin zayiflatiimasi ve gergek-
lerin cgarpitilmasi anlamina gelecektir. Simdiye
kadar lIsrail, sistemi hatalardan faydalanmistir’
aciklamasini yapti. Bakan Fidan agiklamasini su
sekilde surdiirdi: “Hem Bati Seria hem Gazze'de
sivillere kargi suclar islemekte yasadigi yerlesim-
ler inga edilmekte. israil, Gazze’de 2 milyon
insani, insan yasamina uygun olmayan bir
bdlgede acik hava hapishanesinde tutmakta ve
bunu terérizme kargi savunma olarak adlandir-
maktadir. Filistinlilerin acilarinin devam etmesine
asla izin vermeyecegiz. Filistinliler icin ne de
baskasi icin bu tarz sucglara g6z yummayacagiz.
Eger bu devam edecek olursa cografi bir tir-
manigla klresel istikrar ve barisi da tehdit ede-
cek. Adil ve surdurulebilir bir baris icin de yol
ayriminda bulunuyoruz. Dogru adimlari atmamiz
gerekiyor. Bunun icin Turkiye olarak saldirilarin
sona erdirilmesi ve insani yardimin sartsiz olarak
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Gazze'ye ulastinimasi c¢agrisinda bulunuyoruz.
iki devletli ¢dziimle sonuglanacak miizakerelerin
ve surecin derhal yeniden canlandiriimasini istiy-
oruz. 1967 sinirlarinda bagkent dogu Kudus olan
egemen, bagimsiz ve cografi batunligu olan bir
Filistin sadece baris igin degil hem bdlgesel hem
uluslararasi istikrar icin sarttir. Tabii bu sartlar
yeterli degil. Anlasma Otesine gegmemiz ve bu
vizyon somut adimlar atmamiz gerek. Yeni bir
garanti mekanizmasi tasarlanip hayata gegciriimeli.
Taraflarin adil bir barig igin attigi adimlarin yeni
mekanizma ile garanti edilmesi gerek. Turkiye bu
konsept icin adim atmaya adil ve gtivenli bir gelecek
icin (izerine diisenleri yapmaya hazirniz’>>IHA
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Bakan Isikhan: “Yiizde 9,21 seviyelerinde olan sendikalagsma

orammi ylizde 14,76 seviyelerine ¢ikardik”

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakam Vedat Isikhan, “2013 yilinda yuzde 9,21 seviyelerinde olan
sendikalasma oranini; 2023 y1hi itibariyla yiizde 14,76 seviyelerine kadar cikardik” dedi.
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HAK-IS Konfederasyonu ‘Cumhuriyetiin 100.
Yihinda Tirk Calisma Hayati Sempozyumu’
dizenledi. Ankara’da bir otelde diizenlenen
sempozyuma HAK-IS Konfederasyonu Genel
Baskani Mahmut Arslan, Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakani Vedat Isikhan katild.
“BiZLER HER DAIM MAZLUM VE
MAGDURUN YANINDA OLDUK”
Sozlerine Filistin’de yasanan olaylara iligkin
konusarak baglayan Bakan Isikhan “Higbir
savas hukuku c¢ocuklarin élduriimesine, has-
tanelerin, okullarin, ibadethanelerin bombal-
anmasina izin vermez, veremez. Cocuklarin,
masum sivillerin zarar gérdugu higbir catisma
asla mesru olarak kabul edilemez. israil'in
higbir kural tanimayan, katliam derecesine
varan masum sivillere yonelik zulminin bir an
once son bulmasi gerekiyor. Sunun ¢ok iyi bil-
inmesi gerekir ki bizler; her daim mazlum ve
magdurun yaninda olduk. Adeta bir teror
orgutu refleksiyle, kadin, cocuk, yasli, engelli
demeden, tim masum sivilleri acimasizca,
canice hedef alan, katleden tim zalimlerin
karsisindayiz” ifadelerini kullandi. Calisma
hayatinin, cok yonlt ve kapsaminin oldukca

genis bir nitelige sahip oldugunu hatirlatan
Isikhan, “Bizler, bakanhgiyla, sendika ve kon-
federasyonlariyla, iscisiyle, isvereniyle ve tim
paydaslariyla biiylk bir aileyi temsil ediyoruz.
HAK-IS; bu biiyiik ailede, 21 lye sendikas,
sahip oldugu 800 bini agkin lyesi ve temsil
ettigi degerler ile, kuruldugu giinden bu yana,
yaklasik yarim asirdir tlkemizde 6nemli bir
gorevi ifa ediyor. Turkiye'nin sendikacilik tari-
hinin sembol kuruluglarindan birisi olan HAK-
IS, isginin ve emekginin temsil edildigi bir kon-
federasyon olmanin yani sira, her zaman
vatan millet davasi gtiden, tlkemizin en kritik
donemlerinde milli iradeden yana durus
sergileyen, vesayet odaklarina kargi duran,
mazlumun yaninda saf tutan bir sivil toplum
kurulugu oldu” diye konustu. Bakan Isikhan,
konusmasina s0yle devam etti: “Ortak akil ve
istisare ile calisma barisinin saglanmasina
yonelik 6nemli diizenlemeler yaptik. Attigimiz
en o6nemli adimlarin basinda, 2012 yilinda
yururlige giren kamu calisanlarimiza
verdigimiz toplu s6zlesme hakki geliyor.
Ayrica bir askeri darbe sonucu olusmus
sendikal mevzuatimizi, AB normlari ve ILO

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
ICKI AILE OCAGINI SONDURUR
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AMMET YESILAY SIGARA ICMEVENIN

Sozlesmelerine uygun olarak, 29 yil sonra,
2012 yilinda Sendikalar ve Toplu Is
Sdzlesmesi Kanunu ile yeniden dizenledik.
Hayata gegirdigimiz yasal diizenlemeler ile
orgltlenmenin 6ntndeki engelleri kaldirdik.
Sendikalilik oranlarini ve sendikalarin kuru-
lusunu kolaylastirdik, kisitlamalar ortadan
kaldirdik. 2013 yilhinda ylzde 9,21
seviyelerinde olan sendikalagsma oranini;
2023 yili itibariyle yizde 14,76 seviyelerine
kadar ¢ikardik. Bugiin herhangi bir sendikaya
Uye olan 2 milyon 421 bin 940 isci, emekgi
kardesimiz var. Sivil toplum ve sendikalasma
yolundaki engelleri kaldirdik. Sendikaya Uye-
likte blyik bir zorluk teskil eden noter stireci-
ni kaldirarak e-Devlet Sistemine gectik. En
son, iki giin énce Uglii Danigma Kurulu'nu 5
yil aradan sonra topladik, ¢galisma hayatimiza
yonelik ¢cok 6nemli konular giindeme geldi,
toplanti sonucunda alt komisyonlarda calig-
malarin planlanip devam etmesini karar-
lastirdik. Politikalarimizi olustururken, calisma
hayatimizin tim aktorleri gibi Hak-Ig'in de
goruglerinden azami dizeyde yararlandik,
yararlanmaya da devam edecegiz. Bu birlik

ve beraberligimiz dnimuzdeki ddnem daha
da giiglenerek devam edecektir. Ozellikle
son yillarda hem ulusal gapta hem de kiire-
sel alanda yasadigimiz hadiselerin ve
badirelerin yol actigi ekonomik manipulasy-
onlar ve finansal krizler g6z onune
alindiginda, paydaslarimizin varligi daha
da 6nem kazaniyor.” Turkiye ekonomisinin
kolayca yikilacak, kirilgan bir ekonomi
olmadiginin altini gizen Isikhan, “Ulkemiz
onlarca badire atlattigimiz, onlarca i¢ ve dig
saldirlya maruz kaldigimiz yillari dahi rekor
bliyume oranlariyla kapatti. Hicbir zorluk
bizi yildiramadi, yolumuzdan alikoyamadi.
Turkiye, yaptigi dev yatinmlar, ihracatta
kaydettigimiz ilerleme ve istikrarli biyume-
siyle, arttk 6niine daha blylk ve uzun
vadeli hedefler koymustur. Nasil ki
bugiinimiize siz degerli konfederasyonu-
muz ve sendikalarimizin destekleriyle
ulastiysak, gelecek hedeflerimiz noktasin-
da da sizlere blylk gorevler disuyor.
Ulkemize, galisma hayatimiza sagladiginiz
katma degerin artarak devam edecegine
inancim tam. Bakanlik olarak, ortak akil ve

Sigara hem
oldiiriir hem

suurvunduriir

Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

istisare ile yuritecegimiz tim calismalara hazir
oldugumuzu, kapimizin sizlere her zaman acgik
oldugunu o6zellikle belirtmek isterim. Sundan hig
kimsenin kuskusu olmasin ki, tm kamu kurum
ve kuruluslanimiz, sendikalarimiz, konfederasy-
onlarimiz, is¢i ve isverenlerimiz ile el ele vererek,
Turkiye'yi her anlamda diinya standartlarinin da
Uzerine ¢ikaracak, galisma hayatinda da Turkiye
Ylzyil'rni birikte insa edecegiz. Biliyorsunuz
bizim artik calisma hayatinda énemli bir paro-
lamiz var. Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip
Erdogan liderliginde diyoruz ki bu yizyili emegin,
Uretimin ve alin terinin ytzyili yapacagiz. Bunun
icin sizlerin destegine, glicline ve inancina ihtiy-
acimiz ~ var. Bu anlamda bugiin
Konfederasyonun 48. yil dénimiine 6zel olarak
gercgeklestirilecek olan 'Cumhuriyetin  100.
Yilinda Turk Calisma Hayati Sempozyumu'nun
calisma hayati adina faydali ciktilar saglaya-
cagini diistiniiyorum” diye konustu. >>IHA
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100. yil kutiamalan baslad

Afyonkarahisar’da Cumhuriyet’in 100. Yili Tirk Diinyasi Soleni Filistin’de yasanan katliam nedeniyle gecikmeli olarak baslada.

KSAM, Afyonkarahisar Oguz Boyu
AZierkIer Tdrkmenler  Dernegdi  ve
fyonkarahisar Kultir Turizm Dernegi
tarafindan organize edilen Afyonkarahisar Velisi
Dog. Dr. Kubra Giran Yigitbasi ve Afyonkarahisar
Belediye Baskani Mehmet Zeybek'in destekleri ile

yapilan Cumhuriyetin 100. Yih Tdrk Dunyasi
Séleni buruk bagladi. israil'in Filistin’e yaptigi bom-

bardiman nedeniyle 3 gunlik yas ilan edilmesi
nedeniyle etkinlikler gecikmeli olarak yapiliyor.
Zafer Meydaninda yapilacak olan etkinliklerde bu giin
Halk oyunlar, Saraband konseri ve Dragos Musiki
Demegi korosunun konserleri yer alacak. Afyonkarahisar
Oguz Boyu Yoérukler Turkmenler Demek Bagkani Sakir
Altintas, “Zafer Meydaninda yapilacak olan etkinliklerimize
tim Afyonlulan bekliyoruz. Bu glin ¢ok 6zel bir koro var.

Sﬁlell_llﬂ Azerbaycanh sanatci
Sevil Cakar sahnede

Cumbhuriyet’in 100. Yih Tiirk Diinyas1 Soleninin 2. Giinii etkinliklerinde sahne
alacak isim Azerbaycanh Sevil Cakar ve Sevilen Nagmeler gurubu olacak.

Zafer Meydaninda baglayan Cumhuriyetin 100. Yili Turk
Dinyasi s6leninde 2. Glnde Fantastico Sirki, Saraband
konserinden sonra sahneye Azerbaycanli sanatgi Sevil
Cakar ve Sevilen Nagmeler ekibi cikacak. AKSAM Bagkani
ibrahim Alimoglu, “Afyonkarahisarimizda bdyle glizel bir
etkinligin yapilmasina katkisi olan herkese tesekkur ederim.
Bu kadim sehir Kurtulusun, Zaferin ve Cumhuriyetin
kazanildigi topraklar. Bu topraklari bize vatan kilanlara bir
vefa borcumuz vardi. Cumhuriyetimizin 100. Yilinda bu
glizel etkinlik sehrimize yakigti” dedi. Alimoglu, “Ug dernek
bir araya gelerek neler yapabiliriz diye calismaya bagsladik.
Boyle bir etkinlik Valiik ve Belediyemiz olmadan olmazdi
onlarin destekleri ve sponsorlarimizin  katkilaryla
Cumbhuriyete yakisir bir calismaya imza attik. Azerbaycan,
Kirgizistan, Kazakistan, Kerkik, Balkanlar, Kibris gibi farkli
Turk Cumhuriyetlerinden ekipler ve sanatcilar bir hafta
Afyonkarahisar'da olacak. Cumhuriyetin 100. Yilini Turk
Devletrlerimizle birlikte kutlayacak olmamiz ayrica beni
memnun ediyor” diye konustu. AKSAM Baskani ibrahim
Alimoglu konusmasini soyle strdurdl, “Solenin Pazartesi
gunku programinda Ozellikle gcocuklar ve aileler 6n planda
tutuldu. Fantastico sirk gosterisi gocuklu aileleri mutlaka
bekliyoruz. Yine sehrimizin geng¢ bir mizik gurubu olan
Saraband ekibi kardeslerimiz kulaklarimizin pasini sildikten
sonra sahne Azerbaycanli sanatci Sevil Cakar ve Sevilen
Nagmeler ekibi gikacaklar. Bizi Azerbaycan diyarina gétire-
cekler. Zafer Meydanindaki etkinliklere herkesi bekliyoruz”
dedi. >>KADER KAYA

Dragos Musiki Korosu farkli dillerde Tirkdlerimizi kendine
O6zgu yorumlari ile sizi Balkanlardan Anadolu’ya,
Kafkaslardan Mezopotamya'ya gétiirecek. Her giin farkl
mizikler ve Kkdltirlerle tanismak isteyenler Zafer
Meydanina gelsinler” dedi. Demek Bagkani Altintas,
“Cumhuriyet’in kazanildigi topraklar olan
Afyonkarahisar’da Cumhuriyetimizin 100. Yilini kutlamak
icin yola c¢ktigimizda Belediye Bagkanimiz Mehmet
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Zeybek, Valimiz Dog Dr. Kibra Guran Yigitbasi ve Vali
Yardimcimiz Mehmet Keklik her zaman yanimizda oldu-
lar. Afyonkarahisar’a yakisir bir etkinlik yapmak icin destek
olan sponsorlarimiza da tesekkur ediyoruz. Bu giin Zafer
Meydaninda Bolvadin Yanki Halk oyunlar ekibi,
Afyonkarahisarll gen¢ muzisyenlerden olusan
Saraband gurubu ve Dragos Korosunun konser-
leri olacak. >>IZZET ISIK

2024 yihinda Cumhurbagkanhgi
blatgesinin ylizde 100 arttirilarak
Meclis’e sunuldugunu ancak halkin
adeta yok sayildigini belirten
Koksal, “Meclise sunulan biutce
kanun teklifinde 2024 yilinda halka
cok agir vergiler yuklendigini
goérmekteyiz. Burada hazinenin
kasasina 3,4 trilyon KDV; 1,4 trilyon
OTV girecek. 6,6 milyar lira olan
Cumhurbagkanhgi bltcesinin 12 mil-
yar 283 milyona cikarildigini goray-
oruz yani Cumhurbagkanhgi bitcesi
2024 yihnda yuzde 100'lUk bir artisa
gecmis ama emeklinin, asgari
Ucretlinin, memurun maagsinda bdyle
bir artis yok. Erdogan'in maasi da
2024 yihinda 43 bin lira zamlanarak
183 bin liraya ¢ikacak, ona da ylzde
81'lik bir zam yapilmis ama emekliye
gelince 5 bin liralik ikramiyeyi lGtuf
gibi sunuyorlar, onu da "galisan,
calismayan emekli" diye ayrim
yapiyorlar.” ifadelerini  kullandi.
>>Y|LDIZ YARIKKAYA

Koksal: meklilere 15
bin TL ikramiye verilsin

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Grup Baskanvekili ve Afyonkarahisar
Milletvekili Av. Burcu Koksal, TBMM Genel Kurulu’'nda adeta halkin sesi oldu.
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SAYI: 5295 FiYATI: 5 TL

NOBETCI ECZANELER

GOBANOGLU
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
2121377
GUVEN
Yesilcamii kargisi Saglik Ocagi Yani
213 14 88
ERENLER
ERENLER ASM KARSISI ERENLER KSB
228 1177

Afyonkarahisarda kuni nevzai gizelhig

Sehrin dért bir yanimi bir yandan rengarenk ciceklerle bezeyen Belediye son donemde cadde ve bulvarlardaki
orta refiijler basta olmak iizere rekreasyon alanlarinda az su isteyen bitki ve ciceklerin ekimine de agirlik veriyor.

OSB’lerden gelen
talepler |t|§are edildi

Organize Sanayi Bolgeleri Ust Kurulusu (OSBUK) tarafindan istisare toplantisi

diizenlendi. Toplantiya Afyonkarahisar OSB Yonetim Kurulu Baskani Bekir
Yesilay, Bolge Miudiiru Ali Ulvi Akosmanoglu ve yonetim kurulu iiyeleri katildi.

OSBUK Baskan Memis Kitiked,
Afyonkarahisar, Denizli, Kitahya ve Usaktaki
OSB'lerle bir araya geldi. istisare toplantisinda
OSPB’lerden gelen talepleri dinleyen Baskan
Kitikcl, OSBUK'lin organize sanayi bolgeleri
icin calismaya devam edecegini vurguladi.
Toplantida 4 sehirdeki OSB’lerden gelen talepler
istisare edildi.

KUTUKCU: “O0SBUK, OSB’LERIN TUM
TALEP VE SORULARINI DINLEMEYE HAZIR”
Toplantinin agiliginda konusan OSBUK Bagkani
Memis Kutlukcu, Denizli OSB ev sahipliginde
Afyon, Denizli, Kitahya ve Usak’taki OSB’lerle
bir araya geldiklerini ve her zaman OSB’lerden
gelecek tim talep ve sorulara agik olduklarini
sOyledi. Basta 6 Subat depremlnde OSPB’lerin

sbi.

destegi olmak lizere OSBUK’lin galismalarinda
OSB’lerin yuruttukleri faaliyetlerin dnemli bir yere
sahip oldugunu belirten Kitlikct, Afyon, Denizli,
Kltahya ve Usak 6zelinde OSB’leri degerlendir-
di. Kutikcu, “Bu 4 sehrimizde hem Allah vergisi
zenginlikler hem de glglu bir girisimcilik ruhu ve
Uretim igtahi var. Organize sanayi bolgelerimiz
de ekonomideki tim zorlu sartlara, etrafimizdaki
savaslara, yuksek enflasyona ragmen dretmeye,
istihdam saglamaya, ihracat yapmaya devam
ediyor. Afyon, Denizli, Kitahya ve Usak'ta 19'u
isletmede olmak lUzere 25 OSB’miz bulunuyor.
Bu OSB’lerimizde 1500’e yakin fabrikada Gretim
yapiyor, 90 bin civarinda insanimiza dogrudan
istihdam sagliyoruz. 4 sehrimizin ihracat
Denizli'nin liderliginde 6 milyar dolara ulagmig
durumda. Bu rakamda organize sanayi bolgeler-
imizin ¢ok buyuk pay! var. Ben her birinize emek-
lerinizden, katkilarindan dolay! tesekkir ediyo-
rum” dedi. Konusmalarin ardindan OSB Baskan,
Yoénetim Kurulu Uyeleri ve Boélge Midirlerin
OSB'lerin talep, beklenti ve 6nerilerini anlatti.
>>MEVLUT TINAS

esil alanlarda damlama sulama yon-
temiyle o6nemli o6l¢lide sudan tasarruf

saglayan Belediye simdi de kuru peyzaj

"~ uygulamasiyla tasarruf oranini daha da ileri bir

boyuta tasiyor. Bu sayede bir yandan su tasarrufu

saglanirken bir yandan surtict glvenliginin saglan-

masi hedefleniyor. Afyonkarahisar'a estetik

. gorunum  kazandirmak amaciyla peyzaj calis-
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malarini blyuk bir titizlikle yapan Afyonkarahisar
Belediyesi yeni duzenlemelerle de dikkatleri
cekiyor. Kent genelinde su kaynaklarinin verimli
kullaniimasina yonelik ¢alismalar sirdiren ekip-
lerimiz cevre diizenlemesi uygulamalarinda da
tasarruf saglayan yontemleri kullanmayi
surdirtyor. O yontemlerden biri olan kuru peyzaj
uygulamasi ise rekreasyon alanlarinda yapiliyor.

Ldmrn

BELEDIYEMIZDEN ANKARA
YOLUNA KURU PEYZAJ CALISMASI

Belediye Park ve Bahcgeler Mudurligu ekipleri yesil alan calismalarinin yani sira kuru peyzaj da
yaparak Afyonkarahisar’in guzelligine guzellik katiyor. Glzel gériinimdin yani sira kuru peyzaj ¢alis-
malari sulama gerektirmedidi icin su kaynaklarinin tasarrufu saglaniyor. Uygulamanin hayata gegtigi
glzergahlardan birisi de Ankara Yolu oldu. Afyonkarahisar- Ankara istikametinde bulunan orta ref(j
geometrik desenli renkli dolomit taslar ile stslendi. Bu sayede hem tasarruf hem de suricli gliven-
ligi temin edildi. Sinirli su kaynaklari ve kuresel iklim degisikligi nedeniyle su tasarrufu saglayacak
uygulamalara éncelik veren Belediye, su kaynaklarini daha bilingli ve verimli sekilde kullanarak hem
dogay! korumaya hem de (ilke ekonomisine katkida bulunmaya devam ediyor. >>HUDAYi ACAR

AK Partrden “deprem” kanun tekiim

AK Parti tarafindan TBMM Baskanhigr'na deprem riski altindaki alanlarda
yer alan binalarin donistiiriilmesi ile ilgili kanun teklifi sunuldu.

AK Parti istanbul Milletvekili Mustafa Demir,
Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya ve AK Parti
milletvekillerinin imzasiyla afet riski altindaki alan-
larda kentsel déntusumle ilgili TBMM Baskanligi'na
kanun teklifi sunuldu. 21 maddelik teklife gore
Kahramanmarag depremleri ile ilgili yarg: suregleri
hizlandirilacak. Kentsel Donlisim Hizmetler Genel
Mudurligi’'ne saglanan ve Dinya Bankasi tarafin-
dan finanse edilen kredi, Kentsel Ddénlsim
Baskanligrna tahsisli olarak kullandirilacak. Rezev
yap! alani tanimlamasinda dizenleme yapilacak.
imar ve yapilasma haklarinin kisittanmasi ve alan-
lardaki yapilara verilen elektrik, su, dogalgaz gibi
hizmetlerin durdurulmasi konularinda bakanliga
verilen goérev ve yetkilerin Kentsel Ddndsim
Baskanliginca kullandiriimasi saglanacak.
istanbul'da kentsel dénisimi hizlandirmak igin
"Yarisi Bizden" kampanyasinin uygulanmasi igin
yeni diizenleme yapilacak. >>IHA
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