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Mudur Sunnetci:

“Bu yil basarilannmiza yenisini ekleyecegiz”

§ AFYONKARAHISAR QA@EH\R

Jiri karstsinda Kur'an-
Kerim okudular

Afyonkarahisar 11 Milli Egitim
Miudirii Mirag Siinnetci ve Sube
Miidiirti Hayati Duman, Kamil Miras
Anadolu Lisesini ve Siileyman
Demirel Fen Lisesini ziyaret ederek
okul idarecilerinden yapilan calis-
malar hakkinda bilgi ald1.>>7"DE

IRFAN KOSE ||0Guz ESKIKOY

Afyonspora 3 yeni oyuncu

Yeni olusan kadrosu ile lige giris yapan Afyonspor transferin bitmesine
kisa siire kala takima 3 oyuncu daha kazandirdi. >>7'DE

12'ye yanilan cagniarin
yanisindan faziasi asiisiz ihbar

Afyonkarahisar Vali Yardimcis1 Mehmet Keklik, 112 Acil Cagr1 Merkezi’'nin 2023
yilinin ilk sekiz ayinda 535 bin 833 cagri geldigini bunlarin 355 bin 181’inin yani
yarisindan fazlasinin ise asilsiz cagri oldugunu ifade etti.

Afyonkarahisar’da Diyanet Isleri Baskanlig:
Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafin-
dan "Kur'an-1 Kerim'i Yiiziinden Giizel Okuma
Kiz Ogrenciler Tiirkiye Finali" yapildi. >>5'TE
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l : eklik diizenledigi basin toplantisinda 112'nin
calisma sistemi konusunda bilgilendirmel-
erde bulundu. 112 Acil Cagri Merkezi

Midirliigi 6n cagri, jandarma, emniyet, saglik,

AFAD, orman, itfaiye olmak tizere yedi farkl kuru-

mun koordine icinde ¢alistigim1 kaydeden Keklik,

kurumun 7 giin 24 saat esasina gore calisan ve acil
yardim hizmeti sunan tamamen vatandas odakl bir
kurum oldugunu belirtti. Keklik, “On cagr1 birim-
inde cagr1 karsilama memurlar1 ¢alismaktadir.
Midiirliigiimiizde ki verilere gore 1 Eyliil 2023 tari-

hine kadar asilli cagri orani ytizde 33,71, asilsiz ¢agri
orani yiizde 66,29'dur. 112 Acil Cagr1 Merkezi
Midirliigtinii gereksiz yere mesgul ettikleri tespit
edilen kisilere kabahatler kanununda belirlenmis
olan bin 250 TL idari para cezasi verilir. Tekerriir halinde
bu ceza iki kat1 olarak uygulanir. Miidiirliik olarak ilim-
izde asilsiz ¢agr1 oranmnin azalmast i¢in vatandaslara
gerekli bilgilendirmeler diizenli olarak yapilmaktadir.
Bunun igin 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile protokol imza-
lanmis olup kurum olarak okullara gidip dgrencilere
112 numarasimin bilinci agilanmaktadir” dedi.>>8'DE

Afyonkarahisar'm [hsaniye ilgesinde ata bugday:
ile ekim yapan bir ¢ift¢i, boyu 2 metreye yaklasan
bugdayin hasadin gerceklestirirken, dekar basina
yak1a§1k 1 ton verim elde edildi. >>2'DE

Arapca yazili kitaplar ve
kili¢la jandarmaya yakaland:

T.C.
AFYONKARAHISAR
VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

| "

Define avcalan yakaland:

Olay, Afyonkarahisar Bayat ilgesi Mallica
koyii Ségiitlii Pmar mevkiinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, ekipler
bolgede 3 kisinin kacak kazi yaptig
yoniinde bilgi aldi. Ardindan olay yerine
giden ekipler H.A. (42), M.E. (40) ve M.S.
(52) isimli sahislar1 dedektor ile define
ararken sugiistii yapti. >>3'TE

T.C. B
AFYONKARAHISAR

VALILIGI

Dazkiri’'da

gida
denetimleri arttirilda

Orman Bakani Ibrahim
Yumakli'nin talimatlariyla Afyonkarahisar
ve ilgelerinde toplu yemek hizmeti veren
lokanta, restoran, kafe gibi isletmelerin dene-
tmnlen arttrild1>>3"TE

Tarim ve

Erenlerde Gllla!let

Afyonkarahisar’da sokak

ortasinda yasanan silahl

saldirida bir Kisi o6ldii, bir
kisi de yaralanda.

Olay, kent merkezi Erenler mahallesinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, sokakta iist-
lerine tiifekle ates acilan iki kisiden biri 61d1i,
yaralanan biri de hastaneye kaldirildi. Olay
sonrast bolgeye ¢ok sayida polis ekibi sevk
edildi. Polisin olayla ilgili arastirmas1 devam
ediyor. >>MEVLUT TINAS

Sehit ailelerinin acisi
ik giinkii kadar taze

Baskan Gol zabita
ekiplerinin gonliinil alch

y:

Jandarma mevsimlik iscileri
tasiyan sofiriere egitim ei

Afyonkarahisar'in Emirdag 11§esmde ilce

Jandarma Komutanhg: ekipleri tarafindan,
ilcede hizmet veren 82 mevsimlik isci ve bu
iscileri tasimakla gorevli 6 servis softriine
trafik egitimi verildi.>>8'DE

@karahisartv
@karahisar medya

Afyonkarahisar’da kagak kazi yapan 2 sahis jan-
darma tarafindan diizenlenen operasyonda
Arapca yazil kitaplar ve kiligla yakaland1.>>3"TE

Baskan San, oyuncularia bulustu
y Gazetesi
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Boyu 2 metreve vaklasan buiiday

Afyonkarahisar’ IThsaniye ilcesinde ata bugday ile ekim yapan
bir ciftci, boyu 2 metreye yaklasan bugdaymn hasadim
gerceklestirirken, dekar basina yaklasik 1 ton verim elde edildi.

fazla bir verimle gerceklesti. Hasadin ardindan
konusan $ahin, “Ektigimiz bugday diger
bildigimiz bugdaylara gore daha ¢ok verimli.
Kurak ve yagish iklimlerde de verimliligini de
koruyor. Ata bugdayimmiz 7 bin yillik olan ata
bugdaymmizdir. Yaklasik bir tane bugdaydan
kardeslenme (gogalma) 15-20 civarinda oluyor.
Kardeglendikten sonra yukari bolgesinde yani
bizim bagak dedigimiz bolgede de 7-8 tane tekrar
kardeslenme yapmaktadir. Bugdayimmizin boyu
yaklasik 2 metre civaridir. Soguk ve sicak bolgel-
erde yetisebilir yani kurak bolgelerde de yagmu-
run bol oldugu boélgelerde de yetisebilir yani her
tiirlii iklim sartlarina uygundur. Siirekli yillardir
ekiyoruz bu bugday1 ¢ok giizel verim aliyoruz.
Dekarindan 1 tonu gecik verim aliyoruz. Saman
olarak ta diger bugdaylara nazaran daha fazla
verim oluyor. Biz de bunu 81 ilimize yaymak
istiyoruz” dedi. >>IHA

yazini koyilinde yasayan cift¢gi Murat
ASahin, onceki yillarda oldugu gibi bu yil
da arazisine gec¢misi 7 bin yil &ncesine
kadar dayandig1 bilinen ata bugday: ekti.
Sahin’in ektigi ata bugdaylarinin boyu 2 metreye

yaklasirken, hasat donemi ise beklenenden ¢ok

F
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Baskan Sarl IIVIIIIGlllal'la |lll|l|$lll

Dinar Belediye Baskam Nihat Sar1, U-14 takimina yeni sezonda basarilar diledi.

Milletvekili Koksal'dan
izl tren hatt elestirisi

CHP Grup Baskanvekili ve Afyonkarahisar Milletvekili Av.
Burcu Koksal, “Ankara-Afyonkarahisar-izmir Yiiksek Hizl
Tren Hattr’'nin 10 y1ldir acilacak denilip acilmadigim
belirterek, “Yeter artik Afyonkarahisarlh hemsehrilerimi
kandirmayin. Kamuyu daha fazla zarara ugratmayin” dedi.

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Grup
‘ Baskanvekili ~ ve  Afyonkarahisar
Milletvekili Av. Burcu Koksal, “Ankara-
Afyonkarahisar-Izmir Yiiksek Hizli Tren
Hatti’'min 10 yildir acilacak dendigi halde hala
agilmadigini sdyledi. “Izmir-Ankara Yiiksek
Hizli Tren Hattimin temelinin 2013 yilinda
atildigini hatirlatan Koksal, “Aradan gecen 10
senede 8 Bakan degisti. Ancak ortada hala
hizmete girmis bir demir yolu yok. Projenin
2015 yilinda bitecegi soylendi, bitmedi. 2018
yilinda agilacak denildi, agilmadi. 2025 yilinda
acilacag soylendi yetismedi. Simdi Bakan, 2027
yilini isaret ediyor. Yeter artik Afyonkarahisarl
hemsehrilerimi kandirmaym. Kamuyu daha
fazla zarara ugratmaym” seklinde konustu.
PROJE BASLADIGINDA MALIYET
4,3 MILYAR LIRAYDI, BUGUNKU
MALIYET RAKAMI BILINMIiYOR..!
Yiiksek Hizli Tren Hatt1 agilisinin 4 kez erte-
lendigini dile getiren Grup Baskanvekili
Koksal, “Deyim yerindeyse yilan hikayesine

donen hizli tren hattinin agilis tarihi gectigimiz
glinlerde 2028’e ertelendi. Tepkiler iizerine bu

tarih 2027  yilma  gekildi. Heyetler
Afyonkarahisar’a gelip basmn 6niinde fotograf
cektirip, cektirip gidiyorlar. Projenin baglangig
tarihinde hattin maliyeti 4,3 milyar lirayd:
ancak hat tamamlanmayinca maliyet de katla-
narak artti. 2020 yilinda bu rakam 47,1 milyar
liraya kadar yiikseldi. Bugiinkii maliyet rakam
ise bilinmiyor” ifadelerini kulland.
10 YILDIR TARIH VERIP ACACAGIZ,
ACACAGIZ DIYORLAR

AKP tarafindan Afyonkarahisar’a acilacag:
sOylenip Kiitahya’ya acilan Zafer Havalimani'nin
da Tiirkiye'nin en ¢ok zarar eden havaliman-
larindan biri oldugunu kaydeden Koksal,
“Afyonkarahisar’a agacagimzi sdylediginiz Zafer
Havalimani Kiitahya'ya agildi. Tiirkiye'nin en
¢ok zarar eden havalimanlarindan birisi oldu.
Simdi Yiiksek Hizl Tren hatti acacagiz, acacagiz
dediniz 10 yildir beceremediniz. Artik yeter”
dedi. >ANAHABER

Baskan Co I zabita

!| ekiplerinin gon

nlunu aldi

Dinar Belediye Baskan1 Nihat Sar1 bu sezon U-
14 Liginde oynayacak olan Dinar Belediye
Sporun 14 yas takimi ile antrenmanda bir
araya geldi. Ilge stadyumunda yeni sezon
oncesinde antrenmanlarini araliksiz bir sek-
ilde siirdiiren takim ile bir siire sohbet eden

Dinar Belediye Baskani Nihat Sar1, sporcularin
her zaman yaninda ve destek¢isi oldugunu
belirtip, “iyi bir futbol takiminin temeli saglam
bir altyap: takimi ile miimkiindiir” diyerek

sporculara yeni sezonda bagarilar diledi.
>>IZZET ISIK

Sandikl1 Belediye Baskami1 Dr. Mustafa Col ve Belediye Baskan
Yardimcis1 Mehmet Oztopbas, Kent Park Sosyal Tesislerinde
diizenlenen yemek organizasyonunda Zabita Mudiirligi ekipleriyle
bir araya gelerek, kendilerinin Zabita Haftalarimi1 kutladi.
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Sandikli1 Belediyesi personel bulugsmalar: kap-
saminda, Zabita Midiirliigli'ne bagh person-
ellerle bulusan Baskan Dr. Mustafa C6l, bura-
da yaptig1 konusmada Zabita Miidiirliigiiniin
ilgede ¢ok 6nemli bir konumda oldugunu, hal,
otogar, mezbaha gibi alanlarda hizmet
verdigini, titiz ve gayretli calismalarindan
dolay1 kendilerine tesekkiir etti. Baskan Col:
“Zabita Haftasi igerisinde bulundugumuz bu
haftada, ilgemizde trafik diizenlemesinden,

R4 'if‘ﬁ\& U daandne "
(A YERY Q

pazarlardaki calismalara kadar, ilcemizde
asayis noktasinda sabahin ilk saatlerinden
gecenin ge¢ saatlerine kadar ozverili calis-
malarindan dolay tiim ekiplerimize tesekkiir
ediyoruz” dedi. Bu gayret ve 6zveriyi bundan
sonraki ¢aligmalarinda da gormek istedigini
ifade eden Baskan Dr. Mustafa (6l, yemegin
akabinde Zabita Midiirliigii personelleriyle
cay icerek hasbihallerde bulundu.

>>KADER KAYA
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sehit ailelerinin acist ilk guniai kadar taze

Afyonkarahisar'da 5 Eyliil 2012°de meydana gelen ve 25 kahramanin sehit oldugu mithimmat deposu patlamasinda oglunu sehit veren baba
Ali Tastan, acimn ilk giinkii tazeligini korudugunu kaydederek, “Bugiinii anlatamiyorum. Evimizdeki soframiza oturdugumuz biz 5 Kisiydik
ama o sofrra hic o giinden bugiine kadar 5 Kisi olmadi. Hep 4 k1§1 sagima baktigimda ilk goz agrim oldugu icin hep onu arlyorum” dedi.

Mahallesi'nde bulunan Sehit Uzman Cavus

Mete Sara¢ Kislasinda el bombalari, obiis
top mermileri ve havan topu mermilerinin
bulundugu depoda patlama meydana geldi.
Patlamada 25 asker sehit olurken, 3’11 asker 8 kisi
de yaralandi. Yasanan ac1 olayin yildéniimiinde
patlamanin yasandig1 kislada basma kapali sek-
ilde anma toreni diizenlendi. Patlamada sehit
diisen Tolga Tastan'in babas1 Ali Tastan, atesin
distiigli yeri yaktigimi ve acilarmin ilk giinki
gibi oldugunu ifade etti. Tastan, “Bugiinii
anlatamiyorum. Evimizdeki soframiza otur-
dugumuz biz 5 kisiydik ama o sofra hi¢ o glinden
bugiine kadar 5 kisi olmadi. Hep 4 kisi, sagima
baktigimda ilk gbz agrim oldugu i¢in hep onu
artyorum. Bir kizim ve oglum daha var, hayat
devam ediyor. ‘Evet’ hayat devam ediyor ama
herkesin yeri bir baska. Hak, hukuk ve adalet
olarak cocuklarimizin akibetinin ne oldugunu
ogrenemedik. Yarmn Oliip, topraga girsem bile
gozlerim kapanmayacak c¢iinkii aragtirdim ve
sorusturdum, ¢cok ugrastim ama bir yerden sonra
giicim yetmedi. Bir baba olarak giiclimiiz yet-
miyor. Olayda 3 kisi ceza aldi ama bazilar
tarafindan bir af karar ¢ikarildi ve 25 gocugumuz
sehit olarak toprakta o {ii¢ kisi belki ¢ikt1 ve
¢ocuklarmin yaninda yani ates diistiigii yeri
yakiyor” dedi.

“BUNUN BIiR KAZA OLMADIGINI, BUNUN
BiR TEROR OLDUGUNU DUSUNUYORUM
Olayda sehit diisen Onur Fikret Diilgerin acili
babasi Zekai Diilger ise olayla ilgili aciga kavus-
mayan bir¢ok sey oldugunu one siirdii. Olayn
teror baglantili oldugunu iddia eden Diilger,

5Eylul 2012’de kent merkezindeki Atakdy

(@AnaHabea

Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Mevliit TINAS

7 EYLUL 2023 PERSEMBE
SAYI: 5256 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’'na uymayi taahhiit eder

“Bunun bir kaza olmadigini bunun bir terdr
oldugunu, bunu ya PKK ya FETO ya da kim yap-
migsa bu olaymn aydinlatilmasini istiyorum”
dedi.

BURADA BU BABALARIN
FERYATLARINI DINLIYORUZ
Patlamanin yil doniimiinde olaymn gerceklestigi
kislada anma torenine katilan Tiirkiye Harp
Malulii Gaziler $Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Bursa Sube Baskani Metin Senol da ailelerin
acilarmin ilk giinkii tazeligini korudugunu dile
getirdi. Baskan Senol, “Buradaki 25 sehidimizin
biitiin uzuv ve pargalar1 burada kaldi. Bizler
Bursa’da sehidimizi defnederken bos bir tabut
defin ettik. Biraz toplumdan empati yapilmasin
istiyoruz. Neden? Eger bir anne ve baba
¢ocugunu sehit oldugu zaman sarilip, kok-
layamiyorsa ve bos tabutu koyuyorsa onun
iginde hep bir acaba ¢ocugumu bir yerden ¢ikip
gelecek mi diye bir beklenti var. I§te burada bu

Dazkir’da gida denetimleri arttirild:

Tarim ve Orman Bakani ibrahim Yumaklr’nin talimatlariyla
Afyonkarahisar ve ilcelerinde toplu yemek hizmeti veren
lokanta, restoran kafe gibi isletmelerin denetlmlerl arttirilda.

Tarim ve Orman Bakani Bakani Ibrahim Yumakls, toplu gida tiiketiminin oldugu
yerlerde gida kaynakli salginlar1 engellemek ve hizli tedbirler alabilmek igin dene-
timlerin arttirilmasi yoniinde talimat verdi. Bunun iizerine Afyonkarahisar Tarim
ve Orman Il Miidiirliigii gida kontrol ekipleri toplu yemek hizmeti veren islet-
melere yonelik denetimleri arttirdi. Ekipleri ilcelerde de denetimlerini arttirdi.
Dazkiri’da denetimlerine devam eden ekipler lokanta, restoran, kafe gibi islet-
melerin denetimlerini gergeklestirdi. Ekipler, kurallara uymayan isletmelere yone-
lik gerekli islemleri baslatti. >MEVLUT TINAS

babalarin feryatlarini dinliyoruz” diye konustu.
ONLAR AFYONKARAHISARLI ARTIK
VE ONLAR BU SEHRIN BAGRINDA

Tirkiye Harp Malulii Gaziler $ehit Dul ve
Yetimleri Dernegi Afyonkarahisar Sube Bagkani
[smail Kumartashh da anma torenine katilarak
sehit ailelerini yalmz birakmadi. Patlama sehit-
lerinin Afyonkarahisar'in bagrinda oldugunu
vurgulayan  Bagkan  Kumartash, “Milli
Miicadelenin  basladigi  sehitler  diyar
Afyonkarahisar’da hep biz sehit ve gazilerimizi
karsilayan taraftik. 25 sehidimizin olmas1 ve gon-
derilmesi bizi daha da bir derin iiziintiiye boguy-
or. Onlar Afyonkarahisarli artik ve onlar bu
sehrin bagrinda. Babalar1 ve aileleri de bizlerin
ailesi artik” dedi. Ag¢iklamanin ardindan kisla
icerisinde sehitler i¢in anma toreni gergeklestiril-
erek anit mezarlara karanfiller birakildi.
>>MEVLUT TINAS

Arapca yazihi kitaplar ve
kili¢la jandarmaya yakalandi

Afyonkarahisar’da kacak kazi yapan 2 sahis jandarma tarafindan
diizenlenen operasyonda Arapca yazil kitaplar ve kilicla yakalandi.

T.C.

f AFYONKARAHISAR
VALILIGI

L JANDARMA KOMUTANLIGI

Olay, Thsaniye ilgesi Basirlar kdyii Sugikan
mevkiinde meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, bolgede kacak kazi yapildigi yoniinde
bilgi alan ekipler harekete gecti. Olay yerine
giden ekipler S.O. (41) ve S.K. (34) isimleri

sahislar1 kaz1 yaparken sugtistii yapti. Bolgede
arama yapa ekipler kazma, kiirek, keser, 6 adet
Arapga yazili kitap, kili¢ ve tilsim diye tabir
edilen kagitlar ele gecirdi. Olaymn ardindan
sahislar gozaltina alindi. >>MEVLUT TINAS

Define avcilan yakalands

Afyonkarahisar’in Bayat ilcesinde dedektor ile
define arayan 3 kisi jandarma tarafindan yakalanda.

Olay, Bayat ilgesi Mallica koyii Sogiitlii Pinar mevkiinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, ekipler bolgede 3 kisinin kacak kazi
yaptig1 yoniinde bilgi aldi. Ardindan olay yerine giden ekipler H.A.
(42), MLE. (40) ve M.S. (52) isimli sahislar1 dedektor ile define ararken
sugtistli yapti. Ekipleri sahislar1 gozaltina alirken, ardinda bolgede
yapilan aramada 3 dedektor, 3 kazma, 2 madeni para, bos kovan,
kulaklik ve kalem pil ele gecirildi. Olayla ilgili baslatilan inceleme
siiriiyor. >>IZZET ISIK

iL JANDARMA KOMUTANLIGI & ||

& T.C! B |
" AFYONKARAHISAR
VALILIGI
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“Hastahklardan korumak,

tedaviden ustundur’’

alk saghg: uygulamalari, bireyin anne rah-
Hminden yasaminin sonuna kadar olan
siirecte saghkli yasam silirmesini ve
hastaliklardan korunmasini hedefliyor. Her yil, 3-9
Eyliil tarihleri arasinda kutlanan Halk Saghg:
Haftas1 cercevesinde agiklamalarda bulunan
Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) Halk Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nurten Elkin, obezite ve kardiyovaskiiler hastalik-
lardan korunma yontemlerine anlatti.
OBEZITE, BIRCOK SAGLIK SORUNUNU
BERABERINDE GETIRIYOR
Sagliksiz beslenme aliskanliklarinin, hareketsiz
yasam tarzi ile birlesmesi sonucunda ortaya ¢ikan

obezite, bircok saglik sorununu da beraberinde
getiriyor. Uyku apmnesi, astim, polikistik over
sendromu, diyabet, hipertansiyon, gut, karaciger
yaglanmasi, diizensiz adet gorme, migren ve gesitli
kanser tiirlerinin bu saghk sorunlarinin arasinda
oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
“Obezite, tiim diinyada ve iilkemizde saglik harca-
malarini artiran; bireylerin yasam konforunu
diisliren ve vakit kaybetmeden tedavi edilmesi
gereken bir hastalik. Obeziteden korunmak igin
mutlaka fiziksel aktivitelerin artirilmasi gerekiyor.
Dogal olmayan sekerin tiiketilmemesi ve giinliik
tuz alimina dikkat edilmesinin yani sira kalorili,
hazir gidalardan da uzak durulmali. Yemekler,

Y!‘

saglikli tekniklerle pisirilmeli ve yavas yenmeli.
Siirekli ayn1 tarz beslenme de viicuda iyi gelmiyor.
Besin cesitliligine mutlaka dikkat edilmeli ve her
besin ¢esidinden dengeli bir sekilde tiiketim saglan-
malidir. Doymus yaglarin miimkiin oldugu kadar
az tiuketilmesine de onemle dikkat edilmeli.” sek-
linde ifade etti.

“EGZERSIZ YAPMAK, KALBIN
VUCUDA IYI KAN POMPALAMASINI
IYILESTIRMEYE YARDIMCI OLUR”

3-9 Eyliil tarihleri arasinda kutlanan Halk Saglig:
Haftasi ¢ercevesinde agiklamalarda bulunan Halk
Saghgr Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
“Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleriyle ilgili
yapilan aragtirmalar, kiiglik yasam tarzi degisiklik-

3-9 Eyliil tarihleri arasi
her y1l Halk Saghg
Haftasi olarak kutlaniyor.
Toplum sagliginin
korunup gelistirilmesine
yonelik bilgilendirme

ve egitimlerle

koruyucu saghk
konusunda farkindalik
olusturulmasinin
hedeflendigini belirten
Halk Saghgi1 Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklar arasindaki
baglantiya deginerek;

lerinin bile koroner arter hastaligi, kalp krizi, felg
ve diger kardiyovaskiiler rahatsizlik risklerini
azaltabilecegini gosteriyor. Sigara kullanimi, yiik-
sek tansiyon, obezite, stres ve kolesterol gibi
degistirilebilir risk faktorlerini ortadan kaldirmak
adina hayatimizda yapacagimiz degisimlerle
kardiyovaskiiler rahatsizlik riskini onleyebiliriz.
Bahsettigimiz gibi obezite, bir¢ok hastaligin olus-
masinda biiyiik bir etkene sahip. Arastirmalar,
asirt kilolu olmanin diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin baslamasina katkida bulundugunu
gosteriyor. Fazla kilolu olmak; kan kolesteroliinii,
trigliseridleri ve kan basincini yiikseltir. HDL
kolesterolii diisiiriir ve diyabet riskini artirir.
Glglii ve saghkli kalmak icin bir egzersiz pro-
gramina ihtiyag vardir. Egzersiz yapmak, kalbin
viicuda iyi kan pompalamasimi iyilestirmeye
yardimci olur. Aktivite ve egzersiz; kan basincini,
yliksek kolesterolii diistirebilir, stresi azaltabilir”
dedi>>IHA
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“Diizenli araliklarla saglik
tinn”

Masa bas: calisan hemoroid hastalan,
2 saatte hir mola venin viirilyiis yanmal

kontrolltintiztl va

Uz. Dr. Mustafa Kozan, vatandaslara diizenli araliklarla saghk
kuruluslarinda hipertansiyon, diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve kanser acisindan kontrollerinin yapilmasi uyarisinda bulundu.

"

Her yil 3-9 Eyliil tarihleri arasinda kutlanan Halk Saglhig:
Haftasinda vatandaslara bilgilendirmelerde bulunan
Yozgat Sehir Hastanesi Bashekimi Uz. Dr. Mustafa Kozan,
“Bu haftanin amaci halk saglhiginin ve koruyucu saghk
hizmetlerinin 6nemini vurgulamak ve yiiriitiilen cals-
malar1 daha goriiniir hale getirmektir. Halk saghg:
hastaliklar1 Onlemeyi, yasami uzatmayi ve saghg:
gelistirmeyi gaye edinmistir. Halk saglig1, bireyi saglikli ve
iiretken bir sekilde tutarak toplumsal gelismeyi saglamay1
hedefler. Bu hedefe ulasmak amaciyla bireylerin saglik-
larin1 korumak ve gelistirmek igin gereken tiim saglik
hizmetlerini sunmak esastir. Koruyucu hekimlik calis-
malarmni1 yayginlastirmak, egitimler diizenleyip toplum
bilincini artirarak hastaliklar1 meydana gelmeden 6nlemek
ve hayat standardini yiikseltmek halk sagligi calis-
malariin temel gayesidir” dedi. Kozan sozlerini su ifadel-

NN

s e e AL

panats

= v e o o e oy ey

Tiirkiye’de yaygin olarak her 4 kisiden birinde
goriilen hemoroid hastaligl, 6zellikle masa basi
calisanlar icin 6nemli bir sorun haline geliyor.

|
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Masa basgi ¢alisan hemoroid hastalarina
onemli uyarilarda bulunan Genel
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Umit Sekmen,
calisanlarin uzun siireli olarak sert
yiizeylerde oturulmamasi gerektiginin
altmi ¢izdi. Hareketsiz kalman giin-
lerde 6zellikle kirmizi et ve hayvansal
gidalarin tiiketilmemesini tavsiye eden
Sekmen, 2-3 saatte bir 10 dakika mola
vererek, yiirliylis ve esneme hareket-
lerinin yapilmas1 hemoroid sikayetleri-
ni azaltacagin sdyledi.
Hareketsiz yasamda ¢ok
fazla kirmizi et tiikketmeyin

Sekmen, “Hem yaz mevsimi hem de
hareketsiz yasam ile birlesince
hemoroid hastalar1 icin tehlikeli bir
durum haline doniisiiyor. Bu siiregte
viicudumuzun daha ¢ok suya ihtiyac

ve mayali icecekler tiiketilmemeli,
sebze agirlik beslenilmelidir. Cahisirken
fark edilmeden ¢okga icilen kafeinli ige-
cekler de rahatsizligin artmasmda
onemli bir etken. Ayn1 zamanda otur-
dugumuz yerin yiizeyi sert olmamali.
Her 2-3 saatte bir 10 dakikalik molalar
vererek, yiiriiyiis ve esneme hareket-
lerinin yapilmas: gerekiyor. Yiirtiytis,
tiim kalca bdolgesi ve perianal bolge
kan akimini diizenledigi i¢in en az 10
bin adimi hayatimiza dahil etmeliy-
iz” dedi. Ayn1 zamanda hemoroid
teshisini uzman bir doktorun koy-
mas1 gerektigini belirten Sekmen,
“Hemoroid ile karsilasan hastalar,
doktora goriinmeden teshis koyup,
bagkalarindan duyduklar1 bilgilerle
tedavi uygulayabiliyorlar. Ancak

oldugu igin Ozellikle normalde rahatsizligi olan hastalar, doktora
tiikketilen 2 kat1 su igilmeli. Hareketsiz ~ gortinmeli, hastaliginin daha da iler-
kalinan donemde ozellikle basta kir- lemesine engel olmalidir”
muz1 et olmak iizere hayvansal gidalar ~ dedi.>>IHA

erle stirdiirdii: “Vatandaslarimiz diizenli araliklarla saglik
kuruluslarinda hipertansiyon, diyabet, obezite, kardiy-
ovaskiiler hastaliklar ve kanser acgisindan deger-
lendirilmeli, taramalarin1 ve izlemlerini yaptirmalidir.
Tercih ettigimiz yasam tarzi saghgimizi sekillendirmekte-
dir. Bir¢ok hastaliktan korunmak i¢in saglikli beslenmek,
hareket etmek, sigara ve alkolden uzak durmak, diizenli
uyumak, stresten kaginmak gereklidir">>iHA
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Jun karsisinda Kuran- Kerim okuduilar

Afyonkarahisar’da Diyanet Isleri Baskanhgi
Egitim Hizmetleri Genel Mudiirligii tarafindan
"Kur'an-1 Kerim'i Yiiziinden Giizel Okuma Kiz
Ogrenciler Tiirkiye Finali" yapildi.

fyon Kocatepe Universitesi
AAtatﬁrk Kongre Merkezindeki

diizenlenen final yarigmasi,
saygt durusunda bulunulmasi ve Istiklal
Marsi'nin okunmasiyla bagladi. Egitim
Hizmetleri Genel Midiirii Sedide
Akbulut, yaptigr konusmada, Diyanet
Isleri Bagkanliginin, kuruldugundan
bugiine kanunun kendisine vermis
oldugu din konusunda toplumu aydmn-
latmak vazifesiyle Kur'an-1 Kerim'i
ogretmek, anlasilmasini saglamak ve
ezberletilmesine katkida bulunmak gibi
pek ¢ok hizmete imza attigini soyledi.
Her gegen yil alanda yeni metot ve pro-
gramlarla daha basarili hizmet tiretmeyi
hedeflediklerini dile getiren Akbulut,

"Bu yarismalar, aslinda bizim Kur'an
kurslar1 ile Kur'an-1 Kerim'e verilen
onemi toplumla bulusturmak igindir."
dedi.

SEDEF TOPDEMIR BIRINCi OLDU
Afyonkarahisar Il Miiftiisii Sinan Kazanci da
"Kur'an-1 Kerim'i Yiiziinden Giizel Okuma
Kiz Ogrenciler Tiirkiye Finali'ne ev sahipligi
yapmaktan duyduklari memnuniyeti dile
getirdi. Bolgelerden gelen yarismaailar, jiiri
karsismda Kuran-1  Kerim  okudu.
Yarismada, Sedef Topdemir birinci olurken
Buglem Naz Tung ikinci, Vildan Karabey ise
ti¢lincii oldu. Afyonkarahisar Valisi Kiibra
Gliran Yigitbasi, dereceye giren yaris-
macilara odillerini takdim etti.
>>MEVLUT TINAS
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fyonkarahisar 11 Milli Egitim
AMﬁdﬁrlﬁgﬁ tarafindan diizen-

lenen 6gretmen seminerlerine
11 Milli Egitim Miidiirii Mirag Stinnetci
katildi. Uzman Psikolog Ozkan Senol
tarafindan 4 oturumda gerceklesecek
olan seminerlerin birinci oturumu
Kamil Miras Anadolu Lisesi Sehit
Kerim Uye konferans salonunda

yapildi. Seminere Miidiir Mirag
Stinnetcinin  yam1  sira, Egitim
Miifettisleri Baskan V. Mehmet
Bayrak, II Milli Egitim Midiir

Yardimeist Musa Dinggez ve 11 Milli
Egitim Sube Midiirleri katildi. Okul
miidiir ve miidiir yardimcilarina

Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan 6gretmenlere yonelik gerceklestirilen
seminerde, egitimde ve yonetimde kocluk
becerileri, yeni nesil veli ve personel ile iletisim
yontemleri, kriz durumu ve sorun ¢é6zme becerisi,
protokol kurallarina yonelik bilgiler verildi.

- ‘1

yonelik gerceklestirilen seminerde
"Egitimde ve yonetimde kogluk becer-
ileri, yeni nesil veli ve personel ile
iletisim yo6ntemleri, kriz durumu ve
sorun ¢dzme becerisi, protokol kural-
lari" na yonelik bilgiler verildi.
Seminerler, okul Oncesi ve ilkokul
Ogretmenlerine yonelik olarak "sinif
ici problemlerin ¢6ziim yontemleri,
yeni Ogretim metotlari, siif ici disiplin sagla-
ma ve sinif yonetimi, 6gretmenlerdeki tiiken-
mislik ve ¢dziim yollar1" konularinda gercek-
lestirilecek. 1l Milli Egitim Miidiirii Mirag
Stinnetci, Uzman Psikolog Ozkan Senola
vermis oldugu bilgiler icin tesekkiir etti.
>>HUDAYI ACAR

Erkaling:

"Haber sitelerimiz 4

ayda onemli basarilar elde etti"

Resmi ilan yayimlama hakki kazanan 400’iin iizerinde internet haber sitesinin
yarisindan fazlasiin 4 ay gibi kisa bir siirede bulunduklar kategoriye iliskin
trafik kosullarim saglamayr basardiklarmi belirten Basin Ilan Kurumu
Genel Miudira Cavit Erkiling, Kurumun metriklerine gore élciimlenen trafik
verilerinin giinliik olarak paylasilmaya baslandigim soyledi.

enel Midiir Erkiling, internet haber sitelerinin
trafik verilerinin giivenilir bir sekilde alinmasi-

na ve degerlendirilmesine olanak saglayacak
programin, test ve canliya alinmasi asamalarinin
basariyla tamamlandigini agikladi. Internet haber
sitelerinin Kurum gorev alanina dahil olmasinin ve bu
yonde verilen miicadelenin degerinin simdiden
anlasildigini ifade eden Erkiling, Kurumun metrikler-
ine gore Ol¢limlenen trafik verilerinin s6z verildigi gibi
agustos ay1 igerisinde internet haber siteleri ile giinliik
olarak paylagilmaya baglandig1 bilgisini verdi.
Yonetmelik iizerinden yapilan elestirileri deger-
lendiren Erkiling, “Aylardir Kurumumuzu Yonetmelik
lizerinden acimasizca elesgtirenler, 1 Nisan’a kadar
resmi ilan yayimlama hakk:i yokken simdi resmi ilan
haklarin ellerinden almakla suclayanlar, aba altindan
sopa gosterenler, saga sola sikayet ederek {izerimizde
psikolojik baski olusturmaya calisanlar; tek kelime ile
ifade etmek gerekirse kul hakkina girmislerdir.
Gururla, mutlulukla ve biiyiik bir memnuniyetle ifade
etmek isterim ki blinyemize katilan 400’iin iizerindeki
internet haber sitesinin yarisindan fazlas: bulunduklar:
kategoriye iliskin trafik kosullarmi saglamay1 basar-
muglardir. Ustelik bu basari nisan ayindan bu yana
gecen 4 ay gibi kisa bir siirede elde edilmistir” dedi.
Basin camiasimna gilivendiklerini ve inandiklarini
belirten Erkiling, onlardan da kendilerine giivenmeleri-
ni ve inanmalarini beklediklerini kaydetti. Genel
Midiir Erkiling, mevzuata iliskin kosullar1 yerine
getiren internet haber sitelerinin daha basarili olmay1
hedeflemelerinin tercih degil zorunluluk oldugunu
hatirlatarak, resmi ilan akisinin siirekliliginin ancak
elde edilen kazanimin devam etmesi ile miimkiin ola-
cagini vurgulad.

“GAZETECILERIN ALIN TERIYLE
KAZANDIKLARI HAKLARININ YENMESINE
MUSAADE ETMEYECEGIZ”

Siireli yaymlarin denetimine iliskin bilgiler paylasan
Genel Miidiir Erkiling, 6denmeyen veya bankaya
yatirilip sonradan bir kismi elden geri alinan maaslar
ile sigorta tahakkuklar1 konusunda oldukga hassas ve
kararli olduklarini vurgulayarak, konusmasini soyle
tamamlad1: “Kontrol Miidiirliigiimiizde gorev yapan
arkadaglarimiz, yogun ve siki bir denetim gergek-
lestirmek iizere sahaya cikti. Hem gazeteler hem de
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internet haber sitelerimize yonelik titiz ve tiim tartis-
malara kapali bir denetim donemi gegirecegiz.
Pandemi doneminin ardindan gecen yaz aylarinda
basladigimiz, ancak deprem ve internet haber
sitelerinin gorev alanimiza girecek olmasi nedeniyle
ara verdigimiz denetimlerin ana glindem maddesi,
gazeteci arkadaglarimizin 6zliik haklar1 olacak. Oden-
meyen veya bankaya yatirilip sonradan bir kismi elden
geri alinan maaslar ile sigorta tahakkuklar1 konusunda
oldukga hassas ve kararli oldugumuzu 6zellikle belirt-
mek isterim. Bu arkadaslarimizin alin teriyle kazandik-
lar1 haklarinin yenmesine asla miisaade etmeyecegiz.
Zaten bu konuda yogun sikayetler geliyor ama bir kez
daha buradan magdur olan gazeteci arkadaslarima agik
cagrida bulunuyorum. Ozliik haklariniza ve fiziki galig-
ma kosullarmiza iliskin yasadigimiz sikintilar liitfen
bizlere iletin, biz de mevzuat cercevesinde geregini
yapalim.”dedi. Erkilingin konusmasinin ardindan
Baskanlik Divani Heyeti secimi gerceklestirilerek
baskan ve {yeler belirlendi. Toplantida, Cezayir
Biiytikelgisi olarak atanan Yonetim Kurulu Baskan
Vekili Miicahit Kiiglikyllmaz’dan bosalan Yonetim
Kurulu iiyeligine secim yapildi. Cumhurbagkanlig:
Iletisim Bagkanligi Dezenformasyonla Miicadele
Merkezi Koordinatorii Idris Kardas, Genel Kurul
tarafindan Yo6netim Kurulu iiyesi olarak secildi.
Gilindemin kabuliinden sonra Yonetim Kurulu Durum
Raporu ve Denetgiler Raporu okundu. Yonetim
Kurulunun tekliflerine iliskin sunumun ardindan
tiyeleri belirlenen Ilan Isleri, Hukuk Isleri ve Mali Isler
Komisyonlari ¢alismalarina basladi. BIK Genel Kurulu
Toplantisi, 8 Eyliil 2023 Cuma giinii yapilacak oturu-
mun ardindan tamamlanacak.>>IZZET ISIK




7 Eylul 2023 PERSEMBE

C @2 AnaHaber

Cumhurhaskani Erdogan Enflasyonu da dize

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan, "Agustos ay1 verileriyle birlikte yillik enflasyonun yuizde 56'ya yiikselmesi,
hayat pahalilhigiyla miicadelemizi daha siki yuritmemiz gerektigine isaret ediyor. Hic siiphesiz bu uzun, zorlu ve sabir
isteyen bir siirectir. Allah'in izniyle enflasyonu da dize getirecegimize tiim kalbimizle inaniyoruz" dedi.

( jumhurbag.kanl Recep Tayyip
Erdogan, Kabine Toplantist
sonrast Millete Seslenis konus-
masi gerceklestirdi. Cumhurbaskanligi
Kiilliyesi'ndeki Kabine Toplantis1 yak-
lasik 4 saat siirdii. Cumhurbagkani
Erdogan, sozlerinin basinda
gectigimiz giinlerde gergeklestirdigi
programlarla ilgili konustu. Erdogan,
Kabine Toplantisiuin ertesi giinii yurt
dist miiteahhitlik basar1 o6diillerinin
toreni vesilesiyle tilkemizi diinyanin
dort bir yaninda temsil eden is insan-
lariyla bir araya geldiklerini belirtti.
Cumhurbagkani Erdogan, "Ulkemizin
miiteahhitlik listesinde 42 firmayla
teknik miisavirlik listesinde 6 firmayla
yer aldig1 bu degerlendirmeleri 6nem-
li goriiyoruz diinyada hem yeni
altyap1 kurma hem eskiyen altyapiy1
yenileme ihtiyac1 bitmedikce miiteah-
hitliklerimizin basarili ¢alismalar:
artarak stirecektir. Jandarma ve Sahil
Giivenlik Akademimizden mezun
olan subay ve astsubaylarimizin diplo-
ma vererek bu iki Onemli tegki-
latimizin giiciine gii¢ kattik” dedi.
"Biz yaralar1 sarmayi siirdiiriiyoruz"
Deprem bolgesinin 6 Subat'tan beri
istisnasiz her giindemlerinin ilk
siralarinda oldugunu ifade eden
Cumbhurbagkani Erdogan,
depremzedelere hakaret edenlere
tepki gostererek, "Kimi vicdan ve
ahlak fukaralar1 hala depremzedelere

hakaret etmekte, onlarin acilar:
tizerinde tepinmekte 1srar ederken biz
yaralar1  sarmay1  strdiiriiyoruz.

Konteyner kent kurulumlarmi tamam-
layip talep eden hak sahiplerini
buralara yerlestirdik. Yardimlar1 sis-
temli bir sekilde ulastiryoruz.
Sehirlerimizi hizla yeniden ayaga
kaldirmak i¢in bolgede ardi ardina
temel atma torenleri gergeklestiriy-
oruz. Son temel atma toreniyle birlikte
Adiyaman'da séz verdigimiz 65 bine
yakin konut ve kdy evinin yarisindan
fazlasinin ingasina baglamis olduk.
Hatay'da ise 50 bin konut koy evi ve is
yerinin olusumu devam ediyor.
Yerinde dontisiim projemize
Hatay'daki bagvuru sayis1 86 bini gecti.
Dolayisiyla bu sehrimizi de kisa
siirede ayaga kaldirmanin gayreti
icindeyiz. Insallah yakinda temel
atmanin yani sira acilis torenleriyle de
yeni evlerine kavusmalarmin sevincini
depremzedelerimizle paylasacagiz”
aciklamasini yapti. Her yil oldugu gibi
bu sene de 25 Agustos'ta Ahlat'ta, 26
Agustos'ta Malazgirt'te, Anadolu
topraklarin1 bize ebedi vatan olarak
birakan ecdadimizi yad ettiklerini
aktaran Cumhurbaskani Erdogan,
"Bitlis'teki toplu acilis toreni ve

bolgede goérev  yapan
valilerimizle gercek-
lestirdigimiz toplantiyla artik
geleneksel hale gelen Ahlat
progranmumizi zenginlestirdik.
Malazgirt'te de genglerimizin
atalarmimn heyecamm,
coskusunu, azmini, cesaretini
tim canhhgiyla yasathgmin
isareti olan etkinlikleri mem-
nuniyetle izledik” dedi. 30
Agustos Zafer Bayramu vesile-
siyle Cumhurbagkanhg:
Kiilliyesinde gerceklestirilen
gorkemli programla ilgili de
konusan Erdogan, bu torende
Cumbhuriyetin 100. yih anisma
bestelenen marst da ilk defa
dinleme imkam bulduklarm
belirtti. Begeniyle karsilanan
marsin  haywrlh  olmasimu
dileyen Erdogan, Tiirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi
yonetimini de 30 Agustos'ta
kabul ederek ekonomideki
son gelismeleri kendi-
leriyle degerlendirdiklerini
bildirdi. Milli Savunma
Universitesinin Kara Harp
Okulu'nun diploma ve
sancak devir teslim toren-
lerini de ayni giin gergek-
lestirdiklerini ~ sdyleyen
Cumhurbaskan: Erdogan,
"Takip eden giinlerde ise
Deniz Harp Okulumuzun ve Hava
Harp Okulumuzun diploma ve sancak
devir teslim torenlerine katildik.
Eyliil'tin ilk giinii yapilan adli y1l agilis
toreninde tilkemizin adalet sistemine
bugiine kadar yaptigimiz katkilar:
Yeni Anayasa cagrimizi da tekrarladik.
Yeni adli yilda tiim vatandaslarimizin
adalete erigsimini kolaylastirmaya
devam edecegiz” aciklamasini yapt.
"Tiirkiye'yi darbe anayasasindan
kurtarip demokrasimize yakisir sivil
bir anayasayla bulusturma
cabalarimizi ittifak ortaklarimizla
istisare icinde yeniden baslatacagiz"
Iginde bulundugumuz yil bitmeden
yapilacak smavla bin hakim ve savc
yardimcisi ile kapasitenin
gliclendirilecegini kaydeden Erdogan,
"Basta deprem bolgesi olmak {izere
ihtiyag duyulan 9 ilimiz ve ilgelerim-
izde yeni adliye binalarmin yapimi
igin ihaleye ¢kiyoruz. Tiirkiye'yi
darbe anayasasindan tamamen kur-
tarip demokrasimize yakisir sivil bir
anayasayla bulusturma cabalarimizi
meclisimizin aglmasiyla birlikte ittifak
ortaklarmizla istisare i¢inde yeniden baglata-
cagrz. Milli teknoloji hamlemizin sembolii
olarak gordiigiimiiz TEKNOFEST'in Ankara
Organizasyonu'na katilarak gencler-

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
ICKI AILE OCAGINI SONDURUR

Icme sigaray: saglikta sihhatte kal,
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icersen birakmaz sende hal.
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imizle ge¢misten bugiine ve gelecege
uzanan samimi bir hasbihalde bulun-
duk. Gerek basvuru sayisi, gerekse
ziyaretci sayis1 artik milyonlara ulagan
TEKNOFEST, genglerimizin Onlerine
konan bentleri yikip gectigini, zincir-
leri parcalayip attigim1 gosteriyor.
Ingallah yarin bayrag: bu genglerimize
devrettigimizde gozlimiiz arkada
kalmayacak. Her bir Eyliil'de oldugu
gibi bu yil da av sezonunun agilist
miinasebetiyle balik¢ilarimizi deryaya
yolcu ettik. Vira bismillah diyerek
denizlere agilan tiim balik¢ilarimiza
bol bereketli ve kazasiz belasiz donem
diliyorum” dedi. Soci'de Putin ile kap-
samli ve verimli bir gorlisme gergek-
lestirdiklerini animsatan
Cumhurbagkan1 Erdogan, tahil kori-
doru ve pek cok insani giindemin
masada oldugu giinlerde goriismenin
diinya tarafindan takdir edildigine
inandigini belirtti. Yarin Orta Vadeli
Programin tanitimini yapacaklarini
soyleyen Cumhurbaskan: Erdogan,
hafta sonu G-20 i¢in Hindistan'da ola-
caklarini hatirlatti. Tiirkiyenin 2023
yili ikinci geyreginde OECD iilkeleri
arasinda Kosta Rikanin ardindan en
yliksek oranda biiyiiyen ikinci, G20
ulkeleri arasinda ise Cin ve

I; | Im,ll‘ |
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Endonezya'y1 takiben
tiglincii  devlet olmay:
basardigin sOyleyen
Erdogan, "Yilin  ilk
ceyreginde  diizeltilmis
rakamiyla  yiizde 3,9
biiyiiyen Tiirkiye

ekonomisi, ikinci ceyregi
de yiizde 3,8'le tamamladi.
Yilin ilk 8 aymdaki ihra-
catimiz 165 milyar dolari,
yillik ihracat da 253,5 mil-
yar dolar1 bulmustur. Tiirk
liras1 ile yapilan ihracat
rakaminin yilin ilk 8 aym-
da 361,6 milyar liraya ytik-
selmesi cari agigimiz
bakimindan sevindirici bir
gelismedir. Tiirkiye, G20
tilkeleri arasinda mal ve
hizmet ihracatini artiran
tig iilke arasinda yiizde 2,3
oraniyla ikinci sirada yer
aliyor. Agustos aym yine
bir rekoru ifade eden 21,6
milyar dolarlik ihracatla
y kapattik” deger-
lendirmesinde bulundu.

Yasanan deprem felake-
tine ve kiiresel kii¢tilmeye
ragmen elde  edilen
biiyiime basarisin1 dnemli
buldugunu kaydeden
Cumhurbagkan: Erdogan,

rm '

N
J , "M By verilerin aciklan-
mastyla pek cok uluslararas: kurulus
tilkemizin 2023 ile ilgili biiylimesini
yukar: yonlii olarak agiklamistir.
Uluslararas: kuruluslarin bazisi art
niyetli her alanda diistik deger-
lendirme puanlar1 agikhiyor. Israrla
ayni yanlis1 yapmayi siirdiiren kuru-
luglarin  kendi itibarlarina zarar
verdikleri gercektir. Tiirkiye'nin elde
ettigi basarilar oyunlar1 bozmaya
devam ediyor. Niyetler farkli oldugu
igin tiim alanlarda Tiirkiye hayrina
teklifler sunan az sayida aydin goriiy-
oruz. Tiirk siyasetinin Muhalefet
cenahindaki muhtesir iklim, bilim
insanlarimizi  da zehirlemektedir.
Enflasyonla miicadelemize zarar
verenleri, bu zehirli iklim yoldan
cikarmaktadir. Sosyal medyadan etk-
ilenip bu furyaya katilanlarin sayis1 az
degildir. Bu uzun zorlu ve sabir
isteyen bir siirectir. Agustos ay1 veri-
leriyle birlikte yillik enflasyonun
yiizde 56'yva yiikselmesi, hayat
pahaliligiyla miicadelemizi daha siki
ylriitmemiz gerektigine isaret ediyor.
Hig stiphesiz bu uzun, zorlu ve sabir
isteyen bir siirectir. Allah'm izniyle
enflasyonu da dize getirecegimize tiim
kalbimizle inaniyoruz. Doviz kuru
enflasyondaki yiikselis fiyatlar1 dogru-

Sigara hem
oldiiriir hem

suurvundiuriir

Ahmet YESILAY

dan etkiliyor. Etiketlerde ve ilanlarda
yliksek oranda fiyat artisi yapiliyor.
Calisanlarin ticretlerine yapilan her
artis cebe girmeden artislar her
hizmete yansitiliyor” dedi.
Enflasyonla miicadele

Uriin veya hizmetin farkli yerlerdeki
fiyatlar1 arasindaki makasin ¢ok
agildigr durumlar oldugunu belirten
Erdogan, "Demek ki kurdaki ve
enflasyondaki  artis  oranlarinin
Otesinde bir fiyatlama giidiisiiyle karsi
karsiyayiz. Bu da karsimizdaki soru-
nun ekonomik degil psikolojik
olduguna, hayat pahaliligiyla, enflasy-
onun farkli gergekleri gosterdigine
isaret ediyor. Devlet olarak bir yandan
hayat pahalihigimi koriikleyen, psikolo-
jik faktorler ve bu durumu fiyatlara
yansitan mekanizma miicadele ediyor,
bir yandan enflasyonu diisiirecek pro-
gramlari kararlhilikla uyguluyoruz. Her
tiirli yalanla ve iftira ile, idari kurum-
lar ve yargi nezdinde miicadelemizi
stirdiiriirken  vatandasglarimizi  bu
zehirli iklimin yol ac¢tif1 zarardan
korumak icin gereken adimlar1 da atiy-
oruz. Son olarak tasinmaz mallarin ve
ikinci el araglarin ticaretiyle ilgili bir
diizenleme yaptik. Ilan sitelerinde
sahte hesaplar iizerinden fiyatlar
sisirenleri ve bilgi kirliligine yol acan-
lar1 engellemek amaciyla ilanlarda
kimlik dogrulamasi mecburiyeti ve
para cezas1 miieyyidesi getirdik” sek-
linde konustu. Sektordeki arz talep
dengesini bozacak sekilde hareket
eden otomobil bayisi ve galericilere
bugiine kadar 221 milyon lira idari
para cezasi kesildigini, fahis fiyat ve
stokguluk yaptiklar tespit edilen per-
akendecilere kesilen ceza miktarmin
da 188 bucuk milyon liray1 gectigini
soyleyen Erdogan, "Tiiketici sikayet
iizerine yapilan denetimlerde de 163
milyon lira idari para cezasi muhata-
plara uygulanmustir. Yilbasinda tiiketi-
cilerin ~sikayetleri ~dogrultusunda
hazirladigimiz  yeni diizenlemeler
ylriirliige girecek. Elektronik ticaret
platform isleyisi de hem tiiketiciler
hem kiigiik 6lgekli isletmeler bakimin-
dan yakindan takip ettigimiz hususlar
arasindadir. Tim bu denetimler ve
cezalar 6nemli olmakla birlikte idari
para cezalar1 bunun yaninda kapatma
ve men gibi cezalarin daha caydirici
hale gelmesi gerektigi acgiktir.
Hazirhiklar1 baglayan 2024 biitcesinde
insallah bu dogrultuda gereken adim-
lar1 atacagiz. Bununla beraber mil-
letimizi karamsarliga siiriikleyerek
calisma, liretme, miicadele azmini kir-
mak isteyenler aklimiza gelen
gelmeyen her mecrayr kullaniyor”
diye konustu..>>IHA
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IRFAN KOSE

nlvonsnnra 3 yeni oyuncu

Yeni olusan kadrosu ile lige giris yapan Afyonspor transferin

bitmesine kisa siire kala takima 3 oyuncu daha kazandirda.

Mor beyazlilar alternatifi olmayan mevkilere 3 takviye
yapti.Yapilan transferler ise su sekilde: “Beyoglu Yeni Carst'-
dan stoper Muhammed Diizgiin ile 3 yillik, Boluspor’dan sag

bek Irfan Kose ile 2 yillik ve Afyonkarahisar dogumluy,
Konyaspor altyapisindan yetisen Oguzhan Eskikdy ile 1 yillik”
sozlesme imzalandi. >>MEVLUT TINAS

Mudur Sunnetcr “Bu yil basarilarnmiza yenisini ekleyecegiz”

Afyonkarahisar I Milli Egitim
Midiiri Mira¢ Siinnetci ve Sube
Midiri Hayati Duman, Kamil Miras
Anadolu Lisesini ve Siileyman
Demirel Fen Lisesini ziyaret ederek
okul idarecilerinden yapilan cals-

malar hakkinda bilgi aldi. Daha sonra
ogretmenler ile sohbet eden Il
Midiri Mirag Stinnetci, yaz dénemi
boyunca hep birlikte paydaslariyla
beraber el ele vererek okullardaki
hazirliklarin  tamamlanip egitim-

Afyonkarahisar Il Milli
Egitim Miiduria Mirac
Stinnetci yaptigi
aciklamada, bu y1l
egitim- 68retimde

 basarilam yenilerini

ekleyeceklerini ifade etti.

O0gretime hazir hale getirildigini ve
tiim heyecanla 6grencileri bekledik-
lerini ifade ederek, basarilarina yeni-
lerini ekleyecekleri bir egitim dgretim
yili olmasi temennisinde bulundu.
>>MEVLUT TINAS

Tamir Bakim Onarim Bolu

% Tamirci Usta Basi

“% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
% Yedek parca saticilari alinacaktir.

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm
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Sehit Ozyoriik
kabri basinda anildi

Afyonkarahisar’in Bolvadin ilcesinde jandarma
personeli sehit Piyade Er Yasar Ozyoriik’iin
ailesini ve kabrini ziyaret etti.

Ozyoriik 1995 yilinda Hakkari Yiiksekova'da vatani gérevini yaparken
PKK'l1 teroristlerle girilen silahli ¢atismada sehit diistii. Bolvadin Ilge
Jandarma Béliik Komutani Ustegmen Teoman Kaya ve jandarma personel-
leri Ozyériikiin ailesini ziyaret etti. Ziyaretin ardindan jandarma person-
elleri Ozyoriik’iin kabrini ziyaret edip, dua ettiler. >>KADER KAYA

. MUracaatlar sahsen olacaktir.

irtibat Numarasi
Dahili

: 0272 230 60 03
: 24 [/ 0552 443 41 43

OTOPRATIK BiR SABANCI HOLDING KURULUSUDUR.
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SAYI: 5256 FiYATI: 5TL

NOBETCI ECZANELER

BUSRA
Karayollar1 Arkasi Saglik Ocag1 Yani
213 81 87
GORGULU
Fuar Hastanesi Karsisi
2232110
NURAY
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
229 49 48

Milletvekili Taytak:

“Kerkuk Turktur

Miliiyetgi Hareket Partisi MYK Uyesi ve

T rk kalacak”

-
Ty
|

Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, "Kerkiik
Turk'tur, Turk Kalacak" sozleriyle Kerkiik'iin Tiirk
kimligine olan bagliligini vurgulada.

aytak aciklamasinda, “Kerkiik,
TTﬁrk milletinin tarihinde ve

kiltiriinde 6nemli bir yer tutar.
Tiirkmenlerin binlerce yildir bu toprak-
larda yasadigi, Kerkiik'iin Tiirk kim-
liginin bir parcast oldugu tarihsel
ger¢egini hicbir zaman unutmadik,

unutmayacagiz. Genel Baskanimiz
Liderimiz ~ Saym  Devlet Bahgeli
Beyefendi yine aym1 senaryonun

oynandig glinlerde, 2017 yilinda yaptig:
grup toplantisinda ifade ettigi gibi
“Tarih cografyaya dar geldiginde
Misak-1 Milli uyanacak 81 Diizce'den
hemen sonra 82 Kerkiik, 83 Musul deme
hakkinin éntinde higbir giic duramaya-
caktir.” Oradaki kardeglerimiz Tiirkmen
milli kimligi altinda hareket etmelidir.
Irak Kiirt Bolgesel YoOnetiminin
Kerkiik'te yapmay1 planladig1 referan-
dum karar1 karsisindayiz. Kerkiik
Turk'tiir ve Tiirk kalacak. Bu, sadece bir
slogan degil, bir tarihi gercegin
yankisidir. Tiirkmen kardeslerimizin

haklarini, kiiltiirel miraslarmi ve gele-
ceklerini korumak igin gereken her seyi
yapmaya kararliyiz. Kerkiik'iin Tiirk
kimligi ve birligi, Tiirkiye igin sadece bir
mesele degil, ayn1 zamanda bdlgenin
istikrar1 ve giivenligi icin de hayati bir
oneme sahiptir. Bu nedenle, Tiirkiye
olarak bu referandum kararini kiniy-
oruz. Ve Irak Kiirt Bolgesel Yonetimi'ni
bu tehlikeli adimdan vazgegmeye
cagiryoruz. Tiirkiye, Kerkiik'iin Tiirk
kimligini koruma konusundaki karar-
lihgin siirdiirecek ve Tiirkmen kardes-
lerimizin yaninda olmaya devam ede-
cektir. Kerkiik, Tiirk milletinin kalbinde
6zel bir yer tutar ve bu cografyada baris,
istikrar ve adaletin saglanmasina katki
saglayacak bir unsur olarak varligim
siirdiirecektir. Tiirk milleti yediden yet-
mise Tirkmen kardeslerimizin yann-
dadir, hepimizin yiiregi Kerkiik'le
atmaktadir. Kerkiik Tiirk'tiir ve daima
Tiirk kalacaktir.” dedi.

>>MEVLUT TINAS

112'ye yanilan g:aiirllarln
vansindan faziasi ‘asisiz ihbar

Afyonkarahisar Vali Yardimcis1 Mehmet Keklik, 112 Acil
Cagr1 Merkezi’nin 2023 yilinin ilk sekiz ayinda 535 bin 833
cagri geldigini bunlarin 355 bin 181’inin yani yarisindan
fazlasinin ise asilsiz cagri oldugunu ifade etti.

l : eklik diizenledigi basin
toplantisinda 112'nin ¢alig-
ma sistemi konusunda bil-

gilendirmelerde bulundu. 112 Acil

Cagr1 Merkezi Midiirliigii 6n ¢agri,

jandarma, emniyet, saglik, AFAD,

orman, itfaiye olmak {tizere yedi
farkli kurumun koordine iginde
calistigini kaydeden Keklik, kuru-
mun 7 glin 24 saat esasmna gore
calisan ve acil yardim hizmeti sunan
tamamen vatandas odakl bir kurum
oldugunu belirtti. Keklik, “On agr
biriminde cagri karsilama memurlar
¢alismaktadir. Midiirliiglimiizde ki
verilere gore 1 Eyliil 2023 tarihine

kadar asill1 cagr1 orani yiizde 33,71,

asilsiz ¢agr1 orani ytizde 66,29'dur.

Jandarma mevsimlik iscilen
tasiyan soforiere egitim verdi

Afyonkarahisar’'m Emirdag ilcesinde ilce Jandarma Komutanlhgi
ekipleri tarafindan, ilcede hizmet veren 82 mevsimlik isci ve bu
iscileri tasimakla gorevli 6 servis soforiine trafik egitimi verildi.

servis soforlerine, emniyet kemeri takmanin

onemi, kavsaklarda gecis Onceligi, seyir
halinde cep telefonu kullanmanin olumsuz y6n-
leri, araglarda hiz sinirlari, yolcu tasimaciliginda
dikkat edilmesi gereken hususlar, yayalarin
trafikte dikkat etmesi gereken hususlar konu-
larinda egitim verdi. Egitimler konusunda agik-
lamalarda bulunan Emirdag Kaymakam
Osman Bilici: “Verilen bu egitimler ve trafik
konusunda ilgemizde gergeklestirdigimiz diger
tiim faaliyetlerin ana amaci, kamuoyunun trafik

Ilge Jandarma ekipleri mevsimlik isciler ve

giivenligine yonelik duyarhiligmin arttirilmas:
ve trafik kazalarmin azaltilmasidir. Siirticii ve
yaya gilivenligini fazlasiyla onemsiyor, yay-
alarimizin ve siirticiilerimizin kurallar konusun-
da duyarli olmalarini arzu ediyoruz. Hem
toplumsal diizen ve huzur agisindan hem de
kazalarin onlenmesi admna bu gibi faaliyetler
biiyiik 6nem arz ediyor. Bu sebeple egitim
faaliyetini  gerceklestiren Ilce Jandarma
Komutanlig1 personelimize ve egitime katihim
gosteren vatandaslarimiza tesekkiir ediyorum”
dedi. >>MEVLUT TINAS
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112 Acil Cagri1 Merkezi Miidiirliigiinii
gereksiz yere mesgul ettikleri tespit
edilen kisilere kabahatler kanununda
belirlenmis olan bin 250 TL idari para
cezast verilir. Tekerrtir halinde bu ceza
iki kati olarak uygularr. Miidiirliik
olarak ilimizde asilsiz ¢agri oranimn
azalmasi igin vatandaglara gerekli bil-
gilendirmeler diizenli olarak yapil-
maktadir. Bunun igin 11 Milli Egitim
Midiirliigii ile protokol imzalanmis
olup kurum olarak okullara gidip
Ogrencilere 112 numarasmin bilinci
asilanmaktadir. 2023 yilmn ayrica ilk
sekiz aymda 535 bin 833 cagr geldigini
bunlarm 355 bin 181'inin yani yarisindan
fazlasmin ise asilsiz cagrilardan olus-
mustur” dedi. >>MEVLUT TINAS

udur Korkmaz: “Sana en

yakin hekimin, aile hekimin”

Afyonkarahisar Il Saghk Miidiirii Serhat Korkmaz yaptig
aciklamada, 3-9 Eylil Halk Saghigi Haftasim1 kutlayarak;
“Sana en yakin heklmln aile heklmln” dedl.

Afyonkarahisar il Saghk Miidiirii Serhat Korkmaz, 3-9
Eyliil Halk Saglig1 Haftas1 nedeniyle yazili bir agikla-
ma yaptl. Miidiir Korkmaz: “Halk Saghig: Haftasi'nin
amaci, halkin saghigim korumak, gelistirmek, saghk
igin risk olusturan faktorlerle (bulasici hastaliklar,
cevresel faktorler, bulasici olmayan durumlar vb.)
miicadele etmek ve toplum bilincini yiikselterek
hastalik meydana gelmeden 6nlemek, toplumun hayat
standardini yiikseltmektir. Her yil 3-9 Eyliil tarih-
lerinde kutlanan “Halk Sagligi Haftasi”nin bu yilki
temalarindan biri olarak “Sana En Yakin Hekimin,
Aile Hekimin” temas1 belirlenmis saglikli bireylerle
saglikli toplumun yaratilmasi vizyonu hedeflenmistir.
Aile hekimligi sisteminin toplumda kullaniminin art-
tirilmasi, bu bilincin gelistirilmesi amaglanmistir.
Ulkemizde temel saghk hizmetlerinin
gliclendirilebilmesi, kaliteli, etkili, verimli ve
hakkaniyete uygun sekilde birinci basamak saglik
hizmetlerinin organize edilmesi ve sunumu igin,
Saglikta Doniistim Programinin hedeflerine ulasmanin
yolu olarak, diger iilke 6rnekleri ile iilkemiz kosullar:
ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak, tilkemize has bir Aile
Hekimligi Modeli olusturulmustur. 2005 yilinda
Diizce ilinde pilot uygulama olarak baslatilmis; hizmet
ihtiyacina yonelik il degerlendirmeleri yapilarak 2010
yil1 sonu itibari ile tilke genelinde aile hekimligi uygu-
lamasina gecilmistir.

“AILE HEKIMI SORUMLULUGUNU
USTLENDIGI KiSININHASTALIKLARDAN
KORUNMASI iCIN GEREKLI TEDBIiRLERi ALIR”
Korkmaz konusmasmin devaminda su ifadelere yer
verdi: “Aile hekimleri, kisiye yonelik koruyucu saglik
hizmetleri ile birinci basamak teghis, tedavi ve reha-
bilite edici saglik hizmetlerini, yas, cinsiyet ve hastalik
ayrimu yapmaksizin, her kisiye kapsamli ve devaml
olarak vermekle yiikiimlii, gerektigi Olciide gezici
saglik hizmeti veren ve tam giin esasina gore ¢alisan
aile hekimligi uzmani veya Bakanhgm ongordiigi

egitimleri alan uzman tabip veya tabiplerdir. Aile
hekimi, kendi sorumlulugu altindaki bireyleri bir
hastalik gercevesinde degil, biitiinciil bir yaklasimla
riskler, saglik kosullari, psikososyal ¢evre ve mevcut
diger akut veya kronik saglik sorunlari ile birlikte bir
biitiin olarak degerlendirir. Sorumlulugunu tistlendigi
kisinin hastaliklardan korunmas: i¢in gerekli tedbirleri
alir. Hastalik halinde bilgi ve tecriibesi gergevesinde
tedaviyi gergeklestirir. Coziimii uzmanlik veya 6zel
donanim gerektiren saglik problemlerinde yapacag:
danismanlik hizmetleriyle kisiyi diger uzman hekim-
lere, dis hekimlerine veya ikinci- {iciincii basamak
saglik kurumlarma yonlendirerek koordinator gorevi
iistlenir. Dolayisiyla aile hekimi kendisine kayith kisi-
lerin ayni zamanda saglik damismani, saglik konu-
larinda onlara yol gosteren ve onlarin haklarinin
savunucusu konumundadir. Bu agidan aile hekimleri,
bireylerin ve hizmet sunucularin zaman kaybina yol
agacak yanlis yonlenmeleri, diizensizlikleri ve gereksiz
saglik harcamalarini onleyici etkiye sahiptir. Bu
durum, saglik kaynaklarinin etkin kullanimimi sagla-
yarak saglikta israfi onlemekte ayrica ikinci ve tigtincii
basamak saglik kuruluslarinda gereksiz yigilmalarin
oniine ge¢mektedir.” >>IZZET ISIK



