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Afyonkarahisar Pancar Ekicileri
Kooperatifi Bagkani Ibrahim
Eroglu,  Afyonkarahisar'da
ciftcilerin seker pancari sokiim
maratonunun baglamastyla bir-
likte pancar {tiretimi hakkinda
agiklamalarda bulundu.Afyon
Pancar Ekicileri Kooperatifinin 3
yillik faaliyet raporunun pay-
lagildig1 basmn toplantisina eski
Orman ve Su Isleri Bakani
Veysel Eroglu AK Parti
Afyonkarahisar 11 Bagkanu
Hiiseyin Ceylan Ulucay ve
kooperatif yoneticileri katildi.
>>8'DE
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Genclik ve Spor Bakam1 Osman Askin Bak, Afyonkarahisar Okul
Sporlar1 birimini ustu_n hizmetleri i 19111 plaketle onurlandlrdl

~Afyonkarahisar Okul Sporlart
' alaninda biiyiik bir basartya imza
att. 2022-2023 sezonunda ytiizde |
1028 performans artist gosteren
Afyonkarahisar, 81 il igerisinde
performansmi en ¢ok art-
tiran il konumuna
geldi. Bu gelismeler
neticesinde Genglik
ve Spor il
Midirlagii  Okul
Osman Sporlar birimi Dr.
Askin Bak Osman Askin Bak’m plaketini ald:.
Okul Sporlann alaninda 2022-2023
yilinda diizenlenen 3 bin 516 miis-
abakaya 11 bin 731 sporcu
katihm gosterdi. Geleneksel
gocuk oyunlari alaninda bu
sene Afyonkarahisar’da oyun

karti 62 bin 840’a yiikseldi. Grup, yari final ve
Tiirkiye Birinciligi miisabakalarma bu sene
icerisinde 3 bin 826 sporcu katiim gosterdi.
Istatistiklere dogrultusunda, Tiirkiye'de Okul
Sporlar1 alaninda ytizde bin 28 artis saglayan
Afyonkarahisar, performansim en fazla arttiran il
oldu. >> HABERIN DEVAMI SAYFA 7'DE

Yolcu otobiisiine arkadan
gelen tir carpti: 4 yarali

Afyonkarahisar'da yagmurun etkisiyle
kayan ve igerisinde 25 yolcunun bulundugu
otobiise arkadan gelen tir carpt. Carpis-
manin etkisiyle kontrolden ¢ikan otobiis
bariyerlere carparak dururken, faciadan
doniilen kazada 4 kisi yaraland1.>>3'TE

Anadolu cografya51, [Ik Cag'dan yakin tarlhlmlze kadar gecen
siirecte,medeniyeti agirlamis ve bunlara ev sahipligi yapmistir. Ug
tarafinin denizlerle gevrili olmasi, Avrupa ve Afrika arasinda deniz ve
kara yoluyla kolayca baglant1 kurulmasi, verimli topragi, olumlu iklim
sartlar1 ve bol su kaynaklarina sahip olmasi nedeniyle Anadolu, adeta
uygarliklarin besigi olmustur. >>8'DE

Bin 678 motosiklet siirticiisiine
229 bin 177 TL para cezasi kesildi

‘1(aI|1, lllllllll unlllanla yasamin merkeadir’

11 Saghk Miidiirii
Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz, 24 Eyliil

Afyonkarahisar' da giivenlik giiclerinden
tarafindan 'motosiklet' siiriiciilerine yapilan
denetimde bin 678 ara¢ denetlenip 229 bin
177 TL para cezasl kesﬂdl >>3'TE

diinya Kkalp giinii
nedeniyle yazili
bir aciklama
yayimladi.>>3'TE

Milli sporcu Bagsoglu'nun
hedefi diinya sampiyonlugu

Muaythai Avrupa Sampiyonu Afyonkarahisarh
Milli Sporcu Elmas Basoglu, 30 Eyliil-08 Ekim
2023 tarihlerinde Antalya’nin Kemer ilcesinde
diizenlenecek 2023 IFMA Gengler Diinya
Muaythai Sampiyonasi'na katilacak.>>8'DE

Orta refiije devrilen hafif
ticari aracgta bir kisi 6ldii,
1 kiside yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden c¢ikarak orta refiije
devrilen hafif ticari aracta bir kisi 61dii, 1 kiside yara-
land1. Kaza, Emirdag ilgesi Camili koyii yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, O.G, (69)
idaresindeki 26 UP 610 plakali hafif ticari arag
stirliciistintin hentiz belirlenemeyen bir sebepten
otlrti direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikt1.>>3"TE

Emirdag helediyesi Afyon Yolu'nda
hummah ¢calismalarina devam ediyor

flce genelinde vatandaslarin daha rahat ve
glivenli bir sekilde ulasimlarini saglayabilmeleri
icin calismalar yiiriiten Emirdag Belediyesi,
asfaltlanacak olan Afyon yolu ve Elhan yolunda
planlanan program dahilinde yol calismalarina
devam ediyor. >>2'DE
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Belediye Baskanm1 Mehmet Zeybek, sehre ortak akilla
yonetmeye devam ediyor. Goreve geldiginden bu yana tiim
kesimlerin goriis, oneri ve taleplerini alarak calismalarina yon

ehrin 51mge31 olan
Kadmanalar 'in Bedesten
Meydanina tasinacagini
agklayan Baskan Mehmet
Zeybek, bolgede yapilacak

veren Baskan Mehmet Zeybek, bu kez de Bedesten Kavsaginda diizenlemeleri esnaf ve vatan-
yapilacak diizenleme calismalarini bolge esnafiyla istisare etti.

Erogiu ve Ulucay, Serteseri ziyaret etti

daslarla paylasti. Belediye
Baskani Mehmet Zeybek,
Bedesten Meydani’nin Park ve
Bahgeler Midiirliigii tarafin-

| dan yapilacak, peyzaj alanlari,
- oturma banklari, havuz diizen-
. lemeleri, fotograf cekinme alan-

lar1 ile adeta bir cazibe merkezi

| haline gelecegini ifade etti.

Afyonkarahisar'in her gecen
glin gelisip giizellestigine
dikkat ¢eken Belediye Baskam
Mehmet Zeybek, “Bedesten
Meydani, sehrimizin tarihi
dokusunu  yansitan, aymni
zamanda bir¢ok hatiray1r da
icinde barindiran, toplumsal
bulusma noktasi olarak sehrim-
izin simgesi haline gelmistir.
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Diizenleme projesiyle meydanin
daha islevsel, estetik ve cevre
dostu bir sekilde gelistirilmesini
amagcliyoruz. Sehrimizin
kiiltiirel mirasma saygi goster-
erek, modern ihtiyaclar da goz
ontinde bulundurarak bir denge
olusturmay1 hedefliyoruz. Calis-
malarimiz kapsaminda
Ambaryolu kavsaginda bulu-
nan “Kadinanalarnt buraya

Bedesten meydani muhtesem olacak

e — e

tasiyacagiz. Kavsak diizenle-
memizde peyzaj alanlari, otur-
ma banklar;, havuz dizen-
lemeleri, fotograf ¢ekinme alan-
lar1 bulunacak. Bu projemizi
bolge esnafimizla paylastik.
Esnafimiz yeni yapilacak diizen-
lemeyi ¢ok begendi. Simdiden
Afyonkarahisar'imiza hayirh
olmasini temenni ederim” dedi.
>>IZZET ISIK

60. Hiikiimet Cevre ve Orman Bakani. 61. 62. 63.
64. ve 65. Hiikiimet Orman ve Su Isleri Bakani, AK
Parti 25. Donem Izmir, 23. 24. 26. 27. Dénem
Afyonkarahisar Milletvekili Prof. Dr. Veysel
Eroglu ile AK Parti Il Bagkanu Hiiseyin Ceylan
Ulucay, Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi

etti. Eroglu ve Ulugay, Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birliginin Mayis ayinda gergeklestirilen Genel
Kurulunun ardindan TOBB nezdinde aldig:
gorevler dolayisiyla Serteser’i tebrik etti. ATSO
Yonetim Kurulu Bagkani Hiisnti Serteser de
ziyaret dolayisiyla Eroglu ve Ulucay’a tesekkiir

Yonetim Kurulu Baskani Hiisnii Serteser’i ziyaret — etti. >>>YILDIZ YARIKKAYA
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Erken yasta ve zorla evliliklerle
miicadele il eylem plani masaya yatirildi

Afyonkarahisar’da ‘Erken Yasta
ve Zorla Evliliklerle Miicadele 1l
Eylem Plani” ¢ergevesinde 6nemli
bir toplant gergeklestirildi.
Afyonkarahisar Aile ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirliigii
biinyesinde gerceklestirilen toplan-
tida ‘Erken Yasta ve Zorla
Evliliklerle Miicadele Il Eylem
Plan1” masaya yatirilda.
Toplantida kentte bulunan Sosyal
Hizmet Merkezi Kadin Irtibat
Noktalar1 personelleri ile fikir
alisverisinde bulunuldu.
Konunun toplumun énemli mese-
lelerinden birisi olduguna dikkat
gekilen toplantida, konuyla
miicadele herkese biiyiik gorevler
diistiigti vurgulandi. >>IHA

T.C.
AFYONKARAHISAR iCRA DAIRESI
2021/2 IFLAS
EKSIRA CETVELI iLAN

Afyonkarahisar 1.Asliye Hukuk Mahkemesinin 01/07/2021 tarih ve 2021/191 Esas 2021/487sayili
kararlari ile iflasina, iflasin ayni tarih ve saat 09:35'de acilmasina karar verilen, izmir Karayolu
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hususu IiK m. 166 kapsaminda ilan olunur.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Emirdag belediyesi Afyon Yolu'nda
hummali calismalarima devam ediyor

Ilce genelinde vatandaslarin daha
rahat ve giivenli bir sekilde
ulasimlarim saglayabilmeleri icin
calismalar yiiriiten Emirdag
Belediyesi, asfaltlanacak olan
Afyon yolu ve Elhan yolunda
planlanan program dahilinde yol
calismalarima devam ediyor.

Bu kapsamda, Emirdag Belediyesi Fen Isleri
Miidiirliigiine bagh ekipler is makineleriyle bir
taraftan sokiim islemlerine devam ederken diger
taraftan da tesviye calismasi yaparak yolu asfalt-
lamaya hazir hale getiriyor. Daha giizel ve yasan-
abilir bir Emirdag icin calistiklarmi belirten
Emirdag Belediye Baskami Serkan Koyuncu
"Belediye ekiplerimiz, ilgemizin bir¢ok noktasin-
da altyapi ve iist yap1 calismalarim stirdiiriiyor.
Emirdag'in biitiin cadde ve sokaklarinda talep ve

ihtiyaclara gore eksiklikleri — gideriyoruz.
Hedefimiz yaklasan kis mevsimi Oncesinde
asfaltlama galismalarim tamamlayip hemseriler-
imizin problemsiz olarak bu yollar1 kullanmasim
saglamaktir. Vatandaglarimizin daha modern
yollara kavusmasi i¢in mesai harcayan ekiplerim-
ize ve cahismalar1 destekleyen kiymetli hemsehri-
lerime tegekkiir ediyorum." ifadelerini kullanarak
tesviye islemlerinin ardindan asfaltlama calis-
masimnin baglayacagin belirtti. >>KADER KAYA
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yasamin merkezidir’

11 Saghk Miidiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, 24 Eyliil

diinya kalp giinii nedeniyle yazih bir aciklama yayimlada.

l : orkmaz agiklamasinda “kalp, biitiin can-
lilarda yasamin merkezidir” diyerek su
ifadelere yer verdi; “Gogiis kafesinin

icinde, akcigerlerin iizerinde ortalama herkesin

kendi yumrugu biiyiikliigiinde yer kaplayan kalp,
biitlin canlilarda yasamin merkezidir. Diizenli
araliklarla kasilip gevseyerek viicudun en ug nok-
tasindaki hiicreye kadar gerekli besin ve oksijenin
kanla birlikte pompalanmasini saglar. Diger biitiin
organlar gibi kalbin kendi ¢alismas1 icin de oksijen
gerekmektedir. Kalbin bu gereksinimi de koroner
arter dedigimiz damarlar tarafindan karsilamr.
Kalbi besleyen damarlarda yasanabilecek herhan-
gi bir problem hayati énem tasimaktadir. Kalp
kendisi beslenemedigi i¢in viicuttaki diger doku
ve organlarda da sorunlar yasanarak, dliime varan
sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Kalp hastaliklar:
tabirinin kapsami oldukga genistir. En yaygimn
goriilenleri yukarida belirttigimiz koroner arter-
lerdeki rahatsizliklar, kalp kapaklarinda goriilen
rahatsizliklar, kalbin yapisindan kaynaklanan
anormallikler, ritim bozukluklar1 olarak sayila-
bilir. Kalp ve damar hastaliklar kiiresel olarak bir
numarali liim sebebidir. Kalp ve damar hastalik-

larina bagh oliimlerin artarak, 2030 yilinda 22,2

milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Ulkem-

izde hastaliga bagl 6liimlerin ortalama % 60 ‘1

kalp hastaliklar1 olusturmaktadir; 2013 yilinda

Olen her 5 kisiden ikisinin kalp-damar hastaligina

bagl nedenlerden o6ldiigii goriilmektedir ve ne

"

yazik ki kalp krizi dedigimiz ani ataklarin
goriilme yas1 giin gectikge diismektedir. Genglik
ve hatta ¢ocukluk c¢aginda bile kalp krizinden
olimlerin oldugu gozlenmektedir. Teknolojinin
gelismesiyle paralel olarak artan hareketsizlik ve
kolesterol yoniinden zengin olan ayakiistii beslen-
me sekli 6zellikle genglerde obezite ve beraberinde
de kalp hastaliklarina davetiye ¢ikarmaktadir.
Kalp hastaliklarinin pek ¢ok sebebi bulunmakta
olup en riskli olan1 genetik sebeplerdir. Bunun
disinda risk olusturan faktorler; seker hastaligi,
yogun stres, yanlis beslenme aliskanliklari, sigara,
alkol, hareketsiz bir yasam olarak sayilabilir”
>>KADER KAYA

Bin 678 motosiklet siiriiciisiine
229 bin 177 TL para cezasi kesildi
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Afyonkarahisar' da giivenlik giiclerinden
tarafindan 'motosiklet’ siiriiciilerine
yapilan denetimde bin 678 arac denetlenip
229 bin 177 TL para cezasi kesildi.

Kent merkezinde giivenlik giigleri tarafindan gergeklestirilen
‘motosiklet' siiriiciilerine yonelik uygulama cercevesinde bin
678 strticiistiniin Genel Bilgi Taramas: (GBT) {izerinde
ehliyet ve ruhsat kontrolleri yapildi. Denetimde 46 siirticiiye
kasksiz motor kullanmak, 84 kisiye hiz smur ihlali, 4
siirlicliye zorunlu trafik sigortast yaptirmama ve 37
stirticiiye diger trafik kurallarma uymama suglarindan cezai
islem uygulandi. Denetimler sonras: toplamda 173 araca 229
bin 177 TL para cezasi kesildi. >>IHA
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Kaymakam Nas, sehit
ailesinin taleplerini dinledi

Afyonkarahisar’in Sultandagi ilcesinde Kaymakam

Tunahan Nas, sehit ailesinin istek ve taleplerini dinledi.
Kaymakam Nas beraberinde Tiirkiye Harp ##% w0 BRI P gy
Malulii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri F ] A Gk i
Dernegi Temsilcisi Kemal Durmus ve kurum 3 A Y 5 "' =

amirleri ile birlikte sehit Mustafa Ozdil'in
ilcede yasayan ailesini ziyaret etti. Ziyarette
Kaymakam Nas, sehit annesi Bahriye Ozdil
ve aile iiyelerinin taleplerini dinleyerek, °
devlet olarak sehit aileleri ve gazilerin her
zaman yanlarinda olduklarini ifade etti. Ote _
yandan, Tankg1 Astsubay Kidemli Bascavus
Mustafa Ozdil 2017 yilinda Sirnak’in Silopi
ilgesinde gorev yaptig: birlikte askeri aracin
carpmasi sonucu sehit olmustu. >>IHA

Yagmurda kayan yolcu otobiisiine
arkadan gelen tir carpti: 4 yarali

Afyonkarahisar'da
yagmurun etkisiyle
kayan ve icerisinde

25 yolcunun bulundugu
otobiise arkadan gelen
tir carpti. Carpismanin
etkisiyle kontrolden
cikan otobiis bariyerlere
carparak dururken,
faciadan doniilen
kazada 4 kisi yaralanda.

A

Kaza Sandikli ilgesi basaga¢ rampasinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, O.K., idaresin-
deki 26 ND 010 plakali otobiis rampadan asag1
inerken yagisin da etkisiyle bir anda kaydi. Bu
sirada otobiise arkadan gelen H.L., idaresindeki
plakali 68 DF 540 plakali tir carpti. Carpismanin
etkisiyle kontrolden ¢ikan otobiis ardindan yol
kenarindaki bariyerlere c¢arparak durabildi.
Kazada tir striictusti H.L., otoblis muavini H.T., §
otobiiste yolcu olarak bulunan S.A. ve F.C., yara-
landi. Yarahlar ardindan olay yerine gelen 112
Acil servis ambulanslar1 ile Sandikli Devlet =—
Hastanesine kaldirildi. Kaza sonrasi kara yolunun
bir yonii yaklasik olarak 20 dakika ulasima
kapandi. Kazaya karisan otobiisiin Eskisehir'den,
Antalya'ya gittigi belirtildi. Biiyiik panigin
yasandig1 kazanin ardindan jandarma tarafindan §
inceleme baglatildi. >>IHA

Orta refiije devrilen hafif ticari aragta
bir kisi 6ldii, 1 kiside yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak orta refiije devrilen hafif ticari
aracta bir kisi 61d1i, 1 kiside yaralandi. Kaza, Emirdag ilcesi Camili koyii
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen bilgilere gire, O.G, (69) idaresin-
deki 26 UP 610 plakali hafif ticari arag stirticlisiiniin hentiz belirlene-
meyen bir sebepten 6tiirii direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikt1. Savrulan ara¢ ardinda orta refiije girerek durabildi.
Kazanin ardindan cevredekilerin haber vermesi ile bolgeye 112 Acil
servis ve jandarma ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen ekipler
siirticiin yasaminu yitirdigini belirlerken, aracta bulunan E.G, (44) ise 7,
yaralandi. Yaralanan sahis olay yerine gelen ambulans ile hastaneye “~™
kaldirildi. Jandarmanin olay yerinde yaptig1 incelemenin ardindan
siiriiciiniin cenazesi de hastanenin morguna kaldirldi. >>IHA
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Gocukiarda uyku duzenine dikkat!

Yaz tatilinin sona ermesi ve okullarin acilmasiyla uyku diizensizligi yasayan 6grenciler hakkinda konusan
Doc. Dr. Demet Ilhan Algin, uyuma ve uyanma siirelerinin en az 15 dakika erkene alinmasini tavsiye etti.

aziran aymda baslayan yaz tatili, eyliil
Hay1 itibari ile bitti. Ilkokul ve lise 6grenci-

leri egitim-Ogretime baslarken, iiniver-
sitelerin acilmasina ise 1 haftadan kisa bir siire
kald1. Yaz tatili boyunca bozulan uyku diizenleri
sonucunda okula baslayan 6grenciler, okul saat-
lerine uyum saglamakta zorluk yasamaya
bagladi. Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan
ESOGU Nbroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Demet Ilhan Algin, uyku diizeninin
ozellikle ¢ocuklar igin ¢ok onemli oldugunu dile
getirdi. Diizenli uykunun sadece ders basarism-
da etkili olmadiginin altini ¢izen Algin, “Aslinda
uyku ¢ocuklar, 6grenciler ve erigkinler icin

sadece ders basarisina degil; ders dis1 aktivitel-
erde, spor aktivitelerinde ve motivasyonlari igin
de ¢ok 6nemli” dedi. Uyku diizeninin sadece
ders basarisinda degil, ayni zamanda ders dist
aktivitelerde de biiytik bir etkiye sahip oldugunu
vurgulayan Dog. Dr. Demet flhan Algin, bu
diizeninin olusturulmas:t konusunda ailelerin
6nemli bir rol oynadigini belirtti. Uyku diizenine
her yastan vatandasin dikkat etmesi gerektigini
de dile getiren Algin, “Ogrenciler igin ve ashinda
biitiin yetiskinler i¢in uyku diizeni ¢ok 6nemli.
Uyku hayatimizin ¢ok 6énemli bir parcasi o yiiz-
den yaz doneminde olusan bir takim aktiviteler
ve programlar nedeniyle uyku saatleri kaymakta

Korunmak icin tuzu azaitin

Oliim nedenleri arasinda ilk
siralarda bulunan kalp ve
damar hastaliklari, bazi risk
faktorlerine gore hareket
edince onlenebiliyor. Saghikl
beslenme ve egzersizin
koruyucu oldugu bilinirken; tuz
tilkketiminin azaltilmasina da
onem vermek gerekiyor. Ciinkii
fazla tuz tiuketimi yiiksek
tansiyon ve kalp yetersizligi
ihtimalini artiriyor. Prof. Dr.
Aydin Yildirim, “Diinya Kalp
Gunii” nedeniyle kalp ve damar
hastaliklarin1 6nleme
konusunda neler yapilabilecegi
hakkinda bilgi verdi.

ve bunlar i¢in aslinda okullarin agilmasi bizim
i¢in mitkemmel bir zaman olarak diisiiniip bunu
olumluya ¢evirmemiz ¢ok daha iyi olabilir. $oyle
ki ashinda uyku aliskanliklarini diizeltmek igin
okullar baglamadan belki 1-2 hafta Oncesinde
ortaokul ve lise dgrencilerimize aileleri tarafin-
dan 15’er dakikayla baslanan erken yatma, daha
sonra bu kalkiglarda da 15er dakika geg¢ kalk-
mayla baslayan bir uygulama g¢ocuklarm uyku
diizenini normale koymalarina ¢ok yardimc ola-
caktir. Peki, neden bu kadar o6nemsiyoruz
uykuyu? Ciinkii aslinda uyku gocuklar igin,
ogrencileri igin, erigkinler icin sadece ders
basarisina degil, ders dis1 aktivitelerde, spor
aktivitelerinde ve gecirdikleri zamanda moti-
vasyonlarinda daha mutlu olmalarinda da énem-
li. Onun disinda dersteki motivasyonlari art-
tirarak, ders bagarisini arttirmakta. Bu ylizden
uyku diizenlerinin olusmas: konusunda ailelerin
de cocuklara yardimci olmasinin ¢ok ©Snemli
oldugunu diistinmekteyiz” dedi.

“AILELER COCUKLARIN UYKU
DUZENI KONUSUNDA COK DA
ISRARCI OLMAMALI AMA”

Farkli arastirma sonuglarina gore belirli yas gru-
plarina gore ideal uyku siireleri oldugunu
sOyleyen Demet IIhan Algm, diizenli uykunun
hayat kalitesini arttirdigini sdyledi. Baz1 genetik
rahatsizliklar sebebiyle uyku diizeni konusunda
¢ok 1srarci olunmamasi gerektiginin altini gizen
Algin, soyle konustu; “Amerika Uyku Tibb1
Akademisi'nin yaptig1 arastirmalara gore aslinda
6-12 iki yas aras1 9-12 saat; 13-18 yas aras1 da 8-10

saat kadar uyumas: ideal. Fakat biliyoruz ki
aslinda uykumuz tamamen genetigimizle alakali
bir durum. O yiizden bu genetik etkilenmelerden
dolay1 da bunlarda 1-2 saat sarkmalar veyahut da
azalmalar olabilir. Buna gore de aileler ¢ocuk-
larin uyku diizeni konusunda ¢ok da 1srarci
olmamali ama genellikle bu uyku diizenine
uyduklar1 zaman cocuklarin ders, yeme hatta
biitiin hayatindaki aligkanliklarini diizene soka-
caktir. Bu acidan cok onemli olacaktir.”>>IHA

Uzun siiren orta kulak enfeksiyonu
isitme kaybina neden olabilir

Kulak Burun Bogaz Uzmam Opr. Dr. Ali Riza Gokduman, uzun siiren
orta kulak enfeksiyonunun isitme kaybina neden olabilecegini soyledi.

Diinyada ve iilkemizde kalp ve
damar hastaliklarinin 6liim nedenleri
arasinda ilk sirada bulundugunun
ozellikle altin1 gizen Prof. Dr. Aydin
Yildirim, “Sigara onlenebilir risk fak-
torleri iginde diinyada ve ozellikle
tulkemizde ilk siradadir. Tiitiintin
icerigindeki kimyasallar kalbe ve kan
damarlarina zarar verebilir. Sigara
duman: kandaki oksijen diizeyini
azaltir, bu da kan basmncinin yiik-
selmesi ve kalp atim sayisini artirir”
dedi.

Kadinlarin kalp hastaliklar riski
erkeklere gore daha diisiik
Kalbiniz i¢in yapabileceginiz en
dogru seylerden birinin sigaray:
birakmak ve sigara icilen ortamda
bulunmamak olduguna dikkat ceken
Prof. Dr. Aydin Yildirim, “Bunu
yaparsaniz eger kalp hastaligi riski
hemen azalmaya basglar, biraktiktan
bir yil sonra ise bu risk sigara igen bir
kisiye gore yaklasik olarak yarisina
diiser. Kadinlarda kalp hastaliklar
riski erkeklere gore daha diistiktir.

Ancak sigara i¢cme orani erkeklerin
igme oranina yaklasmaktadir” diye
ifade etti. Diizenli ve giinliik fiziksel
aktivitelerin kalp hastalif1 riskini
azalttigin ifade eden Prof. Dr. Aydin
Yildirim soyle devam etti: “Giinde en
az 30 dakika fiziki aktivite hedeflen-
melidir. Yiirtimek en kolay uygulan-
abilir aktivite segenegi olup 15
dakikast hizli tempoda yapilmali.
Fiziksel aktivite, gerek yag yakil-
masimi gerekse de kondisyonunuzun
artmasini saglayacaktir. Egzersizler
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ozellikle kilo kontrolii igin gereklidir.
Ayrica yiiksek tansiyon ve diyabet
ihtimalini azaltir. Haftada 150 dakika
tempolu yiiriiylis veya 75 dakika kosu
yapilmali. Kaslarimizda yasla birlikte
kiitle kayb1 olmaktadir. Kas antren-
manlariyla kas kiitlesini arttirilmasi
viicutta yag yakilmasini arttirip, mev-
cut kilomuzun korunmasina yardim-
adir. Egzersizin yogunlugu ve stiresi
kademeli olarak arttirilarak daha
fazla fayda saglanabilir. Diizenli egz-
ersizin bir diger faydasi da stres ve
kaygiy1 azaltmasidir. Siirekli yapilan
egzersiz kalp saghg i¢in faydalidir.
Bu nedenle firsat bulgunuz her ortam-
da yiirtimeye calismalisiniz.”
Dengeli beslenmek 6nemli
Prof. Dr. Aydin Yildirim, kalp saglig:
icin dengeli beslenmede 6nceligimiz
olan gidalar1 ise su sekilde siraladi:
“Yagsiz et ve balik, fasulye veya diger
baklagiller, sebzeler ve seker icerigi
fazla olmayan meyveler, az yaglh siit
iirtinleri, tam tahillar, zeytinyag: ve
avokado gibi saglikli yaglar.”>>THA

Ust solunum enfeksiyonlarinin orta kulak
enfeksiyonlarina neden olabilecegini belirten
Kulak Burun Bogaz Uzmami Ali Riza
Gokduman, “Cocuklar yeni dogan taramalarmi
gegse bile sonradan gegirilebilecek kabakulak,
kizamik gibi viral enfeksiyonlar veya uzun siire
farkinda olunmayan tedavi edilmemis orta
kulak enfeksiyonlari, ¢ocukluk d&éneminde
kalic1 isitme kaybi yaparak isitme engeline yol
agabilmektedir. Bu yiizden ¢ocuklarda plan-
lanan asilama programina uyulmasi ve ihmal
edilmemesi 6nem arz etmektedir” dedi. Duyma
yetisinin kismen veya tamamen kaybedilmesi
durumuna isitme engeli denildigini soyleyen
Opr. Dr. Gokduman, “Tek kulak veya her iki
kulaktan kaynakli farkh seviyelerde isitme engeli
olusabilmektedir. Isitme engeli dogumsal ola-
bildigi gibi ¢ocukluk yasta veya eriskin yasta
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bunlarin bir kismi
onlenebilir ve tedavi edilebilir sebeplerdir. Anne
karnindayken gecirilen bazi enfeksiyonlar, kul-
larulan ilaglar veya bazi genetik hastaliklar dogum-
sal isitme kaybina yol acabilir. Bu durumun erken
tespiti sonrasi isitme kaybmmn durumuna gore
isitme cihazi veya ameliyatlarla kisinin hayata
adaptasyonunun oniindeki engeller kaldirilabilir.
Dogumsal isitme kayiplarmin atlanmamasi igin
yeni dogan bebeklere isitme taramasi yapilmasi
mecburidir” diye konustu.
“Ust solunum yolu enfeksiyonu sik
tekrarlarsa isitme testi yapilmal1”

Ust solunum enfeksiyonlarmin orta kulak enfek-
siyonlarina neden olabilecegini vurgulayan Opr.
Dr. Ali Riza Gokduman, “Cocuklar yeni dogan
taramalarimi gegse bile sonradan gecirilebilecek
kabakulak, kizamik gibi viral enfeksiyonlar veya
uzun stire farkinda olunmayan tedavi edilmemis
orta kulak enfeksiyonlar1 ¢ocukluk déneminde
kalic1 isitme kayb1 yaparak isitme engeline yol
acgabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda plan-
lanan asilama programina uyulmasi ve ihmal
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edilmemesi 6nem arz etmektedir. Sik tekrar-
layan iist solunum yolu hastaliklar1 ve orta
kulak enfeksiyonlari bazen dikkat
edilmediginde uzun siire gecmeyen orta kulak
enfeksiyonlarina yol agmaktadir. Bu nedenle
cocukta gecici veya kalic1 isitme kayiplar1 ola-
bilmektedir. Yine eriskin yaslarda saptanan kro-
nik orta kulak iltihapli hastalarin bir kisminda
altta yatan problem, ¢ocukluk déneminde uzun
siire tedavi edilmeyen orta kulak enfeksiyonu
durumudur. Ozellikle sik iist solunum yolu
enfeksiyonu sonrasi kulak burun bogaz hekimi
muayenesi ve gerektiginde isitme testi yapil-
malidir” seklinde konustu.
“Hafif isitme kayiplar1 konusmada
gerilige sebep olabilir”

Opr. Dr. Gokduman, ayrica su ifadeleri kul-
landi: “Eriskin donemde de enfeksiyon hastalik-
lar1, bazi ilaglarin kullanimi, travma, giiriiltii ve
bazi damarsal hastaliklar nedeniyle isitme kayb1
olabilmekte ve tedaviyle baz1 hastalarda olumlu
sonug aliabilmektedir. Herleyen yaslarda da
yine genetige bagli olarak veya yasla iliskili
isitme kaybi olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
da isitme kayb1 tespit edilmesi halinde tedavi
yapilabilmektedir. Cocuk yasta olusan bir isitme
engeli, konusma ve dil gelisiminde gerilige yol
acar. Hafif isitme kayiplar1 konusmada gerilik
veya gecikme olarak karsimiza ¢ikabilir. Eriskin
donemde isitme azlig1 sosyal hayatta ve is hay-
atinda bozukluklara yol acabilir. Yaglilarda
isitme kayb1 konusma bozukluklarina ve bilissel
fonksiyonlarda daha hizli gerilemeye yol acar.
Kisilerin sosyal hayattan izole olarak yalnizlas-
masina yol agar. Isitme kayb1 tedavi edilmezse
engel olusturur. Tedavi edilebilir durumdaki
isitme kayiplarinin atlanmamas: igin isitme
azhigr sikayeti oldugu takdire, ayrintih kulak
muayenesi ve isitme testleri yapilarak isitme
kaybinin hastaya engel olmasi durumunun
oniine gegilebilir.”>>IHA
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il insan hakdan ve esitik kurulu ¥
Eviiil ay toplantisi yapilds
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Afyonkarahisar Valiligi Hukuk i§lqri Sube Midiirligi tarafindan
sekretarya hizmetleri yiiriitilen Il Insan Haklar1 ve Esitlik Kurulu
toplantis1 Vali Yardimcisi Betiill BUYUKKILIC baskanliginda yapildi.

Yapilan toplantida; ilimizin muhtelif yerlerine
konulan Insan Haklar1 Bagvuru kutularma vatan-
daglar tarafindan yapilan miiracaat ve sikayetler
degerlendirilerek ¢6ziim odakli kararlar alindi.
Siyasi Partiler, Sivil Toplum Kuruluslari,
Tabipler odasi, Barolar Birligi, Sanayi ve Ticaret
Odasi, Okul Aile Birlikleri ile Sendika ve Meslek
odalar1 temsilcilerinden olusan 1l Insan Haklar
Kurulu ¢alismalarina devam ediyor. Il Insan
Haklar1 Kurulu iiyelerince olusturulan Halkla
iliskiler ve iletisim faaliyetleri komisyonu, Insan
haklar1 egitimi ve insan haklar1 bilincini
gelistirme komisyonu ve Insan haklar: ihlallerini
arastirma, inceleme ve degerlendirme komisy-
onu tarafindan ilimizde insan haklar1 bilincinin
gelistirilmesi, yapilan hak ihlallerinin énlenmesi
konularinda yapilabilecek is ve islemler
goriisiildii. Kurul tarafindan ilimizde bulunan
Cezaevleri, Karakol ve Nezarethaneler ziyaret
edildi. Yapilan ziyaretlerde hiikiimlii ve tutuklu-
larin fiziki sartlari, kuruldan talepleri ve onerileri
degerlendirildi. 1l Insan Haklar1 kurul toplan-
tisinda konu ile ilgili ¢6ziim Onerileri ilgili
kurumlara iletildi. Ayrica Il Insan Haklar:
Kurulu, konusu itibari ile insan haklar1 ihlaline
girmeyen ancak genel olarak Cumhurbaskanligi
Iletisim Merkezi (CIMER) kanali ile miiracaat

edilmesi gereken, vatandaslarn hizmet aldiklar
kamu kurum ve kuruluslar1 hakkinda basvuru
kutularma birakilan miiracaat ve sikayetleri de
kurul toplantisinda degerlendirildi. Yapilan
bagvurular konularina gore tasnif edilerek ilgili
kamu kurum ve kuruluslarma gerekli ¢oziim-
lerin bulunmas: ve vatandasg magduriyetlerinin
giderilmesi talebi ile iletildi. >>KADER KAYA

Ogrencilerin kantin cilesine

bir garip ¢oziim yontemi

Afyonkarahisar’da kantini olmayan okulda égrencilerin alisveris
icin gittikleri ve camdan alisveris yapmak zorunda kaldiklar:
olaya Il Milli Egitim Miidiirliigii ilginc bir yontem gelistirerek,
okula kantin yapmak yerine merdiven yaptirilacagini acikladi.

Kent merkezinde depreme dayaniksiz oldugu
i¢in bosaltilip, yikimina baslanan Ciraklik Egitim
Merkezi 6grencileri Mimar Sinan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi'ne gonderildi. Kantini
olmayan okulda O6grenciler yeme-igme
ihtiyaclarim1 karsilamak igin gittikleri okulun
yakinindaki Fatih Lisesinin kantininden aligveris
yapmaya basladi. Ancak bu okula giremeyen
ogrenciler alisveriglerini kantinin kapisi yerine
camdan yapmalar: ilgin¢ manzaralar ortaya
cikard1. Ogrencilerin yemek ve icecek almak igin
adeta cama tirmandig1 fotografla gorenleri
diistindiirdii. Konuyla ilgili bilgisine basvurulan
II Milli Egitim Mudiirligi yetkilileri ise 6grenci-
lerin gittikleri mevcut okula kantin agilmas yeri-
nen kantini olan okulda 6grenciler i¢in merdiven
yaptirilacagin belirttiler. >>[HA

OEDAS kadin

istihdamim artirtyor

Kadin istihdamimin diisiik oldugu enerji sektoriinde toplumsal cinsiyet
esitligi alaninda farkindalik yaratmak iizere 2019y1linda Enerjimiz Esit
Projesi’ni hayata geciren OEDAS, o tarihten bu yana kadin calisan sayisinda
onemli bir artis yakaladi. OEDAS Direktori Muzaffer Yalcin, “Dort yilda
yonetim, idari kadro ve mithendis kadromuzdaki kadin calisan oranimizi
yiizde 28’den yiizde 35’e yiikselttik yani su anda bu ekiplerimizdeki her iic
calisammmizdan biri kadin. Hedefimiz bu orani daha da artirmak." dedi.

lektrik dagitim sirketi Osmangazi
EElektrik Dagitim AS (OEDAS), ozellikle

sahada yapilan ¢alismalar nedeniyle
‘erkek isi” olarak algilanan sektordeki kadin
istihdamini artirmak amaciyla 2019 yilinda
hayata gecirdigi Enerjimiz Esit Projesi'ni
basariyla siirdiiriiyor. OEDAS Direktorii
Muzaffer Yalcin, “Toplumsal, cevresel ve yone-
timsel sorumluluk odakli yaklasimimiz ve
iginde bulundugumuz topluma deger katma
vizyonumuzla sektoriimiizdeki kadin istih-
damini artirmay1 amaghyoruz. Bununla birlik-
te hem kadinlarin hem de genel olarak
toplumun enerji sektoriindeki istihdama yone-
lik onyargilarmi yikmak tizere dort yil dnce
Enerjimiz Esit Projemizi baglattik. Bu projeyle
basta yoOnetim, idari departmanlar ve
miihendis kadrolarimizda olmak iizere kadin
istihdaminda ciddi artiglar yakaladik. 2019 yilin-
da ‘beyaz yaka’ olarak da adlandirilan kadin
calisan oramimuz ytizde 28 iken su anda bu oran
yiizde 35 seviyesinde yani giiniimiiz itibartyla bu
departmanlarimizdaki her ii¢ ¢alisanimizdan biri
kadin. Hedefimiz bu orami daha da artirmak.”
dedi.

“KADIN CALISANLARIN KARIYERLERINI
PROGRAMLARLA DESTEKLIYORUZ”
Proje kapsamimnda hem kurum iginde hem de
paydaslariyla birlikte cesitli calismalar yiiriittiik-
lerini sdyleyen Yalgmn soyle devam etti; “Kurum
icinde, bolge yoneticilerimiz igin kadin istih-
damini artirmalarina yoénelik hedefler koyduk.
Kadin calisanlarin kariyerlerini destekleyecek
mentorluk ve rotasyon programlar1 hazirladik.
Kurum disinda da meslek liselerindeki &grencil-
erle bir araya gelerek, toplumsal cinsiyet esitligi

hakkinda bilgi verdik, kiz 6grencilere online staj
olanaklar1 sagladik. Saha ¢alismalar1 ve teknik
fazlar1 da iceren stajlar sonunda, ilk kadin
teknikerleri de kurumumuz biinyesine kattik.”
UC YILDA UC ODUL

OEDAS, Enerjimiz Esit Projesi ile 2021 yilinda
EBRD'nin diizenledigi Stirdiiriilebilirlik Odiiller-
i'nde glimiis madalya alirken, 2022 yilinda T.C.
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhg: tarafindan
diizenlenen Tiirkiye'ye Enerji Veren Kadimnlar
Odiil Toreni'nde Enerjide Ornek Sirket ddiiliine
layik goriildii. Sirket bu yil da Kadin Dostu
Markalar Platformu tarafindan gerceklestirilen
odil programinda, Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Bilinci kategorisinde Kadin Dostu Markalar 2023
Farkindahk  Odiilii'niin ~ sahibi  oldu.
>>HUDAYI ACAR

ATSO ikinci miisterek meslek
komitesi toplantis1 yapildi

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasr’'nda 2023 yilinin ikinci
Miisterek Meslek Komitesi toplantisi, ATSO Meclis Salonu’nda
gerceklestirildi. Toplantinin acis konusmasini ATSO Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcis1 Hayrettin Giizbey yapti.

Glizbey, “Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odamuz, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
nezdinde en ¢ok lobi faaliyeti yapan Odalar
arasinda yer aliyor. Bu basarimizda en biiyiik
katki, kuskusuz tiyelerimizin ¢alismalarindan
geliyor. Uyelerimizin Meslek Komiteleri'ne
ilettigi, Meslek Komitelerimiz'in toplantilarda
gorilisiip karar aldigi konular Yonetim
Kurulumuzca degerlendirilerek  Tiirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi'nin yamn sira ilgili
makam ve mercilere iletiliyor. Lobi faaliyet-
lerinin takibini de Yonetim Kurulumuz olarak
yapiyoruz. Bu konuda Yonetim Kurulu
Bagkanimiz Sayin Hiisnii Serteser’in biiyiik bir
gayret gosterdigini de belirtmek isterim.
Sizlerin goriislerini alarak lobi faaliyeti ve takip
calismalarin siirdiirmek istiyoruz. Toplantiya
katillmimiz i¢in tesekkiir eder; bereketli
kazanglar dilerim” dedi. Giizbey’'in ardindan
ATSO Genel Sekreteri Ali Senol, ATSO'nun 6
aylik faaliyetleri hakkinda sunum yapt.
Sunumdan sonra ATSO Yoénetim Kurulu

Bagkan Yardimcisi Hayrettin Giizbey ile
Yonetim Kurulu Uyesi Fatih Miihstrler,
toplantiyr yonetmek {izere Meclis Divani'na
davet edildi. ATSO Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcis1 Hayrettin  Giizbey, toplantiya
katilan Meslek Komiteleri {iyelerine s6z verdi.
Meslek Komiteleri {iyeleri, sektorlerinde
yasanan sorunlari ve ¢dziim Onerilerini iletti.
ATSO Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Hayrettin Giizbey, katilimlar1 dolayisiyla
Meslek Komiteleri {iiyelerine tesekkiir ederek
toplantiy1 kapatti. >>HUDAYI ACAR
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2022 yilinda ihracatin yiizde 42 3'iinil
hilyiik dlcekli girisimler gerceklestirdi
2022 yilinda ihracatin yiizde 42,3'unii,

ithalatin ise yiizde 60,9'unu buyik olcekli
girisimler gerceklestirdi.

tirkiye Istatistik Kurumu

I (TUIK), 2022 y1ili Girisim
Ozelliklerine Goére Dis
Ticaret Istatistikleri'ni paylasti.
Dis ticaret verileri ile is kayat-
lar1 sisteminde yer alan gir-
isimlerin ana faaliyet tiirii ve
calisan say1s1 bilgileri eslestiril-
erek, dis ticaret yapan girigim-
lerin ozellikleri elde ediliyor.
Dis ticaret istatistikleri ve is
kayitlar1 sistemi kullanilarak
elde edilen verilere gore, 2022
yilinda 114 bin 155 girisim ihra-
cat, 173 bin 302 girisim ithalat
yaptl.  Yapilan eglestirmede,
ihracat ve ithalat yapan girisim-
lerin yaklasik yiizde 100'ntin bil-
gilerine ulasildi. Bu girisimler
toplam ihracatin ve ithalatin
yaklagik ytizde 100,0'mu1 gercek-
lestirmistir. ithalattaki girisim
sayisindaki artis, Basitlestirilmis
Glmriik Beyannamesi siste-
mindeki girisim sayis1 artigm-
dan kaynaklanmaktadr.
Toplam  ihracatin  yiizde
19,4Unt yapan 1-9 kisi ¢alisan
olan mikro olgekli girisimler,
toplam ihracat yapan girisim-
lerin ytizde 64,2'sini olusturdu.
Thracatta, 10-49 kisi ¢calisani olan
kiigiik olcekli girisimlerin pay1
yiizde 18,9, 50-249 kisi calisam
olan orta olgekli girisimlerin
payl yiizde 194, 250+ kisi
galisani olan biiytik olcekli gir-
isimlerin pay1 ise yiizde 42,3
oldu. Toplam ithalatin yiizde
11,3Unti 19 kisi calisanu olan
mikro Olgekli girisimler yapt.
Ithalatta, 10-49 kisi calisan1 olan
kiigiik olgekli girisimlerin pay1
yiizde 10,7, 50-249 kisi calisanu
olan orta oOlgekli girisimlerin
pay1 ylizde 17,1 oldu. 250+ kisi
galisani olan biiytik olcekli gir-
isimlerin ithalattaki pay1 yiizde
60,9 olurken; bu girisimler
toplam ithalat yapan girisim-
lerin ytizde 2,0m1 olusturdu.
Ihracatin yarisindan fazlasi
sanayi sektortindeki girisimler
gergeklestirdi Girisimin ana
faaliyetine gore ihracatin yiizde
554'lnii, ithalatin ise ytlizde

- GARADAN iCKIDEN KURTUL VE KURTAR
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Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,

49,5'ini  sanayi sektoriinde
faaliyet gosteren girisimler
yaptl. Ana faaliyeti ticaret olan
girisimlerin ihracattaki pay1
ylizde 40,6, ithalattaki pay1 ise
yiizde 324 diizeyinde gercek-
lesti. Sanayi sektoriiniin ihra-
catinda 250+ kisi ¢alisanu olan
biiytik 6lgekli girisimler yiizde
66,7 pay ile 6ne cikt1. Ticaret sek-
tortiniin ihracatinda ise yiizde
89,3 pay ile 1-249 kisi calisam
olan kiiciik ve orta dlcekli gir-
isimlerin hakimiyeti devam etti.
Sanayi sektorii  ithalatinda
biiyiik Olgekli girisimler yiizde
79,3 pay ile 6ne ¢ikti. Ticaret sek-
tortinde, biiyiik Olgekli girisim-
lerin pay1 yiizde 30,1'den yiizde
28,1'e dtserken, diger sek-
tortinde biiyiik dlgekli girisimler
ylizde 69,2 pay ile 6nde olmaya
devam etti.

Sanayi sektoriindeki
girisimler ihracatinin yiizde
45,3"tinii Avrupa Birligi (AB

27) iilkelerine yapti

Ana faaliyeti sanayi olan gir-
isimler, ihracatlarmin yiizde
453tunti AB 27 ilkelerine,
ylizde 14,0m1 Yakmn ve Orta
Dogu iilkelerine ve yiizde
13,2'sini AB iiyesi olmayan
Avrupa iilkelerine gerceklestir-
di. AB 27 iilkelerine yapilan
ihracatin ytizde 61,9'unu sanayji,
ylizde 35,6'si1 ticaret, yiizde
2,5'ini ise diger sektoriindeki gir-
isimler yapti. Ana faaliyeti
sanayi olan girisimler, ithalat-
larinin yiizde 29,5'ini AB 27
tilkelerinden, yiizde 25,4'tini
Diger Asya iilkelerinden, yiizde
18,0'm1 ise AB iiyesi olmayan
Avrupa ({ilkelerinden gercek-
lestirdi. Ana faaliyeti ticaret olan
girisimlerin en cok ithalat yap-
tig1 tilke gruplar sirastyla ytizde
30,4 ile Diger Asya, ylizde 27,6
pay ile AB 27 iilkeleri, ve yiizde
23,1 ile AB fiiyesi olmayan
Avrupa iilkeleri oldu. Imalat
sanayi {iriinleri ihracatinin
yiizde 56,9'unu sanayi sek-
toriindeki girisimler yapti
>>IHA

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
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Mali araci kurulusiar sektoninde
19 hin 139 girisim faaliyette hulundu

Mali araci kuruluslar sektoriinde 2022 yilinda 19 bin 139 girisim faaliyette bulundu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022 yili Mali
Araci Kurulug Istatistiklerini paylast. Mali aract
kuruluglar sektoériinde 2022 yilinda 19 bin 139 gir-
isim faaliyette bulundu. Finansal hizmet faaliyet-
lerinde 261 girisim, sigorta, reastirans ve emeklilik
fonlarinda 72 girisim, finansal hizmetler ile sigorta
faaliyetleri igin yardimai faaliyetlerde ise 18 bin 806
girisim faaliyet gosterdi. Faktor maliyetiyle katma
deger 1 trilyon 69 milyar TL, iiretim degeri ise 1 tri-
lyon 448 milyar TL olarak gerceklesti Mali araci
kuruluslarda toplam katma degerin yiizde 94,1
finansal hizmet faaliyetlerinde, ytizde 1,4'ii sigorta,
reaslirans ve emeklilik fonlar1 faaliyetlerinde,
ytizde 4,51 ise finansal hizmetler ile sigorta faaliyet-
leri icin yardima faaliyetlerde olustu. Uretim
degerinin ise yiizde 88,1'i finansal hizmet faaliyet-
lerinde, yiizde 7,51 sigorta, reasiirans ve emeklilik
fonlar1 faaliyetlerinde, yiizde 44l ise finansal
hizmetler ile sigorta faaliyetleri igin yardimci
faaliyetlerde olustu. Faktér maliyetiyle katma
deger bir dnceki yila gore finansal hizmet faaliyet-
lerinde yiizde 164,1, finansal hizmetler ile sigorta
faaliyetleri igin yardima faaliyetlerde ytizde 132,9
artti. Sigorta, reasiirans ve emeklilik fonlar
faaliyetlerinde yiizde 56 azaldi. Uretim degeri ise
bir 6nceki yila gore finansal hizmet faaliyetlerinde
ytizde 167,1, sigorta, reastiirans ve emeklilik fonlar:
faaliyetlerinde ytiizde 26, finansal hizmetler ile sig-
orta faaliyetleri i¢in yardimci faaliyetlerde yiizde
128,2 artti. Mali arac1 kuruluslarda en ytiksek istih-
dam finansal hizmet faaliyetlerinde gerceklesti
Mali araci kuruluslarda 2021 yilinda 316 bin 279

olan yillik ortalama ¢ahisan sayis1 2022 yilinda 324
bin 764 olarak gerceklesti. Toplam istihdamin
ylizde 68,8'ini finansal hizmet faaliyetlerinde,
yiizde 6,8'ini sigorta, reastirans ve emeklilik fon-
larinda, yiizde 24,41nii ise finansal hizmetler ile
sigorta faaliyetleri igin yardimci faaliyetlerde
¢alisanlar olusturdu.
Personel maliyeti 113 milyar
126 milyon TL olarak gerceklesti

Mali arac1 kuruluslarm personel maliyetinin yiizde
80,11 finansal hizmet faaliyetlerinde, ytizde 7,7'si
sigorta, reastirans ve emeklilik fonlarinda, yiizde
12,2'si ise finansal hizmetler ile sigorta faaliyetleri
icin yardima faaliyetlerde gergeklesti. Mali araci

kuruluslarin personel maliyetinin ytizde 85,1'i
maas ve licretlerden, ytizde 14,9'u ise sosyal giiven-
lik masraflarindan olustu. Mali arac1 kuruluglarda
2022 yilinda {icretli olarak istihdam edilen kadin
personel sayis1 149 bin 155 iken erkek personel
sayis1 162 bin 616 olarak gerceklesti. Ucretli kadin
galisan orani yiizde 47,8, iicretli erkek ¢alisan oran
ise ytizde 52,2 oldu. Mali arac1 kuruluslarda 2022
yilinda sabit sermaye yatirimlar: toplam satin alig
degerinde en yiiksek pay yiizde 82,6 ile finansal
hizmet faaliyetlerinde gergeklesti. Sigorta,
reastirans ve emeklilik fonlarinda bu pay ytizde 8,6
iken finansal hizmetler ile sigorta faaliyetleri icin
yardimci faaliyetlerde yiizde 8,8 oldu>>IHA

“Karahag hi_i_lgmle vasayan Ermenilenin
hakian guvence altina almacak™

Cumhurbaskam Ilham Aliyev, Azerbaycan'da yasayan diger etnik azinliklar
gibi Karabag bolgesinde yasayan Ermenilerin de haklarinin iilke mevzuati ve
uluslararasi yiikiimliiliikkler cercevesinde giivence altina alinacagini belirtti.

Azerbaycan Cumhurbagkani ilham Aliyev,
temaslarda bulunmak {iizere bagkent Bakii'ye
gelen ABD Uluslararasi Kalkinma Ajansi
(USAID) Baskant Samantha Power, ABD
Disisleri Bakamimin Avrupa ve Avrasya
Islerinden Sorumlu Yardimcist Yuri Kim ile
ABD  Daisisleri  Bakanliginin  Kafkasya
Miizakereleri Basdanismani Louis Bono'yu
kabul etti. Azerbaycan Cumhurbaskanlig:
tarafindan yapilan agiklamada, goriismede
Azerbaycan'in Karabag bolgesinde uygulanan
terorle miicadele tedbirleri sonucunda ortaya
¢ikan mevcut durum hakkinda goriis aligver-
isinde bulunuldugu aktarild.

Gorilismede, yiizlerce askeri techizat, mithim-
mat ve askeri malzemeye el konuldugunu vur-
gulayan Aliyev, toplanan silah ve askeri techiza-
ta Azerbaycan’da akredite yabanci iilkelerin
askeri temsilcileri ile BM Mukim Irtibat Biirosu
temsilcisinin de baktigin sdyledi.

“YASADISI GUCLERIN CIKARILMA
SURECI DEVAM EDIYOR”

Yasadist Ermeni silahli giiglerin silahsiz-
landirilarak ~ Azerbaycan  topraklarindan
¢ikarildigini sdyleyen Aliyev, terdrle miicadele
operasyonu sirasinda sivil halkin zarar
gormedigini, sadece yasadis: Ermeni silahli gic-
lerine ait askeri hedeflerin vuruldugunu kaydet-
ti. Karabag bolgesinde yasayan Ermeni vatan-

daglarin haklarina deginen Aliyev,
Azerbaycan'da yasayan diger etnik azinliklar
gibi onlarin da haklarinin tilke mevzuati ve
uluslararas1  ytikiimliiliikkler — cercevesinde
glivence altina  alinacagmi  vurgulad.
Azerbaycan'in temsilcileri ile Karabag'daki
Ermeni sakinlerinin temsilcileri arasinda
yeniden entegrasyon konular1 hakkinda diyalog
yliriitiildiigiinti ifade eden Aliyev, bolgedeki
altyapinin restorasyonu ile ilgili ¢alismalarin
yuriitiildiigini.  vurguladi.  Azerbaycan'in
Ermeni vatandaslara insani yardim gon-
derdiginin altin1 gizen Aliyev, Uluslararas:
Kizilhag Komitesi ile isbirliginin ytirtitiildigiint

Sigara hem
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SIGARA ICMEYENIN

icersen birakmaz sende hal.

olduriir hem
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ve Bakiiniin BM Mukim Irtibat Biirosunun
yakin gelecekte Azerbaycan'in Karabag bolge-
sine bir ziyareti diizenlemeye hazir oldugunu

kaydetti. Goriismede ayrica, bolgede istikrarin
saglanmas1 ve Karabag'daki Ermenilerle
diyalogun oOnemi vurgulandi. Azerbaycan

ordusu tarafindan 19 Eylil’de Karabag'da
baglatilan ve 24 saat siiren terdrle miicadele
operasyonunun ardindan Ermeni silahli gru-
plari teslim olmus ve Ermeni niifus ile
Azerbaycanl temsilciler arasinda diyalog siireci
baslamisti. Operasyonda, 192 Azerbaycan askeri
ile 1 sivil sehit olmus, 511 asker ile 1 sivil de
yaralanmigti.>>THA
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Bakan Balk'tan Genclik ve Spor |l
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Genclik ve Spor Bakam1 Osman Askin Bak, Afyonkarahlsar Okul Sporlar birimini tistiin hizmetleri icin plaketle onurlandirdi

fyonkarahisar Okul Sporlar

alaninda biiyiik bir basariya

imza att1. 2022-2023 sezonunda
yiizde 1028 performans artis1 gosteren
Afyonkarahisar, 81 il icerisinde perfor-
mansim en ¢ok arttran il konumuna
geldi. Bu gelismeler neticesinde Genglik
ve Spor Il Miidiirliigii Okul Sporlar1 bir-
imi Dr. Osman Askin Bak'm plaketini
aldi. Okul Sporlart alaninda 2022-2023
yilinda diizenlenen 3 bin 516 miis-
abakaya 11 bin 731 sporcu katihm gos-

[+ eze ) TC.GENCLIK VE
., €3 /2] SPORBAKANLIGI
R

GENGLIK VE SPOR BAKANLIEI
SPOR HiZMETLERI GENEL MUDURLOGD
OKUL SPORLARI DAIRE BASKANLIGI

' 62 bin 840’a yiikseldi. Grup, \
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- ! AFYONKARAHISAR, TURKIYE'DE

! OYUNCU KARTI ALANINDA iSE
W, DORDUNCU SIRADA YER ALIYOR.

_ Afyonkarahisar Genglik ve Spor il
Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu: “
.. Okul Sporlart alaninda olaganiistii bir
T performans artist yasandi. Yiizde bin 28
artis ile 81 il igerisinde performansini en
¢ok arttiran il Afyonkarahisar oldu.
Afyonkarahisarm bu performans
artismm ardinda emegi gecen herkes,
\ sporave geng]lge olan destekleriyle

Bakamimiz Dr. Osrnan Askin
Bak'm plaketine layik goriilen
Okul Sporlan birimimizi kut-

alanindaki bu basari, diger
illere 6rnek olacak ve geng-
lerin spora olan etkisini
artiracaktir. Bu baglamda
emegi gegen
Afyonkarahisar ~ Valimiz
Saym Dog. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi'ma, Spor Hizmetleri
Miidiiriimiiz ve birimine, I
Milli Egitim Midiirkiigiimiize,
Okul Sporlar1 biriminde calisan
personellerimize ve tiim mesai
arkadaglarmma yiirekten tesekkiir ediy-
orum.” dedi. >>HUDAYI ACAR

terdi. Geleneksel ¢cocuk oyun- |.
lar1  alaninda bu sene
Afyonkarahisar’da oyun karti

yari final ve Tiirkiye Birinciligi
miisabakalarma  bu  sene
icerisinde 3 bin 826 sporcu
katilim  gosterdi. Istatistiklere
dogrultusunda, Tiirkiye’de Okul
Sporlar1 alaninda yiizde bin 28 artis
saglayan Afyonkarahisar, performan-
sin1 en fazla arttiran il oldu.

Osman Askin Bak
Genglik ve Spor Bakani

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE:

Tamir

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
%* Yedek parga saticilar alinacaktir.
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Bakim Onarim Bolumlerine
*

irtibat Numarasi : 0272 230 60 03
Dahili : 24 / 0552 443 41 43

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi 5km
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Gencefiten Fabien Verin )
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SAYI: 5275 FIiYATI: 5TL

NOBETCI ECZANELER

BASAK
Fuar Hastanesi Karsisi
214 09 03
GONCA
Park Hastanesi Karsisi
212 20 80
MERYEM
Guvenevler Mahallesi Karayollari Arkasi
218 60 06
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Pancar sokiimii baslads

Afyonkarahisar Pancar Ekicileri Kooperatifi Baskam Ibrahim Eroglu,
Afyonkarahisar’da ciftcilerin seker pancari sokiilm maratonunun
baslamasiyla birlikte pancar tiretimi hakkinda aciklamalarda bulundu.

fyon Pancar Ekicileri Kooperatifinin 3
Ayllhk faaliyet raporunun paylasildig1
basin toplantisma eski Orman ve Su
Isleri Bakami Veysel Eroglu AK Parti
Afyonkarahisar 1l Baskari Hiiseyin Ceylan
Ulucay ve kooperatif yoneticileri katild1.
Afyon Pancar Ekicileri Kooperatifi Baskan
Eroglu yaptig1 basin aciklamasmda kooper-
atif ’in faaliyet raporunu basm mensuplari ile
paylasirken elde edilen karlarm nasil deger-
lendirildigini de anlatti. Afyonkarahisar Pancar
Ekicileri Kooperatifi Baskaru Tbrahim Eroglu;
“Ogzellikle Pancar hasadina bagladigimiz bu
giinlerde ciftcilerimize kazasiz, bereketli bir
hasat sezonu diler, mazot, iscilik, giibre ve ben-
zeri gider artislarindan dolay {ireticilerimizin
gecen sene 1.400 TL + polar olan fiyatn bu sene
2.800 TL + polar olmasin talep etmektedirler.
Bu konuda da siz biiytiklerimizden destek bek-
lemekteyiz.” Dedi.

YILLIK FALIYET RAPORLARI
KAMUOYU iLE PAYLASILDI

2023 Yili Net Satiglarimiz 2022 rakamlarimni simdi-
den yakalamis durumdadir. Net Satis rakamlarina
ilaveten 2020-2022 Faaliyet yil1 karsilagtirmalarin-
da Dénem Net Karimizda %357,82 olarak gercek-
lesmistir. Yukarida verilen bilgilerden de anlasila-
cag1 iizere 2020 2021 Faaliyet Yilina gore 2022
Faaliyet yilinda faaliyetlerimizdeki artan hacim ve
bagar1 goriilebilmektedir. 2023 Faaliyet Yilinin ilk 6
ayinda da yine faaliyetlerimiz artarak devam
etmektedir. Kooperatifimiz kazanmis oldugu
faaliyet karlarini yeniden ortaklarimizin istifade-
sine sunmustur. Elde edilen karlar tablodan da
anlasilacagy tizere yeniden (iftgilerimize hizmet
olarak sunulmustur. Kooperatifimiz pesin olarak
alim yapmis oldugu tarimsal girdileri diinyada ve
iilkemizde yasanan olaganiistii artislara ragmen 6
ay vade ve piyasa sartlarmin ¢ok altinda fiyatlar,
uygun vade farki orani ile ortaklarimizin hizmetine
sunarak ciftcilerimizin iiretimlerinin sekteye ugra-
madan devam etmesi icin var giiciiyle calismak-
tadir.” Dedi. Kooperatif biinyesinde kurulan
Gilines Enerji Santralleriyle maliyet diisiirme ve

elektrik satis1 yapilarak gelir elde edildigini ifade
eden Eroglu; “Yesil enerji projesi kapsaminda
magazalarimizin tiim elektrik ihtiyacini kargilaya-
cak giicte GES santrali Kooperatif Merkezimize
kurulmus olup 6 aydir higbir subemiz elektrik
ticreti 0demedigi gibi fazladan iiretim ile de
Kooperatifimiz gelir elde etmektedir.
Kooperatifimizin 8 adet satis magazasindan 7 ade-
dinin miilkiyeti kooperatifimize ait olmakla
beraber kiralik Salar Satis Magazamizin insaat
ihalesi yapilmis insaatina baslanmis olup 2023 yili
icerisinde teslimi yapilarak Tiirkiye’de bulunan
Pancar Ekicileri Kooperatifleri igerisinde biitiin
subelerinde kendi miilkiyetinde hizmet veren ilk
Kooperatif olmanin gururunu yasayacaktir.
Degisen ve gelisen tarimsal teknolojileri ve tarim
sektoriindeki yenilikleri hizli bir sekilde ortak-
larimizla bulusturulmaktadir. Kooperatifimiz
biitiin imkanlarin1 kullanarak ortaklarimiza sun-

mus oldugumuz yenilikler ve hizmetler sayesinde
birim alandan en fazla verim alinmasini saglamak-
tadir.” Dedi.

PAYDAS iLISKIiLERI SEFFAF VE ACIK
Kooperatifin paydaslariyla olan iliskileri ve diger
kooperatiflere nazaran avantajlarini belirten
Eroglu; “Kooperatifimiz ift¢ilerimize temin
edilen biitiin tarimsal girdilerin arkasinda
durarak herhangi bir magduriyet yasanmamasi
i¢gin firmalarla saglam anlasmalar yapmaktadir.
Kooperatifimize ait Akaryakit Istasyonumuzun
idari binasi, tanklari, alt ve iist yapilar: tamamen
yenilenerek, bolgenin en modern akaryakit tesisi
olarak hizmet vermeye 2023 yilinda baslayacak-
tir. Yonetim kurulumuz ve ¢alisanlarimizla bir-
likte Afyonkarahisarimizin tarimina iiretimine
katkida bulunmak igin, adil, esit ve seffaf yone-
tim anlayisimizla her zaman var giictimiizle ¢alis-
maya devam edecegiz. Degerli Yonetim kulu-
muzdan, calisanlarimizdan ve ortaklarimizdan
aldigimiz giicle Kooperatifimiz biiylimeye,
gelismeye devam edecek ve ¢ok yakinda 6nemli
tesislerin acilislarina imza atacaktir.” Diyerek
basin mensuplarinin  sorularin1  cevapladi.
>>HUDAYI ACAR

2020-2022
2020 2021 2022
ACIKLAMA :
¢ Faaliyet Yili |  Faaliyet Y1l Faaliyet il | Faaliyet Yilt
Artis %
NET 101.280.005,03 | 155.757.621,48 | 335.453.461,33 231,21
SATISLAR ’ / .

Tiirkiye'nin antik kentleri |

Anadolu cografyasi, Ilk Cag'dan yakin tarihimize kadar gecen
siirecte,medeniyeti agirlamis ve bunlara ev sahipligi yapmistir.

Uc tarafinin denizlerle cevrili olmasi,
Avrupa ve Afrika arasinda deniz ve kara
yoluyla kolayca baglant1 kurulmasi, ver-
imli topragi, olumlu iklim sartlar1 ve bol
su kaynaklarma sahip olmasi nedeniyle
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Mill; sporcu Basoglu'nun
hedefi diinya sampiyonlugu

Muaythai Avrupa Sampiyonu Afyonkarahisarh Milli Sporcu Elmas Basoglu,

Anadolu, adeta uygarliklarin besigi = Q-{t kot i’ﬂ 2 : o
olmustur. Anadolu, Asya kitasmin en :' xﬁjgi" : ‘«; =

batisinda yer olmasindan dolayi eski . “_ ks o E

zamanlarda 'Kigiik Asya' olarak & RPRE® &

adlandirilmigtir. Anadolunun, Anadolu = = g J

olarak  anilmaya  baslamasi  ise

Romalilarla beraber olmustur. Romalilar
Anadolu'ya, 'Gilinesin dogdugu yer'
anlamin tasiyan 'Anatolia’ demislerdir.
Anadolu cografyasi, tarih boyunca bir¢ok
istila ve goce maruz kalmistir. Arkeolojik
kazilara ve diger bircok bilimsel arastir-
maya bagh olarak, ilk Cag (MO 2.bin-
Mo6.600  yillar1  arasinda) Anadolu
medeniyetleri su sekildedir; Hititler,

Hattiler, Frigler, Lidyallar, [yonyallar ve

30 Eyliil-08 Ekim 2023 tarihlerinde Antalya’nin Kemer il¢esinde diizenlenecek

Urartular. Bunlarin disinda Anadolu; 2023 IFMA Gencler Diinya Muaythal Samp1y0nas1 na katilacak.
Perslere (M.O  543-333), Iskender
Imparatorlugu'na, Roma 65 iilkeden 1000’e yakin sporcunun katilacag:

Imparatorlugu'na, Bizans'a (395-1071),
Selguklu ve Osmanli Imparatorlugu'na ev
sahipligi yapmistir. Tirkiye'de simdiye
kadar bulunmus 180 tane antik kent, 6ren
yeri ve hoyiik bulunmaktadir. >>IHA

Diinya Sampiyonasinda Tiirkiye’yi temsil edecek
olan Basoglu, altin madalyay: kazanmak igin ringe
¢ikacagimi belirterek “Avrupa sampiyonlugundan
sonra ililkeme diinya sampiyonlugu gururunu da
yasatmak istiyorum” dedi. Basoglunun antrenorii
Ali Ciloglu ise 2023 IFMA Gengler Diinya
Muaythai Sampiyonasina ¢ok siki hazirlandik-
larini belirterek, hedeflerinin diinya sampiyonlugu
oldugunu ve oradan alinacak iyi bir derece ile de |
olimpiyatlara katilmak istediklerini ifade etti. |
>>[HA

Tanhl Karahisar Kalesinden intihar Afyonkarahisar’da ayr

yasadig esi ile goriisme
g1r1§1m1 ekipleri alarma gecirdi talebi reddedilen bir
Edinilen bilgilere goére, M.S., isimli sahis bir

kisi intihar icin tarihi
siiredir ayr1 yasadig1 karis1 A.S., ile gortismek

Karahisar Kalesi’ne

istedi. Ancak bu talebi reddedilen M.S., ardm- Clkan sahis ekipleri
dan karisini cep telefonu tizerinden goruntilii glarma gegirdi.
arayarak kaleye cikip intihar edecegini ifade etti.
Bunun tizerine A.S., giivenlik gliclerini arayarak
durumu bildirdi. Ihbar {izerine bolgeye AFAD, |
112 Acil servis ve giivenlik giigleri sevk edildi. 4
Y| Bolgeye gelen ekipler M.S."yi ikna etmek igin &
| yerden 226 metre ytikseklikteki tarihi Karahisar
Kalesi'ne ¢ikarken, intihardan vazgecen sahis ile
kale merdivenlerinde karsilagti. M.S./nin saghk
durumunun iyi oldugu bildirildi. >>IHA




