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“16 ide diizenlenen uyusturict
operasyoniannda 99 zehir tacin yakalandi

Icigleri Bakan1 Ali Yerlikaya, “Istanbul, Ordu, Bursa,

Hakkari, Zonguldak, Elazig, Kirikkale, Mugla,
Afyonkarahisar, Aksaray, Giresun, Usak, Balikesir,
Denizli, Manisa ve Bolu olmak iizere toplam 16 ilde
diizenlenen uyusturucu operasyonlarinda 99 zehir
taciri yakalandi1” dedi. >>3'TE
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Mvonor, Esenlersnr
maci hiletleri licretsiz

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor yonetim kurulundan
yapilan agiklamada hafta sonu oynanacak Esenlerspor magt %5
biletlerinin {icretsiz olacag: belirtildi.>>8"DE
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Ulkemizin Unesco tescilli iic gastronomi sehrinden biri olan Afyonkarahisar 5.
kez Uluslararasi1 GastroAfyon Turizm ve Lezzet Festivali’ne ev sahipligi yapacak.

astronomi Sehri Afyonkarahisar'da her
Gyll yogun bir katimla gerceklestirilen,

sektor adina 6nemli kazanimlarin elde
edildigi Uluslararasi GastroAfyon Gastronomi
Festivali’nin bu yil besincisi gerceklestirilecek.
Afyonkarahisar ~ Valiligi, = Afyonkarahisar
Belediyesi ve Afyonkarahisar Profesyonel §,
Ascllar Demegi is birliginde diizenlenecek fes-
tivalde, Afyonkarahisar'in gastronomi zengin-
likleri tUm dunyaya tanitilacak. Festival kap-
saminda bu yil da gastronominin dnde gelen
isimleri Afyonkarahisar'da bulusacak. Alaninda | §
uzman isimlerin katihmiyla yapilacak paneller
ve soylesilerin yani sira 6dulli sefler yoresel
lezzetleri kullanarak workshoplar diizenleye-
cek. Festival hem sokak lezzetlerini barindira-
cak hem de yoresel Urlinlere stantlarla yer
verecek. Tum yobnleriyle Afyonkarahisar
anlatilacak ve katiimcilara tam bir lezzet
soleni sunulacak. Geri sayimin basladigi,
sayili glnlerin kaldigi festival G¢ gun
slrecek ve binlerce konugu agirlaya-
cak, birbirinden renkli etkinliklere
sahne olacak. Ote yandan
Tirkiye'de gastronomide bilinen
isim  Mehmet Yalcinkaya
“Gastronomi Sohbetleri” temali
sOyleside dinleyicilerin karsisi-
na ¢ikacak. Festival boyunca
michelin yildizi, yurt disinda
adindan sikca s6z ettiren
yabanci ve Turk sefler ile work-
shop etkinligi planlanirken, 10°'un
Uzerinde panelle de Afyonkarahisar
gastronomisi, anadolu mutfagi,
sUrdUrulebilir gastronomi gibi basliklar
ele alinacak.>>8’DE

Avse Yilimaz balkan karate
sampiyonasinda ikinci oldu

Afyonkarahisarli sporcu Ayse
Yilmaz Balkan Biiyiikler Karate
Sampiyonasi'nda biiyiik kadin
kata dalinda ikinci oldu.
Arnavutluk'un baskenti Tiran'da
gerceklesen sampiyonada
Tiirkiye'yi ve Afyonkarahisar'i
temsil eden Yilmaz'm basarisi
sporseverler tarafindan ilgiyle
karsiland1.>>7"DE
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_Iscehisar'm lik Kadin Kaymakanm

" Ozlem Kilictiirk gérevine baslads
i. Iscehisar ~ Kaymakami
Mehmet Ali Semiz in
tayin olmasi nedeni ile
108.dénem Kaymakamlik
kurasini Iscehisar ilcesi
olarak geken Iscehisar'm ilk
Kadin Kaymakami Ozlem
Kiligtiirk, Ig isleri Bakanhiginin
18 Eyliil 2023 tarihli olurlar1 ve
Cumbhurbagkan Recep Tayyip
Erdogan i tenzihleri ile 25
Eylil 2023 Pazartesi giinii
gorevine baslad1.>>8"DE

Afyonkarahisarda1s
Inlogram esrar vakalamll

©5223 44 44 | ©E259 30 33

Afyonkarahisar'da
28 ruhsatsiz tabanca
ele gecirildi

Afyonkarahisar'da giivenlik giigleri
tarafindan siiphe iizerine durdurulan iki
aracta yapilan aramada 28 adet ruhsatsiz
tabanca ele gegirildi.>>8'DE
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PAFYONKARAHISAR ¢ KUTAHYA 9 AKSEHIR

Lafer Teknoparkta
iiniversite-sanayiis

- mY s . - - -
birligi istisare edildh
Afyon Usak Zafer Teknoloji Gelistirme
Bolgesi Yonetici Sirketi (Zafer Teknopark)

binasinda {iniversite-sanayi is birligi
toplantis1 gergeklestirildi.>>5"TE

FETG'ye iiye olma sucundan
aranan sahis vakalamll

Fetullahg Teror
Orgiitii'niin (FETO)
sozde dgrenci
yapilanmasinda yer
alan ve 6 y11 10 ay 15
glin hapis cezasi ile
aranan sahis
glivenlik gticleri
tarafindan
yakaland1.>>3"TE

“Devraldiimiz bayradi daha
viikseklere tasimak icin var
giiciimiizie calisacadi”

Ibrahim Ozkara gectigimiz hafta sonu
Ankara’da diizenlenen toplantida maz-
batasii Geng Kizilay Genel Bagkan: Omer
Faruk Caliskan'm elinden aldi. Geng
Kizilay Afyonkarahisar 11 Bagkanligima
getirilen Ibrahim Ozkara yaptig1 ilk agikla-
mada; “Oncelikle bizlere bu gorevi layik
goren, giivenen, destek veren Genel
Merkez Yonetim Kurulumuza, Kizilay
Afyonkarahisar Sube Bagkanimiz Sn.
Mehmet Yakina ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bizlere verilen bu gorevi hakkiyla yapabil-
menin gayreti igerisinde olacagiz”
ifadelerine yer verdi.>>5"TE

GENC RIZAY,



28 Eyliil 2023 PERSEMBE

C @> AnaHaber

2

Fay hattnm iizerine yapiian hinalar haraheye dondii

Afyonkarahisar'in Bolvadin ilcesinde fay hattinin iizerine yapilan binalar harabeye donerken, afet bolgesini animsatan goriintiiler akillara
‘uslanilmiyor' sdylemini getirdi. Yikilmaya yiiz tutan binalara belediyenin miidahale etmemesi ise bir baska diisiindiiriicii konu oldu.

fyonkarahisar'in Bolvadin ilgesinde yak-
Ala§1k 11 yil once ortaya g¢ikan ve iki

mahalleyi etkileyen ytizey kiriklarindan
dolay1 bir ¢ok ev kullanilamaz hale gelirken,
mahallelerdeki mezarlar topraga gomiiliip, yol-
larda ise derin catlaklar olustu.
Kahramanmaras'ta meydana gelen deprem son-
rast yikima ugrayan kentlerde ortaya c¢ikan
goriintiilerin bir benzer manzarasi da hasarl
olmasina ve adeta harabeye dénmesine ragmen
yikilmayan binalarin bulundugu Bolvadin'de
yagsaniyor. Sthlar mahallesi ile merkeze bagh
Dipevler kéytinde yaklasik 11 yil 6nce ortaya
¢ikan topraktaki yiizey kiriklar1 korkutucu
boyutlara ulasti. Toprakta meydana gelen yiizey-
sel catlaklar ev, ahir, besihane gibi yapilarinda
duvarlarinda devasa catlaklar olusturdu.

Afyonkarahisar'da 17 motosiklet -
trafikten men edildi e

Afyonkarahisar' da giivenlik guiclerinden - :\,,

tarafindan 'motorsiklet' siiriicillerine =
yonelik yapilan denetimde 251 bin 41 TL
para cezasi Kkesilirken, 17 motosiklet ise

trafikten men edildi.

Kent merkezinde giivenlik giicleri tarafindan gergeklestirilen
motosiklet siirticiilerine yonelik uygulama cercevesinde 219
siirticiisiiniin Genel Bilgi Taramasi (GBT) {izerinden kimlik ve
arag belgeleri sorgulandi. Yapilan denetimde 17 siiriiciiye bel-
gesiz ara¢ kullanma, 67 kisiye kask kullanmama ve 19 kisiye
muayenesiz arag kullanma suglarindan cezai islem uygulandi.
Toplamda 106 motosiklet siiriiciisiine 251 bin 41 TL para ceza-
s1 kesilirken, 17 arac ise trafikten men edildi. >>ITHA

“BINALARI HARABEYE DONEN BOLGE
HALKI KONUSMAYA DAHI CEKINIYOR”
Topraktaki yiizeysel kiriklar1 ve derin catlaklarin
11 yi1l once baslamasina ragmen Bolvadin
Belediyesinin aradan gecen zaman igerisinde
bolgeyle ilgili imar plan1 degisikligi yapmamasi
ve yakin zamanlarda halen, bolgeye bina yap:
ruhsatlart vermesi ise bir baska diistindiirticii
konu. Afet bolgesini animsatan bolgedeki
binalarda yikim yapilmazken, binalarin adeta
kendi kendine ¢okmeleri bekleniyor. Bélge sakin-
leri ise daha 6nceden giindeme gelen binalarla
ilgili baz1 belediye basta olmak iizere kamu
kurumlarindan kendilerine olayla ilgili yapilan

bask1 sonucu konusmaya cekiniyor.

“YILDA 8-9 METRE DEVAM
EDEN BIR DEFORMASYON”

Afyon Kocatepe Universitesi Deprem Uygulama
ve Arastirma Merkezi (DUAM) Midiirt Prof. Dr.
Caglar Ozkaymak ise telefon ile ulasan Ihlas
Haber Ajansi (IHA) muhabirine yaptigi agikla-
mada zonlarmn (yiizey kiriklarinin) 5 metreden
baslayarak yer yer 20 metreye kadar ulastigini ve
bununda haritalandigini kaydetti. Prof. Ozkay-
mak, “Bolgede bir kirtk ve deformasyon var.
Onun iizerine bina yapilmas: dogru degil ve
tizerinde bina olmasi da dogru degil ¢ilinkii bu
devam eden bir deformasyon, yilda 8-9 metre
devam eden bir deformasyon. Valilik bununla
ilgili harekete gecti ve o zonu yapilasmaya kap-
atiyorlar. Bolgeyle ilgili Bolvadin Belediyesi
Meclisi karari ile bolgenin imar plani giincel-
lenecek, amag o zonun {izerine bina yapilmasini
engellemek” diye konustu. Ote yandan, diken
iistlinde yasayan bolge sakinleri duruma bir gare
bulunmasin bekliyor. >>IHA

Muhtar adayindan bir
garip propaganda yontemi

Afyonkarahisar Valiligi i1 Ozel idaresinde calisan ve yerel secimlerde
muhtar aday1 olacagimi aciklayan bir iscinin, 6zel idarenin yaptigi yol
ve altyap1 hizmetlerini kendi yapiyormus gibi gostererek sosyal
medyadan secim propagandasi yapmasi tepkilere neden oldu.

11 Ozel Idaresi Su ve Kanal Hizmetleri
Midiirliigiinde  calisan ~ Mustafa
Akyildiz isimli personel, yaklasan yerel
secimlerde Dortyol Mahallesi muhtar
adayr olacagim agikladi. Akyildiz
adayligini agikladiktan sonra propa-
gandaya baslarken, ilging bir icraata
imza atarak Il Ozel Idaresinin kdy ve
kirsal bolgelerde yaptigr hizmetleri
kendi yaptiriyormus gibi paylasti.
Akyildiz'in  paylasimini  ‘Dértyol
Saraydiizii mevkii mahalle sakinlerim-
izin talepleri tizerine yollarimizi yapiy-
oruz, Ozel Idare calisma arkadaslarima
tesekkiir ederim’ bashgi ile yapmasi
bircok sosyal medya kullanicis: tarafin-
dan tepkiyle karsilandi. Konuyla ilgili
bilgisine basvurulan II Ozel Idaresi
Genel Sekreter Osman Ziya Bilim ise,
Akyildiz’in  paylagimlarinin  dogru
olmadigin ifade ederek, “Muhtar dahi
olsa kurumun adini kullanarak bdyle
bir sey yapamaz” dedi. >>IHA
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Emirdag Ilce Miiftiiliigiiniin kontrolii ve
Diyanet Isleri Bagkanhgmn katkilariyla kay-
makamlik tarafindan 4-6 yas arasi ¢ocuklar igin
Kur'an kursu agildi. Ilge Miiftiltigiintin kon-
trolii ile faaliyete gecen Selman-1 Farisi 4-6 yas

Emirdag' da 4-6 yas arasindaki
cocuklar icin Kur'an kursu acildi

Afyonkarahisar'in Emirdag ilcesinde 4-6 yas arasindaki
cocuklar icin Kur'an kursu acildi.
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Kur’an kursu agilis programu kursta egitim ala-
cak gocuklarm hazirladigr gosteri ile baslad1
Kur'an kursu daha sonra Kaymakam Osman
Bilicimin protokol {iyeleri ile kurdele kesmesi
sonrast acildi. >>IHA

Iisleri Bakani Ali Yerlikaya, Istanbul,

Ordu, Bursa, Hakkari, Zonguldak,
Elazig, Kirikkale, Mugla, Afyon,
Aksaray, Giresun, Usak, Balikesir,

Denizli, Manisa ve Bolu olmak {izere
toplam 16 ilde diizenlenen uyusturucu
operasyonlarinda 99 zehir taciri yaka-

Narkotik Suglarla Miicadele Sube |
Miidiirliigiimiizce 1,5 kilogram esrar ele -
gegirildi ve 1 kisi yakaland1” ifadelerine
yer verdi. >>THA

Afyonkarahisarda 19 kilogram esrar yakaland

Afyonkarahisar’da giivenlik giicleri tarafindan yapilan operasyonda 1,5
kilogram esrar yakalanirken, olayla ilgili 1 kiside gozaltina alindi.

landig1 sosyal medya hesabindan yaptig: s T
duyuru ile agikladi. Bakan Yerlikaya =<7 -
aciklamasinda “il Emniyet Mudurlaga ;° & 5
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icisleri Bakams Yerfikaya:

“16 ilde diizenlenen uyusturucu
operasyonianmda 99 zehir tacini yakalandi” i
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Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, “Istanbul, Ordu, Bursa, Hakkari, Zonguldak, Elaz1g, Klrlkkale
Mugla, Afyonkarahisar, Aksaray, Giresun, Usak, Balikesir, Denizli, Manisa ve Bolu olmak
iizere toplam 16 ilde diizenlenen uyusturucu operasyonlarida 99 zehir taciri yakalandi” dedi.

Ordu, Bursa, Hakkari, Zonguldak,

Elazig, Kirikkale, Mugla,
Afyonkarahisar, Aksaray, Giresun, Usak,
Balikesir, Denizli, Manisa ve Bolu olmak
iizere 16 ilde zehir tacirlerine yonelik
operasyonlarda 99 sahis yakalandigmi
duyurdu. Zehir tacirleri ile miicadelenin
araliksiz devam edecegini belirten Bakan
Yerlikaya, sosyal medya hesabi {izerinden
yaptig1 paylasimda su ifadelere yer verdi:
“Istanbul Il Emniyet Miidiirliigii Narkotik
Suglarla Miicadele Sube Miidtirliigiimiiziin
diizenledigi operasyonda,110 kg metamfet-
amin 250 bin adet uyusturucu hap ele gegir-
ilmigtir. 2 kisi gozaltna alindi. Ordu 1l
Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sugclarla
Miicadele Sube Miidiirliiglimiiziin diizen-
ledigi operasyonda: 7 kilogram 5 gram esrar
ele gecirildi.1 kisi yakalandi. Bursa Il
Emniyet Miudiirliigii Narkotik Suglarla
Miicadele Sube Midiirliigiimiizce 3 ayr
operasyonda,l kilogram esrar 400 gram
metamfetamin 11 kilogram 500 gram bonzai
ve cesitli icerikte cok miktarda uyusturucu
ele gegirildi. 32 kisi yakalandi. Hakkari 1l
Emniyet Mudiirliigii Narkotik Suclarla
Miicadele Sube Miidiirliigtimiizce, 12 kilo-
gram esrar ele gecirildi. 1 kisi yakalandi.
Zonguldak Il Emniyet Miidiirliigii Narkotik
Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigiimiizce,
cesitli icerikte ve miktarda uyusturucu ele
gegirildi. 2 kisi yakaland1. Elazig Il Emniyet

Igi§leri Bakani Ali Yerlikaya, Istanbul,

Ali Yerlikaya

Midiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Midiirliigiimiizce, Cesitli icerikte ve
miktarda uyusturucu ele gecirildi, 1 kisi
yakalandi.  Kirikkale 11 Jandarma
Komutanhginca: Cesitli miktarda metamfet-
amin, esrar ve uyusturucu hap ele gecirildi,
20 kisi yakalandi. Mugla II Emniyet
Midirliigii Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Midiirliigtimiizce, Cesitli miktarda
esrar ve skunk ele gecirildi, 1 kisi yakalandi.
Afyonkarahisar 1 Emniyet Miidiirliigii

Narkotik  Suglarla  Miicadele  Sube
Midirligtimiizce, 1 kilogram 500 gram
esrar ele gecirildi, 1 kisi yakaland1. Aksaray
I Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suglarla
Miicadele Sube Midiirliigiimiizce, Cesitli
icerikte ve miktarda uyusturucu ele gegiril-
di. 1 kisi yakalandi. Giresun 11 Emniyet
Midirliigii Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Midiirliigiimiizce: Cesitli icerikte ve
miktarda uyusturucu ele gegirildi, 1 kisi
yakalandi. Usak 1l Emniyet Miidiirliigii
Narkotik  Suglarla  Miicadele  Sube
Miidiirliigiimiizce, gesitli miktarda metam-
fetamin ve bonzai ele gegirildi, 23 kisi yaka-
landi. Balikesir II Emniyet Miudiirliigii
Narkotik  Suglarla ~ Miicadele  Sube
Miidiirligiimiizce, gesitli igerikte ve miktar-
da uyusturucu ele gecirildi, 10 kisi yaka-
landi. Denizli I Emniyet Miudiirliigii
Narkotik  Suglarla  Miicadele  Sube
Miidiirligiimiizce, 500 gram esrar, 500
gram kokain ele gecirildi, 1 kisi yakalandi.
Manisa 11 Emniyet Miidiirliigii Narkotik
Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigiimiizce,
gesitli icerikte ve miktarda uyusturucu ele
gegirildi, 1 kisi yakalandi. Bolu i1 Emniyet
Midirliigii Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Miidiirliigiimiizce, cesitli miktarda
metamfetamin, esrar ve uyusturucu hap ele
gecirildi, 1 kisi yakalandi. Operasyonlar
diizenleyen Kahraman Polislerimizi ve
Kahraman Jandarmamiz tebrik ediyorum.”
>>[HA

4id 4‘_ 'FNV-;‘AD :

(@AnaHabea

Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU

Mevliit TINAS

28 EYLUL 2023 PERSEMBE
SAYI : 5274 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Emirdag MYO'da devir
teslim tOreni diizenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Emirdag Meslek Yiiksekokulu
(MYO) gorevinde devir teslim toreni gerceklestirildi.

AKU Rektor Yardimeist Prof. Dr. Suayip

Ozdemir’in katildigr devir teslim
toreninde; Prof. Dr. Mustafa Kemal
Yildiz gorevi Dog. Dr. Mustafa Kose’ye
devretti. Devir teslim toreninde
konusan Rektor Yardimcist Prof. Dr.

Suayip Ozdemir, gérevi devreden Prof.
Dr. Mustafa Kemal Yildiz'a katkilarin-
dan dolay1 tesekkiir ederek, Dog. Dr.
Mustafa Kose'ye basar: dileklerini iletti.
Devir teslim toreni cigek takdiminin
ardindan sona erdi. >>[ZZET ISIK
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aranan sahis yakaland

Fetullahci Terér Orgiiti’niin (FETO) sozde
ogrenci yapilanmasinda yer alan ve 6 yil 10
ay 15 giin hapis cezasi ile aranan sahis
guvenlik giicleri tarafindan yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, FETO'ye
iiye olma ve sozde Ogrenci
yapilanmasinda gorev aldigi igin
6 y1l 10 ay 15 giin hapis cezast ile
aranan A.C. giivenlik giigleri

tarafindan yakaland. Istihbarat [ &

ve Terorle Miicadele
Midiirliigii ekipleri tarafindan
yapilan operasyonla yakalanan
sahsin islemlerinin devam ettigi
bildirildi. >>IHA
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KPSS’den alinan diistiik
puan olim getirdi

Afyonkarahisar’da KPSS’den diisiik puan aldig
icin annesi ile tartisan 27 yasindaki psikolog iple
tavana kendisini asarak hayatina son verdi.

Olay, Cay ilcesi  Vakif
Mahallesinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, 27 yasin-
daki K.A. isimli psikolog
annesiyle aksam yemeginde
KPSS’de diistik puan aldig: icin
tartisti. Daha sonra odasma Oglu
ile konusmak i¢in odasima giren
anne K.A.’y1 intihar etmis olarak
buldugu 0Ogrenildi. Gencin
tavana astig1 ipi boynuna gegir-
erek hayatina son verdigi belir-
lendi. Olay yerine gelen saghk
ekipleri K.A."nin cansiz bedenini
morga kaldirdi. Olayla ilgili
polis  tarafindan  inceleme
baslatildi. >>IHA

Sarampole devrilen trda sans
eseri dlen ya da yaralanan olmadi

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak
sarampole devrilen tirda sans eseri olen
ya da yaralanan olmadi.

Olay, Bolvadin ilgesi girisinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, A.Y., idaresindeki 15 PS 415
plakali tir siiriiciisiiniin hentiz
belirlenemeyen bir sebepten &tiirti
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu  kontrolden
¢ikarak yol kenarindaki saram-

pole devrildi. Kazanin ardindan
cevredekilerin haber vermesi ile
bolgeye jandarma ve 112 Acil
servis ekipleri sevk edildi. Kazay1
hafif siyriklarla atlatan A.Y.,
tedaviyi kabul etmezken, kazanm
ardindan devrilen tir ving
yardimiyla kaldirildi. >>THA
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Uzmanintan uyari: “razia su
iIcmek oliimie sonuclanabilir’

Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekam ve Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sedat Ustiindag, su tiiketiminin 6nemli oldugunu, ancak fazla su
tiiketimi durumunda sodyum oranmmin diismesine bagh su zehirlenmelerinin ortaya cikabilecegini belirterek vatandaslara uyarida bulundu.

diisiiniilerek rastgele ve her-

hangi bir hekim bagvur-
madan fazlaca igilen su
saghiginizi bozabilir. Her seyde
oldugu gibi su tiiketiminde de
az1 oldugu gibi fazlas1 da viicu-
da zarar verebiliyor. Fazla su
tilketiminin zararlarma iligkin
agiklamada bulunan Prof. Dr.
Ustiindag, sodyum oranini
diisiirecegi icin su zehirlenme-
sine sebep olabilecegini aktardi.
Prof. Dr. Ustiindag, suyun az
tiiketilmesinde oldugu gibi
fazla tiiketiminde de baz1 saglik
problemleriyle karsilasildigina
dikkat gekti. Ustiindag, saglikl
erkeklerin giinde 2 bucuk,
kadinlarin ise 1, bucuk ile 1,75
litre su igmesi gerektigini sdyle-
di.

Insan sagligina iyi geldigi

"Konforlu bir yasam

icin denge saglanmal1"
Yasamin konforlu ve saglikli
stirdiirtilebilmesinin her konuda
dengenin saglanmasina bagh
olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr.
Ustiindag, "Suyun az tiiketilmesi
de ¢ok elbette saglik i¢cin zararlar
dogurabilir. Esasen biz genellikle
suyun az tiiketilmesiyle ilgili
saglik problemleriyle karsilasiy-
oruz. Ama bazi zamanlarda
suyun fazla tiiketilmesiyle ilgili
saglik problemleriyle basvuran
hastalarimiz da olabiliyor. Ne
zaman az su tiikettigimizi, ne
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zaman ¢ok su tiikettigimizi
sOyleyebilmek dogrusu birtakim
objektif veliler gerektiriyor”
dedi. Az ya da cok su tiiketi-
minin kisiden kisiye degise-
bildigini soyleyen Prof. Dr.
Ustijndag, mevsimin 1s1 ve nem
orani, fazla tuzlu-sekerli gida
tiikketimi, bobrek fonksiyonunda
bozukluk olup olmadiginin
viicudun su ihtiyacin belirleyen
faktorler oldugunu ifade etti.
Normalin tizerinde su
icilmesinin viicuttaki dengenin
bozulmasma neden oldugunu ve
en az su eksikligi kadar insan
saghgimn tehdit ettigini sdyleyen
Prof. Dr. Ustiindag, gelisigiizel
zayiflamak igin ya da degerlerine
baktirmadan fazla su igilmemesi
gerektigi konusunda uyarida
bulundu. Insanin siviy1 yalmzea

su icerek almadigim sdyleyen
Prof. Dr. Ustiindag, “Swviyi
biitiintiyle su olarak tiiketmiy-
oruz. kendi viicudumuzda bir
miktar tiretiyor. Kat1 yiyeceklerin
igerisinde bile su bulunuyor.
Ornegin muzun, portakalin,
karpuzun su oranmi ¢ok fazla.
Ekmegin bile yiizde 30-40
kadarmin su oldugunu unutma-
mamiz lazim" dedi. Hamilelerin
ek olarak 600-700 litre kadar
tiiketmelerinin suyu dengeli
almalarini saglayacagm belirten
Prof. Dr. Ustiindag, bireysel fark-
hihiklarr bir tarafa koyarak bu
durumun sdylenebilecegini ifade
etti.

"Ayda 1 idrar toplanmal1"
Vatandaglara ayda 1 defa idrar
toplayip nefroloji uzmanina
goziikmelerini tavsiye eden Prof.
Dr. Ustiindag, eger bobrek tast
gibi su ile oldukga iliskili, su alim
azhgiyla oldukea iligkili gelisen
hastalik varsa yaklagik 2 litrenin
iizerinde idrar toplamalarinda
fayda oldugunu aktardi. Eger
sv1 veya suyu dengeli almazsak
bu kadar asir1 su tiiketiminin
oliimle sonuglanabilecegine
dikkat geken Prof. Dr. Ustiindag,
tuzlarin vaskiiler yataktaki kan
damarlar1  igerisindeki kon-
santrasyonunu azaltacagin ve
bunun su zehirlenmesine bagh
oliimii de beraberinde getirebile-
cegini soyledi.>>THA

“Kabak, saglikl ve lezzetli bir
zayiflamaya yardimci oluyor”

Biyokimya Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi olan bitkilerin profesérii
Aysun Bay Karabulut, kilo verme siirecinde beslenme aliskanliklarinin
yeniden degerlendirilmesi, saghikl ve siirdiriilebilir bir sekilde kilo
kaybetmenin temel bir adim1 oldugunu séyledi.

Arastirmalarin kabuga yakin bol-
gelerde daha fazla antioksidan
bulundugunu ifade eden
Karabulut, sar1 kabagin ise yesil
kabaktan daha yiiksek bilesen
igerdigini belirtti. Diyabet hastalar1
icinde iyi bir besin olan kabagmn
ozellikle Tip 2 diyabet hastalarinda
kan sekerinin dengelenmesini
sagladigint soyledi. 232 gram
kabakta bulunun 3 gram karbon-
hidrat sayesinde hem diisiik kar-
bonhidrat igerigi ile sofralarin
ekonomik olarak vazgecilmezi
oldugunu da dile getiren
Karabulut, “Ayni zamanda
kabagin bazi kanser tiirlerinde
kanserli hiicreleri o6ldiirdiigii ve
biiytimelerini engelledigini de
soyleyebiliriz. Ozellikle igeriginde
¢oziilebilir lif den zengin olmasi
sayesinde bagirsaklarin ¢alismasini
hizlandirir. Faydali bakterilerin
calismasiyla  ¢oziinebilir  lifler
sayesinde bagirsaklarda iyi bakter-
ilerin bulunmasini saglar. Kisa zin-
cirli yag asitleri ireten bu iyi bak-
teriler bagirsaklari besler. Kisa zin-
cirli yag asitleri, mikroplarin atil-
masina, bagirsak enfeksiyonlarinin
azalmasina, Irretable Bagirsak
Sendromu IBS ve kolit tlser ve
kolon kanserinin engellenmesine
yardimcr olur.” seklinde konustu.
Kabak ile kilo kontrolii hakkinda
ise Prof. Dr. Karabulut sunlari
soyledi: “Kabak, kilo verme
stirecinde etkili bir ara¢ olabilir
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¢linkii su ozelliklere sahiptir.
Kabak, diisiik kalorili bir gidadir
ve biiytlik bir porsiyon alabilirken
viicudunuza fazla kalori ekle-
memis olursunuz. Bu, kilo verme
siirecinizi destekleyebilir. Kabak,
yliksek lif igerigi ile bilinir. Lif, tok-
luk hissinin artmasina yardimei
olabilir ve asir1 yeme riskini azalta-
bilir. Ayrica, diizenli kabak tiiketi-
mi sindirim sistemi sagligim
iyilestirebilir. Kabak, yiiksek su
icerigiyle hidrasyon saglar ve sizi
tok tutar. Bu, atistirmalik krizlerini
onlemeye yardimeci olabilir” Kabak
gesitleri ve hazirhigina iliskin de bil-
giler veren Karabulut, “Kabak,
farkli cesitleri ve lezzetleri ile gelir.
Kabaklar1 ¢ig olarak salatalarda
veya dilimlenmis olarak atistir-
malik  olarak tliketebilirsiniz.

Ayrica, firinlanmis veya buharda
pisirilmis kabak yemekleri de
lezzetli ve saglkli segeneklerdir”
dedi. Kabak yemeklerinin tarifleri-
ni de agiklayan Prof. Dr. Karabulut,
konusmasmi soyle siirdiirdii:
“Kabak Noodles: Kabaklar1 ince
rendeleyerek ederek makarna yer-
ine kullanabilirsiniz. Uzerine hafif
bir domates biber sos ekleyerek
saglikli ve diisiik kalorili bir yemek
elde edebilirsiniz. Kabak Corba:
Kabak c¢orbasi, dusiik kalorili ve
doyurucu bir secenektir. Igine fark-
I1 sebzeler ekleyerek besleyiciligini
artirabilirsiniz. Kabakli kofte: Ince
bulgurdan yapilan kofte ile tam
bugday unu ile yogurularak
yapilan ¢imdik kofte sicak suda
haglanir. Kabaklarda kiip ve biraz
biiyiikge dogranir. Haglanir. Uzer-
ine yogurt eklenir. 1-2 dis sarimsak
ezilerek konur. Uzerine domates
biber sosu saf zeytinyagi biraz
kokusu gelsin diye tereyag:
eklenerek eritilip dokiiliir.Kabak,
kilo verme siirecinizde saglikli bir
sebze segenegi olarak deger-
lendirilebilir. Diistik kalorili, yiik-
sek lifli ve lezzetli oldugu igin
bircok diyet programina uyar.
Ancak, dengeli bir beslenme pro-
graminin bir parcast olarak cesitli
besinleri tiiketmek Onemlidir.
Kabak, kilo kaybi hedeflerinizi
desteklemek i¢in saglikli bir
secenek olabilir, ancak tek basmna
bir ¢oziim degildir’>>IHA

Uzman Psikolog Rana irem Giiler Karn
agnsi okul kaygisinin isareti olahilir

Uzman Psikolog Rana Irem Giiler, cocuklarin okula gitmeden
once baslayan karin agrisi ve hastalik sikayetlerinin okul
kaygisinin habercisi olabilecegi yoniinde anne babalar1 uyarda.

"Cocuga nasil hissettigini agik-
lamasimi Ogretin;, karin agrist
m1 var yoksa korkmus mu"
diyen Psikolog Giiler, sefkatin
her zaman iyi sonuglar olustu-
racagini ~ sOyledi. Uzman
Psikolog Rana Irem Giiler,
okullarin acildig: su giinlerde
bazis1 okulla ilk kez tanmisan
cocuklar basta olmak tizere,
miniklerin okul korkusunu
asmasina yardimci olacak bil-
giler verdi. Okula hazirlanmak
icin direnen, sabahlar1 okula
gitmeden o6nce kendini hep
hasta hisseden veya midesi
bulanan  ¢ocuklarin  okul
kaygisiyla ugrastiginin
varsayilacagm belirten Psikolog
Giiler, "Cocugun fiziksel semp-
tomlar1 goz ardi edilmemelidir;
sabahlar1 yasanan karmn agrilari-
na empati gostermek, cocugun
duygularm size ifade ederken
kendini daha giivende his-
setmesini saglayacaktir. Cocuga
nasil hissettigini agiklamasin
Ogretin; karin agrisi m1 var
yoksa korkmus mu? Karin agrist
¢ocugunuzun okul kaygisma
isaret ediyor olabilir. Bazen
stresin viicudumuzun hasta his-
setmesine neden olabilecegini
aciklayn" dedi.
"Sefkat iyi sonuglar
olusturacaktir"

Her ne kadar okulun her
giinlinii kagiramayacaklart acik
olsa da, ¢ocuklarin da bazen
tipka yetiskinler gibi bir "rahatla-
ma gliniine" ihtiya¢ duyduk-
larin1 anlatan Psikolog Giiler,
"Cocugunuz, hayatimn ilerleyen
doénemlerinde kendi sorunlarimi
nasil ele alacagina karar
verirken muhtemelen bu anlara
dontip bakacaktir. Bu ara ver-
meler sinir bozucu olsa da,
¢ocugunuzun kendisi i¢in tama-
men yeni olan biiyiik duygular-
la ugrastigmi unutmaym; sefkat,
kisa ve uzun vadede daha iyi
sonuglar olusturacaktir” diye
konustu. Ekip yaklagimimnn,

okula gitmeyi reddeden ¢ocuk-
lara yardim etmenin en iyi yolu
oldugunu vurgulayan Giiler,
¢ocuklarin okulda hoglanmadik-
lar1 seylere odaklanmaya yatkin
olduklarini ancak evde stres
veya tibbi sorunlar gibi kaygiya
neden olabilecek bircok temel
sorun oldugunu ifade etti.

"flk adim psikolojik
degerlendirme"
Psikolog Giiler bir psikolojik ve
tibbi degerlendirmenin okul
korkusuyla bas etmede ilk adim
oldugunu, sorunun kaynagin
belirlemek ve ona gore calis-
manin da onemli oldugunu,
Ogretmenler ve aile iiyeleriyle
yapilan goriismelerin bu siirecin
bir parcas1 olmasi gerektigini
dile getirdi. Okul kaygisi olan
cocuga 3 farkh sekilde yaklasila-
bilecegini belirten Giiler, bilissel
davranisc terapinin, ¢ocuklarin
diisiince kaliplarini tanimla-

malarina ve davrams degisimi
yeteneklerini  gelistirmelerine
yardimcr  olarak  cocuklara
korkulariyla yiizlesmeyi ve
istesinden gelmeyi Ogrettigini
sOyledi. Sistematik duyarsi-
zlastirma yaklagimimin, ¢ocuk-
larn giinliik yasamda normal
olan kayg: tetikleyicilerine ve
kaygi hissine uyum saglamalari-
na yardmma olduguna dikkat
¢eken Giiler, "Cocuklarda okul
korkusuyla  bag  ederken
baslangicta kisa bir siireligine
okula maruz kalmalar1 saglanur.
Cocukta okulla ilgili en az kayg:
uyandiran tetikleyicilerden
basglayarak, ¢ocugun kacgindigi
seylerle yavas yavas ylizlesmeyi
Ogrenmesi saglamir. Zamanla
¢ocuklar  kagmmmadiklarinda
kaygimmin azaldigim kesfederler.
Maruz kalmalar, kaginmanin
ortadan kaldirilmasma yardimci
olur. Aym1 zamanda, maruz
kalmalar ¢ocugun okul ve
akranlartyla oyun oynama gibi
tipik ¢ocukluk etkinliklerine
yeniden katilmasini saglar" diye
konustu. Ayrica kaygisi olan
¢ocuklara rahatlama tekniklerini
O0gretmenin Onemini vurgu-
layan Psikolog Giiler, derin
nefes alma, meditasyon, farkin-
dalik ve gevseme hissini sagla-
mak icin gorsellestirme egzer-
sizlerinden olusan c¢ocuklara
yonelik rahatlama strateji-

lerinin etkili olacagini ifade
etti.>>IHA
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‘Devraldigimiz bayrag: daha yilkseklere

tasimak icin var giiciimiide calisacag”

Genc Kizilay Genel Merkez1 tarafindan Genc Kizilay Afyonkarahisar Il Baskanhgrna Ibrahim Ozkara getirildi.
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Lafer Teknoparkta
liniversite-sanayiis
birligi istisare edildi
Afyon Usak Zafer Teknoloji
Gelistirme Bolgesi Yonetici
Sirketi (Zafer Teknopark)

binasinda iiniversite-sanayi is
birligi toplantlsl ger(;eklestlrlldl

Isadamlar:
Genel
Abdurrahman Kaan, QLF Hayvan Saglig1 ve Ilag
Sanayi Ticaret Limited Sirketi sahibi is insan1 Ali
Akgali ile Afyon Kocatepe Universitesi (AKU)
Veteriner Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Cangir
Uyarlar, Zafer Teknopark binasin ziyaret ederek

Miistakil Sanayici ve
(MUSIAD) 6. Dénem

Dernegi
Baskani

Teknopark Genel Miidiirii Prof. Dr. Tugrul
Kandemir ile {iniversite-sanayi is birligi toplan-
tissnda bir araya geldi. Toplantida Zafer
Teknopark Genel Miidiirti Prof. Dr. Tugrul
Kandemir tarafindan Teknoparkta yiiriitiilen AR-
GE faaliyetleri ve yetkinlikleri hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapildi. Toplantida ayrica tiniversite
sanayi is birligi kapsaminda tarim ve hayvancilik
konularinda bolgesel kalkinmay: destekleyecek
projeler hakkinda istisarede bulunuldu. QLF
Hayvan Saglig1 ve Ilag Sanayi Ticaret Limited Sir-
keti sahibi is insani Ali Akcali, QLF Hayvan
Saglig ve Ilag Sanayi Ticaret Limited Sirketinin
2019 yilinda {iniversite sanayi is birligi kapsamin-
da Zafer Teknoparkta akademik danismanligini
Dr. Ogr. Uyesi Cangir Uyarlar'in yiiriittiigii pro-
jenin basariyla sonuglandigini ve yeni projelerin
devam edecegini ifade etti. Teknopark Genel
Midiirii Prof. Dr. Tugrul Kandemir ise AR-GE ve
inovasyon ekosisteminin gelismesine katki
sunacak calismalarda hem sanayicilerin hem de
Zafer Teknoparkta sirket kuran girisimcilerin
gelismesine katki sunacak is birlikleri gelistirilme-
sine hazir olduklarini sdyledi. >>HUDAYI ACAR

sonu Ankara’da diizenlenen

toplantida mazbatasim1 Geng
Kizilay Genel Bagkani Omer Faruk
Caligkan’in  elinden aldi. Geng
Kizilay Afyonkarahisar il
Bagkanligi'ma getirilen Ibrahim
Ozkara yaptig1 ilk agiklamada;
“Oncelikle bizlere bu gorevi layik
goren, giivenen, destek veren Genel
Merkez  Yonetim  Kurulumuza,
Kizilay =~ Afyonkarahisar ~ Sube
Bagkanimiz Sn. Mehmet Yakin'a ¢ok
tesekkiir ediyorum. Bizlere verilen bu
gorevi hakkiyla yapabilmenin gayreti
icerisinde olacagiz” ifadelerine yer
verdi. Onemli bir vazife iistlendik-
lerini vurgulayan Ozkara sozlerine
sOyle devam etti: “Ulkemizin hemen
hemen her il ve ilgesinde oldugu gibi
Afyonkarahisar'imizda da her zaman
mazlumun, magdurun ve ihtiyag
sahiplerinin yaninda olan sube
baskanhgimiz ile birlikte giizel pro-
jelere insallah imza atacagiz. Bu
anlamda  6nemli  bir  vazife
tistlendigimizin farkindayiz. Ozellik-
le gorev siiresini dolduran 6nceki il
baskanimiz Av. Sila Bas ve yonetim
kurulu tiyesi arkadaslarimiza yapmis

Ibrahlm Ozkara gectigimiz hafta

oldugu calismalardan dolay1 yiirek-
ten tesekkiir ediyorum. Bizlerde
ingallah iyiligin giiciiyle insanmn ve
toplumun  onurunu  korumak,
direncliligini arirmak ve 1zdiraplarim
dindirmek i¢in gayretle calisacagiz.
Esenlik ve giivenli yasam vizyonu-
muz cercevesinde yonetim kurulu-
muz ve gonillerimiz ile birlikte
devraldigimiz bayrag: daha ytiksek-
lere tagimak igin var gilictimiizle, tim
gayretimizle ¢alisacagiz” dedi.

Geng Kizilay Afyonkarahisar il Baskanligi'nin yeni yiiriitmesi

ise su sekilde atands;

Baskan — ibrahim OZKARA, Teskilatlanma Birim Sorumlusu —
Omer Faruk YILDIZ, Sekreterlik Birim Sorumlusu — Senanur

AYAN, Kurumsal iletisim Birim Sorumlusu - Dilek TUR,
Egitim Birim Sorumlusu - Mehmet Ali AYMAZ, Etkinlik
Birim Sorumlusu — Esma Nur AKKUS, Universiteler Birim
Sorumlusu — Mikail Arda ILHAN, Proje / Fon Gelistirme Birim
Sorumlusu — Mehmet SANCAK >>KADER KAYA

Enerjisa Enerjl ve lesa’dan
atik 1s1 geni kazanim projesi

ARLABRARBRARRARRLRBEBERERBRR

Sabanci Toplulugu’nun global markasi Cimsa, Tiirkiye’nin net sifir emisyon hedefi ve yesil doniisiim
yolculuguna 6nemli katki saglayacak calismalara imza atan Enerjisa Enerji ile Afyon’da devreye aldig giines
enerjisi santralinin ardindan yine enerji sirketinin is birliginde 54 ay siire ile imzalanan Enerji Performans
Sozlesmesi sayesinde Eskisehir fabrikasinda da Atik Is1 Geri Kazanimi yatirimi icin dugmeye bas1y0r

Cimsa, ‘Herkes i¢in daha iyi bir gelecek’
vizyonuyla Tiirkiye’'nin 6nde gelen
dagitim, perakende satis ve miisteri
¢oztimleri sirketlerinden Enerjisa Enerji
is birligiyle ‘Isimin Enerjisi’ kapsamin-
da enerji yatirimlarma devam ediyor.
13 Eyliil’de Enerjisa Eneriji is birligiyle
Afyon fabrikasindaki giines enerjisi
santralini hizmete alan Cimsa, bu kez
de Eskisehir fabrikasinda Atik Is1 Geri
Kazanimi sistemi kurmaya hazirlaniy-
or. 54 ay siire ile imzalanan Enerji
Performans Sozlesmesi'nin (EPS) ¢iktis
olan projenin, her iki sirketin uzman
ekiplerinin calismalar1 sayesinde 2024
yil1 sonunda tamamlanmas: hedefleniy-
or. Yeni nesil atik 1s1 geri kazanimi
teknolojisi kullanilarak su kullanimi
olmadan elektrik enerjisi {iretecek olan
bu 6zel sistem, Eskisehir fabrikasinin
elektrik ihtiyacinin yaklagik ytiizde
25'ini  karsilarken operasyonel ver-
imlilik artis1 da saglayacak.

“13 BIN HANENIN YILLIK ELEKTRIK
KULLANIMINA ES DEGER”
Eskisehir yatirnminin tamamlanmasi ile
yilda 19 bin ton karbon emisyonu
azaltilarak iklim krizi ile miicadelede
onemli bir katki verilmis olacak.
Eskisehir fabrikasinda kurulacak bu sis-
temde {iretilecek elektrik enerjisi 13 bin
hanenin yillik tiikettigi elektrik ihtiyaci-

na es deger olacak. Karbon emisyonlar1
yogun olan bir sektor olarak emisyon-
larin azaltilmasi konusunun Onemli
glindem maddelerinden biri oldugunu
vurgulayan Cimsa CEO’su Umut Zenar
konuya iliskin su degerlendirmeyi
yaptr: “Sirket olarak, dongiisel ekono-
minin bir parcasi olmaya devam etme
ve yesil dontisimiin gerekliliklerini
yerine getirme hedefiyle ilerliyoruz.
Stirdiirtilebilir bir yasam igin 6zellikle
fosil yakitlar1 ikame eden alternatif
yakitlar ve diisiik karbon emisyonunu
destekleyen yeni teknolojik degisimler
iizerinde calisiyoruz. Mevcut teknoloji-
lerin  optimizasyonunun yaninda
yenilenebilir ~ kaynaklardan  elde
ettigimiz enerjiyi de artirmay1 hedefliy-
oruz. Yenilenebilir enerji kaynaklarin-
dan elde edilen elektrik enerjisi kul-
lanim oranimiz 2022'de yiizde 58,2
olarak gerceklesirken, 2030 yilinda bu
orani ylizde 80’in {izerine ¢ikarmay1
hedefliyoruz. Sirket olarak,
siirdtiriilebilir bir yasam igin &zellikle
fosil yakitlar1 ikame eden alternatif
yakitlar ve diisiik karbon emisyonunu
destekleyen yeni teknolojik degisimler
tizerinde c¢alisiyoruz. Bu kapsamda
hayata gecirdigimiz Afyon GES projesi
ve Afyon Atiktan Tiiretilmis Yakit
Besleme Tesisi ile siirdiirtilebilirlik

ajandamizda c¢ok onemli adimlar
atmigtik. Bu stirece Eskisehir Atik Isi
Geri Kazanimi yatirimimiz ile devam
ediyor, emegi gegen tiim c¢alisma
arkadaslarimiza ve Enerjisa Enerji ekib-
ine tesekkiirlerimizi sunuyoruz.”

”DAH{\. I_YI B.IIV{_(.;ELECELK ICIN IKLIM

DEGISIKLIGI ILE MUCADELEDE
COZUMUN BIR PARCASIYIZ”

Isimin Enerjisi catis1 altinda sundugu
doga dostu tirtinlerle yenilenebilir ener-
ji kullanimini artirarak yenilikci ¢6ztim-
ler sunan Enerjisa Enerji CEO’su Murat
Pinar, “Iklim degisikligine karst
verdigimiz miicadeleyi yenilenebilir
enerji  teknolojisi ~ yatirimlariyla
glclendiriyoruz.  Bugiin  karbon
saliminin ytizde 70’inden enerji sektorii
sorumlu iken enerjinin en yogun
tliketildigi sektorlerin basinda ise
¢imento sektorii geliyor. Tam bu nokta-
da Enerjisa ve Cimsa olarak ‘Isimin
Enerjisi” catis1 altinda daha iyi bir gele-
cek icin iklim degisikligi ile miicadelede
elimizi tasin altina koyarak, sorunun bir
parcast oldugumuz gibi ¢oziimiin de
bir parcasi oldugumuzu gostermek
tizere adimlar atiyoruz. Cimsa ile bir
GES projesini kisa siire énce Afyon’da
devreye almistik. Bu kez Cimsanin
Eskisehir fabrikasindaki atik 1s1 geri
kazanim projesinin hayata gegirmek

lizere adim attik. Eskisehir fabrikasinda
kendi kendini ¢ok kisa bir siirede amor-
ti edecek bir atik 1s1 geri kazanimi
yatirrmimna imza atmak bizi hem
strdiirtilebilirlik hedeflerimize beraber
kosmak hem de ortaya bir basari
hikayesi koymak anlaminda heyecan-
landiriyor. Ustelik projenin enerji iire-
tim testlerini yerinde yaparak ve per-
formans garantisi vererek Cimsa igin de
konforlu bir stire¢ olusturdugumuzu
diistintiyorum. Hep altin1 ¢izdigim
tizere ‘Herkes i¢in daha iyi bir gelecek’
demek, yarmin problemlerine bugiin
¢ozlim olusturmak demek. Bu vizyona
deger katan katkilardan dolay1 emegi
gecen tiim calisma arkadaslarimiza ve
Cimsa ekibine tesekkiirlerimizi sunuy-
oruz.” >>IHA
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2022 yninda ihracatin yiizde 42 3'iinii
hitviik olcekii girisimier gerceklestirdi

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022 yih Girisim Ozelliklerine Gére Dis Ticaret Istatistikleri’'ni paylasti. Dis ticaret verileri ile is kayitlar:
sisteminde yer alan girisimlerin ana faaliyet tiirii ve calisan sayisi bilgileri eslestirilerek, dis ticaret yapan girisimlerin 6zellikleri elde ediliyor.

15 ticaret istatistikleri ve is kayatlar siste-
Dmi kullanilarak elde edilen verilere gore,

2022 yilinda 114 bin 155 girisim ihracat,
173 bin 302 girisim ithalat yapti. Yapilan
eslestirmede, ihracat ve ithalat yapan girisimlerin
yaklasik yiizde 100'niin bilgilerine ulasildi. Bu
girisimler toplam ihracatin ve ithalatin yaklasik
yiizde 100,0'm1 gergeklestirmistir. Ithalattaki gir-
isim sayisindaki artis, Basitlestirilmis Giimriik
Beyannamesi sistemindeki girisim sayis1 artisin-
dan kaynaklanmaktadir. Toplam ihracatin yiizde
19,4'tinii yapan 1-9 kisi calisan1 olan mikro dlcek-
li girisimler, toplam ihracat yapan girisimlerin
yiizde 64,2'sini olusturdu. Ihracatta, 10-49 kisi
galisan1 olan kiiglik 6lgekli girisimlerin pay1
ylizde 18,9, 50-249 kisi ¢alisani olan orta dlgekli
girisimlerin pay1 ytizde 19,4, 250+ kisi ¢alisami
olan biiyiik Olgekli girisimlerin pay1 ise yiizde
42,3 oldu. Toplam ithalatin yiizde 11,3'tinii 1-9
kisi ¢alisani olan mikro olgekli girisimler yapti.
Ithalatta, 10-49 kisi calisan1 olan kiiciik o6lcekli
girisimlerin pay1 yiizde 10,7, 50-249 kisi ¢alisani
olan orta o¢lcekli girisimlerin pay1 ytizde 17,1
oldu. 250+ kisi ¢alisaru olan biiytik olgekli gir-
isimlerin ithalattaki pay1 yiizde 60,9 olurken; bu
girisimler toplam ithalat yapan girisimlerin
ylizde 2,0'm1 olusturdu.

fhracatin yarisindan fazlasini sanayi
sektoriindeki girisimler gerceklestirdi

Girigsimin ana faaliyetine gore ihracatin yiizde
55,4'linti, ithalatin ise ytizde 49,5'ini sanayi sek-
toriinde faaliyet gosteren girisimler yapti. Ana
faaliyeti ticaret olan girisimlerin ihracattaki pay1
ylizde 40,6, ithalattaki pay:1 ise ytizde 32,4
diizeyinde gergeklesti. Sanayi sektdriiniin ihra-
catinda 250+ kisi ¢alisani olan biiytiik olgekli gir-

J! L":..: ,‘.:;..-,'_“." __._4
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isimler yiizde 66,7 pay ile 6ne cikti. Ticaret sek-
toriiniin ihracatinda ise ytizde 89,3 pay ile 1-249
kisi galisan1 olan kiiciik ve orta olgekli girisim-
lerin hakimiyeti devam etti. Sanayi sektorii itha-
latinda biiyiik olgekli girisimler yiizde 79,3 pay
ile 6ne c¢ikti. Ticaret sektoriinde, biiyiik olgekli
girisimlerin pay1 yiizde 30,1'den ylizde 28,1'e
diiserken, diger sektoriinde biiyiik Olcekli gir-
isimler ytizde 69,2 pay ile 6nde olmaya devam
etti. Sanayi sektoriindeki girisimler ihracatmin
ylizde 45,3'tinti Avrupa Birligi (AB 27) tilkelerine
yapt1 Ana faaliyeti sanayi olan girisimler, ihracat-
larmnin yiizde 45,3'inti AB 27 iilkelerine, ytizde
14,0'm1 Yakin ve Orta Dogu iilkelerine ve yiizde

13,2'sini AB {iyesi olmayan Avrupa iilkelerine
gerceklestirdi. AB 27 iilkelerine yapilan ihracatin
ylizde 61,9'unu sanayi, ylizde 35,6'siu ticaret,
ylizde 2,5'ini ise diger sektoriindeki girisimler
yaptl. Ana faaliyeti sanayi olan girisimler, itha-
latlarinin yiizde 29,5'ini AB 27 iilkelerinden,
ylizde 25,4'tinli Diger Asya tilkelerinden, ytizde
18,0'm1 ise AB iiyesi olmayan Avrupa
tilkelerinden gergeklestirdi. Ana faaliyeti ticaret
olan girisimlerin en ¢ok ithalat yaptig: iilke gru-
plar sirasiyla ytizde 30,4 ile Diger Asya, ylizde
27,6 pay ile AB 27 iilkeleri, ve yiizde 23,1 ile AB
iiyesi olmayan Avrupa iilkeleri oldu. Imalat
sanayi Uriinleri ihracatinin yiizde 56,9'unu ana

faaliyeti sanayi olan girisimler, ytlizde 39,5'ini ise
ana faaliyeti ticaret olan girisimler gerceklestirdi.
Ana faaliyeti sanayi olan girisimlerin yaptig1 ihra-
catin ise ylizde 96,7'sini imalat sanayi {irtinleri,
ytizde 1,4'tinii tarim, ormancilik ve balikgihik tirtin-
leri, yiizde 1,4'tiinii de madencilik ve tasocakgilig:
tirtinleri olusturdu. Imalat sanayi iiriinleri itha-
latinin yiizde 48,8'ini sanayi, yiizde 41,5'ini ticaret
ve yiizde 9,8'ini diger sektorlerdeki girisimler
tarafindan yapildi. Ana faaliyeti sanayi olan gir-
isimlerin ithalatinin ytizde 70,5'ini imalat sanayi
irtinleri, ylizde 5,4'tinli madencilik iirtinleri, yiizde
4,4Unt ise tarim, ormancilik ve balik¢ilik triinleri
olusturdu. Thracatin yiizde 489'u ilk 500 girigim
tarafindan gerceklestirildi fhracatin yiizde 48,9'unu,
ithalatin ise ytizde 67,51ni ilk 500 girisim yapti. En
¢ok ihracat yapan ilk 5 girisim toplam ihracatin
yiizde 8,1'ini, en ¢ok ithalat yapan ilk 5 girisim ise
ithalatin ytizde 20,6'smu1 gerceklestirdi. Sanayi sek-
tortinde en fazla ihracat yapan ilk 5 girisimin sanayi
sektoriindeki payi ytizde 12,6, ticaret sektoriinde en
fazla ihracat yapan ilk 5 girisimin ticaret sektdriin-
deki pay1 ise ytizde 12,0 oldu. Sanayi sektoriinde en
fazla ithalat yapan ilk 5 girisiminin pay1 ytizde 20,5,
ticaret sektoriinde ise ytizde 13,1 oldu.
Girisimlerin yiizde 61,8'i tek
iilkeden ithalat yapt1

Girisimlerin yiizde 43,41 tek iilkeye ihracat
yaparken, ytizde 16,2'si iki tilkeye ihracat yapti.
Yirmi ve daha fazla iilkeye ihracat yapan girisim-
lerin oranu ytiizde 5,1 iken, bu girisimlerin ihracatta-
ki pay1 ytizde 59,2 oldu. Girisimlerin yiizde 61,81,
tek tilkeden ithalat yaparken, yiizde 16,31 iki tilke-
den ithalat yapt.. 20 ve daha fazla iilkeden ithalat
yapan girisimlerin oram ytizde 1,3 iken, bu girisim-
lerin ithalattaki pay1 yiizde 61,3 oldu.>>IHA

Cumhurbagkani Erdogan mujdeyi verdi;
Iste destek kapsamindaki cihazlar

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan iiniversite égrencilerine OTV’siz piyasa degeri 9 bin 500
TL’yi gecmeyen cep telefonu ve bilgisayarlar icin 5 bin 500 TL destek verecegini aciklamist.
Tiirkiye'de bu kapsama 12 markada 45 model cep telefonu ve 4 markada 15 model bilgisayara giriyor.

GB. Xiaomi, Redmi Note 12S, Redmi Note

=B

Cumbhurbagkani Erdogan Kabine
Toplantisi'min ardindan tiniversite 6grenci-
leri icin teknolojik cihaz miijdesi vermisti.
Cumhurbagkani’'nin yaptig1 agiklamaya
gore, Orgiin egitimdeki tiniversiteli genglere
piyasa satis fiyat1 9 bin 500 liray1 ge¢meyen
cep telefonlarimi ve bilgisayarlart OTV ve
KDV 6demeden alabilecek.
Cumhurbagkan: Karar1 Resmi Gazete'de
yayimlanacak. Y1l sonuna dogru Hazine ve
Maliye Bakanligimin uygulama yonet-
meligi yayimlamasi planlaniyor.
Kampanyaya hangi modellerin girecegini
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
(BTK) belirleyecek. Belirtilen fiyatta olan
cihazlar i¢in 5 bin 500 TL destek verecek.
Detaylar ilgili bakanliklar tarafindan acik-

lanacak. Tiirkiye’de bu fiyat araliginda olan
cihazlar1 derlendi. Tiirkiye’de bulunan tele-
fonlarda bu fiyata uygun 12 markada
toplam 45 model alinabilirken bilgisa-
yarlarda ise 4 markadan 15 model yer alry-
or.

Teknolojik cihaz destegi

kapsamindaki modeller
Ddestek kapsamindaki akilli cihazlarin
tamami yurt icinde iiretiliyor. Buna gore
6grencilerin 9 bin 500 TL'ye kadar alabile-
cekleri cep telefon marka ve modelleri
"Realme, Realme 10, Realme 6 Pro, Realme
XT, Realme 9 Pro ,Realme C55. General
Mobile, Gm 24 Pro, Gm 21 Pro, Gm 22 Pro.
Casper, Via X30 Plus, Via X30. Huawei,
Nova 9 SE, Nova Y90, Nova 8i, P30 Lite 64

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
ICKI AILE OCAGINI SONDURUR

' @YESiLAY
. GARADAN iCKIiDEN KURTUL VE KURTAR

; SIGARA SURUNDURE SURONDURE GLDGRUR
o7 I0Ki AiLE L
G OCAGINI SONDURUR

it 32 SIGARA ICMEYENIN

Icme sigaray: saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

11S, Redmi Note 10S, Redmi Note 10 5G,
Redmi Note 11S, Redmi Note 12, Redmi
Note 10S, Redmi Note 11, Redmi 10 2022,
Redmi Note 11, Redmi Note 10S. Vivo, Vivo
Y36, Vivo Y35. Honor, X9a 5G. Oppo, Oppo
A91. POCO, M3 Pro 5G, M3 128 GB.
Oneplus, Oneplus Nord N10 5G 128 GB.
Infinix, Infinix Note 12, Infinix Note 30.
Samsung, Galaxy A31, Galaxy A32, Galaxy
M33 5G, Galaxy M20 32 GB, Galaxy M22,
Galaxy A22, Galaxy M14 5G, Galaxy M14
5G, Galaxy A24, Galaxy A12, Galaxy M23
5G" olarak siralanabilir. Bilgisayar
destegine Lenovo'nun Ideapad serisinden 5
model, HP-14, Asus ve Dell'in Vostro mod-
ellerinden uygun olan dahil olacak.>>IHA

Sigara hem

olduriir hem

suurvundiuriir
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Afyonkarahisar Genclik ve Spor I1 Midiirliigii biinyesinde
gorev yapan antrenorler, I1 Miidiri Kasapoglu ve Spor
Hizmetleri Midiirii Ersen baskanhgindaki toplantiya katilda.

i &
Toplantida Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve
Spor Bakanligi arasinda imzalanan protokol net-
icesinde ilkokul dordiincii siniflarda gorev
yapacak  antrendrlere  bilgilendirmelerde
bulunuldu. Konuyla ilgili agtklamalarda bulunan
Il Miidiirii Kasapoglu, Afyonkarahisar'm il kar-
nesinde hem genel de hem de spor alaninda bir-
inci il konumunda yer almasinin gurur verici
oldugunu ifade etti. Kasapoglu konusmasmin
devaminda: “Bu basar1 sadece sporcularin degil
ayn1 zamanda Spor Hizmetleri Miidiirtimiiz
Yilmaz Ersen’in, antrendrlerin ve spor biriminde
gorev yapan memurlarin titiz ¢alismalarinin bir
sonucu. Bu vesile ile emegi gecen basta Spor
Hizmetleri Midiirimiiz Yilmaz Ergen olmak
tizere tiim ¢alisma arkadaslarima tesekkiir ediyo-
rum. Spor Hizmetleri Miidiirii Yilmaz Ersen de

Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Spor Hizmetleri biriminin basarisinin sadece bu
yil degil, uzun siiredir devam eden bir emegin
triinii oldugunu soyledi. Ersen agiklamasinda:
Hepinizin de bildigi {izere bu basar1 okul
sporlari, yetenek taramasi, diizenlenen miis-
abakalar, ulusal miisabakalar ve lisansh sporcu
sayisi gibi faktorler dikkate alinarak hazirlandi.
Bu basarili sonu¢ Afyonkarahisar'in gelecekteki
spor etkinlikleri i¢in umut verici oldugunu gos-
teriyor. Bizlere bu siirecte destegini esirgemeyen
I Midiirimiiz Kasapoglu'na ve calisma
arkadaslarima gokga tesekkiir ediyorum” dedi. il
Miidiirii Kasapoglu ve Spor Hizmetleri Miidiiri
Ersen, antrendrler ve Spor Birimi ile birlikte
calisarak daha da biiyiik basarilara imza atacak-
larmi vurguladi. >>YILDIZ YARIKKAYA

yse Yilmaz yarismanin biiyiik kadin
Akata dalinda basarili bir performans
sergileyerek ikincilik 6diliinii almaya
hak kazandi. Geng sporcu Tiirkiye'yi ve mem-

leketi Afyonkarahisar'i temsil etmekten dolay1
biiytik  bir gurur yasadigmni  Dbelirtti.

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE:

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
*

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
% Yedek parca saticilari alinacaktir.
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r\‘ o
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irtibat Numarasi

Ayse Yiimaz halkan Karate
sampiyonasinda ikinci oldu

Afyonkarahisarh sporcu Ayse Yilmaz Balkan
Biiyiikler Karate Sampiyonasi'nda biiyiik kadin
kata dalinda ikinci oldu. Arnavutluk'un baskenti
Tiran'da gerceklesen sampiyonada Tiirkiye'yi ve
Afyonkarahisar'1 temsil eden Yilmaz'in basaris1
sporseverler tarafindan ilgiyle karsilandi.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor I Miidiirii
Ismail Hakki Kasapoglu, Ayse Yilmaz'in
basarisindan dolay1 biiylik bir gurur duy-

dugunu belirtti. Kasapoglu, sporcu ve
antrendrint kutlayarak  basarilarmmn
devamini diledi. >HUDAYI ACAR

T RSO0 N

: 0272 230 60 03

Dahili : 24 / 0552 443 41 43

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm
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NOBETCI ECZANELER

MERT
Nazmi Saatci Mah. Saglik Ocagi Karsisi

217 70 69

AYLIN
Fuar Hastanesi Karsisi

214 3210

GIZEM
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
229 41 40

[T EE ] 9. Gastro Afyon basliyor

Ulkemizin Unesco tescilli iic gastronomi sehrinden biri olan Afyonkarahisar 5. kez Uluslararasi GastroAfyon Turizm ve Lezzet Festivali’ne ev sahipligi yapacak.

“Lezzetlerin kesistigi noktada bulusalim slogani
ile 29-30 Eyliil - 1 Ekim tarihleri arasinda gergek-
lestirilecek festival, Motor Sporlar1 Merkezi'nde
yapilacak. Gastronomi Sehri Afyonkarahisar’da
her y1l yogun bir katilimla gergeklestirilen, sektor
adina onemli kazanimlarin elde edildigi
Uluslararas: GastroAfyon Gastronomi
Festivali'nin bu yil besincisi gerceklestirilecek.
Afyonkarahisar ~ Valiligi, = Afyonkarahisar
Belediyesi ve Afyonkarahisar Profesyonel Ascilar
Dernegi is birliginde diizenlenecek festivalde,
Afyonkarahisar'n gastronomi zenginlikleri tim
diinyaya tanitilacak. Festival kapsaminda bu yil
da gastronominin ©onde gelen isimleri
Afyonkarahisar’da bulusacak. Alaninda uzman
isimlerin katilimiyla yapilacak paneller ve
sOylesilerin yam1 sira odiillii sefler yoresel
lezzetleri kullanarak workshoplar diizenleyecek.
Festival hem sokak lezzetlerini barindiracak hem
de yoresel iirtinlere stantlarla yer verecek. Tiim
yonleriyle Afyonkarahisar anlatilacak ve katilim-
cilara tam bir lezzet soleni sunulacak.
TURKIYE'NIN SEVILEN SEFi MEHMET
YALCINKAYA DA FESTIVALDE!

Geri saymmin basladigi, sayili giinlerin kaldig:
festival {i¢ giin siirecek ve binlerce konugu agir-
layacak, birbirinden renkli etkinliklere sahne ola-
cak. Ote yandan Tiirkiye’de gastronomide bili-
nen isim Mehmet Yalginkaya “Gastronomi
Sohbetleri” temal1 sdyleside dinleyicilerin
karsisina c¢ikacak. Festival boyunca michelin
yildizi, yurt disinda adindan sikca soz ettiren
yabanc1 ve Tiirk sefler ile workshop etkinligi
planlanirken, 10’un {izerinde panelle de
Afyonkarahisar gastronomisi, anadolu mutfagy,
siirdiiriilebilir gastronomi gibi basliklar ele ali-
nacak.

v
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GASTROAFYON SANAT CALISMALARINI
DA ICINDE BARINDIRACAK
GastroAfyon konserlere, sergilere ve yarismalara
da ev sahipligi yapacak. Festival kapsaminda
geleneksel el sanatlar1, mutfak ve yemek sergileri
gibi etkinliklere de yer verilecek. Unlii sefler ve
akademisyenlerin Gastro Showlar ve bilimsel

calismalarla damga vuracag festivalde, yemek
yarismalari, paneller, konserler, rekor denemeleri
ve siirpriz bir¢ok etkinlik gerceklestirilecek.
Ayrica, ¢ocuklar ve kadimlar iginde 6diilldi yaris-
malar diizenlenerek, Afyonkarahisar Mutfag ele
aliacak. Festivale {icretsiz olarak katilim saglan-
abilecek.  Festivalin detayli programina,
www.gastroafyonfest.com adresinden ulasila-
bilecek.

TURGAY BASYAYLA KONSERI
Atolyeler, yarismalar, etkinlikler, sovlar ve kon-
serlerin olacagi GastroAfyon Festivali hem
damaklar1 hem de goniilleri senlendirecek. 29
Eyliil’de kortej ve agilis téreni ile baglayacak fes-
tival kapsaminda gastronomi alaninda iinlenmis
Hazer Amani, Ciineyt Asan gibi isimler énemli
programlara imza atacak. Ayni zamanda sanatci
Turgay Basyayla’da konser vererek festival
coskusuna ortak olacak. >>HUDAYi ACAR

Iscehisarm ik Kadin Kaymakamy
Ozlem Kilictiirk gdrevine baslady

[lgemizdeki goérevine baglamasi ardindan, Kamu
kurumlarmin amir midiirleri ile tarugan ve kurum-
lartyla ilgili brifing alan Kaymakam Ozlem Kiltiirk;
“Gorevimizi ifa edecegimiz siire ierisinde; ilgemizin
refah ve huzuru i¢in kamu hizmetlerinin etkin, adil
ve hizli bir sekilde vatandaglarimiza sunulmasi 6nce-
likli hedefimiz olacaktir. Bu amagla basta mesai
arkadaslarmz olmak iizere tiim yerel paydaslarmmu-
zla koordinasyon icinde vatandaslarimiza hizmet

Iscehisar Kaymakam Mehmet Ali Semiz in tayin olmasi nedeni ile 108.dénem
Kaymakamlik kurasmi Iscehisar ilcesi olarak ceken Iscehisar’in ilk Kadin Kaymakam
Ozlem Kihctiirk, I¢ isleri Bakanliginin 18 Eyliil 2023 tarihli olurlar1 ve Cumhurbaskam
Recep Tayyip Erdogan 1n tenzihleri ile 25 Eyliil 2023 Pazartesi giinii gérevine basladi.

edecegiz. Ilgemize hizmet siirecinde bizlerden
desteklerini esirgemeyecegine inandigimiz Iscehisarl
hemserilerimize saghk, huzur ve mutluluk dolu giin-
ler, mesai arkadaslarima da ¢alismalarmda kolayhk-
lar dilerim.” Dedi

KAYMAKAM OZLEM KILICTURK KiMDIR?
Iscehisar m Ik Kadin Kaymakami Ozlem Kihgtiirk
Gazi Universitesi, Siyaset Bilimi ve Kamu y&netimi
boéliimiinden mezun oldu. 2020 yihinda 108. Dénem

Kaymakam aday1 olarak Erzincan Valiligi'nde
goreve basladi. Denizli ve Kirikkale’de miilkiye teftis
staj, Trabzon/Yomra ve Mugla/Ortaca’da
Kaymakam Refikligi stajim tamamladi. Kaymakam
vekili olarak Isparta’nin Senirkent ve aksu ilgelerinde
gorev yapt.. Yurtdisi egitimini Sheffield iiniver-
sitesinde tamamlamasinin ardindan Hatay ilinde
koordinatér kaymakam olarak gorev yapmuistir.
>>IZZET ISIK

Afyonkarahisar'da 28 ruhsatsiz tabanca ele gecirildi

Afyonkarahisar’da
giivenlik giicleri tarafindan
siiphe uizerine durdurulan
iki aracta yapilan aramada
28 adet ruhsatsiz tabanca
ele gecirildi.

Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar
gevre yolunda giivenlik giicleri tarafindan
olusturulan uygulama noktasinda stiphe
tizerine iki ara¢ durduruldu. Araglarda
arama yapan ekipler 28 adet ruhsatsiz
tabanca ele gegirdi. Olayin ardindan
7 araglarda bulunan 5 kisi giivenlik giicleri

=% tarafindan gozaltina alindi. Olayla ilgili
savcilik tarafindan sorusturma
baglatildigz bildirildi. Ote yandan, arama-
da ele gecirilen tabancalarin 6zenle
paketlendikleri dikkatlerden kagmadi.
>>THA

Afyonspor, Esenierspor
mac haarhikianna hasladi

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor
hafta sonu oynayacagi Esenlerspor
maci hazirliklara basladi.

TFF 2. Lig Beyaz Grupta miicadele eden
Afyonspor gectigimiz hafta 1461 Trabzonspor
magindan 3-0 maglubiyetle ayrildi. Mor beya-
zlhi ekip hafta sonu ise evinde agirlayacag:
Esenlerspor magt hazirliklara basladi. Isinma
ve kondisyon hareketleri ile baglayan antren-
man ardindan yapilan diiz kosu ve cift kale
macla sona erdi. >>IHA

Afyonspor, Esenlerspor
mac! hiletleri licretsiz

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor
yonetim kurulundan yapilan aciklamada
hafta sonu oynanacak Esenlerspor maci

biletlerinin iicretsiz olacagi belirtildi.

HES ILAC AFYONSPOR | @ W I

SIMDi KENETLENME ZAMANI!

Yonetim kurulumuzun aldigji karar neticesinde
1 Ekim Pazar glinil 19:00'da
Kocatepe Spor Kompleksi Zafer Stadi'nda
oynayacagimiz Esenler Erokspor kargilagmasinin mag

bileti ticretleri kuliiblimiiz tarafindan karsilanarak
taraftarlanmiza licretsiz olacaktir.

Taraftarlanmiz, mag gind stadyum giselerinden biletlerini Gcretsiz
olarak temin edebilecektir. Stadyuma, biletsiz giris yapiimayacaktir.

LY

\ & 4

TFF 2. Lig Beyaz Grupta miicadele eden
Afyonspor yonetim kurulu aldig: karar ile hafta
sonu Kocatepe Spor Kompleksi Zafer Stadi'nda
oynanacak Esenlerspor karsilasmasinin mag
biletlerini {icretsiz olacag1 kaydedildi. Kuliibiin
sosyal medya hesab: {izerinden yapilan yazihi
aciklamada "Taraftarlarimiz, mag¢ giini
stadyum giselerinden biletlerini {icretsiz olarak
temin edebilecektir. Stadyuma, biletsiz giris
yapilmayacaktir” ifadelerine yer verildi. >>IHA
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