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Ayazini coziime kavusuyor

Ihsaniye Ayazini Koyii'niin tapu
sorunlarmin ¢dziime kavusmasina
az kaldi. Ayazini Muhtar1 Bekir
Yilmaz yaptigi aciklamada siireci
anlatarak Milliyet¢i Hareket Partisi

MYK Uyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak’a
tesekkiirlerini iletti. Afyonkarahisar
Ihsaniye ilgesi Ayazini kdyii muhtart
Bekir Yilmaz; “Koyiimiiz 1999 yilin-
da belediye olmustur. 2014 yilinda

niifus kaybi ile tekrar koy durumu- =4
na dismiistir. >>8'DE
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Basan
hikayelerini
_ anlatular

H emegi giiznuru iiriinler
bu pazarda goniciiye ¢ikt

Kent merkezinde Afyonkarahisar Belediyesinin
destegi ile ev hanmimi kadinlarin iirettigi, emek har-
cadig: ek gelir saglamak ve zamanlarimi doldurmak
isteyerek yaptig: tirtinler gorticiiye ¢ikti. Belediyenin
destekleri ile agillan pazarda kadinlarin yaptig: el
emegi goz nuru tirtinler ekonomik kazanca dontisti.
Yapilan el emegi iiriinlerin satilmast ve kadinlarmn
ailelerine destek saglamas: icin ‘Marifetli Hanimlar
Pazar1’ kuruldu. >>3'TE

AnaH?b@?

23 Eylul 2023 CUMARTESI YIL: 18 SAYI: 5270 FiYATI: 5TL

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI
“sizin hastaneniy”

444 40 03

9 KUTAHYA 9 AKSZHIR

9AFYONKARAHISAR

Il Emniyet Miidiirii
Mahmut Ay'a ziyaretci akini

Afyonkarahisar’da yaklasik 1 ay 6nce goreve baglayan
I Emniyet Miidiiri Mahmut Ay bu siire zarfinda
50'ye yakin ziyaretciyi agirladiAy, gectigimiz ay
yaymlanan kararname ile Afyonkarahisar Il Emniyet
Miidirligiine gorevine atandi. Ay’a goreve basladik-
tan sonra adeta ziyaretci akin yasandi. >>3'TE

ahin

“Egmmllekl Ilasarlvl dalla
iist seviyelere cikaracagiz’

Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirii Mirag
Stinnetci, Emirdag’da okullara yonelik gergek-
lestirdigi ziyaretin ardindan yapti§1 agiklamada,
Afyonkarahisar’da egitim alanindaki basariy1 daha
iist seviyelere gikaracaklarini sdyledi. >>5"TE
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Atvonkar_qnisar'da yurtiar
yeni doneme hazr

Afyonkarahisar'da bulunan Genglik ve Spor
Bakanhgima bagh yurtlarm yeni dénem hazirhiklar
tamamlandh. 25 Eyliil'de acilacak olan yurtlarda 6gren-
cilere en iyi hizmetin sunulmasi planland1.>>8'DE

BIK ‘2023 yili midurler degerlendirme toplantisi’ Afyonkarahisar'da bagladi

“Her turli manipilasyonile
micadaele ediyoruz

Basin ilan Kurumu Genel Miidiirii Cavit Erkiling, internet haber sitelerinin resmi ilan yayimlama hakki
kazanmasinin gazetecilik mesleginin devami yéniinde ¢ok onemli bir adim olduguna isaret ederek,
diizenlenen mevzuatin internet medyasml zapt etmeyl degil sayglnllglnl artirmayi hedefledlglnl soyledi.

Basm [lan Kurumu (BiK) ‘2023 Yili Miidiirler & . S -
7 o A7

Degerlendirme Toplantis1” Afyonkarahisar’da

bagladi. Genel Mudiir Cavit Erkiling, Genel
Midiir Yardimcisi Mesut Onat ile genel miidiirliik
birim miidiirleri ve il miidiirlerinin katildig: toplan-
t1, 24 Eylil’e kadar devam edecek. Toplantinin
agilisinda konusan Erkiling, kurumun son dénemde
yaptig1 atilimlara ve yeni Basin Kanunu'nun 6nem-
ine deginerek o6nemli agiklamalarda bulundu.
Erkiling, “Siireli yaymn kapsamina alman internet
haber siteleri resmi ilanlarin yayimlanacag: bir diger
mecra haline geldi. Béylece, resmi ilanlarin kesilme-
si gibi bir durumu o6nlemis olduk. Diger taraftan
gazetelerle birlikte internet medyasmin da devlet
eliyle siibvanse edilmesini saglayarak gazetecilik
mesleginin devami yoniinde ¢ok &nemli bir adim
attik. Bunu yaparken de kimilerinin iddia ettigi gibi
gazetelerin ilan gelirlerini kesmedik” dedi.

Emirdad'da spor potansiyeli kesfedilen
gencler icin toplant diizenlenti

Toplantiya ilgedeki okullarda egitim géren 6grenciler ve aileleri katildu. flgili
spor bransina yetenegi olan genglere yonelik voleybol, basketbol, tenis, atel-
tizm, badminton, cimnastik, futbol, parkur egitimi ve egitsel oyunlar kap-
saminda uzman antrendrlerce egitim verilecek. >7'DE

1 EKIM'DE HABER SITELERINE
TANINAN SURE DOLUYOR

Kurum’un kendi imkanlariyla gelistirdigi “BIK
Analitik” djjital él¢iimleme yazilimmin 4-5 ay gibi
kisa bir siirede calisir hale getirildigini hatirlatan
Erkiling, “Stirekli olarak kendini yenilemesi, giin-
cellemesi gereken bir sistemden bahsediyoruz. En
iyiyi yakalayabilmek i¢in sahadan bize iletilen tiim
bilgileri dikkate aliyoruz” dedi. >>5"TE

Afyonkarahisar ~ Esnaf ve

Sanatkarlar Odas1 Baskan
Cengiz Ustiin, Sultandagi Oda

TC i Bagkanu Bilal Seker, esnaf temsil-

"" T J @ cileri, kamu kurumu temsilci-
AFYONKARAHISAR >y || leri, siyasi pati temsilcileri,
VALILIGI STK'lar, muhtarlar ile vatan-

daslar, mehter takimi egliginde
Anmt Meydani'ndan programin
yapidigr kapali diigiin salonu
oniine kadar ytirtidii.>>5"TE

Emirdag'in diisman isgalinden

iL JANDARMA KOMUTANLIGI k“ l I“S“ k““andl

1%{%: Torenler Emirdag’da Cumhuriyet Meydani'nda saygi

a durusu ve Istiklal Marginin okunmastyla bagladi. Atatiirk

Jandarma Anitkaya'da | [ e i e
esrar baskini yapti

yapit. Ardindan ‘Milli Miicadele’de Emirdag Fotograf
Afyonkarahisar il Jandarma Komutanlig: ekipleri

Sergisi'nin acilis1 yapildi. >>3"TE
merkeze bagli Anitkaya Koyii'nde bir eve yaptig
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AnaHaber @anahaber
baskinda kenevir ve kubar ele gegirdi. >>3'TE Gazetesi afyon
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Fen Bilimien EIISIIIIISIIIIIIG
Devir Teslim Tdreni Diizenlend

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Fen Bilimleri Enstitiisii
Mudiirliigii gorevinde devir teslim toreni gerceklestirildi.

AKU Rektor Yardimeist Prof. Dr. Murat Peker’in
katildig1 devir teslim téreninde Prof. Dr. Ibrahim
Erol gorevini Prof. Dr. Bekir Yalgin’a devretti.
Devir teslim toreninde konusan Rektor
Yardimcist Prof. Dr. Murat Peker gorevi devre-

den Prof. Dr. Ibrahim Erol’a katkilarindan dolay1
tesekkiir ederek, Prof. Dr. Bekir Yal¢in’a basar:
dileklerini iletti. Devir teslim toreni ¢icek takdi-
minin ardindan sona erdi.

>>MEVLUT TINAS

Milli mucadelede Emirdag
sehitleri dualaria anildi

Emirdag’im Kuva-yi Milliye yigitlerince diisman isgalinden
kurtulusunun 102. yildéoniimii miinasebetiyle, Emirdag
Cars1 Cami’nde Milli Miicadelede Emirdag Sehitleri ve tiim
sehitlerimiz icin Kur’an-1 Kerim okundu.

kunan Kur’an-1 Kerim Tilaveti sonrasin-
da, Milli Miicadelede Emirdag Konulu
Cuma vaazi verildi. Ardindan diisman

isgalinde sehit edilen ve tiim kahraman sehitlerimiz
icin eller semaya dogruldu ve dualar okundu.

Ayrica tiim sehitlerimize ithafen Mevlid-i Serif oku-
tularak tilkemizin ve milletimizin birlik ve beraber-
ligi i¢in dualar edildi. Programa Kaymakam Osman
Bilicinin yaru sira ilge protokolii ve ¢ok sayida
vatandas katildi.>>ANAHABER

"Kahlolu Wakehoart Cumhuriyet
Kupast” tiizenleniyor

Afyonkarahisar'da Kocatepe Spor Kompleksi icinde yer alan Sukay
Park Tesisleri dolu dolu bir hafta sonuna ev sahipligi yapiyor.

Tirkiyemin bir ¢ok ilinden
sporcularin katilacag1 "Kablolu
Wakeboart Cumhuriyet Kupas1” : =
miisabakalar1 bugiin yapilacak
Spor kenti Afyonkarahisarin ev
sahipliginde biiyiik turnuvalar

yapiliyor. Bunlardan biri de bt Y w2 SEL B o B 4
Genglik ve Spor 11 Miudirligii e .
tarafindan yapilan "Kablolu “\/

Wakeboart Cumhuriyet Kupasi” ’ l

olacak. Sukay Park tesislerinde '

bugiin yapilacak yariglar sonu-
cunda en iyi sporcular derece ala-
cak ve derecelere gore odiiller
verilecek. Tiirkiye'nin hemen her
ilinde yapilan ¢agrilara katilacak
sporcular Afyonkarahisar'a gel-
erek hiinerlerini sergileyecek.
>>HUDAYI ACAR

Cumhuriyet Kupamizin ilk
gun magclari tamamilandi

Iy

Dinar Belediye Baskan1 Nihat Sar1’nin sosyal beledlyem
calismalar1 kapsaminda Cumhuriyetin Kurulusu’nun
100.y1linda Belediye tarafindan diizenlenen Kurumlar Arasi
Voleybol Turnuvamiz oynanan maclar ile basladi.

Turnuvanin ilk magi Dinar Belediyesi ve Dinar
Kaymakamlig1 takimlari arasinda gergeklesti.
Belediye Bagkani Nihat Sarinin ve Ilge
Kaymakami Kemal Duru'nun da oynadig1 mdis-
abakada Dinar Belediyesi takimi 3-0 galip f?-\ ﬁ @
ayrildi. Giiniin 2. Maginda ise Dinar Emniyet ~
Miidiirliigii takimi Dinar Ilge Miiftiiliigii takimu - "“P"A" oIAR
ile karsilasti. Dinar Emniyet Miidiirliigii takimi
sahadan 3-1 galip ayrilan taraf oldu. Giiniin son
Maginda ise Dinar Devlet Hastanesi takimi ile
Olgu Enerji Yatirim Uretim takimi mag yapt.
Magta 3-0'lik skorla kazanan taraf Dinar Devlet
Hastanesi oldu. >>KADER KAYA
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Su Kayag: Milli Taklm Afyon'da kamp yapiyor

Afyonkarahisar Sukay
Park Tesislerinde Su
Kayag1 Aday Milli
Takim Gelisim Kampi
basladi. 21-24 Eylil
tarihleri arasinda
kampu siirecek olan
aday milli takimda
toplamda 25 erkek ve
bayan sporcu yer aliyor

Spor kenti Afyonkarahisar'in ev
sahipliginde biiyiik turnuvalar ve milli
takim kamplar1 yapiliyor. Su Kayag:
Aday Milli Takim Gelisim Kamp1 da
Afyonkarahisar'in ev  sahipliginde
gergeklesiyor. Tiirkiye Sampiyonasinda
dereceye girenler sporculardan olusan
16 erkek, 9 bayan toplamda 25 sporcu
kamp icin kente geldi. 21-24 Eyliil tarih-
lerinde Afyonkarahisar'da kamp yapan |
aday milli takim, Diinya Sampiyonasi'n- |
da ve Avrupa $Sampiyonasi'nda
miicadele edecek.>>IZZET ISIK




Mahmut Ay'a ziyaretci akini

Afyonkarahisar’da yaklasik 1 ay 6nce goreve baslayan i1 Emniyet
Miidiiriat Mahmut Ay bu siire zarfinda 50’ye yakin ziyaretciyi agirlada.
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Afyonkarahisar’da ev hanimlarimin yaptiklar el emegi goz
nuru iiriinlerin aglldlgl pazar yogun ilgi goriirken, vatandaslar
ozellikle el 6rmesi turinler 1le yemeklere ilgi gosterdl

o
-

A y, gectigimiz ay yayinlanan karar- olan 50’ye yakin kisi ziyarette bulunurken,

> name ile Afyonkarahisar 11 Miidiir Mahmut Ay ise aradan gegen stire

MARIFETLI Emniyet Miidiirliigiine gorevine igerisinde iade-i ziyaretlerde bulundu.

AZA atandi. Ay’a goreve bagladiktan sonra Ay'inyogun ziyaretci trafigi ise Il Emniyet

HANIMLA--R T adeta ziyaretci akini yasandi. Cogunlugu Miidirligii'ntiin resmi sosyal medya
ACILIS TORENINE hesabindan yayimnlandi. >>IHA

kamu kurumu miidiirleri ve yoneticileri

Emirda@'m diisman isgalimlen
kurtulusu kutiandi

Afyonkarahisar’in Emirdag
ilcesinde ‘Milli Miicadele-Diisman
Isgalinden Kurtulusun 102’nci
Yildoniimii’ torenlerle kutlanda.

ent merkezinde Afyonkarahisar
B Belediyesinin destegi ile ev hanimi kadin-
larin tirettigi, emek harcadig: ek gelir sagla-
mak ve zamanlarini doldurmak isteyerek yaptigi
iirtinler goriiciiye cikti. Belediyenin destekleri ile
acilan pazarda kadinlarin yaptigi el emegi goz
nuru triinler ekonomik kazanca dontistii. Yapilan
el emegi iiriinlerin satilmasi ve kadinlarin aileler-
ine destek saglamasi igin ‘Marifetli Hamimlar
Pazar1’” kuruldu. Kadinlar yaptiklar: el emegi orgii,
taki, yiyecek ve yetistirdikleri cicek gibi tirtinleri
bu pazarda begeniye sunuldu. Pazarda ordiigii
orgii tirtinler satan Liitfiye Kumartashoglu, emek-
li olduktan sonra bos zamanlarimi kurslara
giderek harcadigim belirterek “Belediyenin actig1
bu pazarla yaptigimiz el emegi tiriinleri pazarlama _
sans1 bulduk. Sattigimiz bu tiriinler bize ekonomik ,"‘:’: '
olarak destek oldu ayriyeten de yaparken har- °
cadigimiz masrafi ¢ikartttk” dedi. Pazarin hafta
sonu da agik olacag1 kaydedildi. >>IHA
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Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam
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Jandarma Anitkaya'da
esrar haskin yapti

Afyonkarahisar Il Jandarma

Ajans Org. [letisim ve Per. Yén. Hizm. Torenler = Emirdag’da  Cumhuriyet gorselleri yer aldi. Toérenler cercevesinde

Tic. Ltd. Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU

Mevliit TINAS
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax:(0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Komutanhg ekipleri merkeze bagh
Anitkaya Koyii'nde bir eve yaptigi
baskinda kenevir ve kubar ele gecirdi.
. T.C fii

AFYONKARAHISAR %
VALILIGI

i

IL JANDARMA KOMUTANLIGI

Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgr Kagakc¢ilik ve Organize Suglarla
Miicadele Sube Miudiirliigii ekipleri aldigt bir ihbari
degerlendirdi. Jandarma Afyonkarahisar merkeze
bagli Anitkaya koyiinde ikamet eden 27 yasimndaki
R.O sahsin kendisine ait ¢iftlik evine baskin yapt.
Siipheli sahsin ev eklentilerinde yapilan aramada 30
kok kenevir bitkisi, 185 gram kubar esrar ve 1 gram
kenevir tohumu ele gegirildi. Olayla ilgili sorusturma
devam ediyor. >> MEVLUT TINAS

Meydani'nda saygi durusu ve Istiklal
Marsmin okunmasiyla basladi. Atatiirk
biistiine celenk sunumu sonrasi Ilce
Jandarma Komutani Bayram Soylu,
glinlin mana ve 6nemi hakkinda konusma
yapiti. Ardindan ‘Milli Miicadele’de
Emirdag Fotograf Sergisi'nin agilisi
yapildi. Sergide Milli Miicadele donemini,

TR

E

= |
- .I‘ | &
& 1

" -

Emirdag Cars1 Camii'nde sehit ve gaziler
icin din gorevlileri tarafindan mevlid-i
serif okundu. Emirdag Miiftiisii Vahit
Demiral tarafindan ‘Milli Miicadele’
konusunda vaaz verip, dua etti.
Programda daha sonra namaz ¢ikisi
vat.anda§lara ikramlarda bulunuldu.
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Psikivatri uzmam uyardi “Mevsimsel
depresyon hayatiniz1 kabusa gevirmesin”

Mevsim doniimlerinin bircok psikiyatrik bozuklukta sikayetlerin artmasina ya
da ataklara sebep olabilecegine dikkat ceken Psikiyatri Uzmani Dr. Aysu Yakin
Olgun, “Bu degisiklikler en belirgin olarak duygudurum bozukluklarinda
goriiliir. Basta major depresyon olmak iizere, yineleyen depresif ataklar, bipolar
duygulanim bozuklugu ve diger duygudurum bozukluklar1 tanisi alan hastalar
mevsim gecislerinde sikayetlerinde artis hissedebilirler” dedi.

Dr. Aysu Yakin Olgun, mevsim-
sel depresyon hakkinda agikla-
malarda bulundu. Mevsim déniim-
lerinin bir¢ok psikiyatrik bozuklukta
sikayetlerin artmasina ya da ataklara
sebep olabilecegini sdyleyen Uzm.
Dr. Olgun, “Bu degisiklikler en belir-
gin olarak duygudurum bozukluk-
larinda  goriiltir. Basta major
depresyon olmak iizere, yineleyen
depresif ataklar, bipolar duygu-
lanim bozuklugu ve diger duygudu-
rum bozukluklari tanisi alan hastalar
mevsim gegislerinde sikayetlerinde
artis hissedebilirler. Bazen de yalniz
yaz mevsiminin bitisiyle baslayan, 4-
5 ay kadar siiren depresyon belirti-
leri yasanabilir. Kis hiiznti de

of o M1 e RS

denilen bu durumun giin 15181 saat-
lerinin azalmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, bu
kisilerde ilkbahara kadar siirebilen
depresyon belirtileri ortaya cika-
bilir. Nadiren tam tersi de soz
konusu olabilir” diye konustu.
“Uyku sorunlar1 goriilebilir”

Belirtilerin siddetine gore islevsellik
ve ginlik aktivitelerin de etk-
ilenebilecegini dile getiren Uzm. Dr.
Olgun, “Bu siddetli oldugunda,
mevsimsel depresyon, sonbahar
depresyonu, kis hiiznii gibi isimler-
le nitelendirilen bir tiir duygudu-
rum bozuklugundan sbéz ederiz.
Mevsimsel depresyonda, major
depresyon bulgularini  goriiriiz.

Bunlar; Onemli bir
boliimiinde ¢okkiin  hissetmek,
aktivitelerden keyif almamak, istah
ve kilo degisiklikleri, uyku sorun-
lar1, halsizlik ve tedirginlik, enerjisi-
zlik, umutsuzluk ya da degersizlik
hisleri, konsantrasyon bozuklugu,
oliim dtistincelerine sahip olmaktir”
seklinde konustu.

Mevsimsel depresyon belirtileri
Mevsimsel depresyonda goriilebilecek
belirtilere deginen Uzm. Dr. Olgun,
“Sonbahar depresyonunda asir1 uyku,
asir1 yeme ve kilo artisi, sosyal anlam-
da ice c¢ekilme gibi durumlarda da
degisiklikler gozlemlenebilir. Tedavisinde
psikoterapi yaklasimlarmn ve ilaglarm
etkili oldugu bilinmektedir. Bu belirtilere
sahipseniz, mutlaka bir uzmandan
yardim almalisimz” ifadelerini kul-
landi>>IHA

glniin

Vertigo yaralanmalara yol acabilir

Norolog Dr. Fidan Balayeva, ‘hastanin veya icinde bulunulan odanin hareket ettigi

veya dondiigii hissi’ olusturan vertigonun yasam kalitesini etkileyebilecegini, atak

sirasinda diismelere ve yaralanmalara yol acabilecegini vurgulayarak, belirtilerin
goriulmesi durumunda hekime basvurulmasim tavsiye etti.

Noroloji Uzmani Dr. Fidan Balayeva,
kisinin yasam kalitesini fazlasiyla etk-
ileyen vertigo hastaligimin genellikle
bas donmesi olarak tanimlandigini
belirterek, “Vertigo, bas donmesi ile
ayni sey degildir. Vertigolu insanlar
sanki gercekten doniiyormus veya
hareket ediyormus veya diinya
onlarin etrafinda doniiyormus gibi
hissederler” dedi. Vertigonun per-
iferik ve merkezi vertigo olmak tizere
iki tiirti oldugu bilgisini veren Dr.
Balayeva, “Periferik vertigo, i¢ kulagin
dengeyi kontrol eden kismindaki bir
sorundan kaynaklanir. Periferik ver-
tigonun baglica nedenleri, iyi huylu
pozisyonel vertigo, aminoglikozit
antibiyotikler, sisplatin, diiiretikler
veya salisilatlar gibi i¢ kulak yapilari-
na toksik olan bazi ilaglar, kafa
yaralanmalari, vestibiiler sinir iltihab1
(noronit), i¢ kulagin tahrisi ve sismesi
(labirentit), meniere hastaligi ve
timorden kaynaklanan vestibiiler
sinir tizerindeki baskidir” diye konus-
tu. Merkezi vertigonun ise beyindeki,
genellikle beyin sapindaki veya
beynin arka kismindaki (beyincik) bir
sorundan kaynaklandigina deginen
Dr. Balayeva, bunun nedenlerini de,
“Kan damari hastalig1, antikonviilzan-
lar, kan sulandirict gibi baz ilaglar,
multipl skleroz, nobetler (nadiren),
felg, ttimorler ve vestibiiler migren”
olarak siraladi. Vertigonun en karak-
teristik belirtisinin “hastanin veya
i¢inde bulunulan odanin hareket ettigi
veya dondiigii hissi” oldugunun alti
¢izen Dr. Balayeva, bu donme hissinin
bulant1 ve kusmaya neden olabileceg;i-
ni dile getirdi. Diger belirtilerin ise,
“Gozleri odaklama sorunu, bas dén-

mesi, bir veya her iki kulakta isitme
kaybi, denge kayb1 (diismelere neden
olabilir), kulaklarda ¢inlama, bulanti
ve kusma” oldugunu soéyledi. Dr.
Balayeva, beyindeki problemlerden
dolay1 yasanan merkezi vertigoda,
“Yutma glicligii, ¢ift gorme, goz
hareketi kisitliligl, yiiz felci, konusma
bozuklugu ve glic kayb1”
gortildiigiinii de sozlerine ekledi.
“Egzersizler kaslar giiclendirerek
diismeyi onleyebilir”

Dr. Balayeva, doktor tarafindan
yapilan muayenede denge kaybi
nedeniyle yiiriime sorunlari, goz
hareketi sorunlar1 veya istemsiz goz
hareketleri, isitme kaybi, koordinasy-
on ve denge eksikligi, gii¢siizliik gibi
sorunlarin tespit edilecegini soyledi.

Kan testleri, beyin sap1 isitsel
uyarilmis potansiyel calismalari,
kalorik test, elektroensefalogram

(EEG), elektronistagmografi, beyin BT,
lomber ponksiyon, kafanin MRI tara-
mas1 ve beyindeki kan damarlarmin
MRA taramas: ve yiirlime (yliriiyiis)

testi gibi tetkiklerin istenilebilecegini
anlatti. Ayrica kafa itme testiyle
merkezi ve periferik vertigo arasinda-
ki farkin anlasilabilecegini ifade etti.
Vertigoya neden olan herhangi bir
beyin bozuklugunun nedeninin belir-
lenerek tedavi edilmesi gerektigine
dikkat geken Dr. Balayeva, “lyi huylu
vertigo semptomlarinin giderilmesine
yardimci olmak icin, doktorunuz size
‘Epley manevrasi” yapabilir. Bu, denge
organini sifirlamaya yardimer olmak
igin basmizi farkli pozisyonlara
dondiirmeyi igerir. Mide bulantis1 ve
kusma gibi periferik vertigo semptom-
larin1 tedavi etmek icin size ilaglar
recete edilebilir. Fizik tedavi denge
problemlerini iyilestirmeye yardimci
olabilir. Denge duygunuzu yeniden
kazanmaniz ic¢in size egzersizler
ogretilecektir. Egzersizler ayrica
diismeleri 6nlemeye yardimci olmak
igin kaslarmizi giiclendirebilir. Bazi
durumlarda mikrovaskiiler dekom-
presyonu da iceren cerrahi Oner-
ilebilir” diye konustu. >>IHA
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Ilzmammlan mevsm get;lslermde

Diyet Uzmam Giilcan Yildiz, mevsim gecislerinde
nasil beslenilmesi gerektigini anlatti.

Beslenme ve Diyet Uzmani Giilcan
Yildiz, mevsim gecislerinde ve kis
mevsiminde nasil beslenilmesi gerek-
tigine dair aciklamalarda bulundu. Kis
mevsiminde dogru beslenme ile
hastaliklarin ~ 6niine gecilebilecegini
aktaran Yildiz, “Kis aylarina yavas yavas
yaklastigimiz su giinlerde havalarin
sogumastyla birlikte bagisiklik sistemi-
nin zayiflamasiyla hastaliklar ve artan
hareketsizlik nedeniyle kilo artis1 art-
maktadir. Kapali alanda gecirdigimiz
vaktin artmasiyla beraber istahta da artis
meydana gelebilir ve 0Ozellikle yiiksek
kalorili olan yiyeceklere karsi ilgimiz
artar. Bu durumdan korunmak igin
oncelikli hedefimiz 6giin atlamamaktir.
Kis aylarinda daha fazla uyuma istegi ve
alarm erteleme ile kahvalti atlanma-
malidir. Kilo kontroliinde en 6nemli
etken su tiiketimidir. Terlemenin azal-
masiyla su tiiketimi de azalmaktadir.
Her giin yetiskin birinin kilogram basina
ortalama 30-35 ml su tiiketmesi gerekir.
Mevsim gecislerinde su tiiketimini azalt-
mamaya dikkat edelim. Ayrica giin
icinde kan sekeri regiilasyonu i¢in gubuk
tarcinli bitki caylar1 tercih edelim.
Bagisiklik sistemini gii¢lii tutmak ve

viicut direncinin yiiksek olmasi igin vita-
min alimi da onemlidir. A, C, D, vita-
minlerini 6zellikle almay1 ihmal etmeye-
lim. Kis sebzelerinin igerdigi siilforafan
maddesi hem kilo kontrolii saglarken
hem de bagisiklig1 destekler. A vitamini
anti-infektiftir; bal kabagi, havug, tath
patates, yumurta sarisinda bol miktarda
bulunur ancak yaninda 1 tath kasig:
zeytin yag tiiketelim. Bagisiklik
hiicrelerinin verimli ¢alismasinda rol
alan koyu yesil yaprakli sebzeler, kivi,
limon, portakal gibi besinlerden C vita-
mini her giin almaya 6zen gosterelim.
Azalan giinesli saatler kaynakli kis
aylarinda D vitamini takviyesi alalim.
Baharatlar termik etkileri sayesinde
metabolizmay1  hizlandirarak  hem
viicuttaki 1s1 dengesini korumaya hem
de kilo kontroliinii saglamaya yardimci
olur. Ayrica bagisiklig: giiclendiren, grip
enfeksiyonlarini hafifleten bazi bilesen-
ler igerirler. Zerdecal, zencefil, karabiber,
tarcin, pul biber gibi baharatlar1 yemek-
lere ekleyebilir veya cay olarak da
tiiketilebilir. Hem bedenin hem de
beynin saglikli calismasi igin, egzersiz
yapmayr da ihmal etmeyelim”
dedi>>IHA

"Eris varyanti i¢in tedbirler
elden birakilmamali”

Diinyanin farkh iilkelerinde son derece hizh yayilan Eris
varyantinin iilkemize de ulastig dogrulanirken, Gogiis Hastaliklar
Uzmani Dr. Merda Erdemir Isik, “Su ana dek sahip oldugumuz
bilgiler agir hastahiga yol acmasa da oldukca bula§101 oldugu" dedi.

Diinyada hizla yayilan Eris varyanti, korona
virtisii yeniden gitindeme getirdi. Gogitis
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Merda Erdemir Isik,
Eris'in soguk algmhigi benzeri semptomlara
yol agtigim vurguladu. Isik, “Eris; bogaz agris,
okstiriik, burun akintisi, burun tikanikligs, hal-
sizlik ve yorgunluk, nefes darlig1 gibi
sikayetlere neden oluyor. Semptomlarm sid-
deti kisiden kisiye degisebiliyor. Bu noktada
bagisiklik sistemi zayif olan, kronik hastalik-
lar1 bulunan ve 65 yas {istii kisilerin dikkatli
olmas1 gerektigini soyleyebiliriz" seklinde
konustu. Su an dolasimda olan Eris ve Pirola
varyantlarina kars etkili oldugu bilinen giin-
cellenmis Moderna ve Pfizer agilarimn, FDA
(ABD Gida ve [lag Dairesi) tarafindan 12 yasmn
iizerindekiler i¢in onaylandigim ve 6 ila 11 yas
arasindaki Kkisiler icin acil kullamim onay1
aldigimi belirten Dr. Merda Erdemir Isik,
"Asilarm Covid-19 enfeksiyonuna karst mut-
lak bir koruma saglamadigin biliyoruz. Yine
de hem hastaligin daha hafif gegirilmesi hem
de hastane yatiglarinin azaltilmasi bakimin-
dan agilar ¢ok 6nemli bir rol oynuyor. Ek
olarak Covid-19 geciren hastalarda aylarca
devam edebilen ve uzun Covid olarak da
adlandirilan  belirtilerin ~ 6nlenmesi  de
miimkiin olabiliyor. Bu noktada CDC agikla-
malar1 da oldukga 6nemli. Son giincelleme
dogrultusunda 6 ayliktan biiyiik herkesin ve
son 2 ay igerisinde as1 yaptirmayanlarm asi
olmast tavsiye ediliyor. Ek olarak kis mevsi-
minin yaklagmas: ile birlikte grip ve
Respiratuar Sinsityal Virtis (RSV) agilarmnin da

ihmal edilmemesi 6neriliyor" seklinde konus-
tu. Dr. Merda Erdemir Isik, soyle devam etti:

"Diinya Saglik C)rgijtﬁ, Eris varyantinin
geride biraktigimiz pandemi stirecindeki
kadar ciddi sonuglara neden olmasimmn bek-
lenmedigini vurgulandi. Yine de Covid-19 ile
birlikte hayatimiza giren tedbirlerin yeniden

alinmas: tavsiye ediliyor. Ozellikle kis
aylarmmn yaklastigini ve kapali ortamlarda
zaman  gecirme sikhigmin  artacagim
distindiigiimiizde maske, mesafe ve hijyen
kurallarma uyum saglanmasi hem bireysel
hem de toplumsal saghk igin &nemli. Risk
grubunda bulunan 65 yas {izeri kisiler ve kro-
nik saglk sorunlar1 olanlar grip asilarin yap-
trmali. Grip asiari Eris ya da Pirola igin
dogrudan bir énlem degil; ancak olast bir
enfeksiyonun daha hafif gecirilmesine
yardimci olarak bagisiklig1 destekleyici bir rol
iistlenir.">>THA
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BiK ‘2023 yili miidiirler degeriendirme
toplantisr’ Afyonkarahisar'da basladi

Basin Ilan Kurumu Genel Miidiirii Cavit Erkiling, internet haber
sitelerinin resmi ilan yayimlama hakki kazanmasinin gazetecilik
mesleginin devami yoniinde cok énemli bir adim olduguna isaret
ederek, diizenlenen mevzuatin internet medyasini zapt etmeyi degil
sayginhgim artirmay1 hedefledigini soyledi.

asmn Ilan Kurumu (BIK) 2023 Yil
Miidiirler Degerlendirme Toplantist’
Afyonkarahisar’da basladi. Genel Miidiir

Cavit Erkiling, Genel Miidiir Yardimcis1 Mesut
Onat ile genel miidiirliik birim miidiirleri ve il
miidiirlerinin katildig: toplanti, 24 Eyliil’e kadar
devam edecek. Toplantinin agilisinda konusan
Erkilmg, kurumun son dénemde yaptig1 atihim-
lara ve yeni Basin Kanunu'nun Onemine
deginerek Onemli aciklamalarda bulundu.
Erkiling, “Stireli yayin kapsamma alinan inter-
net haber siteleri resmi ilanlarin yaymmlanacag:
bir diger mecra haline geldi. Béylece, resmi ilan-
larin kesilmesi gibi bir durumu 6nlemis olduk.
Diger taraftan gazetelerle birlikte internet
medyasmin da devlet eliyle siibvanse edilmesini
saglayarak gazetecilik mesleginin devamu
yoniinde ¢ok oOnemli bir adim attik. Bunu
yaparken de kimilerinin iddia ettigi gibi
gazetelerin ilan gelirlerini kesmedik” dedi.

1 EKIM'DE HABER SITELERINE
TANINAN SURE DOLUYOR
Kurum’un kendi imkanlariyla gelistirdigi “BIK
Analitik” dijital 6l¢iimleme yaziliminin 4-5 ay
gibi kisa bir siirede calisir hale getirildigini
hatirlatan Erkiling, “Stirekli olarak kendini
yenilemesi, glincellemesi gereken bir sistemden
bahsediyoruz. En iyiyi yakalayabilmek igin
sahadan bize iletilen tiim bilgileri dikkate aliy-
oruz. Bugiin itibariyle gorev alanimiza giren
tiim internet haber sitelerini takip ediyoruz. 1
Ekim 2023’ten itibaren internet haber sitelerine
verdigimiz siire dolacak ve kesinlikle de uzat-
may1 diistinmiiyoruz. Kendimizden eminiz, ne
yaptigimizi biliyoruz ve sizlerden de bunu bek-
liyoruz” seklinde konustu. Kurumun, tistlendigi
gorevlere sahip ¢iktigini ve paydaslariyla siirek-
li irtibat halinde olundugunu vurgulayan
Erkiling, iyi niyetli olan hicbir yaym organin
magdur etmeyeceklerini kaydederek, basin
kuruluslarindan yonetmeligin ytikledigi zorun-
luluklar1 asgari diizeyde yerine getirmelerini

beklediklerini dile getirdi.

&

“TIK AVCILIGI PESINDE
KOSANLARLA iSiMizZ YOK”

Resmi Ilan ve Reklam Yonetmeliginin asgari
ziyaretgi trafik sartlar1 basta olmak {izere bazi
maddelerinin esnetilmesinin, internet haber
sitelerinin yaridan fazlasi hedefe ulasmisken
gazetecilik mesleginin geriye gotiiriilmesi
anlamia gelecegini belirten Erkiling sunlar
soyledi: “Gazetecilik mesleki anlamda geriliyor,
artik meslek duayenleri bile kabul ediyor. Bu
yonetmelik, tiim maddeleri itibariyla meslegin
basarisin1 dnceliyor ve gazetede kaybedilen
giiclin internet medyasinda yeniden kazanil-
masint  Ongoriiyor. YoOnetmelige dikkatli
bakildiginda ‘tik avcilifi” pesinde kosanlarla
isimiz olmadigini net bir sekilde goriirsiiniiz.
Uretilen tiim igeriklerde; kaliteyi, 6zgiinliigii ve
kaybettigimiz mesleki degerleri ariyoruz.
Manipiilasyonun her tiirliisii ile miicadele ediy-
oruz. Bunu yaparken internet medyasmi zapt
etmeyi degil sayginligini artirmay1 hedefliy-
oruz.” Toplantinin hayirlar getirmesini temenni
eden Erkiling, dijital doniisiim siirecinde biiytik
emek ve mesai harcayan Kurum yoneticilerine
ve calisanlarma tesekkiir etti. >>IHA
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YKS Esit Agirhk Tiirkiye Birincisi Emre Ekici,
YKS'de dereceye giren Ahmet Ertugrul Seving,
Sinem Betiil Arican, Hacer Ari, Elif Lale Ozdemir
ve Onur Celayir basar1 hikayelerini paylastilar.
Kamil Miras Anadolu Lisesi Sehit Kerim Uye
Konferans Salonu'nda gerceklestirilen etkinlige
Siileyman Demirel Fen Lisesi Miidiirti Turgay
Bingiil, okul idarecileri, gretmen ve dgrencileri
ile YKS'de dereceye giren ogrencilerin veli ve

Basan hikayelerini anlatular

Siileyman Demirel Fen Lisesi’nden mezun olup YKS’de
dereceye giren ve liniversiteye yerlesen 6grenciler basari
hikayelerini ayn1 okulda egitim goren 68rencilere anlatti.

yakmlar1 katildi. Etkinlikte basarilarmi diizenli
olarak galismaya borglu oldugunu sdyleyen YKS
sampiyonu Ogrencilere Siileyman Demirel Fen
Lisesi'nde egitim goren 6grenciler sorular yonelt-
tiler. Stileyman Demirel Fen Lisesi'nden mezun
olup YKS'de dereceye giren Ogrencilere Okul
Aile Birligi baskan ve iiyelerince geyrek altin
hediye edildi. Etkinlik fotograf ¢ekimi ile son
buldu. >>MEVLUT TINAS

“Eitimdeki basaryi taha
iist seviyelere cikaracagz”

Afyonkarahisar Il Milli Egitim Miidiirii Mirac Siinnetci,
Emirdag’da okullara yonelik gergeklestlrdlgl ziyaretin ardindan
yaptig1 aciklamada, Afyonkarahisar’da egitim alanindaki
basariy1 daha iist seviyelere glkaracaklarml soyledi.

mirdag anaokulu acilis programina
Ekatllan Il Milli Egitim Miidiirti Mirag

Siinnetci programin ardindan Ilge Milli
Egitim Miidiirii Gilirkan Emeksiz ve Sube
Miidiirii Ibrahim Erdem Giilcii ile beraber
ilcede bulunan okullar ziyaret etti. Stikrii Mola
llkokulunu ziyaret eden Il Milli Egitim Miid{irii
Mirag Stinnetci, idareci ve dgretmenlere yeni
egitim Ogretim yilinin hayirli olmas: temen-
nisinde bulundu. Idarecilerden okulun genel
durumu ve okulda vyiiriitiilen c¢alismalar
hakkinda bilgiler aldi. Sonrasinda Atatiirk

Ortaokulu’nu  ziyaret ederek Ogretmen ve =Z=

ogrencilerle bir araya gelen il Milli Egitim
Miidiirti Mirag¢ Siinnetci, yeni egitim Ogretim
yilinin saghik ve basari dolu ge¢mesi dilek-
lerinde bulunarak o6grencilerin derslerine
katildi. Ogretmenlerle yapilan toplantida 2023-
2024 egitim 6gretim yilmin planlamasi hakkin-
da bilgi ald1.

TASIMALI EGIiTiM GORUSULDU
Daha sonra Emirdag Anadolu Lisesi'nde 12.
siif ogrencileriyle bir araya gelen I1 Milli
Egitim Midirii Mira¢ Siinnetci, YKS smavina
yonelik o6grencilerle sohbet ederek onlara
tavsiyelerde bulundu. Idareci ve &gretmenlerle
yaptig1 toplantida basarmin ve egitim
kalitesinin arttirilmasi icin yapilacak ¢alismalar,
tasimali 6grencilerin is ve islemleri vb. konular1
goriisiildii.

MUDUR SUNNETCI
TAVSIYELERDE BULUNDU

Son olarak Mithat Pasa Ortaokulu'nda ogret-
menler ve 8. Sinif 6grencileriyle bir araya gelen
Il Milli Egitim Miidiiriimiiz Mirag Siinnetci,
sene sonunda yapilacak olan LGS smnav1 hakkin-
da oOgrencilere tavsiyelerde bulunarak onlar
motive etti. Ogretmen ve Ogrencilerin her
zaman yanlarinda oldugunu ifade eden il Milli
Egitim Miidiirtimiiz Mirag Siinnetci, 2023-2024
egitim-6gretim yilinin tiim idareci, 6gretmen ve
ogrencilere hayirli olmasini dileyerek ziyaretini
sonlandirdi. Miidiir Stinnetci yaptig1 aciklama-
da, Afyonkarahisar’da egitim alanindaki
basariyr daha st seviyelere ¢ikaracaklarini
soyledi. >>MEVLUT TINAS

Sultandagrnda Ahilik Haftasi kutiand

Afyonkarahisar’in
Sultandag ilcesinde
Ahilik Haftasi
diizenlenen cesitli
etkinliklerle kutlanda.

Afyonkarahisar  Esnaf ve

ontine kadar ytiriidii. Térende
Ustin,

adetlerimizi cocuklarimiza ¢irak-
larimiza

Sanatkarlar Odas:1 Bagkani
Cengiz Ustiin, Sultandag1 Oda
Baskani Bilal Seker, esnaf tem-
silcileri, kamu kurumu temsil-
cileri, siyasi pati temsilcileri,
STK'lar, muhtarlar ile vatan-
daslar, mehter takim esliginde
Anit Meydani'ndan programin
yapildig1 kapali diigiin salonu

konusan “Ahilik
Tiirkler’in Islamiyet’i kabuliin-
den once Tiirk orf ve adet-
lerinin Islamiyet ile kaynas-
maya basladiklarindan itibaren
dogan bir Tirk gelenegidir,
toremizdir. Toéremizi yasata-
cagiz, gelecek kusaklara aktara-
cag1z. Bizi biz yapan tore, orf ve

agilayabildigimizde
daha ferah giinlerin bizleri bek-
ledigine inaniyorum” ifadelerini
kulland1. Son Osmanli ve Yareni
isimli gOsteri sonrasi mehteran
gosterisinin yapildigi, halk oyun-
larinin sunuldugu programda
katihmcilara pilav ve ayran
ikram edildi. >>IHA
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Cumhurbaskani Erdogan; “Enfiasyonia ilgili olumiu gelismeler:
oniimiizieki yilin ilk ceyreginde gormeye haslanz”

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, ABD ziyaretinde medya temsilcileri ile bir araya geldi. Erdogan, "Enflasyonla ilgili olumlu gelismeler dyle
zannediyorum ki oniimiizdeki yilin ilk (;eyregmde bunu gérmeye baslariz. Oniimiizdeki yihn ilk ceyreginde neticesini almaya insallah baslarz” dedi.

goriismelerine katilmak icin ABD'nin New

York kentini ziyaret eden Cumhurbaskani
Erdogan, Tiirk-Amerikan Is Konseyinin 13"iincii
Tirkiye  Yatinm  Konferansmna  katildi.
Cumhurbagkani1 Erdogan, ABD ziyareti sirasinda
Genel Kurul’a hitabin yani sira gesitli temaslar
gerceklestirdi. Genel Kurul goriismeleri
oncesinde 17 Eyliil giinti Ahiska Tiirkleri ile bir
araya gelen Erdogan, vatandash@a gecenlerin
kimliklerini teslim etti. Tiirk-Amerikan Ulusal
Yonlendirme toplantisina katilarak ABD’de
yasayan Tiirk vatandaslar ile goriisen Erdogan,
18 Eyliil giinii diisiince kurulusu temsilcileriyle
yapilan toplantida uluslararasi giindemi meggul
eden meseleler hakkinda fikir aligverisinde
bulundu. Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, esi Emine Erdogan’in onciiliigiinde
diinya olceginde bir harekete doniisen “Kiiresel
Sifir Atik lyi Niyet Beyanina” imza att1 ve aym
glin Amerikan Ticaret Odasi’nin destegiyle
diizenlenen 2023 Concordia Zirvesi'ne hitap
ederek, is diinyasinn temsilcilerini kabul etti.
Cumhurbaskan1 Erdogan, “Giivenin Yeniden
Tesisi ve Kiiresel Dayanismanin Yeniden
Canlandirilmas1” temasiyla yapilan Genel Kurul
goriismelerinin 19 Eyliil’deki acilis oturumunda
Genel Kurul’a hitabinda insanlhig1 giivenli ve
miireffeh bir gelecege kavusturmak icin atilmasi
gereken adimlara dikkat gekti. Uluslararasi barig
ve glivenligin korunmasi agisindan énem tastyan
uluslararas1 meselelere dair Tiirkiye'nin goriis-
lerini dile getiren Erdogan, Kiiresel lobiler
tarafindan her gegen giin daha ¢ok saldiriya
ugrayan aile kurumunun korunmasina verilen
onemi ifade etti. “Diinya Besten Biiyiiktiir”
cagrisini bu sene giiclii bir sekilde tekrar vurgu-
layan Erdogan, Bu ¢agriya verilen destegin art-
tigin1 gormekten memnuniyet duydugunu belirt-
ti. Cumhurbaskan: Erdogan, New York ziyareti
boyunca bir¢ok kabul ve goriisme gergeklestirdi.
Bu cercevede sirasiyla; Giircistan Bagbakam
Garibagvili, ve SpaceX ve Teslanin kurucusu
Elon Musk, Cezayir Cumhurbagkan: Tebbun, NATO
Genel Sekreteri Stoltenberg, Polonya Cumhurbagkan:
Duda, Italya Bagbakari Meloni, Israil Bagbakarni
Netanyahu, Yunanistan Basbakani: Micotakis, Giiney
Afrika Cumhurbagkan1i Ramaphosa ve Malezya
Bagbakaru Enver Ibrahim goriismeler gerceklestirildi.
Bu gortismelerde hem Tiirkiye'deki yatim imkan-
larin1 hem ticari is birliklerini hem de giindemdeki
diger meseleleri ele ahndi. Amerikan Yahudi Toplumu
Cat1 Kuruluslanyla da bir araya gelen Erdogan, Islam
diismanhg: ve Anti-semitizimle miicadelede atilabile-
cek ortak adimlan degerlendirdi. Agilis1 2021 yihinda
yapilan Tiirkevi binasi, bu yil da diinya liderleriyle
yapilan goriismelere ev sahipligi yapt.. New York'ta
medya temsilcileri ile bir araya gelen Cumhurbagkan
Erdogan, gazetecilerin sorularmi cevapladi. Times
Meydani'nda Cumhurbagkanhigmmn Yiiziincti Yl
Reklamlarmnin yaymmlanmasi hakkinda genel deger-
lendirmede bulunan ve yiiziincii yila dair mesajlar
veren Erdogan, “Keske ben de gérme imkani
yakalayabilseydim ama sizden bunu duymus olmak
beni ayrica mutlu etti. {letisim Bagkanligmmiz 100.
yihmizi burada da tanitmak igin ¢alismalar yapti.
Led ekranlarda Tiirkiye Yiizyili temali animasy-
onlar hazirladik. O meydana giden herkes
Tiirkiye Yiizyih ile ilgili bu ilanlar1 gordii. New
York sokaklarinda da arkalarinda elektronik

Blrle§m1§ Milletler 78’inci Genel Kurulu

panolar tasiyan kamyonlar var biliyorsunuz.
Onlarda da 100. yilimiza dair ilanlar yer ald1. Bu
¢alismalar 100. Y1l gururumuzun diinyaya duyu-
rulmas: ig¢in son derece Onemli. Biz de onlar1
gormek isterdik ancak Tiirkevi'nde yogun
goriisme trafigimiz vardi. Buraya liderler birbiri
ardinca geldi. ABD’de boylesi énemli bir konum-
da bdyle bir Tiirkevi'ne sahip olmak da gurur
verici. Gortistiigiim biitiin liderler, ‘Bizim de
béyle bir yerimiz olsa” diyorlardi. Liderlerle yap-
tigimiz goriismede konumu ve manzarasi
itibariyle Tiirkevinin hakikaten cazibesi onlar1
da cezbediyor. Bu vesileyle merhum Demirel'e
de Thsan Sabri Caglayangil'e de Allah'tan rahmet
diliyorum. Ciinkii onlar buranin ilk adimlarin
attilar. Daha sonra biz de yan taraftaki yeri satin
almak suretiyle ikisini birlestirdik ve buray:
aldik. Burada Saym Mevliit Cavusoglunun da
emegi oldu ve boylece 32-33 katl1 bir Tiirkevine
sahip olduk. Birlesmis Milletler binasmin tam
karsisinda, burada bu tiir yerleri bulmak hele
hele Amerika'da kolay degil. Ama Allah'a ham-
dolsun bize boyle bir yeri liitfetti. Su anda bura-
da biitiin bu goriismelerimizi ¢ok rahat yapiy-
oruz. Eskiden gelirdik, Birlesmis Milletlerde bir
yer verirlerse verirler ve orada iste goriismeler-
imizi odalarda vesaire yapmaya gayret ederdik.
Ama simdi artik evimizde, rahatlikla bu
goriismeleri yapiyoruz. Mutluyuz, memnunuz
ve gururluyuz. O meydandaki durumu da keske
gorebilseydik” ifadelerine yer verdi.

“Bu son olay Pasinyan ile alakal1 degil.
Ermenistan Devletiyle de alakal1 degildir.
Bu bir yerde Karabag'daki capulcu Ermeni

takimiyla alakal1 bir konudur”
Azerbaycanin Karabag’'da baslattig1 operasyon-
lar, bolgedeki baris ve denge ve baris hakkinda
degerlendirmelerde bulunan Cumhurbaskani
Erdogan, "Pasinyan’in yemin torenine gelmesi,
soyledikleri ile uyguladiklar: arasinda tutarsizlik
var m1?" sorusuna su sekilde cevap verdi: “Her
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seyden Once Paginyan'in bizim devir teslim
térenimize gelmis olmasi bir basbakan olarak
onemliydi. Kendisine zaten tesekkiirtimiizii
vesaire yaptik. Bu son olay Pasinyan ile alakali
degil. Ermenistan Devletiyle de alakali degildir.
Bu bir yerde Karabag'daki capulcu Ermeni
takimiyla alakali bir konudur. Onlarin da malum
kendilerine gore bir cumhurbaskanligi se¢imi
yapma girisimi ciddi manada hem Pasinyan1
hem de Azerbaycan1 rahatsiz etti. Ciinkii
Azerbaycan bu olaya "halen devam eden bir siire-
ci bunlar ategliyor” diye bakti. Bu arada bir de
tabii kardeslerimizi bunlarin sehit etme girisimi,
olayr ¢ok daha farkli bir yere dogru tasidi.
Uyarilar yapildi ama biitiin bu uyarilara ragmen
bunlar kendilerine cekidiizen vermediler. Tam
aksine siireci devam ettirdiler. Devam ettirince
Azerbaycan da adimin atti. Ve siireci fazla uzat-
madan oradaki operasyonlarin1 tamamladilar.
Operasyonu tamamladiktan sonra da yaklasik 90
onemli noktay1 vurduklarini bana soylediler ve
90 noktay1 vurmalar1 zaten bunlarin isini bitirdi.
Ve ‘biitiin arag, gere¢, mithimmat, su, bu vesaire
bunlar1 vereceksiniz” dediler ve onlar1 vermeye
basladiklar1 gibi bir diger taraftan da ¢ekilmeleri
gerekli olan yerlerden de ¢ekilme soziinii aldilar
ve cekilmeye de basladilar. Milli Savunma
Bakanimiz Yasar Giiler goriigmelerini yapti ve
bugiin ben de {lham gardagimla goriismelerimi
yaptim. O da bu noktada hem Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nda yaptigim konusmadan dolay:
tesekkiirlerini bana iletti hem de ‘artik orada bir
daha bunlar herhalde nefes alamazlar” dedi. ‘Isi
su anda bitirdik. Bir sikint1 yok.” dedi ve noktay1
koyduk.”

“Elon Musk Tiirkiye’nin IHA ve SIHA’larim1
takip ettigini ve basarili1 buldugunu anlatt1.”
Elon Musk ile goriisen Erdogan, Tesla’nin
Tiirkiye’de fabrika kurmasi ve uydu projesi
hakkinda, “Musk ile gerek Tesla'nin Tiirkiye'de
yatirim yapmasi gerekse uzay calismalarinda
miisterek adim atma konularini goriistiik.
Arkadaslarimizla bir ¢alisma insallah yapacaklar.
Ben kendisini {zmir Teknofeste davet ettim.
[zmir Teknofeste de biiyiik ihtimalle gelecek.
Yaninda genel miidiirii de vardi ona da talimati
verdi ve Ozellikle de Efes'e vurgu yapti. ‘Ben
[zmir'in methini duydum ve Izmir Teknofest'e
katilmaya calisacagim.” dedi. Arkadaslarimiz da
kendileriyle irtibat halinde olacaklar. Insallah
[zmir'e gelirse genglerimizi gok cok cezbeden bir
[zmir Teknofest'i olur. Tiirkiyenin [HA ve
SIHA'larim takip ettigini ve bagaril buldugunu
anlatti. Ulkemizin son yillarda teknoloji alaninda
elde ettigi basarilarin farkinda ve bilincinde. Bu
da yatirimlarmi Tiirkiye’ye tasimasi igin itici giig
olacaktir. Sadece Musk degil, bu konulardaki
basarilarimizi artik biitiin diinya takdir ediyor.
Akincmiz, Kaanimiz, Kizilelmamiz, ATAK’tan
Hiirkiis’a varincaya kadar her adim ¢ok yakin-
dan izleniyor ve ses getiriyor. Sadece savunma
sanayi sektoriinde olanlar degil, tilkelerin halk-
larina varmcaya kadar attigimiz adimlarin ne
kadar ilgiyle izlendigini gérmek bizi memnun
ediyor. Azerbaycan’da gerceklestirilen
TEKNOFESTte yerli ve milli teknolojilerimizin
ne kadar bilindigini ve milletimizi gurur-

landirdigina sahit olduk” ifadelerini kullandz.
"Biz kendisine dort kitap hediye ettik, o
koltugunun altina iki tanesini sikistirabilmis"
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Elon Musk’a hedlye edilen kitaplar hakkinda
konusan Erdogan, “Biz kendisine dort kitap
hediye ettik. O koltugunun altina iki tanesini
sikistirabilmis. ‘Daha Adil Bir Diinya Miimkiin’
ve ‘BM Reformu: Uluslararasi Is Birligine Yeni
Bir Yaklasim” kitaplarimiz elinde. Biliyorsunuz
‘Daha Adil Bir Diinya Mtmkiin’ kitabimizda,
‘Diinya Besten Biiyiiktiir’ felsefesi ile yola ¢ikmus,
diinyanin gelecegini etkileyecek alanlarda insan-
Iigin kaderinin yalmiz bes {ilkenin insafina
birakilmasinin dogru olmadigini vurgulamigtim.
‘BM Reformu: Uluslararas: Is Birligine Yeni Bir
Yaklagim’ kitabimizda ise bizim neden BM refor-
mu yapilmasin istedigimizi, somut gerekceler ve
onerilerin 1s1ginda anlatiyoruz. Biz o kitaplara
yazdigimiz her tespitin, her 6nerinin kiymetinin
uluslararas1 toplum tarafindan anlasilacagindan
eminiz. Biz tiim Onerilerimizde ve adimlarimizda
samimiyiz ¢linkii” ifadelerine yer verdi.
“BM Genel Kurulunda kurd
ugumuz her ciimleyi milletimizden
aldigimiz istikametle olusturduk”

Cumhurbaskan1 ~ Erdogan, @ BM  Genel
Kurulu'ndaki konusmasinin “World Leader”
hashtagiyle sosyal medyada yanki bulmas:
hakkinda, “Dersimizi galistik. Buraya gelirken
yan gelip yatmadik. Hangi konular iizerinde
duracagiz? Bunlari ¢alistik. Liderlerle goriismeyi
yaparken hepsinin soyledigi su oldu, ‘Yani
deginmedik konu birakmadm.” Malezya
Bagbakani Enver Ibrahim de ‘Cuma giinii ben de
bunun devamini yapacagim’ dedi. Ozellikle su
anda diinyanin birgok sikintis1 var, deginilmesi
gereken konular var ve bu konular noktasinda da
mesela ¢ok arzu ederdim ama dinleyemedim.
Brezilya Devlet Baskani Lula'min konusmas: da
begenilmis. Birlesmis Milletler Genel Kurulu bu
sene degisen diinya iklimi icerisinde dikkatleri
tizerine cekmesi gereken bir Milletler Genel
Kurulu. Bu konuda da Tiirkiye olarak bizim
mesajlarimiz énem arz ediyor. Bunu da basar-
mamiz gerekiyor. Eger bunu basarabildiysek
eger bu konuda diinyaya mesajlarimizi vere-
bildiysek ne mutlu bize. Biz ¢iktigimiz biitiin
kiirsiilerde gergegi ve dogruyu anlattik, hakki
savunduk. BM Genel Kurulunda kurdugumuz
her climleyi milletimizden aldigimiz istikametle
olusturduk. Onlarin bize gosterdigi hedefe
yluriimek noktasinda higbir zaman tereddiit
etmedik. Sosyal medyadaki ilgi de bizim agimiz-
dan sasirtici degil. Her zaman milletimizin
destegini hissettik, her mecrada bu destegin
hakkini  vermek igin miicadele ettik.
Miicadelemiz siirtiyor” seklinde konustu.
Cumbhur Ittifakimin aday1 kim olacak sorularina
cevap veren Cumhurbagkani Erdogan, “Cumhur
[ttifaki'min bu noktada bir sikintis1 yok. Su anda
81 vilayette basta Istanbul, Ankara olmak iizere
bunu Devlet Bey'le oturacagiz, konusacagiz.
Nerede kimi gosteririz, istisarelerimizi yapip ona
gore biiyiik sehirler olsun digerleri olsun buralar-
dan isimleri ingsallah hayirlisiyla belirleyecegiz.
Su anda hemen 1 ay igerisinde bunlar belirlenir
diye bir sey yok. Fakat biz buralardaki biiyiik
sehirlerde kimler kog¢ basi olabilir? Bu vilayet-
lerin disinda diger illerde kimler olabilir? Bunlar1
tespit edip garantiye gidecek sekilde bu illerde
dayanisma halinde kavga, giiriiltii olmadan
adaylarimizi beraber belirleyecegiz” seklinde
konustu.>>IHA
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Balkan Biiyiikler Karate Sampiyonasi'nda
ull(emm temsil edecek Atyonkaranisarm basarm

22 2 Arnavutluk’'un Tiran sehrinde

gerceklestirilecek olan sampiyona Oncesinde
Afyonkarahisar Genglik ve Spor I1 Miidiirii
Ismail Hakki Kasapoglu sporculara bagarilar
diledi. Kasapoglu "Tlimizi ve {ilkemizi temsil ede-

Eylul 2023 tarihleri arasinda

karate sporcular1 Ayse
Yilmaz ve Mehmet Tiir,
2023 Balkan Biiyiikler
Karate Sampiyonasi'nda
Turkiye'yi temsil edecek.
Ayse Yilmaz kadin kata
kategorisinde Mehmet

| Tiir ise 84 KG erkek

kumite kategorisinde
- miicadele edecek.

cek olan sporcularimiz Ayse Yilmaz ve Mehmet
Tir'e tiim kalbi duygularimla bagarilar diliyo-
rum. Onlarin basarilar1 bizim de gurur kay-
nagimiz olacak. Ingallah sporcu kardeglerimden
altin madalya bekliyorum" dedi.

>>IZZET ISIK
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|

Emirdaii'da spor potansiveli kesfedilen
gencler icin toplant diizeniendi

Emirdag'da Genclik ve Spor Ilce Miidiirliigii tarafindan veliler ve
ogrencilerin katihmiyla yetenek taramasi toplantisi diizenlendi.

Toplantiya ilcedeki okullarda egitim goren [ T / W

ogrenciler ve aileleri katild1. Ilgili spor brangina
yetenegi olan genglere yonelik voleybol, bas-
ketbol, tenis, ateltizm, badminton, cimnastik,
futbol, parkur egitimi ve egitsel oyunlar kap-
saminda uzman antrendrlerce egitim verilecek.
Velilere toplantida oOgrencilerin yetenekleri
hakkinda bilgi verilerek potansiyellerinin
hangi spor dallarinda daha yiiksek oldugu
konusunda fikir sahibi olmalar1 aktarild:.
Cocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikararak
onlarin sporla ilgilenmelerini tesvik etmek
amaglandi. Toplanti sonunda yetenek taramasi
sonugclar1 degerlendirilerek 6grencilerin katila-
bilecekleri spor dallarina karar verildi.
Egitimlerin 27 Eyliil tarihinde baglayacag:
bildirildi. >>HUDAYI ACAR

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
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NOBETCI ECZANELER

GCOBANOGLU
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
2121377
KARANFIL
11 Nolu Saglik Ocagi Yani Harb-is
217 22 00
UTKU
Emniyet Midurligi Cinar Otel Arkasi
213 47 00

Ayazini coziime kavu§uyor

Thsaniye Ayazini Koyii’niin Tapu Sorunlarinin Coziime Kavusmasina Az Kaldi. Ayazini Muhtar1 Bekir Yilmaz Yaptig1 Aciklamada
Siireci Anlatarak Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’a Tesekkiirlerini Iletti.

fyonkarahisar Thsaniye ilgesi Ayazini
Akt')yii muhtar1 Bekir Yilmaz; “Koytimiiz

1999 yilinda belediye olmustur. 2014
yilinda niifus kayb: ile tekrar kdy durumuna
diismiistiir. Kéylimiin gelir kaynag tasgilikt1 30
yil 6nce hayvancilik ve tarim ile gelirini saglamis
ekmegini tagtan cikararak ge¢imini saglamak-
tadir. Kéytim 2000 ve 2022 yillar1 arasinda tur-
izme kazandirilmig olup Frig Vadisi olarak
giinde 3000 ve 4000 kisi ziyaret etmektedir. Fakat
koytimiin 25 yildir ¢oziilmeyen bir sorunu
vardir. 1999 yilinda koylimde arsa dagitimu
yapilmis 137 adet arsa halka satilmis ve tapular
verilmis fakat yerler Tapu ve Kadastro
Midiirliigiince iptal edilmistir. Gog¢ veren
koytimde turizmin gelmesiyle 300 hane sehirden
koye donmeyi diistinmekte fakat evi ve arsasi

olmadig: igin gelmemektedir. Ben muhtarlik
donemim boyunca bu arsalar1 geri almak icin ¢ok
cabaladim ama bir neticeye ulasamadim.
Milliyet¢i Hareket Partisi Milletvekili Mehmet
Taytak in koyilimiizii ziyareti sonrasinda kendi-
sine konuyu aktardik. Sag olsun vekilimiz hemen
konuyla ilgilenecegini belirterek bizlerin elini
tuttu. Vekilimizin yonlendirmesiyle hemen Milli
Emlak Genel Miidiirliiglimiize miiracaatimizi
yaptik. Sonrasinda vekilimiz Orman Genel
Midiiriinii  ziyaret etti. Hemen ardindan
Eskisehir Orman Bolge Miidiirliigii'nden heyet
geldi arsalar incelendi. Vekilimiz konunun uzun
zamandir takipgisiydi. Gegtigimiz hafta bizi
Ankara’ya davet ederek, Orman Genel Miidiirii
Bekir Karacabey’in makamima bizleri de gotiir-
erek ¢Ozlim icin yine adim atti. Genel

Miidiirtimiiz Bekir Karacabey bu ve buna benzer
konularla ilgili ¢alismalarin tamamlandigini,
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin yeni yasama y1li
acildiginda genel kurula gelecek olan orman
kanununa yeni eklenecek maddeyle koytimiiziin
sorununun ¢oziilecegini ifade etti. Yillardir ¢oziime
kavusmayan Ayazini sorunu vekilimizin destek-

leriyle ¢ok siikiir ¢oziime kavusuyor. Bizler bu
hakki almak i¢in miicadele ederken bizlere yardim-
a olan saym vekilim Mehmet Taytak’a koyliim ve
sahsim adma ¢ok tesekkiir ederim. Allah kendisin-
den razi olsun. Afyonkarahisar'mmiz Milletvekilimiz
Mehmet Taytak gibi vekile sahip oldugu igin ¢ok
sansl.” dedi. >>MEVLUT TINAS

Afyonkarahisar'da yurtiar
vem (Ioneme hazir

Afyonkarahlsar'da bulunan Geng:llk ve Spor Bakanllgl na bagll
yurtlarin yeni donem hazirliklar1 tamamlandi. 25 Eylil'de acilacak
olan yurtlarda é6grencilere en iyi hizmetin sunulmasi planlandi.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor 1l Miidiirii fsmail Hakki Kasapoglu ve Yurt
Hizmetleri Miidiirti Mustafa Asan baskanhgindaki toplantiya yurt miidirleri,
lokanta kantin igleticileri ve diyetisyenler katild1. Toplantida yeni dénemin en iyi
sekilde karsilanmasi ve 6grencilere en kaliteli hizmetin verilmesi igin yapilacak
gahismalar hakkinda goriis aligverisinde bulunuldu. Tecrtibeli diyetisyenler kon-
troliinde yurt 6grencilerine en iyi sekilde yemek hizmeti verilmesi de toplantida
goriistilen en énemli konular arasinda yerini aldi. Toplantida yurt 6grencilerinin
saglikli beslenmesine biiyiik 6nem verildigi belirtildi. Bu kapsamda yurtlarda
sunulan yemeklerin kalori miktar1 ve besin degerleri konusunda da cahismalar
yapildigz belirtildi. fl Miidiirii Kasapoglu 6grencilerin en iyi sekilde agirlanmast
ve egitimlerine odaklanmalari igin gerekli olan biitiin 6nlemleri aldiklarin sdyle-
di. Yurtlarda 6grencilerin yasam standartlarmin yiikseltilmesine yonelik galis-

malarin devam edecegi vurgulandi>>KADER KAYA
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