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Vali Yigitbas1 Emirdag’da
anaokulu aglll§ma katildi

 Afyonkarahisar Vali Sayin Dog. Dr.
Z'ﬁf\‘é‘mﬁj“”'””‘s || Kiibra Giiran Yigitbasi, Emirdag’a hayr-
sever vatandaglar Fidan ve Ali
Altintas'in destekleriyle yaptirilan 4 der-
slikli Fidan-Ali Altintas Anaokulunun
acilis torenine katildi.Saygi durusu ve
akabinde Istiklal Marsimizin okun-
! masmin ardindan agilis konusmasini
gerceklestiren Kaymakam Bilici konus-
- masinda; “Bugiin burada hayirsever
- vatandaslarimiz Fidan ve Ali Altintag'in
katkilariyla yaptirilan anaokulumuzun
1 acilis igin toplandik” dedi. >>2'DE
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“Yilmadan calismaya
devam edecegiz’

Milliyetci Hareket Partisi 14. Olagan 1l
Kongresinde il baskanligina segilen
MHP il Baskani Ahmet Kahveci, il
Secim Kurulu’'ndan mazbatasini aldi.
Kahveci, “Bilge Liderimiz Saymn

Devlet Bahgeli Beyefendi'nin siyasi KBIIIIII !Iﬂlﬂ!llllﬂ
diisiincelerinden asla ayrilmadan, a i

durmadan, yilmadan tiim ekibim ve 685"'“"“ I.smlk
teskilatlarimizla var giictimiizle | || Afyonkarahisar’da bir depoya
¢alisacagimizin soziinii  veriyoruz. giren hirsizlar yaklasik degeri
Bizlere destek veren herkese tesekkiir | J| 685 bin TL'yi bulan musluk
ediyoruz. Allah yar ve yardimcimiz | | bataryalar ve vana gibi tirtin-

olsun" dedi.>>5"TE lerden olusan yap1 malzemesi
caldi. >>3'TE

PARKHAYAT
g be r ol

Milletvekili Ozkaya: “Eijitime
destegimizdevam edecek’

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, Bolvadin’de yapim devam eden okul
insaatin inceleyerek; “Egitime verdigimiz destek katlanarak devam edecek” dedi.

K Parti Afyonkarahisar Milletvekili

Ali  Ozkaya, ilce ziyaretlerini
stirdiiriiyor. Her firsatta ilge, kasaba, kdy
ziyaretlerini  siirdiiren  Milletvekili
Ozkaya, Bolvadin’e bir ziyaret gercek-
lestirdi. Belediye Baskanimiz Fatih
Kayacan, AK Parti Ilce Baskai Hasan
Topcu ve teskilati ile goriisen Milletvekili
Ozkaya, tiim ilge yoneticilerine galis-
malarinda kolayliklar diledi. Ardindan
ilcede yapimi devam eden 8 derslikli

Afyonspor deplasmanda 1461 Trabzon’ la oynayacag:
mag icin bugiin sabah yola ¢ikacak.TFF 2. Ligin 5. haf-
el s gamen A O, ;Z%T(}riai pua,nli 8. sliraiia ykerlru aulan morvbeyazh ekip
burada yetkililerden bilgiler aldi.>> zon'a konuk olacak. Bugtin yaptig1 son 1smma
HABER SAYFA 5TE antrenmanin ardindan yarin sabah karsilasma igin
deplasmana gidecek.>>8'DE

Kocatepe Gorme Engelliler spor
kuliibiinden Kasapodlu'na ziyaret

Denetimde 4 araca
34 bin 721 TL para
cezasl kesildi

Kaza, Bolvadin-Cay ilce karay-
olu Belediye Kavsag1 yakinlarmn-
da meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, M.K.A., idaresindeki

80 ABZ 509 plakali tir kavsakta ' , ; - 2 > ﬂl(lll sno"a“ taalive“eri haslwnr

heniiz  belirlenemeyen  bir

sebepten otiirii LK., yonetimin- = .‘ son hasvuru tarihi 24 Eylul
deki 03 EA 216 plakali otomo- Konya'da diiznlenen‘ Gorme  Engelliler I PP - - m o= -
bille carpisti.>>3'TE Goalball Tiirkiye Kupasinda Afyonkarahisar'l T“m “ﬂklllerlmlz Ile I‘Irllkte
b M temsil eden Kocatepe Gorme Engelliler Spor - - ~ yy
Kuliibii 72 takimn katildig1 sampiyonada ikinci I]“ enrl n nlzmetka rl“lz
oldu.Sampiyonada ikinci olan Kocatepe Gorme s
Engelliler Spor Kuliibii Afyonkarahisar Genglik ) ) ) . o
ve Spor il Miidiirii fsmail Hakki Kasapoglu'nu AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan Arslan, diin ilk
ziyaret etti. >>7'DE kez kornea nakli yapilan Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Univer-
sitesi’'nin Rektorti Prof. Dr. Nurullah Okumus’u ziyaret etti. Dr.

“nnanlndan Imim gegisleﬁnde lleSlﬂllme 6m|ile|i 4 Arslan ziyarette AK Parti olarak tiim vekillerimiz ile bu tiir

operasyonlara destek vereceklerini sdyledi. >>2'DE

“Gencligin oldugu her yerde faaliyetier planiyonz”

Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu ve Genglik Hizmetleri
Midirti Ahmet Ertiirk ilde gorev yapan tiim genclik calisanlari ile birlikte Suhut ilgesinde
toplant1 diizenledi. Toplantida genclik merkezleri, yurtlar, tiniversiteler, okullar ve genglerin
bulundugu her yerde diizenlenmesi planlanan faaliyetler ele alindi. >>8'DE

AnaHaber @anahaber @anahaber
Gazetesn - afyon afyon (@ERENETTE]

Sandikl’'da kultur merkezi

ingaatl devam ediyor
| Cumhurbaskani Recep Tayyip e pp——

=1 Erdogan’in tensipleri ile 15 Eyliil ‘Afyonkarahisa;n
d tarihli Resmi Gazete'de yayin- || [SEACHNIBIGES LS

B | lanan Atama Kararnamesi ile || [EigietRidat:siuibs
Afyonkarahisar 11 Tarim ve || B4 ba§1?}fan kiiltiir =
B Orman Miidiirii olarak atanan | RiSiXaRhEED]

Ozkan Parlak goérevine baglad. devam ediyor.
>>5TE >>8'DE
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Valh Yigrthas: Emirdag’da
anaokulu aglll§|na katid

Afyonkarahisar Vali Sayin Do¢. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi, Emirdag’a hayirsever vatandaslar Fidan ve
Ali Altintas’in destekleriyle yaptirilan 4 derslikli
Fidan-Ali Altintas Anaokulu’nun acilis torenine katilda.

aygt durusu ve akabinde Istiklal
SMar§1m1Z1n okunmasinin ardindan

agilis konusmasini gergeklestiren
Kaymakam Bilici konusmasinda; “Bugiin
burada hayirsever vatandaglarimiz Fidan
ve Ali Altintasg'in katkilariyla yaptirilan
anaokulumuzun acilis1 i¢in toplandik.
[lgemiz Emirdag, hayirseverlik konusun-
da her zaman en iyisini yapmaktadir.
Okulumuzun yapiminda basta hayirse-
ver vatandaglarimiz Fidan ve Ali
Altintas’a, ticretsiz olarak arsa tahsisinde
bulunan Emirdag Belediye Baskani
Serkan Koyuncu'ya ve degerli destekleri
i¢in Afyonkarahisar Valimiz Sayin Kiibra
Giiran Yigitbasi'na tesekkiir ederek
siikranlarimi sunuyorum” ifadelerine yer
verdi.

“EMIRDAG BiR
HAYIRSEVERLER SEHRIDiR”
Acilista bir konusma yapan
Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan
Arslan ise ilgeye kazandirilan anaokulu
icin ¢ok kiymetli hayirsever vatandaslara
tesekkiir etti. Vali Saym Dog. Dr. Kiibra
Giran Yigitbag: ise yaptig1 konusmasm-
da; “Emirdag bir hayirseverler sehridir.
Egitim alaninda hayirseverlerimizin
yatirim yapmas1 fevkalade onemlidir.
Ayn1 zamanda toplumla kucaklagsma

vesilesi ve toplumla bir sevgi bag: olus-
turma meselesidir. O yiizden biz buna

sadece bir maddi katki sunmak, fiziki bir A\

mekan temin etmek olarak bakmiyoruz.
Kiymetli Altintas ailesinin, Emirdag ile
kucaklasmasidir. O yiizden biz hayirse-
verlerimizin bdylesine toplumsal sorumlu-
luk projelerinde, egitim alaninda rol
almalarini fevkalade 6nemsiyor ve bu tiir
aciliglara da mutlak suretle katilarak onlarmn
sevinglerine ortak olmaya calistyoruz. Bu
nedenle anaokulumuzun agilmasma vesile
olan kiymetli Fidan Altintas ve Ali
Altintas’a  tesekkiirlerimi sunuyorum”
dedi. Protokol konusmalarinin ardindan
anaokulu  6grencilerinin
sergilendi ve ardindan ilge Ogretmenleri
tarafindan miizik dinletisi gerceklestirildi.
Anaokulu igerisinde incelemelerde bulu-
nan Vali Yigitbasi, 6grencilerle bir araya
gelerek onlarla yakindan ilgilenmeyi
ihmal etmedi. Anaokulunun agilisina
Vali Yigitbagimin yani sira Kaymakam

Osman Bilici, Afyonkarahisar
Milletvekili Dr. Hasan Arslan, Belediye
Baskani Serkan Koyuncu,

Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirii
Mirag Siinnetgi, Ilge Protokolii, siyasi
parti temsilcileri ve ¢ok sayida vatandas
katildi. >>HUDAYI ACAR

gosterileri [

AFYONK/\RI\HIQ/\R EMIRDAG

FIDAN - ALI ALTINT
ANAOKULU

AS

v >

I

‘Halk sagligi hlzmetlerl bolge
degerlendirme toplantisi’ basladi

Saghik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miudirlugi tarafindan
gerceklestirilen ‘Halk Saghigi1 Hizmetleri Bolge
Degerlendirme Toplantis’’ Afyonkarahisar’da baslada.

Termal bir otelde gercek- =i
lestirilen toplantinin 2 giin s ;
stirecegi belirtildi. !ﬂ *
Toplantiyla ilgili bilgilere veren -]
Halk Saglign Genel Miidiirliigii o
Aile Hekimligi Egitim ve Izleme
Dairesi Bagkani Uzman Dr. Tugba
Giiler Sénmez, toplantiya 17 kentin
1l Saghk Miidiirleri ve halk saghg
bagkanlarmin davet edildigini
ifade ederek, “Amacimiz kisinin
dogumundan vefata kadar gecen
siirede tiim yasamimin tim
evresinde yer alan Halk Saghgi
Genel Miidiirliigiiniin faaliyet-
lerinin  illerimizdeki  deger-
lendirmesini yapmak. Karsilikli
bilgi alisverisinde bulunarak daha
saglikh bir toplum icin hedeflerim-
izi gelistirebilmek adina faaliyetler
gerceklestirmek” dedi. >>IHA

“Tum vekillerimiz ile birlikte

hu sehrin hizmetkanyiz”

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan Arslan, diin ilk
kez kornea nakli yapilan Afyonkarahisar Saglk Bilimleri
Universitesi’nin Rektorii Prof. Dr. Nurullah Okumus’u ziyaret
etti. Dr. Arslan ziyarette AK Parti olarak tiim vekillerimiz ile
bu tiir operasyonlara destek vereceklerini soyledi.

iin ilk kez kornea nakli yapilan Afyon
DSaghk Bilimleri Universitesini ziyaret

eden AK Parti Afyonkarahisar mil-
letvekili Dr. Hasan Arslan, Rektor Prof. Dr.
Nurullah Okumus’u ziyaret etti. Karsilikh
goriis alisverisinde bulunan Okumus ve
Arslan, Afyonkarahisar'a yapilan saglik

yatirimlari konustu.

“BU SEHRIN HIZMETKARIYIZ”
Arslan, ziyarette diin ilk kez kornea nakli
yapilmas1 konusunda da goriislerini su
sozlerle ifade etti; Sehrimizde bu tiir operasy-
onlarin yapilmasi vatandasimizin lehine bir

hizmetkdr1 olmaya devam

Yaptigimiz calismalarla saghk yatirimlarin-
dan giin gectikge daha fazla pay almay:
amacliyor ve vatandaslarimizin hizmetine
sunmay1 hedefliyoruz. Bu vesileyle emegi
gecen tim saglik camiamiza tesekkiirlerimi

sunuyorum. >>HUDAYI ACAR

gelismedir. Vatandaslarimiz bunun igin fark-
i sehirlere gitmek yerine kendi sehrinde
ameliyatin1 olabiliyor ve evine gidebiliyor.
Biz de bu sehrin bir milletvekili olarak Ali
Ozkaya ve Ibrahim Yurdunuseven vekiller-
imiz ile birlikte el ele vererek sehrin

1 ‘i'_ I
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Azerhaycan’a destek mesaji

IYI Parti Afyonkarahisar il Baskanm1 Muhammet Misirhoglu,
Azerbaycan topraklarindaki teror faaliyetleri ile ilgili bir
aciklama yaparak Ermenistan’in isgalci tutumunu elestirdi.

1| Vali Yigitbasi, hastane

insaatini inceledi

Afyonkarahisar Valisi Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi,
Emirdag’a yaptirilan 50 yatakli yeni devlet hastanesinin
insaatini ziyaret ederek incelemelerde bulundu.

Vali Yigitbasi, devam eden insaat ¢aligmalar:
hakkinda ilgililerden bilgiler alarak son duru-
mu hakkinda degerlendirmelerde bulundu.
Ziyarette Valimiz Dog. Dr. Kiibra Yigitbasi'na

rmenistan tarafindan Azerbaycan
EKarabag'da baslatilan silahli saldirilar

sonucu mesru miidafaa ve sonrasinda
yasananlar IYI Parti 11 Bagkani Muhammet
Misirlioglu'nun giindemindeydi. Ermenistan’mn
isgalci tutumunu elestiren Misirhioglu, acikla-
masinda su ifadelere yer verdi: “Can Azerbaycan,
Karabag bolgesinde baslatigr miicadele ile
Ermenistan tehdidini bertaraf etmis, topraklarim
mertge savunmustur. Baslattig1 anti terér operasyonu
ile topraklarmi savunan Can Azerbaycan’a destegimiz
sonsuzdur. Karabag, Azerbaycanin boliinmez bir
parcasidir. Diin oldugu gibi bu giin de toplumsal
baristan ve huzurdan yana oldugumuz kadar, kallesge
saldinlar karsisinda tek yumruk olacagmz da
asikardr. Tarihte Tiirkler isgalci degil vatan topragmm
savunan taraf olmuglardir. Kardes {ilkemiz
Azerbaycan da bizimle ayni kan, aym fitrattadur.
Kiiresel yayilmaci ve isgalci tutumlarla bir araya gelen
lobiler, vatan topragmn Tirklerin kirmizi gizgisi
oldugunun farkmma elbet varacaklardir. Azerbaycan
yalniz degildir.” >>IZZET ISIK

Kentin goheginde 685 hin TLTik hirsiziik

Afyonkarahisar’da bir depoya giren hirsizlar yaklasik degeri 685 bin

TL'yi bulan musluk bataryalar1 ve vana gibi iiriinlerden olusan yapi

malzemesi caldi. Kentin gobeginde yasanan hirsizlik sonrasi deposu
soyulan is yeri sahibi polisin hirsizlar1 bulmasi istiyor.

=)

Olay, Giivenevler Mahallesi'nde
meydana geldi. Kent merkezinde
yasanan akilalmaz olayda, yap:
malzemeleri satan Turgut Aka
(55) oOnceki giin mahalledeki
deposuna  gittiginde  etrafin
dagimmik ve bazi malzemelerin
yerinde olmadigimi fark etti.
Ardindan depo igerisinde dolasan
Aka, deponun arkasindaki cam-
larin da kirik oldugunu goriince
polisi arayarak yardim istedi.
Ihbar {izerine olay yerine gelen
polis ekipleri depo ve cevresinde
arastirma yapti. Aka, is yerinin
envanter kayitlarina baktiginda
ise ¢ogunlugu musluk bataryasi
ve vanalardan olusan yaklagik 685
bin TLlik malzemelerin y
calindigini belirledi.

(FE AN: Habea

Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam

Kaza, Bolvadin-Cay ilce karayolu |
Belediye Kavsag1 yakinlarinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
M.K.A., idaresindeki 80 ABZ 509 §
plakali tir kavsakta hentiz belirlene- =
meyen bir sebepten 6tiirii L.K., yoneti-
mindeki 03 EA 216 plakali otomobille {!
carpist. Kazada otomobil hurdaya
donerken stirticti L.K., ise hafif sekilde
yaralandi. Yaralanan siiriicii ¢evredek-
ilerin haber vermesi ile olay yerine
gelen 112 Acil servis ambulansi ile has-
taneye kaldirildi. Kazanin ardindan
giivenlik giicleri tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA

“BU BOLGEDE BASKA
ISLETMELERDE DE HIRSIZLIK OLDU”
Olayla ilgili konusan ve poliste calman malzemelerin
bulunmasini isteyen Aka, “Bu depoda hirsizlik olaym biz
tespit ettik. Miisteri oldugu zaman bu depoya geliyorum
yani bir giin igerisinde 3-4 kere geldigim oluyor ya da 3-4
giin hi¢ gelmedigim de oluyor. En son geldigimde depoya
baktim ki camlar kiridmis depomun icini dolanirken
batarya gruplarmm sihhi tesisat gruplarmm oldugu grup-

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ S AHIBI ta bir hirsizhik olay1 olmus. Vana gruplarmin oldugu yerde
L. . de bir hirsizlik olmus takribi degeri bunlarin 685 bin TL
Muhittin YESILAY degerinde. Bu bolgede baska isletmelerde de hirsizlik Kent merkezin de gergeklestirilen sok uygula-

masina 14 ekip ve 55 personel katildi. 4 farklh
nokta ve 20 isyerinde denetim yapild.
Uygulama cergevesinde 475 kisinin Genel Bilgi

oldu. Ama orada ¢alinan malzemelerin parasal degeri
olmadigy icin tizerine diisiilmedi. Ben hirsizhkla ilgili
Sahipata Polis Karakoluna sikayette bulundum. Polis geldi

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

delilleri topladi, kamere goriintiilerini ald1” dedi. >>IHA 3
SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU | © '

Mevliit TINAS
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Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

'Sok’ denetimde 4
bin 721 TL para cezasi kesildi

Afyonkarahisar' da giivenlik giicleri tarafindan gerceklestirilen
'sok’ denetimde 4 araca 34 bin 721 TL para cezas1 kesildi.

Kaymakam Osman Bilici, Afyonkarahisar
Milletvekili Dr. Hasan Arslan ile ilge protokolii
eslik etti.

>>MEVLUT TINAS

Hurdaya donen otomohilin stiricti
Kkazayi hatif siyrikiaria atiatt

Afyonkarahisar’da tirin carptigi ve hurdaya donen otomobildeki
siiriicii sans eseri kazay1 hafif siyriklarla atlatti.

N .

araca 34 |

Taramast (GBT) ve 54 aracin ruhsat kontrolleri
yapildi. Denetimde 4 araca 34 bin 721 TL para
cezasi kesildi.

>>THA
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Uzmanindan mevsim gecisierinde

Diyet Uzmani Giilcan Yildiz, mevsim gecislerinde
nasil beslenilmesi gerektigini anlatti.

eslenme ve Diyet Uzmani
BGﬁlcan Yildiz, mevsim

gecislerinde ve kis mevsi-
minde nasil beslenilmesi gerek-
tigine dair agiklamalarda bulun-
du. Kis mevsiminde dogru
beslenme ile hastaliklarin éniine
gecilebilecegini aktaran Yildiz,
“Kis aylarma yavas yavas yak-
lastigimiz su giinlerde havalarm
sogumasiyla birlikte bagisiklik
sisteminin zayiflamasiyla
hastaliklar ve artan hareketsizlik
nedeniyle kilo artis1 artmaktadir.
Kapal alanda gegirdigimiz vak-
tin artmasiyla beraber istahta da
artig meydana gelebilir ve 6zellik-
le ytiksek kalorili olan yiyeceklere
kars ilgimiz artar. Bu durumdan
korunmak icin oncelikli hede-
fimiz 6giin atlamamaktir. Kis
aylarinda daha fazla uyuma
istegi ve alarm erteleme ile kah-
valti atlanmamalidir. Kilo kon-
troliinde en énemli etken su tiike-
timidir. Terlemenin azalmasiyla
su tiiketimi de azalmaktadir. Her
glin yetiskin birinin kilogram

basma ortalama 30-35 ml su
titketmesi gerekir. Mevsim gecis-
lerinde su tiiketimini azaltma-
maya dikkat edelim. Ayrica giin
icinde kan sekeri regiilasyonu
icin ¢ubuk targinli bitki caylari
tercih edelim. Bagisiklik sistemini
giiclii tutmak ve viicut direncinin
ytiiksek olmasi igin vitamin alm
da onemlidir. A, C, D, vitamin-
lerini 6zellikle almay1 ihmal
etmeyelim. Kis sebzelerinin
icerdigi stilforafan maddesi hem
kilo kontrolii saglarken hem de

. 4

~ T

Ty

bagisikhign destekler. A vitamini
anti-infektiftir; bal kabagi, havug,
tath patates, yumurta sarisinda
bol miktarda bulunur ancak
yaninda 1 tath kasig zeytin yag
tiiketelim. Bagisiklik hiicrelerinin
verimli ¢alismasinda rol alan
koyu yesil yaprakl sebzeler, kivi,
limon, portakal gibi besinlerden
C vitamini her giin almaya 6zen
gosterelim. Azalan giinesli saatler
kaynakli kis aylarinda D vitamini
takviyesi alahm. Baharatlar ter-
mik etkileri sayesinde metaboliz-
may1 hizlandirarak hem viicutta-
ki 1s1 dengesini korumaya hem de
kilo  kontroliinti  saglamaya
yardimei olur. Ayrica bagisiklig:
giiglendiren, grip enfeksiyon-
larmi hafifleten bazi bilesenler
igerirler. Zerdegal, zencefil, kara-
biber, tar¢in, pul biber gibi
baharatlar1 yemeklere ekleyebilir
veya cay olarak da tiiketilebilir.
Hem bedenin hem de beynin
saghkli calismasi igin, egzersiz
yapmayr da ihmal etmeyelim”
dedi.>>IHA

Cildinizi sonbahara
10 adimda hazirlayin

Dermatoloji Uzmam Dr. Nalan Kiikiirt, sicak suyla
yapilan dusun cildi kuruttugunu belirterek, “Dusta cok
fazla kalmayin ve 1lik suyu tercih edin” dedi.

sasinda yilin her mevsimi
Ecilt bakimi i¢in Onemlidir.

Ancak ozellikle sonbahar
aylarinda cilt sagligimiz igin
bakim rutininde ¢ok daha hassas
davranmamiz  gerekir. Bunun
nedeni ise yasam rutinimizdeki
degisiklikler, sert esen riizgarlar,
soguk havalar ve diisiik nem oran-
larmin cildimizi kuru ve gergin hale
getirmesidir. Dermatoloji Uzmar
Dr. Nalan Kiikiirt, uzun ve sicak yaz
aylarinda kizgm giinesin kuruttugu,
deniz tuzu ve klorun yiprattig: cildin
ihtiyag duydugu bakimi yapabilmek
i¢in sonbahar aylarmi bir firsat
olarak degerlendirilmesi gerektigini
soyledi. Uzman Dr. Kiikiirt,
ontimiizdeki aylarda yasanmasi
muhtemel cilt sorunlarmin 6niine
gecmek icin yapilabilecek admmlar
su sekilde siraladr:
1- flk adim cilt temizligi
Cilt bakimu rutinindeki ilk adim her
zaman temizlik olmal. Cilt tipinize
uygun bir tirin ile cildinizi temizley-
erek sonbahar icin iyi bir baglangic
yapabilirsiniz. Sabun veya alkol
icerikli cilt temizleme jeli yerine
makyaj temizleme siitii veya kopiik
formundaki tirtinleri kullanin. Eger
cok kuru bir cildiniz var ise 6nlem
olarak temizleyici iirlinlerden yag
bazh olanlan tercih edin. Ozellikle
aksamlar1 yatistiric etkiye sahip cift
uygulama yapmamz oldukga fay-
dali olacaktr.

2- Cildinizi nemli tutun

Viicut normal sartlarda kendi
nemini dengelemeye calisir.
Ancak bu durum havalarin
sertlestigi donemlerde yeterli
olmayabilir. Bu nedenle soguk ve
riizgarl havalarda cildinizin nem
dengesini koruyun. Bunun igin
kullanacaginiz nemlendirici iiriin-
ler igerisinden, losyon, siit, krem,
serum, balm gibi seceneklerden
birini tercih edebilirsiniz. Ancak
bunlar arasindan segeceginiz {iriin
mutlaka cilt tipinize uygun olmali.
Viicut icin kullandiginiz body but-
ter, nemlendirici yag vb. iiriin-
leriniz de varsa bunlar1 kesinlikle
yliziiniiz ig¢in kullanmayn.

3- Cok sicak dus almaymn

Giiniin yorgunlugunu atmak igin
rahatlatict bir sicak dus veya
banyo yapmak her zaman iyi bir

fikirdir. Ancak bunun cilt
tizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.
Ciinkii sicak suyla yapilan dus cil-
dinizi kurutur ve dogal yaglarini
temizleyebilir. Bu nedenle dusta
¢ok fazla kalmaym ve ilik suyu
tercih edin.

4- Sonbahar giinesinden korunun
Halk arasinda genellikle cildi yaz
glinesinden korumanin yeterli
oldugu gibi yanlis bir alg:
bulunur. Oysa ki giinesin zararl
UV sinlar1 yil boyunca cilt
saghigini tehdit eder. Bu nedenle
disariya ¢ikacaginiz zaman giines
kaynakli leke gériiniimiine maruz
kalmamak igin cildinizi zararh
UVA-UVB iginlarindan koruyacak
en az 30 SPF koruma faktorii
igeren giines kremi stiriin.

5- Beslenmenize 6zen gosterin
Neredeyse her biri antioksidan
deposu olan sebze ve meyve agir-
likli beslenmek metabolizmay1
bircok hastaliga kars: korurken
cildin yenilenmesine de biiyiik
katk: sunar. Bu nedenle 6zellikle,
C-E-A ve B vitaminlerini dogal
yollardan almaya 6zen gostermek
cilt saghgr agisindan oldukga
onemlidir. Ayrica, kuru ciltlerin
¢okga ihtiya¢ duydugu yag denge-
sine kavusmast i¢in Omega-3 ve
selenyum igeren deniz mahsulleri-
ni bol miktarda tiiketmeyi de
ihmal etmeyin.>>iHA

Sosyal Izolasyon Siirecinde
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“Sosyal izolasyon Alzheimer

=

hastahgi icin hir risk faktoridur”

Noroloji Uzmani1 Dr. Nurhan Yilmaz, sosyal izolasyonun
Alzheimer hastaligl icin bir risk faktorii oldugunu soyleyerek,
“Diisiik egitim diizeyi, mesleki ve cevre ile alakali faktorler
Alzheimer icin risk faktorleri sayilabilir” dedi.

hastas1 bireyin bulundugunun tahmin

edildigini séyleyen Dr. Nurhan Yilmaz,
“Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash
niifus orada giderek artmaktadir. Buna baglh
olarak da siklig1 yasla beraber artan hastalik-
larin goriilme orani yiikselmektedir. Alzheimer
hastalig1 65 yas tlizerinde yiizde 3 ile 11., 85 yas
tizerinde ise 20 ile 47 oraninda goriilmektedir.
65-85 yas arasi her 5 yilda bir goriilme sikligr 2
kat artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii veriler-
ine gore tiim diinyada yaklagik 55 milyon
demans hastas1 bulunmaktadir. 2030 yilinda 78
milyon, 2050 yilinda da 139 milyon demans
hastas1 goriilecegi 6n goriilmektedir. Ulkem-
izde de 660 bin civarinda Alzheimer hastasi
oldugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle
Alzheimer hastalif1 ve diger demans nedenleri
kiiresel bir halk sagligi problemi haline
gelmistir. Ulkemizde Eyliil ay1 Alzheimer
Farkindalik Ay1 olarak belirlenmis ve tiim
diinyada da 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinti
olarak kabul edilmistir. Alzheimer hastalig1
yaglanmanin dogal bir sonucu degildir. Ancak
hastalik gelisimi i¢in en Onemli risk faktorii
yagtir. Diger nedenler kadin cinsiyet, gecirilmis
depresyon hikayesi, genetik, gecirilmis kafa
travmas: hikayesi, tansiyon hastaligi, seker
hastaligi, kalp hastaligi sayilmaktadir. Ayni
zamanda diisiik egitim diizeyi ve mesleki,
cevre ile alakali faktorler de risk faktorleri
sayilabilir. Alzheimer hastaliginda hiicre
igerisinde ve beyinde hiicre ici ve hiicre disinda
belirli toksit maddeler birikmektedir. Aym
zamanda sinir hiicrelerinde dejenerasyon
goriilmektedir. Hastaligin karakteristik bul-
gusu hafiza kaybidir. Genelde bu hafiza kaybi1
da ciddi ve ilerleyici boyuttadir” seklinde
konustu.

“ALZHEIMER’IN 3 EVRESI VAR”
Alzheimer hastaligini hafif evre, orta evre ve
agir evre olmak tizere 3 asamada inceledikleri-
ni dile getiren Yilmaz, “Hafif evrede olan
bireyler daha ¢ok esyalar1 koyduklar: yerleri
unuturlar. Ayni sorular: tekrar tekrar sorarlar.
Isimleri unuturlar. Kelime bulmakta ve ciimle
kurmakta zorluk yasarlar ve duraksayarak
konusurlar. Giinliik isleri kendileri yapabilirler
ve calisabilirler. Hafiza bozuklugu da dalgali
seyirlidir. Genelde eski olaylar1 ¢ok gtizel bir
sekilde hatirlarlar. Hastaligimiz orta agsamaya
geldiginde hafiza kaybi biraz daha belli hale
gelir. Ogrenilen bilgi dakikalar igerisinde
unutulmaya baslanir ve eski olaylarda da net
hatirlanmamaya baglanir. Ayrica hastalar giin-
liik isler dedigimiz giyinme, yikanma, tuvalet
aliskanliklar1 ig¢inde birinin yardimina ihtiyag
duymaya baslarlar. Agir evreye geldigimizde
ise artik kisi aile bireylerini tantyamaz. Tanidik
mekanlarda kaybolmaya baslar. Tuvalet, giyin-
me ve yikanma gibi ihtiyaclar icinde siirekli
olarak bir kisinin destegine ihtiya¢ duyarlar”
diye konustu.

Tl’irkiye’de 660 bin civarinda Alzheimer

“HASTA YAKINLARI DA ENDISELI”
Hasta yakinlarmin gelecekte Alzheimer olup
olmayacaklar1 konusunda endiseli olduklarini
belirten Dr. Nurhan Yilmaz, “Alzheimer
hastalig1 olan ailelerde hastalarimi biz muayene
ettigimizde hasta yakinlarinin bize en sik sor-
dugu sorular, “Acaba bende ilerde Alzheimer
olur muyum? Alzheimer olmamak i¢in ne yap-
maliyim?” oluyor. Bizim hasta yakinlarmna
onerdigimiz bazi 6neriler bulunmakta. Bunlar
ozellikle beslenme ki beslenmede Akdeniz
diyeti dedigimiz trans yaglarin ve donmus
yaglarin daha az tiiketildigi, meyve sebze agir-
likli, protein agirlikli yagdan kisith diyetleri
oneririz. Dogal yollarla alinan vitaminleri éner-
iriz. Kuruyemis ve bakliyat tiiketimi ¢ok 6nem-
lidir” seklinde konustu.
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“ALZHEIMER HASTALARI SOSYAL

ORTAMDA BULUNMALI”
Dr. Nurhan Yilmaz, hastanin sosyal ortamdan
izolasyonunun Alzheimer hastalig: icin bir risk
faktorii oldugunu ifade ederek sozlerini su sek-
ilde strdtirdii: “Biz hastalarimiza fiziksel ve
zihinsel egzersizler oneriyoruz. Bizim i¢in spor
yapmalar1 ¢ok onemlidir. Sigara ve alkol kul-
lanmiyorlarsa bunlar1 birakmalar1 gerekiyor.
Sosyallesmek ¢ok 6nemli. Ciinkii sosyal izo-
lasyon da Alzheimer hastalig1 icin bir risk fak-
toriidiir. Stresten uzak bir yasam Oneriyoruz.
Bol yiiriiylis yapmalarin1 ve bol sivi tiiket-
melerini Oneriyoruz. Alzheimer hastaliginin
suan i¢in net bir tedavisi yok. Mevcut tedaviler-
imi ile hastaligin ilerleme hizin1 yavaslatip, bazi
fonksiyonel kayiplarin iyilesmesini hedefliy-
oruz. Alzheimer icin calisma asamasinda olan
ilaclarimiz var. Bu ilaglar daha ¢ok erken asa-
mada olan hastalara uygulanacak. Alzheimer
hastaliginda erken tani ve tedavi ¢cok onem arz
edecek. O yiizden bu farkindalik bizim igin ¢ok
onemlidir.”>>IHA
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Milletvekili Ozkaya: “Egitime

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, Bolvadin’de
yapimi devam eden okul insaatini inceleyerek; “Egitime
verdigimiz destek katlanarak devam edecek” dedi.

K Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali
AOZkaya, ilge ziyaretlerini stirdiiriiyor. Her

firsatta ilge, kasaba, koy ziyaretlerini
stirdiiren Milletvekili Ozkaya, Bolvadin’e bir
ziyaret gerceklestirdi. Belediye Bagkanimiz Fatih
Kayacan, AK Parti Ilce Bagkan1 Hasan Topgu ve
tegkilati ile goriisen Milletvekili Ozkaya, tiim ilge
yoneticilerine calismalarinda kolayliklar diledi.
Ardindan ilgede yapimi devam eden 8 derslikli
anaokulu ingaatin1 gezen Ali Ozkaya, burada yetk-
ililerden bilgiler aldi. Ozkaya incelemelerinin
ardindan yaptig1 aciklamada; “Egitime olan
destegimiz bundan sonrada artarak devam ede-
cektir” dedi. >>MEVLUT TINAS
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FSU’de biri erkek digeri kadin iki has-
Ataya kornea nakli operasyonu, basariyla

uygulandi. Rektér Prof. Dr. Nurullah
Okumus, “Bugiin AFSU Goz Bankas: ekibimiz,
yaklasik birer saat siiren operasyonlarla iki has-
tamiza basarili bir sekilde kornea nakli gercek-
lestirdi. Hastalarimiza sifa dilerken
arkadaslarimi da tebrik ediyorum.” ded.i.

SIRASI BEKLEMEK ZORUNDA

KALAN BUTUN HASTALARIMIZI
AFSU’YE BEKLIYORUZ

Faaliyete gecen AFSU Goz Bankasi ile sadece
Afyonkarahisarlilarin degil, kornea naklinin
yapilmadig1 Usak, Kiitahya ve Burdur’daki
hastalarin da bu operasyon igin cazip bir alter-
natife kavustuguna dikkat c¢eken Prof. Dr.
Okumus, “Simdiye kadar kornea nakli gereken
hastalarimizi baska hastanelere sevk etmek
mecburiyetindeyken artik bu ameliyatlar:
kendimiz yapabiliyoruz. Kornea nakli i¢in baska
yerlere ve sehirlere gidip nakil siras1 beklemek
zorunda kalan biitiin hastalarimizi AFSU’ye
bekliyoruz.” diye konustu.

HASTALARIMIZ SIRA BEKLIYORDU
AFSU G6z Bankasi Tibbi Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi
[brahim Ethem Ay ise “Kornea naklini gergek-
lestirdigimiz hastalarimizdan ilki Antalya’da
kornea nakli igin sira bekliyordu. 78 yasmndaki
hastamiz ise daha once iki kez bypass ameliyati
gecirmisti. Bu  noktada  biitiin  ekip
arkadaslarimin yani sira Anestezi Anabilim
Dalindaki hocalarimiza da tesekkiir etmek istiy-
orum. Hastalarimizin aylarca sira bekleyerek
olabilecegi operasyonu, burada basariyla hayata
gecirmis olduk.” dedi.

AFSU NAKIL YAPILAN
BiR MERKEZ HALINE GELECEK
Akdeniz Universitesi Goz Hastaliklar1 Anabilim
Dali Bagkan1 ve Kornea Birim Sorumlusu Prof.
Dr. Mustafa Unalin ameliyatlarda gozlemci
olarak hazir bulundugunu belirten Dr. Ay, ken-

AFSU'de ilk kornea nakii ameliyatian
hasarWIa “vgulandl Afyonkarahisar Saghk

Bilimleri Universitesi

: i (AFSU) Géz Bankasi,

~uiniversitede ilk kez
yapilan kornea nakli
“ameliyatlari ile

vatandaslara hizmet

vermeye basladi.

disinin de hem tip hem de uzmanlik egitimini
bagarili nakil ameliyatlar1 ile taninan Akdeniz
Universitesinde aldigin1 kaydetti. Dr. Ay sdyle
konustu: “Akdeniz Universitesindeki modelin
benzerini AFSU’de de kuracak ve bolgemizde,
nakil konusundan mustarip biitiin hasta-
larimizin sifaya kavusmalarma vesile olmaya
calisacagiz. AFSU’yii nakil yapilan bir merkez
haline getiren vizyonu ve bize sonsuz destegi
igin, basta Rektoriimiiz Prof. Dr. Nurullah
Okumus’a, her zaman yanimizda olduklar icin
de Tip Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Necip Becit
ve Baghekimimiz Dog. Dr. Ahmet Ali Tuncer’e
tesekkiir ediyorum.”

BIR GURUR DAHA YASIYORUZ
Konuyla ilgili AK Parti Milletvekili Ali Ozkaya
da su paylagimu yapti: “Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitemizde bir ilki daha yasa-
manin gururunu yasiyoruz. Universitemizde
bugiin 2 hastamiza kornea nakli gerceklestirildi.
Basta boylesine biiyiik imkanlar1 sehrimize
kazandiran Cumhurbaskanimiz Sn. Recep
Tayyip Erdogan olmak tizere Rektoriimiiz Prof.
Dr. Nurullah Okumusa operasyonu gergek-
lestiren Dr. Ogretim Uyesi Ibrahim Ethem Ay
hocamiza, calisma ekibine ve emegi gecen
herkese tesekkiir eder, basarilarinin devamini
dilerim.” >>MEVLUT TINAS

ectigimiz hafta sonu secimi yapilan ve
‘ biiyiik ilgi goren MHP Afyonkarahisar

14. Olagan Il Kongresi sonucu goreve
secilen Ahmet Kahveci, Yonetim Kurulu
Uyeleri ile birlikte Il Secim Kurulu'ndan maz-
batasini aldi.

KAHVECI, “DAVAMIZI EN iYi SEKILDE
TEMSIL ETMEYE DEVAM EDECEGIZ”
Mazbata toreninde konusan Baskan Ahmet
Kahveci, “Milliyet¢i Hareket Partisi Afyonkarahisar
[l Bagkanhg Olagan Kongremizde, Genel
Bagkarumiz Saym Devlet Bahgeli Beyefendi'nin
takdirleri, delegelerimizin tevecciihleri ile Il
Bagkani olarak segilmemiz vesilesiyle Il Secim
Kurulu'ndan mazbatamizi aldik. Mensubu
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“Yilmadan calismaya
tevam edeceyiz’

Milliyetci Hareket Partisi 14. Olagan 1l Kongresinde il
baskanligna secilen MHP i1 Baskam Ahmet Kahveci, 11 Secim
Kurulu’'ndan mazbatasim aldi. Kahveci, “Bilge Liderimiz
Saym Devlet Bahceli Beyefendi’nin siyasi diisiincelerinden
asla ayrilmadan, durmadan, yilmadan tiim ekibim ve
teskilatlarmmizla var giiciimiizle cahisacagmmzin soziinii
veriyoruz. Bizlere destek veren herkese tesekkiir ediyoruz.
Allah yar ve yardimcimiz olsun" dedi.

olmaktan onur, gurur ve seref duydugum Ulkiicii
Hareketin bir neferi olarak bulundugumuz
makamin sorumlulugunun bilincinde, davamizi
en iyi sekilde temsil etmeye devam edecegiz.
MYK Uyemiz ve Afyonkarahisar Milletvekilimiz
Mehmet Taytak Beyle birlikte Afyonkarahisar’a
hizmet etmeye ve tiim gilicimiizle calismaya
devam edecegiz. Yonetim kurulu {iyesi
arkadaslarimizla ontimiizdeki yerel secimlerle
alakali tiim planlamamizi yapmis bulunmaktayiz.
Bugiine kadar teskilaimiza hizmet etmis olan
tiim eski yonetim kurulu tiyesi arkadaslarimiza ve
tim dava arkadaglarimiza sahsim ve teskilatim
adina tesekkiir ediyorum. Partimize hayirli olsun"
dedi. >>HUDAYI ACAR

Ozkan Parlak girevine baslads

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in tensipleri ile
15 Eylul tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan Atama
Kararnamesi ile Afyonkarahisar Il Tarim ve Orman Mudiirii

olarak atanan Ozkan Parlak gorevine basladi.

AFYONK AR
IL TARIM Vi

ks #
Ozkan Parlak gorevini
Bursa Tarim ve Orman
Il Miidiirligiine
atanan ve
Afyonkarahisar tarim
ve hayvancili1 yoniin-
den biiytik calismalar
yapmis Ibrahim
Acar’dan teslim aldi.
Afyonkarahisar Tarim
ve Orman 11
Miidiirliigii personeli
tarafindan karsilanan
Ozkan Parlak, calisan-
larla tanisarak gorev-
lerinde kolayliklar
diledi.

>>KADER KAYA
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Cumhurbaskani Erdogan: “Secimler sonrasinda iilkemizin ekonomik
istikranna olan giivenin pekistigini memnuniyete musahetle edivonz’

AR

Cumhurbaskani Recep Tayylp Erdogan,
"Amerika’yla iliskilerimizi siyasi diizlemde
ilerletirken, ekonomik alandaki is birligimizi de
cesitlendirmemiz gerekiyor. Savunma sanayii
alanindaki is birligimizin gelistirilmesinin
oniine cikarilan engellerin bir an evvel ortadan
kaldirilmasini bekliyoruz" dedi.

( jumhurba@kanl Recep Tayyip Erdogan,
Birlesmis Milletler 78'inci Genel Kurulu
kapsaminda bulundugu New York'ta

Tiirk-Amerikan Is Konseyi 13'lincii Tiirkiye

Yatirim Konferansina katildi. Is diinyas: temsil-

cileriyle yeniden bir araya gelmekten mem-

nuniyet duydugunu ifade eden Erdogan, Tiirkiye
ve ABD'nin, NATO cercevesinde uzun yillara
dayanan miittefiklik iliskileri bulundugunu
belirterek, Avrupa-Atlantik cografyasimin giiven-
lik, baris ve istikrarina 6nemli katkilarda bulunan
bu ortaklig1 giiclendirerek siirdiirmeyi arzu ettik-
lerini soyledi. Erdogan, ”Amerika ile ekonomik
ve ticari faaliyetlerimiz, ikili iliskilerimizin 6nem-

li bir boyutudur. Ikili ticaret hacmimiz son 10

yilda 1,5 katmna ¢ikti. Amerika Birlesik Devletleri,

gectigimiz yil en fazla ihracat yaptigimiz 2'nci, en
fazla ithalat yaptigimiz 5'inci iilke oldu” dedi.

2022 yii sonu itibariyla ikili ticaret hacminin

yilizde 15'in iizerinde artigla 32 milyar dolar

gectigini aktaran Erdogan, Amerika ile ekonomik
alandaki isbirliginin de cesitlendirilmesi gerek-
tigini belirterek ABD ile ticaret hacminde
yakalanan bu artis egiliminin memnuniyet verici
oldugunu dile getirdi. Hedefin 100 milyar dolar1
yakalamak oldugunu ifade eden Erdogan,
“Bunun i¢in karsilikli olarak gayretlerimizi artir-
mamuz gerekiyor. Bu baglamda sizlerden beklen-
timiz ytiksektir. Amerika ile iliskilerimizi siyasi
dizlemde ilerletirken, ekonomik alandaki igbir-
ligimizi de cgesitlendirmeliyiz” dedi. Tiirkiye
olarak Karadeniz'deki tarihi kesfin ardindan
dogal gaz ve petrol arama ile iiretimine yonelik
galismalar1 hizlandirdiklarmi sozlerine ekleyen
Cumhurbaskan1 Erdogan, ”Biliyorsunuz, kisa
siire dnce Istanbul Finans Merkezimizi hizmete
actik. Istanbul Finans Merkezi ile iilkemizi finans
ve katim finans alaninda global bir merkeze
dontistiirmek istiyoruz. Merkez icinde dogal gaz-
dan madenlere bir¢ok iiriiniin pazarlamasinin,
degerlendirmesinin yapilacag: yeni bir yapi tesis
edecegiz” agiklamasini yapti. Istanbul Finans

Merkezini ayni zamanda ‘enerji hub'1 haline

getirmeyi arzu etiklerini bildiren Erdogan, Tiirk

Hava Yollarmin 121 iilkeden 342 destinasyona

ugus gergeklestirdigini belirtti. ABD'de 12 nok-

taya Istanbul'dan dogrudan ugus yapildigim
sOyleyen Erdogan, 13'{incii ugus noktasin teskil
edecek Detroit ucuslarinin 15 Kasim'da basla-
masinin planlandigini bildirdi. ABD ile turizm

alanindaki iligkilerin siirecinden
memnuniyet duyduklarini ifade
eden Cumhurbaskani Erdogan,
salginin etkisinin azalmasiyla
2022'de 1 milyonun tizerinde
ABD'li turistin Tiirkiye'de agir-
landigini, gelecek donemde bu
saymnn daha da artmasini bek-
lediklerini kaydetti. Tiirkiye'nin, ‘
Amerikan sirketleri i¢in 6nemli
bir bolgesel tiretim ve hizmet {issii olduguna
vurgu yapan Erdogan, Tiirkiyenin son 21 yilda
ekonomiden ticarete, savunma sanayisinden
altyap1 yatirimlarina biiyiik bir basar1 hikayesi
yazdigmi dile getirdi. Yapilan reformlar
sayesinde {ilkenin son 20 yilda, 252 milyar
dolarin tizerinde uluslararas1 dogrudan yatirimi
cektigini sdyleyen Erdogan, "Tiirkiye'nin kiiresel
yatirmmlardaki pay1 2022'de ytizde 1,03. Amerika
Birlesik Devletlerinden Tiirkiye'ye yaklasik 14,4
milyar dolar dogrudan yatimm girisi oldu” dedi.
Tiirkiye'ye yatirim yapan 2 bin 88 Amerikan fir-
masina ve Amerikali girisimcilere Tiirk ekonomisine
duyduklar1  giiven  icin  tesekkiir = eden
Cumhurbaskam Erdogan, halihazirda Amerikahlar
dahil bir¢ok uluslararasi sirketin Tiirkiye'yi bolgesel
bir imalat, ihracat, yonetim, lojistik, miihendislik ve
aragtrma gelistirme merkezi olarak tercih ettigini
soyledi. Salgin sonras1 dénemde iilkenin bu konu-
munun daha fazla ©ne q¢ktgm belirten
Cumhurbagkan1 Erdogan Tiirk is cevrelerinin
Amerikan ekonomisine yaptig1 katkilarin da azm-
sanmayacak seviyeye ulastigim soyledi. Erdogan,
Tiirk firmalarimm ABD'deki dogrudan yatirmmlarmin
son 10 yilda yaklasik 8,6 milyar dolar1 buldugunu
belirterek, is diinyas: temsilcilerinin gayretleriyle bu
yatirmm rakamlarim karsihikli olarak yiikselteceklerini
dile getirdi. Ulkedeki segimlerin tamamlanmastyla
birlikte olumlu bir atmosfer yakalandigin belirten
Erdogan, “Yiizde 90lara ulasan rekor katihmla ve
demokrasi soleni i¢inde gerceklesen 14 ve 28 Mayis
se¢imlerinde milletimizin tevecciihiine mazhar
olduk. Cumhur ittifaki olarak Meclis cogunlugunu
elde ederken Cumhurbagkanhginda ytizde 52,18 oy
oramyla 5 sene daha milletimize hizmet etme imkanu-
na kavustuk. Segimlerin tizerinden bir hafta bile
gecmeden hiikiimetimizi kurduk. Kalkinma yolcu-
lugumuza, kaldigimmz yerden basladik. Ekonomi
yonetimini, uluslararasi ekonomi cevrelerinin de
¢ok yakindan tanudig: ehil isimlerden segtik” dedi.
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Secimler sonrasinda tilkenin ekonomik istikrarina
olan giivenin pekistigini memnuniyetle miisahede
ettiklerini kaydeden Erdogan, Tiirkiye'nin OECD
tiyeleri arasinda en yiiksek oranda biiyiiyen 2'nci
tilke oldugunu bildirdi. Tiirkiye'nin bir yandan 6
Subat'taki Kahramanmaras merkezli depremlerin
yaralarmi sararken diger yandan ikinci ceyrekte
yiizde 3,8 biiylime kaydettigini ifade eden Erdogan,
Tiirkiye'nin ihracatta 8 aylik dénemde 165 milyar

dolari, yillik bazda ise 253,5 milyar dolar
yakaladigim dile getirdi. Turizmde de 6nceki sen-
eye gore ¢ok daha yogun bir sezon gegirildigine
dikkat ¢eken Erdogan, istihdamda ise herhangi bir
diisiisiin s6z konusu olmadigir, yilin ilk 6 aymnda
depreme ragmen net 220 bin istihdam artiginin sag-
landigm belirtti. Diinyada son 60-70 yilin zirveler-
ine ¢ikan enflasyonun dogal olarak Tiirkiyenin de
sorunu oldugunu sozlerine ekleyen Erdogan, bu
kapsamda gegen hafta 3 yilin yol haritas:
mahiyetindeki Orta Vadeli Program'l kamuoyuyla
paylastiklarini sdyledi. Ekonomik biiyiimeden taviz
vermeden maliye ve gelir politikalarmmn araglarmi
uygulayarak enflasyonu artiran unsurlar1 ortadan
kaldirmay1 hedeflediklerini dile getiren Erdogan
sunlar1 soyledi; "Temel odagimiz, yatirimi, istih-
dam, tiretimi ve ihracat1 énceleyen politikalarimiz
sayesinde siirdiiriilebilir bir biiytime ikliminin tesi-
sidir. Yiiksek katma degerli 6zel sektdr yatirim-
larmin énciiliigiinde ortalama yiizde 4,5 oraninda
biiytimeyi hedefliyoruz. 2026 sonunda tarihimizde
ilk kez 1,3 trilyon dolar1 asan bir ekonomik biiytik-
liik ve 14 bin 850 dolara ¢ikan fert bagina milli gelire
ulasacagiz. 2026 yilinda 300 milyar dolar1 asan ihra-
cat ve 70 milyar dolarin {izerinde turizm gelirine
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ulasacagiz. Program déneminde 2,7 milyon istih-
dam artis1, yillik ortalamada da 900 bin istihdam
artist hedefliyoruz.” Tiirkiye'nin uluslararas:
yatirrmecilar  i¢in  giivenli  liman  olmay:
stirdiirdiigiinii ifade eden Erdogan, atilan adimlara
bagh olarak déviz kurunun dengeye kavustugunu
soyledi. Erdogan, “Tiirkiye, siyasi istikrari, egitimli
is giicii, geng niifusu, genis i¢ pazar ve bolgesel
pazarlara erisimiyle, stratejik konumu ve modern
lojistik altyapisiyla uluslararasi yatirimcilar igin
giivenli liman olmay siirdiiriiyor. Bolge tilkeleriyle
tesis ettigimiz yakin diyalog sayesinde bu konumu-
muzu daha da perginliyoruz” dedi. Gegen ay Suudi
Arabistan, Katar ve Birlesik Arap Emirlikleri'ne yap-
tiklar1 ziyarette toplam degeri 50 milyar dolar1 asan
anlagmalar imzaladiklarmi sdyleyen Erdogan,
“Rusya-Ukrayna Savasina ¢oziim arayislarmmiz ilk
giinden itibaren siirdiiriiyoruz. Israil ve Yunanistan
ile aramizdaki meseleleri hal yoluna koyma
yoniinde giiclii bir irade sergiledik. Bu ziyare-
timizde her iki iilkenin bagbakaniyla bir araya gel-
erek, glindemimizdeki konulari ele aldik. Misir ile
yeniden giiclenen diyalogumuza biiyiik 6nem
atfediyoruz. Avrupa Birligine tam iiyelik hede-
fimizi Oniimiize ¢ikarilan engellere ve 60 yildir
maruz kaldigimiz haksizliklara ragmen halen
koruyoruz” diye konustu. Tiirkiye'nin NATO'nun
en biiytik 2'nci kara ordusuna sahip miittefiki
oldugunu soyleyen Erdogan, "Tiirk diinyasiyla
isbirligimiz hamdolsun giderek giigleniyor. Afrika
katasindaki mevcudiyetimiz kendini daha fazla his-
settiriyor. Dis politikaya genis bir perspektiften yak-
lagarak iilkemizin stratejik konumunun sagladig
tiim avantajlar1 en etkili sekilde kullanmaya galisty-
oruz” dedi. "Diyalog ve diplomasiye imkan
tanindiginda tiim iilkelerle ortak bir zeminde
bulasabilecegimize inaniyoruz." diyen Erdogan
savunma sanayisi alamndaki engellerin ortadan
kaldirilmasini beklediklerinin altint ¢izdi. ABD ile
gelik ve aliiminyum sektoriindeki ilave giimriik
vergileri gibi tek tarafli uygulamalardan kay-
naklanan sorunlar1 asmayi timit ettiklerini vurgu-
layan Erdogan, "Aym sekilde savunma sanayisi
alanindaki isbirligimizin gelistirilmesinin Oniine
¢ikarilan engellerin de bir an evvel ortadan kaldiril-
masinu bekliyoruz. Bolgesinin istikrar abidesi olan
Tiirkiye'nin jeopolitik dneminin ve ekonomide sun-
dugu firsatlarin buralarda tanitilmasinda sizlere de
onemli gorevler diisiiyor. Tiirkiye-Amerika iliski-
lerinin ilerletilmesi igin 6zel sektoriin, siz degerli is
diinyasmin ve is konseylerinin cabalarin her zaman
takdirle karsiiyoruz. Bu alandaki gayretlerinizin
artarak siirmesini temenni ediyoruz” agiklamasini
yapti>>THA
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Okul sporian faaliyetieri hashiyor
son hasvuru tarihi 24 Eylil

Afyonkarahisar Genclik ve Spor 11 Midiirliigii,
o0grencilerin spor aliskanhiklarim gelistirmek amaciyla
okul sporlarl faaliyetlerinin baslayacagim duyurdu.

=

e —

{ i [ :
” e i L g
* T —— \
2 (e
-
K t ﬂ 0 E II-I

Konya'da diizenlenen Gérme Engelliler Goalball Tiirkiye
Kupasi'nda Afyonkarahisar temsil eden Kocatepe Géorme Engelliler

Spor Kuliibii 72 takimin katildigi §amp1yonada 1k1nc1 oldu.

Sampiyonada ikinci olan Kocatepe Gorme Engelliler Spor
Kuliibii Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirii Ismail

Hakki Kasapoglu'nu ziyaret etti. Kuliibiin desteklerinden [

dolay1 I Miidiiri Kasapogluna tegekkiir etti. Gorme
Engelliler Goalball Tiirkiye Kupasi Konya'da 72 takimin
katihmiyla diizenlendi. Afyonkarahisar't temsil eden
Kocatepe Gorme Engelliler Spor Kuliibii turnuvada gos-
terdigi tistiin performansla ikinci oldu. Gérme engellilerin
oynayabildigi tek takim sporu olan Goalball iki takimn

kor maskeleri ve top icinde bulunan ¢ingirag: sayesinde ESihay M
oynantyor. Oyuncular sese gore topun yoniinii tespit = 1
ederek hiicum-defans stratejilerini kullanarak karsi =

takimin kalesine gol atmaya cahsiyor. Il Miidiirii
Kasapoglu derece alan Kocatepe Gorme Engelliler Spor
Kulubiinii tebrik edere: “Kocatepe Gorme Engelliler Spor
Kultibti gosterdikleri basarili performansla ilimizi gurur-

landirdi. Kendilerini tebrik ediyor, spor alaninda basarilar '/" » 43

grencilerin spora tesvik edilmesi ve saglikli
Oya§am aliskanliklar1 kazanmalar1 hedeflenen bu

faaliyetler kapsaminda Afyonkarahisar’da bulu-
nan pek ¢ok okul yarismalara katilacak.ll miidiirliigii
tarafindan yapilan agiklamada yarismalara katilacak
okullarin son basvuru tarihinin 24 Eyliil saat 23:59
oldugu belirtildi. Ayrica bagvurularin1 yapmayan
okullarin yarismalara katilamayacaklar1 ifade edildi.
Ogrencilerin farkli spor dallarinda birbirleriyle yarigtigy
bu faaliyetler okul hayatinin yani sira saglikli yasam
aliskanliklar1 kazanmalarina da yardimci oluyor. Ayrica
bu spor miisabakalar1 dgrencilerin sosyal becerilerinin
de gelismesine katki sagliyor. >>MEVLUT TINAS

diliyorum” dedi. >>HUDAYI ACAR
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Vali Yigithasi, Dinar karabugday
taria giinii etkinligine katildi

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Dinar Ilce Tarim ve Orman Miidiirliigii
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Park Hastanesi Karsisi

212 07 09
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Fatih Mah. Saglik Ocagi Karsisi
217 25 50
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Kadinana Yatiri Yani Ambaryolu No: 4

21524 44

tarafindan diizenlenen Kara Bugday Tarla Giinii etkinligine katilda.

tkinlikte konusan Vali Doc. Dr.

Kiibra Giiran Yigjtbag, Dinar'm

kendine 6zgii bambagka bir
atmosferi oldugunu belirterek, “Ozellikle
Tatarh ve Haydarh beldesinde yasayan
kadmlarmuz beni her daim samimiyetle
karshyorar. Kendi kiiltiiderini devam
ettirmeleri de qok giizel Caliskanhklan ile
ssksagyordar” dec

DIGER ILCELERE DE

ORNEK OLMALI

Projenin diger ilgelere de 6rnek
olmas: gerektigini ifade eden Vali
Yigitbag,, “Il Tarim ve Orman
Miidiiriimiiz Ibrahim Acar'in da
ilgede son giinii. Kendisinin ilim-
izdeki son giiniinde bu etkinligin
yapihyor olmasi cok anlamh. Bana
bu projeden bahsettiinde hem
¢ok heyecanlandim hem de ¢ok
mutlu oldum. Bdyle bir iiriintin
kisa siirede ¢iftcimizden ilgi
gormesi, her yonden ©6nemli
artilar getirmesi, ¢ift¢imize kazang
kapist olmast mutluluk verici. Bu
projemiz diger ilcelerimize de
orneklik etsin. Ulke olarak savun-
ma sanayiinde yapilan atihimlar
ile nasil gurur duyuyorsak aymn
sekilde gida, tarim ve hayvancilik-
ta yapacagmmiz atthmlar da ¢ok
onemli” diye konustu.

4000 DEKARDA
URETIM YAPILIYOR
Afyonkarahisar'm tarim ve hay-
vancilik noktasindaki 6nemine
deginen Vali Yigitbast konusmasi-
na soyle devam etti: “Sehrimizin
kendine 6zgii 6zelliklerinden biri
de tarim ve hayvancihk noktasmn-
da oncii ve 6nemli bir potan-
siyelinin olmasi. Bundan dolayidir

ki 200 dekar arazide baslayan {ire-

tim bugiin 4000 dekarlara getir-
ilmis, 11 Tarm ve Orman
Miidiirtimiiziin hayal kurmasi,
ciftcimizin sahiplenmesi, bizlerin
destegi, I Ozel Idaremizin destek-
leri ile tam bir isbirligi ve ortak
aklin calismasi neticesinde bugiin
bu giizel sonuca ulastik. Gergekten
gurur verici. Tarim arazilerinin
etkin kullanilmasy, iyi tarim uygu-
lamalarmin artirilmasi ve bunlarm
desteklenmesi noktasindaki bu
ornek cok 6nemli.”

DEVLET OLARAK HER
ZAMAN ARKANIZDAYIZ
Projenin ilimize yayilmasini temen-
ni eden Vali Yigitbasi, “Umarim bu
proje tiim Afyonkarahisar’a yayil-
sin. Boylesine giizel hayaller kuran,
treten calisma arkadaglarmmizin
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da sayist artsin. Projenin uygulan-
masinda emegi gecen herkese ayr1
ayr1 tesekkiir ediyorum. Biz tarim-
da daha ileriye gitmek, yeni iiriin-
ler denemek, ilcemizi gelistirmek
istiyoruz, ¢iftgimiz, koyliimiiz,
ureticimiz ¢ok daha fazla kazansin
diyen herkesi devlet olarak her
zaman destekliyoruz. Hepinizin
emeklerine saglik, tesekkiir ediyo-
rum. Karabugday {iretiminde
Tiirkiye birinciligi sz konusu. Bu
tiir uygulamalarm, iyi orneklerin
artmasin diliyor. Hepinize saygilar
sunuyorum” ifadelerini kullandh.
Kara Bugday ekili tarlanin gezilme-
si ve teknik bilgilendirme yapil-
masi sonrasl etkinlik sona erdi. Vali
Yigitbasi, ciftcilerle de tek tek
goriiserek emekleri ve gayretleri
icin tesekkiir etti. >>IZZET ISIK

Sandiklrda kultur merkezi
ingaati devam ediyor

Afyonkarahisar'm Sandikh

ilcesinde yapimm gectigimiz
yil baslayan kiiltiir merkezi
insaat1 devam ediyor.

Sandikli Kaymakami Onder

Cengel,

halk
kiitiiphanesini ziyaret ederek, insas1 devam eden
kiiltiir merkezi insaati hakkinda bilgiler aldi.
Kaymakam Cengel, Kiitiiphane Miidiirti Fatma
Burcu Erdogdu’dan Kiitiiphanenin genel durumu,
kitap, kaynak ve stireli yaymlar ¢alismalar: hakkin-

da bilgiler aldi. Kiitiiphanede sinava hazirlanan ve
kitap okuyan ogrenciler ile sohbet eden Kaymakam
Cengel, ogrencilere egitim-6gretim hayatlarinda
basarilar diledi. Daha sonra ingasi devam eden
kiiltiir merkezi ingaatina gecen Kaymakam Cengel,
yiiklenici firma yetkililerinden bilgiler aldi. >>THA

Afyonspor, deplasman
icin bugun yola glklyor

Afyonspor deplasmanda 1461
Trabzon’ la oynayacagi mac
icin bugiin sabah yola cikacak. =%

TFF 2. Ligin 5. haftasinda 5 puanla 8. sirada yerini alan
mor beyazli ekip 1461 Trabzon’a konuk olacak. Bugiin
yaptig1 son 1sinma antrenmanin ardindan yarin sabah
karsilasma igin deplasmana gidecek. Hazirliklarina i %
baglanan karsilasma hafta sonu cumartesi giinii saat == =~

15:00 da oynanacak. >>IHA
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Il MUdUrd Kasapoglu: “Gengligin oldugu
her yerde faaliyetler planhyoruz’
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Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu
ve Genclik Hizmetleri Miidiirii Ahmet Ertiirk ilde gorev yapan tiim genclik
calisanlari ile birlikte Suhut ilcesinde toplanti diizenledi. Toplantida
genclik merkezleri, yurtlar, iiniversiteler, okullar ve genclerin bulundugu
her yerde diizenlenmesi planlanan faaliyetler ele alinda.

Toplantida goriisiilen konular arasinda genclere
yonelik spor, kiiltiir, sanat, miizik, egitim ve
sosyal aktivitelerin diizenlenmesi 6ne plana
cikti. Ayrica genglerin kisisel gelisimi ve mesleki
egitimleri de ele alind.

“GENCLERIMIZ KENDILERINT
GELISTIREREK TOPLUMA FAYDALI
BIREYLER OLACAK”
Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirii
Kasapoglu toplantinin amacinin genglerin ilgi
alanlarma ve ihtiyaglarina yonelik faaliyetlerin
planlanmas1 oldugunu ifade ederek: "Gengligin
oldugu her yerde faaliyetler planhyoruz.
Genglerimize spor, kiiltiir, sanat, miizik ve fark-
l1 alanlarda egitimler sunuyoruz. Bu faaliyetler
sayesinde gengclerimizin kendilerini gelistirerek
topluma daha faydali bireyler olarak
yetismelerini hedefliyoruz. Toplantimiza katilan
genclik calisanlarimiza tesekkiir ediyorum”

dedi.

“ELIMIZDEN GELEN TUM
CABAYI GOSTERECEGIiZ”
Toplantida konusan Genglik Hizmetleri
Miidiirii Ahmet Ertiirk: "Genglerimize y&nelik
gencglik merkezlerimizde cesitli etkinlikler
diizenliyoruz. Ayrica Egitim Yonetim Sistemi
kapsaminda merkezlerimize gelen egitmenler-
imiz genclere yoOnelik kurslar veriyor.

Genglerimizin egitimlerine devam edebilmeleri
ve hayatlarin1 daha iyiye gotiirebilmeleri icin
elimizden gelen tiim cabay1 Il Miidiiriimiiz
Kasapoglu ve ¢alisma arkadaslarimizla birlikte
gosterecegiz." diye konustu. Ertiirk ayrica
genclere yonelik faaliyetlerin sadece ilge merke-
zlerinde degil kirsal kesimde de diizenlenecegi-
ni ve genglere ulasim imkanlar1 saglayacaklarini
da ifade etti. >>KADER KAYA




