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Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e ‘Maresallik ve Gazi’ unvan verilisinin yil déntimii ve 19
Eylil Gaziler Giinii nedeniyle katilimiyla téren diizenlendi. Kocatepe Parki'nda bulunan

Atatiirk Aniti'nda diizenlenen torene Vali Kiibra Giiran Yigitbasi, Ikmal ve Garnizon
Komutan1 Numan Yoner, kurum miidiirleri, gaziler ve askeri arkan katildi. >>5"TE

nivonkaramsanla
asayis ve trafik denetimi

Afyonkarahisar’da giivenlik giicleri tarafindan asayis ve
trafik denetimi yapildi.Kentin farkl noktalarinda gergek-
lestirilen denetimlerde 216 personel goérev aldi.
Denetimde bin 311 sahsin Genel Bilgi Taramas1 (GBT)
iizerinden kimlik sorgulamasi yapilirken, durdurulan
617 aracin ise evrak kontrolleri yapildi.>>3"TE

Frig Ultra Maratonu tamamlandi. “Kosarak
Kesfet” sloganiyla gerceklesen maratonda
Tiirkiye'nin dort bir yanindan ve 7 tilkeden
900 kosucu katildi. Bes farkli parkurdan
olusan Frig Ultra Maratonu'nda 68K
Kosusunda bitis ¢izgisine ilk ulasan sporcu
Oguzhan Emre Singer oldu. >>7'DE

Genc liderler cocuklan

Girisimci Geng Liderler Dernegi Yonetim
Kurulu Uyeleri ve Goniillii Ekibi genglerle ve
cocuklarla etkinliklerine devam ediyor.

ar’m yuzlerce yil oncesinden kalan degeri Ulu Cami’'nin de aralarinda
’daki Esrefoglu Camii, Kastamonu’daki Mahmut Bey Camii, Eskisehir-

Ulu Camii, Ankara’daki Arslanhane Camii’nden olusan Tiirkiye’nin bes

e ahsap destekli uinlii camileri UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne girdi.

AFYONKARAHISAR
ULU CAMi HAKKINDA

Afyonkarahisarin ilk yerlesim yeri olan
mahalde, Afyonkarahisar Kalesi ile Hidirhik
tepesi arasinda, Cami-i kebir Caddesi ile Cami- i
kebir Saroglu sokagin kesistigi kosede yer
almaktadir.Eski bir mescidin yerine, Anadolu
Selcuklular1 devrinde H:671-676 / M:1272 -1277
yillarinda SAHIPATA NUSRETTIN HASAN
tarafindan yaptirilmigstir. Mimar1 DULGER
(NECCAR ) EMIRHAC BEY dir. Yamuk planh
olan caminin i¢i 5 SIRALI KIRK AHSAP siitunlu
olup; ahsap siitunlar iizerine konan siitun bashk-
lar1 sarkit ve baklava dilimlidir. Ilging olan Ast
boyali nakislara sahip siitun basliklarda, mukar-
naslarin her birinin i¢inde birer ¢igek motifi yer-
lestirilmis olmasi ve bu motiflerin birbirinden
farkli olmasidir. Bagliklar tizerine konan ahsap
atkilarin yan yiizeyleri renkli resimler ile siislen-
mis ise de bugiin ¢ok az izler kalmigtir.>>8'DE
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ortalar1 arasinda insa edilen ve her biri
Tiirkiye'nin farkli bir bolgesinde bulunan Afyon
Ulu Cami, Eskisehir Sivrihisar Ulu Cami, Ankara
Ahi Serafettin (Aslanhane) Camii, Konya
Beysehir Esrefoglu Camii ve Kastamonu
Kasabakdyti Mahmut Bey Camii olarak 5 hipostil
camiden olusuyor. Ayrica, Anadolunun Orta
Cag Donemi Ahsap Hipostil Camilerinin kaydiy-
la birlikte Tiirkiye'nin Diinya Miras Listesi'ndeki
alanlarinin sayisi1 21’e yiikseldi.

Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) Diinya Miras1 Komitesi'nin 45.
Genisleme Toplantis1 Suudi Arabistan’m Bagkenti
Riyad’da devam etti. Anadolunun Orta Cag
Dénemi Ahsap Hipostil Camileri seri adaylig, 10-
25 Eyliil tarihlerinde Suudi Arabistan’m baskenti
Riyad’da diizenlenmekte olan Diinya Miras
Komitesi'nin Genisletilmis 45. Oturumu’nda
UNESCO Diinya Miras Listesi'ne kaydedildi. Seri
alan, Anadolu'da 13. yiizyiln sonu ile 14. yiizyilm

ki otomobilin carpistig kazada
suruculerden biri yaraland|

Kaza, Emirdag ilgesi
Kiliclar koyti yakin-
larinda meydana

Mazot giibre destedi
odeme ||ste|er| askwa l;ll(ll

Kadinlar sa¢ bas, erkekler

gglldi. Eglim‘lzn Kbﬂ- tekmeli yumruklu birbirine girdi
ere gore, AK,,

gléne &0 deki 03 Afyonkarahisar’da teyze yegen arasinda sokak ortasin-
HM 663 plakali oto- da sag saga bas basa baslayan kavgaya erkek taraflar da
mobil RH., idaresin- : ' karisinca sokak adeta savas alanina dondii.>>5"TE
deki 27 APY 55 Afyonkarahlsar 1l Tanm ve Orman Miidiirliigiindenyapilan

plakal aracla

aciklamada 2023 yili arpa, bugday, cavdar, tritikale ve yulaf
i¢in mazot giibre destegi ddeme listelerinin askiya g1kt1g1
kaydedildi.>>3"TE

carpistl. Kazada AnaHaber

stirticiilerden A K.,
yaraland1. >>3'TE

Gazetesi

afyon

@anahaber

Dernek bu hafta gergeklestirdigi iki etkinlikle
bu kez gocuklarin goniillerini fethetti.>>8'DE

Meslek edindirme kurs
katihmcilarina Kapadokya turu

Afyonkarahisar Emirdag Kaymakamlig: tarafim-
dan SODAM’da verilen meslegi olmayanlara
meslek edindirmek, meslegi olanlarin ise mesle-
ki becerilerini gelistirmek isteyenlerin istthdam
edilebilirligini artirmak i¢in diizenlenen meslek
edindirme kurslarma katilan kursiyerler icin

gez1 diizenlendi. >>8'DE

Polise vakalanmak yerine
intihara IBSBllIlIIS et

Afyonkarahisar'da .-
Kar 1st181 bir suctan -
aranmasi olan ve
polisten kacan

kadin, ¢iktig1 2

katli binanin balko- “
nundan kendisini
bosluga birakt.
Polisin intihardan
vazgeciremedigi
kadin yarali olarak
hastaneye
kaldirild1.>>5'TE
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Bolvadin'de 19 Eyliil

19 Eylil Gaziler Guinii Afyonkarahisar’da

gerceklestirilen etkinliklerle kutlandi.

Bolvadin ilgesinde gerceklestirilen kutlamalar
gelenk sunma toreni ile basladi. Gaziler giinii
dolayisiyla Kaymakamlik éniinde Istiklal Marst
okundu celenkler birakild: sehitlikte dualar edil-
di. Ardindan Kaymakam Taner Bolat tarafindan

Programa Kaymakam Bolat'm yani sira Bolvadin
Cumhuriyet Bassavar Nuh Mete Hatipoglu,
Bolvadin Ilge Jandarma Boliik Komutani Ustteg-
men Teoman Kaya, Bolvadin Ilce Emniyet
Miidirliiglinde gorevli Komiser Diindar
Bozkurt'ta katildi. >>IHA

gaziler ile sehit ve ailelerine yemek verildi.

Aktas “Sendika uyelik ve istifalan
e-teviet lizerinden yapiimahdir”

Yeni Sendika Afyonkarahisar il temsilcisi Osman AKTAS, sahadan
gelen tepkileri de dikkate alarak kamu gorevlileri sendikalarina
iiyelik veya istifa islemlerinin kolaylastirilmasi icin Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhgr’'na basvuruda bulunduklarim bildirdi.

Aktas, vyaptigi  agiklamada,
sendikalar tarafindan Bakanliga
yapilan basvuru hakkinda bilgi
verdi. Aktas, basvuruda saglik ve
sosyal hizmet ¢alisanlarinin nébet
usulll, surekli sahada olan, ¢alig-
ma ortamini terk edemeyen, amir-
ligine uzak olan bagl yerlerde
gobrev yapan, gegici gérevde olan
vb. gibi bircok kisitllik icinde ola-
bildigine dikkat cekildigine dikkat
cekti. S6z konusu calisanlarin
yetkili sendikadan istifa etmek
istediginde cesitli  zorluklarla
karsilastigi sikayetleriyle
karsilagildigini anlatan Aktas,
sunlari  kaydetti:  Yaptigimiz
basvuruda sendika Uyelik ve istifa
formlarinin bizzat kisi tarafindan
mutemetlige teslim edilmesi,
mutemetliklerde Uyelik ve isti-
falara iligkin kigileri baskilayan
yorumlarin yapilmasi, basit maddi
hatalar gerekgce gdsterilerek
sendika Uyelik ve istifa formlarinin
teslim alinmak istenmemesi
durumlarn olarak karsimiza cik-
tigini belirttik. Bunun yaninda
resmi yazimizda “bazi kurum

bir sendika

amirlerinin  yetkili
disinda baska bir sendikaya Uye

olmak isteyen veya yetkili
sendikadan istifa etmek isteyen
kamu gorevlilerine ydnelik mob-
bing ve tehdide varan yaklagim-
lan da kimi zaman kamuoyuna
yansimaktadir’ ifadelerine yer
verdik.

“SUREGLER GALISANLAR
LEHINE KOLAYLASTIRILMALI”
Aktas, zorluklarin yasanmamasi
icin slreclerin calisanlar lehine
hak edildigi sekilde kolaylastiril-
masi  gerektigini  vurguladi.

Sendika uUyeliklerinin  e-devlet
Uzerinden yapilmasi gerektigini
aktaran AKTAS, “Bilindigi gibi
siyasi partilere, derneklere, isci
sendikalarina Uyelik ve istifa islem-
lerinin e-devlet tizerinden oldugu bir
dénemde kamu gorevlilerinin
sendikalara Uyelik ve istifa islemleri
halen e-devlet Uzerinden yapilma-
maktadir. Kamu  gdrevlilerinin
sendikalara Uyelik ve istifa islem-
lerinin de e-devlet tzerinden yapil-
masinin saglanmasi, Uyelik ve istifa
islemlerinin de e-devlet Uzerinden
yapllmasina baslanincaya kadar,
kamu gorevlisi olan saglik ve sosyal
hizmet calisanlarimizin gerek mev-
cut galisma sartlarindaki zorluklar
ve kisitliklar dikkate alinmasini istiy-
oruz. Bunun yaninda sendikal hak
ve 6zgurluklerin bazi amirer tarafin-
dan baskilanmasinin  6nine
gecilmesi amaciyla Uyelik ve istifa
formlarinin posta veya kargo yoluy-
la veya sendika temsilcileri
araciligiyla kurumlara iletilebilme-
sine imkan verimesini talep ediy-
oruz” seklinde konustu.

>>YILDIZ YARIKKAYA

Baskomutan Mustafa Kemal Atatiirk’e ’Gazi’ unvaninin
verilmesinin yi1ldéniimii olan 19 Eyliil Gaziler Giinii, Cumhuriyet
Meydaninda diizenlenen celenk sunma toreni ile kutlanda.

Toérene Kaymakam Osman Bilicinin yam sira
Belediye Baskan Yardimcis1 Vecdi Yiiriik, kurum
amirleri, Gaziler, Gazi Yakinlar1 ve vatandaglar
katildi. Saygt durusu ve Istiklal Margi'min okun-
masinin ardindan Atatiirk Anitina Kaymakamlik
ve Belediye Bagkanhig1 celengi birakildi. Celenk
birakilmasmin ardindan giiniin anlam ve 6énemi-
ni belirten konusma gergeklestirdi. Diizenlenen
toren sonrasinda Kaymakamlik makamica 19
Eyliil Gaziler Giinii miinasebetiyle, gazi ve gazi
aileleri onuruna yemek programi diizenlendi.
Kaymakam Bilicinin esi Filiz Bilici ile katiim
sagladig1 yemekte, gazilerimiz ve onlarm aileleri
ile bir arada olmaktan mutluluk duydugunu
ifade eden Kaymakam Bilici, "Ulkemizin ve mil-
letimizin bekas1 i¢in gorev yaparken canlarmm
ortaya koyarak yiiriittiikleri miicadele sonunda
gazilikle sereflenen tiim gazilerimize siikran-
larmmi sunuyorum. Bugiin de sehit ve gazilerim-
izin fedakarliklar1 sayesinde tilkemizde huzurlu
bir sekilde yasiyor, gelecege giivenle bakiyoruz.
Bu vesileyle basta devletimizin kurucusu ve 19

|
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Eylil 1921'de gazilik ve maresallik unvan ver-
ilen Gazi Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere,
bu vatanda emegi olan tiim sehitlerimizi ve ebe-
diyete intikal eden gazilerimizi rahmet ve
sitkranla aniyorum. Hayatta olan kahraman
gazilerimize saglikli ve mutlu bir yagsam diliyo-
rum” dedi. >>IZZET ISIK
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Kiittiir ve Turizm Dernegi burs
. miiracaat tarihlerini acikiads

:  Ankara'da faaliyet gosteren Afyonkarahisar Kiltir ve
: Turizm Dernegi tarafindan her yil iiniversite égrencilerine
verilen burs desteginin basvuru tarihleri aciklandi.

o’ == — b ]

: Dernek Genel Sekreteri Ibrahim Aydogdu
: yaptg acgiklamada "Gelecegimizin teminati
: olan genclerimizin ekonomik sikintilarmi bir
: nebze de olsa giderebilme adina bundan énce-
¢ ki yillarda oldugu gibi, 2023 - 2024 egitim dgre-
: tim yilinda da vermeyi planladigimiz bursun
: miiracaat tarihleri yénetim kurulumuzca belir-
¢ lenmistir. Buna gore miiracaatlar 20 Eyliil 2023
: tarihinde baglayacak olup 10 Ekim 2023 tari-
: hinde sona erecektir. Burs verilecek 6grenciler,
¢ gectigimiz yillarda oldugu gibi 5 kisilik segici
: kurul tarafindan ailenin gelir diizeyi,
: Ogrencinin basar grafigi, deprem bolgesinden

M0
ib \Y&¥ :

gelmis olmasi gibi kriterler incelenerek tespit :
edilecek olup, sevgili genclerimizden :
Ankara'da iiniversite egitimine devam eden ya :
da yeni kazanarak egitimine bagkentte devam :
edecek olan 6grencilerimizin, belirlenen tarih-
ler igerisinde miiracaatlarim yapmalarim bek-
liyoruz.” dedi. Burs bagvurusunda bulunmak $
isteyen dgrencilerin 0532 798 75 03 nolu tele- &
fondan dernek genel sekreteri Ibrahim :
Aydogdu'yla goriiserek gerekli belge ve bilgi-
leri almalar1 ve miiracaatlarim bizzat dernek :
genel merkezinde buna gore yapmalari :
gerekiyor. >>MEVLUT TINAS
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asayis ve trafik denetimi |

Afyonkarahisar’da giivenlik giicleri tarafindan
asayis ve trafik denetimi yapilda.
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Kentin farkli noktalarinda gerceklestirilen dene- uymadiklar1 i¢in 42 bin 177 TL para cezasi
timlerde 216 personel gorev aldi. Denetimde bin  kesilirken, ruhsatsiz tabanca tasiyan 1 kisi ile

311 sahsin Genel Bilgi Taramasi (GBT) lizerinden maksat dis1 kesici alet bulunduran 4 kisi hakkin- f
kimlik sorgulamas: yapilirken, durdurulan 617 da da islem yapildi. Denetimlerin ilerleyen giin-
aracin ise evrak kontrolleri yapildi. Denetimde 21  lerde de devam edecegi kaydedildi.

ara¢ siirticiisiine 11g1h trafik kanunlarina >>IHA

Emmlag da tadilat biten
okul egitim ve dgretime acilds

Afyonkarahisar Emirdag Kaymakami Osman Bilici, tadilat
calismasi tamamlanarak egitim 68retime acilan okulu ziyaret etti.
Kaymakam Bilici ve Ilge : "v;;i

Milli Egitim Miidiirii g0

Giirkan Emeksiz ile tadilat #- . 4 ‘é
ve gliclendirme ¢alismalar: ﬁ._q*
tamamlanan okulu ziyaret E‘ A 'ﬁ
etti. Kaymakam Bilici, okul Eatia
bahgesine yeni yapilan ve
betonu atilan basketbol
sahasinda da incelemeler
yapti. Kaymakam Bilici,

Iki otomobilin carpistigr kazada | e

tamamlanarak 6grencilerin "

suruculerden biri yaralandl |z, -

ziyaretini sonlandirdi.

Afyonkarahisar’da iki otomobilin carpistigl kazada siiriiciilerden biri yaralandi. J >>[HA

Mazot giibre destegi mleme Ilstelen askiya ciku

Afyonkarahisar Il Tarim ve Orman Midiirliigiinden yapilan
aciklamada 2023 yili arpa, bugday, cavdar, tritikale ve yulaf icin

Kaza, Emirdag ilgesi
Kiliclar kdytii yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, A.K., yoneti-
mindeki 03 HM 663 plakalt
otomobil R.H., idaresindeki

27 APY 55 plakal: aracla mazot giibre destegi 6deme llstelermm asklya ciktig1 kaydedildi.
carpisti. Kazada siirtictiler- Konu ile ilgili kurumun sosyal medya N
den A K., yaralandi. hesabindan yapilan yazili agiklamada §

iireticilerin listeleri kontrol etmeleri '
istenerek su ifadelere yer verildi: “2023
yili arpa, bugday, cavdar, tritikale ve |}
yulaf icin mazot giibre destegi 6deme |
icmalleri 20 Eyliil’e kadar askida kala-
caktir. Ureticilerimizin icmalleri kontrol |
ederek hata olmasi durumunda 20 Eyliil |
kaza sonrasi jandarma gunu mesai bitimine kadar il ve 11(;@ ’ {
tarafindan inceleme 2 mudurlugumuze bagvuru yapmalan |
baslatildi. >>IHA - 6nemle dUYUTUIUI‘

>>MEVLUT TINAS

(#8ananaver) Tehlike arz eden telefon diredi diizeltildi

Karahisar Basin Yaymn Dag. Matbaa Reklam | Afyonkarahisarin Emirdag ilcesine bagh Asagi Piribeyli koyiinde, eve ve catiya bitisik olarak yan yatan, tehlike arz

Yaralanan siiriicii ardindan [+ %
cevredekilerin haber verme- k.. 1'1
si ile olay yerine gelen 112
Acil servis ambulansi ile
hastaneye kaldirildi.
Yaralanan sahsin durumu-
nun iyi oldugu bildirilirken,

Ajans Org. {letisim ve Per. Yon. Hizm. eden telefon diregi, konuyla ilgili Thlas Haber Ajansi haberinin ardindan yetkililerce onlem alinarak diizeltildi.
. Tic.' Ltd. 5t adma_ . Asagi Piribeyli kdyu Kargiyaka
IMTIYAZ SAHIBI mahallesinde ikamet eden ve
L . magdur durumda olan izzet
Mubhittin YESILAY Karag6z konu ile ilgili olarak,

= . “Evimin duvarina bitigik olarak
* . yan yatmis telefon diregi; evime
S ve cgatiya zarar verdi. Yagmur
yagdiginda; telefon direginin
catiya verdigi hasarda, evimin
icerisine su girmekte idi. Evimin
= duvari ve catisinin sivalari
A dokllmisti.  Kiremitleri  de
hasar gormusti. 3 senedir
sorunum ¢Ozulmemisti.
| Evimizde korku ve stres icinde
yasiyorduk. Bu magduriyetim
ihlas Haber Ajansr’nda haber
olarak vyayinlandi ve bunun
Uzerine yetkililer Asagi Piribeyli
kdyune gelip magduriyetimi
gordiler ve sorunuma ¢6zum
buldular. Telefon diregini 40
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri santim ileri aldilar ve sorunum
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulug Cad. Aymoglu Cami gozu|du ih|as Haber Ajansu
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR " . o . . - v
Tel: 0272 215 74 84 W et M e magduriyetimle ilgilendigi ve

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir. R ‘ . haber ya ptlgl |g|n QOk te§ekk[]r
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder PA, G : ederim” dedi >>iH A

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU

Mevliit TINAS

20 EYLUL 2023 CARSAMBA
SAYI : 5267 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr  info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
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Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
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Besinlerde 'ORAC’ degennin onemi
ORAC degerinin, gidalardaki antioksidan kapasitesinin tespitinde kullanilan bir metot oldugunu belirten Diyetisyen Tugce

Yilmaz, “Bu oran yasa, cinsiyete, kilo ve genel saghk durumuna gore degiskenlik gosterir. Her giin 2-3 porsiyon meyveye ve
her 6giinde salata ve sebzelere beslenmenizde yer verirseniz, almis oldugunuz ORAC degerini yiikseltebilirsiniz” dedi.

yt. Tugce Yilmaz, besinlerde kapasitesinin (ORAC degeri) tespitinde
yer alan ORAC degeri hakkinda kullanilan bir metottur. Antioksidanlar
serbest radikallerle micadele ederler.

bilgilendirmelerde bulundu.

ORAC degerinin ne oldugundan ‘ORAC’ ve ‘antioksidan’ degerleri GuUnlik alinmasi gereken toplam ORAC katabilirsiniz” seklinde konustu. 200,129,
bahseden Dyt. Yilmaz, “ORAC tamamen ayni sey olmamakla birlikte, degerinin 3 bin ila 5 bin arasinda degistigini ORAC DEGERI
ingilizce oxygen radikal absorbance yiksek ORAC degerine sahip olan sdyleyen Dyt. Yimaz, “Bu oran yasa, cin- YUKSEK BESINLER

capacity kelimelerinin bas harflerinden
olugan bir kisaltmadir. ORAC, oksijen
radikallerini etkisiz hale getirebilme
kapasitesidir. Gidalardaki antioksidan

gidalarin bir arada tuketiimesi kandaki
antioksidan seviyesini artirmaktadir.
Bir besinin ORAC degeri ne kadar yuk-
sekse, antioksidan etkisi o kadar
fazladir” diye konustu.

YUKSEK ORAC DEGERLI bilirsiniz. Tek diize

BESILERIN FAYDALARI besenmek yer-
Diyetisyen Tugce Yilmaz, yapilan gallg-' _ ./
malara gére ORAC degeri yiksek besin- W
lerin  tOketiminin  faydalarini -
sdyleyen Tugge Yilmaz, "Hiicre ‘

ve doku yaglanmasini yavaslatr. * -‘%«3{—* _—
™ -

beslenmenizde yer

Kalp damar saghgini korur.
Beyin  saghdmizi  korur.
Bagisiklik sistemimizi destek-
ler. Kansere ve diger tim
hastaliklara yakalanma
riskini azaltir” ifadeler- - %
ine yer verdi.

Evde konserve yaparken

saghiginizdan olmayin

Evde dogru hazirlanmayan konservenin hayati risk tasidigim belirten Prof. Dr.
Vedat Goral, “Botulizm bakterisinin tirettigi giiclii toksin, cift gorme, agiz kurulugu,
halsizlik, bas agrisi gibi ilk belirtilerden sonra ishal ve kusmaya neden olur; kalp
ritim bozukluklar ve solunum felcine yol acarak hastay oliime siiriikleyebilir”’ dedi.

zlik, bas agrisi gibi ilk belirtilerden sonra, ishal
ve kusmaya neden olur; kalp ritim bozuk-
luklari ve solunum felcine yol agarak
hastayr  6lime  sdrUkleyebilir.
Zehirlenmelerde o6lim oraninin,
yaklagik ylzde 7 ila 10 arasinda
\, oldugu ve bu oranin 60 yas ve
Uzerindeki hastalarda iki katina
ciktigi bildiriimistir. Hastaliktan
korunma, konservelerin saglk
kurallarina uygun hazirlan-
masina, kutusunun bir yani
bombe yapmis konservelerin
satin alinmamasina dayanir.
Kapakta kabarmanin ve
bombelesmenin olmasi bakteri
Urediginin gostergesidir. Boyle
bir durumda konserve asla
tiketiimemelidir. Ayrica kapakta
sizma ve kiflenme; sebzelerin
renginde, kokusunda degisiklik gibi
durumlarda konservenin  bozuldugu
anlasilir. Bozulmus konserveler kesinlikle
tlketilmemelidir. Tursunuzu hazirlarken yeterli mik-
tarda tuz kullanmamissaniz ya da fazla tuz kullanmigsaniz
yapisi bozulur ve tursu suyu bunalik hale gelir. Uzerinde de
zaman igerisinde beyaz bir tabaka olusmaya baslar. Tursu
suyunun Uzerinde olusan beyazliklar kuf tabakasidir. Bu
beyazliklar sagliga faydali bakteri oraninin bozuldugu
anlamina gelmektedir. Turgu suyu Uzerinde beyazliklar
olustugunda tiiketmekten kaginiimalidir. Ozellikle blyuikler-
imiz evde yapilan tursu gibi Grlinleri Ustleri kuflense de
yikayip tuketiyor. Bu Urinler tiketilmemelidir’ diye konustu.
>>HA

v yapimi tursularin uygun kosullarda
Eyaplldlglnda cok faydali
oldugunu belirten Prof. Dr.

Vedat Goral, “Ev yapimi tursular, '%‘
tat verdigi gibi probiyotik ve —

prebiyotik olarak uzun yillar-
dan beri kullaniimaktadir.
Botulizm veya botulismus,
clostridium botulinum bak-
terisinin Urettigi toksinden
kaynaklanan ciddi  bir
zehirlenme tiradar. Cogun-
lukla evde hazirlanmis ve
uygun sekilde sterilize
edilmemis konservelerden
kaynaklanir. Bununla birlikte
aclk yaralardan da enfeksiyon
kapilabilir. Clostridium botu-
linum bakterisi, toprak altinda
oksijensiz ortamda yasar ve Islya
dayanikli sporlar Uretir. Sporlarin
tamamen yok edilmesi igin gidalarin en
az 120 derece sicaklikta kaynatiimasi
gerekir ki, bu sicakliga ancak duduklu tencerede
veya endustriyel ocaklarda ulasilir. Normal tencerede kay-
natma yeterince glvenli olmayabilir. Ancak konservede
Ureyen bakterilerin Urettigi zehir, 1siya ¢ok dayanikl degildir
ve gidalar yemeden 6nce en az 2 dakika 70 derece sicak-
likta pisirilirse toksinler tamamen yok olur” diye konustu.
"Koplik, renk degisimi varsa asla tiiketmeyin"
Bugunlerde evde kiglik domates, regel yapmanin tam
zaman! oldugunu ancak botulizm tehlikesinin de hayati
riske attigini ifade eden Prof. Dr. Goral, “Kapagi sismis kon-
servelerin tiketiimemesi lazim. Konserve kutusunda ezik,
cizik, gocuk olanlar varsa, kapaklar sisme yapmigsa satin
almayalim. Kapag! acildiginda kotu koku, renk degisimi ve
kopuk varsa tiketiimemeli. Her tirlG tursu, uygun sekilde
hazirlandigi ve makul miktarlarda tuketildigi stirece faydal
ve guvenlidir. Marketten aldiginiz tursulari yerken kendinizi
cok guvende hissetmelisiniz. Ev yapimi tursular minimum
dizeyde risk tasir. Yerli Ureticiler genellikle ayni 6nlemleri
alamazlar, bu nedenle ev yapimi tursular daha risklidir.
Botulizm nasil oluyor da olimcul hale dahi gelebiliyor?
Botulismus hastaligina neden olan etken, ‘clostridium botu-
linum' adli bakteri. Bu tarz konserve yiyen hastalarda
zehirlenme ile ilgili semptomlar gelistiginde en yakin has-
taneye derhal gidilmesi gerekiyor. Botulizm, insan ve hay-
vanlari etkileyen ciddi bir néroparalitik hastaliktir. Hastalik
clostridium botulinum bakterisi tarafindan Uretilen ve bilinen
en potent toksinlerden biri olan botulinum nérotoksininden
kaynaklanir. Botulinum ndérotoksini sinir fonksiyonlarini
bloke ederek, solunum ve kas felcine yol agabilmektedir’ B
diye konustu. Botulizm belirtilerine iliskin aciklamalarda
bulunan Prof. Dr. Vedat Goéral, "Bakterinin Urettigi guglu '
toksin, gozlerde uyum felci, ¢ift gorme, agdiz kurulugu, halsi-

"GUNLUK ALMAMIZ
GEREKEN ORAC DEGERI
3 BIN ILE 5 BIN ARASI"

siyete, kilo ve genel saglik durumuna gore
degiskenlik gosterir. Her glin 2-3 porsiyon
meyveye, her 6gunde salata ve sebzelere
vererek

oldugunuz ORAC degerini yukselte-

ine rengarenk, cesitli sebze ve meyveler
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Yiyeceklerin de antioksidan puanlarinin
oldugunu dile getiren Diyetisyen Tugce
Yilmaz, ORAC degeri yuksek besinleri su
sekilde siraladi: “Goji berry (Kurt Gzimu)
ORAC degeri: 25 bin 300 , kuru erik
ORAC degeri 5 bin 770, nar ORAC
degeri 3 bin 307 ,
degeri 2 bin 830, bogurtlen ORAC
degeri 2 bin 36, sarimsak ORAC degeri
; bin 1939, beyaz lahana ORAC degeri
\'/ bin 770, kizilcik ORAC degeri bin 750,
cilek ORAC degeri
ispanak ORAC degeri bin 260,
ahududu ORAC degeri bin
Briksel
ORAC degeri 980, erik
~ORAC degeri 949,
karanfil
degeri

kuru Uzim ORAC

bin 540,

lahanasi

ORAC
314,446,

sumak ORAC degeri 312,400 targin
ORAC degeri 267,536 , sorgum ORAC
degeri 240,000, kekik ORAC degeri:

zerdecal ORAC degeri:

159,277 .”>>HA

Isitme kayiplar egitimi
olumsuz etkiliyor

Isitme duyusunun cocuklarin dil gelisimini, dinleme becerilerini,
okuma-yazma 6grenme siireclerini ve sosyal becerilerini
etkiledigini belirten Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklar1 Uzmam
Prof. Dr. Bedri Ozer, “Cocuklarda isitme ile ilgili en ufak bir sorun
bile onlarin tiim hayatlarim1 olumsuz bir yone cevirebiliyor” dedi.

Gerek sosyal gerekse zihinsel
gelisim agisindan iletisim 6nem-
i bir konu. Hepsi birbirinden
6nemli bes duyu organimizdan
ozellikle isitme duyusu iletisim
gerekliligi  konusunda  ¢ok
énemli bir rol tastyor. Isitme
duyusunun saglikhi olmas: da
¢ocukluk déneminden geciyor.
Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklar1 Boliimii'nden Prof.
Dr. Bedri Ozer, sadece sosyal
agidan degil egitim agismdan da
isitme  duyusunun = Onem
tasidigina dikkat gekerek, “Iyi
bir egitim i¢in ¢ocuklarm minik
bedenlerinin ve tiim duyu-
larmin olabildigince saglikli ve
verilen egitimi algilayabilecek
diizeyde olmas: birinci sart.
Bilindigi tizere tilkemizde Saglik
Bakanligr Halk Sagligi Genel
Midirligiintin -~ koordinasy-
onunda sadece yeni dogan degil
okul ¢ag1 ¢ocuklarda da isitme
tarama programlari
yurtitilmektedir” dedi.

Isitme kayb1 her 7
cocuktan birini etkiliyor
Prof. Dr. Bedri Ozer, yeni dogan
bebeklerde ortalama binde 2-3
oraninda tespit edilen isitsel
kayiplarm  dogum  sonrasi
yogun bakim tedavisi alan
bebeklerde binde 4lere ¢iktigini
ifade ederek, “Okul yasma
gelindiginde ise okul oncesi
erken c¢ocukluk doéneminde
gecirilen sistemik enfeksiyonlar,
kulak iltihaplari, kullanilan
ilaglar, gecirilmis kazalar nedeni
ile bu oranlar binde 6'lara ulas-

-

maktadir. Kalicr isitme kaybi
yaygmhgmm okul ¢ag niifusta
binde 9lara ¢iktig1 bilinmekte-
dir. Bir ya da her iki kulakta
kalcr ya da gegici isitme kayi-
plarmin sikhig1 okul cag1 niifusta
yaklasik ytizde 15']ler diizeyinde
olup, her yedi ¢ocuktan birini
etkilemektedir” seklinde konus-
tu.
"Okulda uyum
sorunu yasatabilir"

Prof. Dr. Bedri Ozer soyle
devam  etti:  “Dogumdan
itibaren mevcut olan ya da son-
radan ortaya cikabilen isitme
kayiplar1 erken tespit edilmez
ise, erken tedavi ve rehabilitasy-
on programlarina alinmaz ise
bu ¢ocuklar ruhsal ve sosyal ac1-
dan yagitlar ile uyum sorunu
yasamakta, zeka ve akademik
basarilar1 geri kalmaktadir.
Okul ¢aginda gevresi ile uyum-
suz, arkadasglar ile gecimsiz, ilgi
alani dagmik 6grenciler olarak
hem okul hem de aile ortaminda
yalniz kalabilmektedirler. Yeni
egitim ve Ogrenim yilinin

basladig1 bu giinlerde ebeveyn-
lere ve okul Ogretmenlerine
diisen en 6nemli gorev gocuk-
larin bedensel ve ruhsal saglik-
larinin yerinde olup
olmadigimnin gozlenebilme-
sidir.”

Isitme kaybin test etmek

icin 10 kritik soru

Prof. Dr. Bedri Ozer, ebeveyn-
lerin  ¢ocuklarin1  yakindan
gozlemesinin ve 10 kritik soruya
cevap aramasimn  Onemli
oldugunu belirterek sorulari
sOyle siralad:
“1. Ailenizde erken yasta
isitme kayb1 olan bir birey var
mi1?
2. Cocugunuzun hastane takib-
ini gerektiren gecirilmis bir
kafa travmasi oldu mu?
3. Ogrenme giicliigii konusun-
da bir tereddiittiiniiz var m1?
4. Yiiksek siddette Dbir
giiriiltiiye maruz kaldi mi1?
5. Ge¢miste i¢ kulaga / isitmeye
zarar verebilecek bir ilag kul-
lanim zorunlulugu oldu mu?
6. Ge¢miste tekrarlayan kulak
enfeksiyonlar1 yasandi m1?
7. Soylediklerinizi sik tekrar-
latir ya da yanlis anlar mi1?
8. Ses duydugunda sesin
geldigi yonii tam olarak
algilayabiliyor mu?
9. Radyo ya da televizyondan
gelen sesi sizinle ayn1 mesafe-
den dinleyip ayirt edebiliyor
mu?
10. Kapinin zilini, telefonun
sesini yan odadan algilaya-
biliyor mu?">>[HA
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Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e ‘Maresallik ve Gazi’ unvam verilisinin y1l déniimii ve 19 Eylill Gaziler Giinii nedeniyle katilmiyla téren diizenlendi.

ocatepe Parki'nda bulunan Atatiirk
Aniti'nda diizenlenen térene Vali
Kiibra Giiran Yigitbasi, lkmal ve

Garnizon Komutani Numan YoOner, kurum

miidiirleri, gaziler ve askeri arkan katildi.

Toérende Afyonkarahisar Valiligi, kmal ve
Garnizon  Komutanligi,  Afyonkarahisar
Belediye Baskanligi ve Tiirkiye Muharip
Gaziler Dernegi adina Atatiirk Aniti'na celen-
kler sunuldu. Saygi durusu ve Istiklal
Marsi'nin ardindan giiniin anlamu ile ilgili bir
konusma yapildi. 19 Eylil Gaziler Giinii
nedeniyle Gedik Ahmet Pasa Camiinde ebe-
diyete intikal eden aziz sehitlerimiz ve gaziler-
imizin ruhlarma ithafen Mevlid-i Serif okutu-
larak, dualar edildi. Gaziler Gunii etkinlikleri

kapsaminda Vali Kiibra Giiran Yigitbasi ve I
protokol {iyeleri, Tiirkiye Muharip Gaziler ' X
Dernegi Afyonkarahisar Temsilciligi'ni ziyaret &
19 Eylil Gaziler Giinii dolayisiyla ¥

etti.
Valiligin kahraman Gazilerin onuruna verilen
yemege katilan Vali Kiibra Giiran Yigitbasi,

Ikmal ve Garnizon Komutani Numan Yoner ve %=

il protokolii, Gaziler ve yakinlar1 ile bir araya
geldi. Misafirlerini tek tek masalarinda ziyaret
eden Vali Yigitbasi, her birine siikranlarin ile-
tirken Gaziler Giinli'nii de tebrik etti.

>>KADER KAYA

Polise yakalanmak yerine

intihara tesehhiis etti

Afyonkarahisar’da karistigi
bir suctan aranmasi olan ve
polisten kacan kadin, ciktigi
2 kath binanin balkonundan
kendisini bosluga birakti.
Polisin intihardan
vazgeciremedigi kadin yaral
olarak hastaneye kaldirilda.

B

e

Olay, Dairecep mahallesinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, sokakta devriye gezen polis ekipleri
durumundan siiphelendikleri bir kadin durdurarak
kimlik sorgulamast yapmak istedi. Bunu géren kadin
polisten kagarak iki kath bir eve girdi. Ardindan evin
balkonuna ¢ikan kadin, cevresine tehditler savurarak
polislerin olay yerinden uzaklasmasini, aksi taktirde
asag1 atlayacagmu soyledi. Polisler ise kadmu ikna
ederek ciktigy yerden indirmek igin miizakere baglattt.
Ancak kadin ikna talebine olumsuz karsilik verdi.
Yaklasik 20 dakika stiren ikna ¢abasi sonugsuz kalinca
kadin yaklasik 7 metre ytikseklikten kendisini bosluga
birakti. Yaralanan kadm, olay yerinde bekletilen 112
Acil servis ekipleri tarafindan ambulansa alnarak
tedavi altma almmak tizere Afyonkarahisar Devlet
Hastanesine kaldiildi. Olaym ardindan polis tarafin-
dan baglatilan inceleme devam ederken, polise
yakalanmak yerine intihara tesebbiisii tercih eden
kadmin 29 yagindaki SK. oldugu tespit edildi. >>THA

Kadinlar sag ba§, erkekler tekmel

yumruklu blrbmne glrdl

e

Olay, Dumlupinar Mahallesinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere goére, C.N.M. isimli
kadin, teyzesi oldugu 6grenilen H.S. ile sokak
ortasinda karsilasti. Taraflar arasinda gegtigimiz
glinlerde goriilen bir davadan C.N.M., lehine
beraat karari ¢ikinca taraflar bu defa kozlarim
sokak ortasinda paylasti. 17 yasindaki kizinin
uygunsuz fotograflarimi C.N.M.’nin sosyal
medya hesabindan paylasip hakaret igeren
yorumlar yapti1 iddia eden H.S., gen¢ kadinla
sokak ortasinda bir birine girdi. Taraflarin sag
saga bas basa kavgasimni araya girmeye calisanlar
onleyerek, polise haber verdi. Kadinlarin birbir-
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lerine sozlii satagsmalarinin stirdiigii anda ise bu

defa olay yerine C.N.M.'nin avukat oldugu iddia

edilen ve ismi Ogrenilemeyen esi geldi.

C.N.M.nin esinin geldigini géren H.S.’nin esi ve

yakinlar1 da bu defa kavgaya dahil olup

C.N.M.nin kocasina saldirdi. Tekme ve yum-

ruklarin havada ugustugu olayda taraflar birbir-

lerini feci sekilde darp etti.

DARP EDILEN KADINDAN MUHABIRLERE
‘BENIM KOCAM AVUKAT, HEPINiZi
MAHKEMEYE VERECEGIM’ TEHDIDI

Olaydan kisa siire sonra bolgeye gelen polis

ekipleri ise taraflara miidahale edip giigliikle

L

Afyonkarahisar’da teyze
yegen arasinda sokak
— ortasinda sac saca bas basa
ba§layan kavgaya erkek
| taraflar da karisinca sokak
adeta savas alanina dondii.
Kavgaya karisan taraflardan
avukat oldugu iddia edilen
sahsin ise kavgayr unutarak
olay1 goriintiileyen basin
mensuplarlnln iizerine
yuriiyiip kimlik sorgulamaya
calismasi ise akillara
durgunluk verdi.
ayirabildi. Ekipler ardindan taraflar1 ifadelerini
almak {izere gozaltina aldi. Ote yandan, son-
radan gelip kavgaya dahil olan ve avukat
oldugu oOne siiriilen C.N.M.’nin kocas1 ise
yasananlari bir tarafa birakip olay1 goriintiileyen
ve aralarinda kadinlarm da oldugu basin men-
suplarinin tizerine yiiriiyiip kimlik sorgulamasi
yapmaya kalkti. Olayda C.N.M. de tipki kocas1
gibi basin mensuplarina saldirip ‘Benim kocam
avukat hepinizi mahkemeye verecegim’ diyerek,
basin mensuplarina kiifiirler etti. Gozaltina alti-

na alman taraflarin emniyetteki islemlerinin
devam ettigi bildirildi. >>IHA

AEV'ndan, ATSO yonetim kurulu Gyelerine tesekkur

Afyon Egitim Vakfi Genel Sekreteri Murat Diker, Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odas1 Yonetim
Kurulu iiyelerinin Afyon Egitim Vakfi’na yaptig1 bireysel katkilar dolay1s1yla tesekkiir plaketi takdim etti.
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Diker, “Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi, kurum-
sal olarak isbirligi yaptigimiz énemli bir kurum. ATSO
Yonetim Kurulu Baskanimiz Saym Hiisnii Serteser, aynu
zamanda Vakfimizin da Yonetim Kurulu Baskanlig:
gorevini siirdiiriiyor. ATSO'nun &grencilere verdigi
burslar, Vakfimiz tizerinden ulastirihiyor. Bu nedenle
kurumsal olarak ATSO’ya tesekkiir ediyorum. Bununla
birlikte ATSO'nun Yoénetim Kurulumun her iiyesi de
Vakfimiza bireysel olarak bagista bulunuyor. ATSO'nun
tiim Yonetim Kurulu tiyelerine de ayrica tesekkiir ediyo-
rum. Tlimiz ve tilkemiz icin sanayi yatirmmlarimin énemi-
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ni biliyoruz. Bununla birlikte ilimizin 6nde gelen is insan-
lar1 ve sanayicilerinin, egitime de destek vermesinden
gurur duyuyoruz” dedi. ATSO Yé&netim Kurulu Bagkan
Hiisnii Serteser ve ATSO Yénetim Kurulu Uyeleri de
Afyon Egitim Vakfimin Afyonkarahisar igin biiyiik
oneme sahip oldugunu belirterek “Ulkemizin gelecegi
olan genclerimize Afyon Egitim Vakfi araciligiyla destek-
te bulunmak hepimizi mutlu ediyor. Tiim is insan-
larmmiz1 ve sanayicilerimizi de Afyon Egitim Vakfima
destek vermeye davet ediyoruz” dediler.

>>HUDAYI ACAR
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Cumhurbaskam Erdogan, New York'ta Kuresel
Sifir Auk lyvi Nivet Beyanrna Ik imzayi att

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, New York’ta gerceklestirilen BM 78. Genel Kurulu kapsaminda,

o

esi Emine Erdogan'm onderlik ettigi Kiiresel Sifir Atik Iyi Niyet Beyani'na ilk imzay atta.

( jumhurbagkam Erdogan'in esi Emine
Erdogan onciiligiinde Tiirk Evi'nde
"Kiiresel Sifir Atik Hareketine Dogru"

etkinligi kapsaminda imza toreni diizenlendi.

Cumhurbaskan1 Erdogan, Emine Erdogan

onciliigiinde Kiiresel Sifir Atik Hareketi'ne kiire-

sel bireysel katilimi saglamak amaciyla internet
sitesi lizerinden imzaya acilan “Kiiresel Sifir Atik
lyi Niyet Beyan1”n1 imzalayan ilk kisi olarak sifir
atik goniilliisit oldu. Cumhurbaskani Erdogan

“https:/ /zerowastecommitment.com" isimli

internet sitesi tizerinden bugiin ilk defa kiiresel

imzaya acilan iyi niyet beyanini ¢evrimigi olarak
imzaladi. Cumhurbaskan: Erdogan, esi Emine

Erdogan ile hazirlanan panoya da imza att1.

"Daha temiz, yesil ve yasanabilir bir
diinya i¢in tavrimizi ortaya koyduk"

Cumhurbagkan1 Erdogan, iyi niyet beyanina

iliskin yapti§1 aciklamada, az 6nce insanli$in

gelecegi admna oOnemli bir imza attiklarim
belirterek, "Sifir Atik Iyi Niyet Beyanini” imzala-
yarak daha temiz, yesil ve yasanabilir bir diinya
icin tavrimizi ortaya koyduk" dedi. Esi Emine

Erdogan’mn himayesinde 2017 yilinda baslayan

Sifir Atik Hareketinin kiiresel bir marka haline

geldigini vurgulayan Erdogan, Tiirkiye'nin yam

sira 105 iilkenin es-sunuculuguyla kabul edilen

30 Mart Uluslararast Sifir Attk Giinii ilan

edildigini ve bundan memnuniyet duyduklarin

dile getirdi. Cumhurbaskan:i Erdogan sunlar
kaydetti: “Iklim degisikligi ve gevre kirliligi kriz-
leriyle miicadelemizi ¢ok boyutlu bir sekilde
devam ettirecegiz. Tiirkiye olarak, gelecek kusak-
lara karsi gorevlerimizi hakkiyla yerine getir-
menin pesindeyiz. 2053 yilinda hedefimiz, Net

Sifir Emisyona ulasmaktir. Diger hedeflerimiz

gibi insallah bunu da basaracagiz. Buradan, kiire-

sel 1Istnmada tarihi sorumlulugu fazla olan tilkel-
er basta olmak tiizere herkesi harekete gegmeye
cagiyorum. Kiiresel Sifir Atk Iyi Niyet

Beyanimizin hayirlara vesile olmasin diliyorum.

Siirecin buralara gelmesinde emegi gegenleri can

goniilden tebrik ediyorum.”

“Sifir Atik kiiresel bir harekete doniistii”

Emine Erdogan ise imza toreninde yaptig:

konusmada, Tiirkiye’de 2017’de baslatilan pro-

jenin bugiin kiiresel bir harekete doniistiigiini
vurguladi. Sifir Atik hareketinin basariya ulas-

masinda ve bugiinleri gormesinde
Cumhurbaskani Erdogan’in liderliginin en
6nemli faktor oldugunu belirten Emine Erdogan,
Tiirkiye'nin yesil devriminin lideri olarak, Sifir
Atik hareketine gereken destegi her zaman
verdigini kaydetti. Erdogan sunlar1 kaydetti:
“Gecen sene BM Genel Sekreteri Guterres ile
imzalanan Sifir Atik Iyi Niyet Beyanim kiiresel
imzaya actigimiz bugiin, Sayin
Cumhurbaskanimiz ilk imzay1 atarak yine en
gliclii destegini bizlere gosterdi. Kendisine, tiim
Sifir Atik ve cevre goniilliileri adina tesekkiirleri-
mi sunuyorum. Hareketin Ortak Evimiz Diinya
i¢in hayirlara vesile olmasmi diliyorum.”
fyi Niyet Beyani

Iyi Niyet beyaninda su ifadeler yer aliyor:

“Biz Paris Anlasmasi ve 2030 Siirdiriilebilir
Kalkinma Giindemi hedeflerine ulagmak icin,
sinirli kaynaklarin verimli kullanimini tegvik
etmek; Onleme, azaltma, geri doniisiim ve
yeniden kullanim gibi yollarla atik olusumunu
azaltmak ve ortadan kaldirmak gerektigini bil-
erek, siirdiiriilebilir atik yonetimi, kaynak ver-
imliligi ve iklim degisikligi arasindaki giiclii
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SIGARA ICMEYENIN

¢me sigarayl saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

iliskiyi kabul ederek, stirdiiriilebilir atik yonetimi
uygulamalarini hayata gegirmeyi gorev ediniy-
oruz. Sifir atik yaklasimini diinya capinda tesvik
etmeyi ve daha genis diizeyde taninmasi ve
uygulanmasi icin en iyi uygulamalar: paylasmay1
taahhiit ediyoruz. Ayrica, sorumlu bir atik {ireti-
mi ve tiiketimini tesvik etmek amaciyla sifir atig
destekleyen girisimleri, kampanyalari, program-
lar1, projeleri ve faaliyetleri desteklemeyi taahhiit
ediyoruz. En iyi uygulamalar1 ve Tiirkiyenin
Sifir Atik Projesi gibi projelerden alinan dersleri
paylasmay1 ve atik yonetimi konusunda benzer

politikalarin  gelistirilmesini tesvik etmeyi
vadediyoruz. BM Uye Devletlerini, BM Sistemi
kuruluslarin ve sivil toplum, 6zel sektor, medya
mensuplarmi ve yerel yonetimleri, dongiisel
ekonomiye kiiresel gegisi hizlandirmaya ve atik-
larin iklim degisikligi {izerindeki olumsuz etkisi-
ni azaltmaya yardimc olacak stratejileri, yak-
lasimlar: ve programlar: uyumlu hale getirmeye
cagiriyoruz.” Bugilin web sitesi tizerinden imzaya
acilan iyi niyet beyani, bu &nemli calismanin
kiiresel diizeyde bireysel destek¢i saglamasi
adma biiyiik 6nem tastyor. >>IHA

EPDK Bagkani Yilmaz; “Ulkemizdeki sari istasyonu
sayisi her ay nerdeyse katlanarak artiyor”

Enerji Piyasasi
Diizenleme Kurumu

(EPDK) Baskan1 Mustafa
Yilmaz, “Ulkemizdeki sarj

istasyonu sayisi her ay
nerdeyse katlanarak

artiyor. Son rakamlara
gore 4 bin 221 adet sarj
istasyonunda 6 bin 633

adeti ac (yavas sarj), 2 bin

228 adet dc (hizh sarj)
noktasi olmak tizere
toplam 8 bin 861 sarj

noktasina ulastik” dedi.

EPDK Bagkani1 Mustafa Yilmaz,
Tiirkiye’deki sarj istasyonlar1
hakkinda agiklamalarda bulun-
du. Yilmaz, TUIK'in agikladig
verileri 6rnek gostererek, tem-
muz ay1 itibariyla trafikte yak-
lagik 33 bin adet elektrikli arag
bulundugunu ifade etti. Yilmaz,
EPDK'nin arag sarj istasyonu
sektoriin oniinii agmaya, elek-
trikli arag sahiplerinin hayatin
kolaylastiracak adimlar atmaya
devam edecegini belirterek
“Halihazirda 81 ilimizde de sarj
istasyonlar1 bulunuyor ve
tilkemizdeki sarj istasyonu
say1s1 her ay neredeyse katla-
narak artiyor. Son rakamlara
gore 4 bin 221 adet sarj istasy-
onunda 6 bin 633 adeti AC
(yavas sarj), 2 bin 228 adet DC
(hizh sarj) noktas1 olmak {izere
toplam 8 bin 861 sarj noktasina
ulastik. Ulkemizde yaklagik her
14 araca bir DC sarj noktas1
diisiiyor ve arag basmna diisen
dc sarj noktas1 agisindan
Tiirkiye Avrupa genelinde 1.
sirada. Elbette bu durum arag
sayist ile dogrudan ilintili ama
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bir yandan elektrikli arag
sayimiz hizla artarken aymn
siiratle sarj noktalarimizin da
artmasi ¢cok onemli. Bu durum
sektorlimiiz adma gercekten
gurur verici” diye konustu.
EPDK tarafindan gelistirilen
mobil uygulama Sarj@TR’yi
biitiin elektrikli ara¢ sahiplerine
tavsiye eden Yilmaz, uygulama
ile sarj istasyonlarimnin cografi
konumlary, sarj tinitesi ve soket
sayilary, tipleri ve giicleri, ddeme
yontemleri, miisaitlik durumlari
ve sarj hizmeti fiyatlarmim anlik
olarak gortilebilecegini hatirlatt.
Yilmaz: “Kurumumuz tarafindan
gelistirilen Sarj@TR mobil uygu-
lamasin biittin elektrikli arag
sahiplerine tavsiye ediyoruz,
gercekten hayatlarimi kolay-
lastiracak bir uygulama. Ayrica
sarj istasyonlarina ait bilgileri
kurumumuzun internet sayfasin-
da yaymlamaya bagladik.
Vatandaglarmmiz internet say-
famizdan -hangi sarj istasyonu
nerede gibi- gereken biitiin bil-
gilere ulasabilecek. Ayrica
tilkemizde ‘hangi sehirde sarj

hizmeti verilen kag sarj istasyonu
ve kag sarj noktasi var’ gibi soru-
larm cevab1 da kamuoyu tarafin-
dan bu sayfa tizerinden stirekli
takip edilebilecek” ifadelerine yer
verdi. Elektrikli araclara temin
edilen elektrik enerjisinin
tamaminin yenilenebilir enerji
kaynaklari ile iiretildiginin belge-
lendirildigi yesil sarj istasyon-
larmin 6nemine dikkat ceken
Yilmaz, “Herhangi bir sarj istasy-
onunun elektrik ihtiyacini
karsilamak tizere yenilenebilir
enerji kaynaklarina dayali elek-
trik iiretim tesisi ile sarj istasy-
onu biinyesinde tiiketim tesi-
sine biitiinlesik elektrik depola-
ma tesisi kurulmas: da hali-
hazirda miimkiin. Artik elek-
trik depolama ve yenilenebilir
enerji iretim tesisi ile biit{in-
lesik sarj istasyonlarmnin yani
sira, YEK-G belgeli yesil sarj
istasyonlari ile de elektrikli
araclara sarj hizmeti sunulabile-
cek. Sektoriimiiziin bu konuda
da yatirimlarim siirdiirmesini
bekliyoruz” degerlendirmesinde
bulundu.>>IHA
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Afyonkarahisar’da 9. kez
diizenlenen Arnica Frig Ultra
Maratonu tamamlandi. “Kosarak
Kesfet” sloganiyla gerceklesen l
maratonda Tiirkiye’nin dort bir
yanindan ve 7 iilkeden 900
| kosucu katild1. Bes farkh
parkurdan olusan Frig Ultra
‘Maratonu’nda 68K Kosusunda
bitis cizgisine ilk ulasan sporcu

'Oguzhan Emre Singer oldu.
ikm_./m-f

1 6Eylul tarihinde Ayazini Koyt Kaplumbaga

Kanyonu'nda gerceklesen Arnica Frig Ultra
Maratonuna 9. yilinda da ilgi biiytik oldu. 6K Frig
Kosusu, 12K Frig Trail Kosusu, 22K Frig Kisa Trail
Kosusu ve 44K Frig Orta Trail Kosusu ve 68K Frig
Ultra Maratonu olmak tizere bes farkli parkurdan
olugsan maratona 7 tilkeden 900 kosucu katild.
Her yastan sporcunun ve sporseverin kendi limit-
lerini ortaya koydugu maratonda Arnica SenuRun
takim1 Cumhuriyetin 100. yihi igin kostu. Arnica
Yonetim Kurulu Bagkani Senur Akin Biger konuy-
la ilgili sunlar1 sdyledi: “Arnica olarak sosyal
sorumluluk yaklasimimiz geregi, farkh alanlarda
iilkemizin toplumsal gelisimine katki saglamay1

C @> AnaHaber

onemsiyoruz. Bu kapsamda destek verdigimiz
spor da bunlardan birisi. Limit Sensin ekibinin her
yil basariyla organize ettigi ve temelinde “iyilik”
bulunan Frig Ultra Maratonu’da calisanlarimiz-
dan olusan SenuRun takimiyla Cumhuriyetimizin
100. yih icin birlikte kostuk. Yalnizca bir spor
etkinligi degil aynm1 zamanda yapildig1 bolgenin
tarihi kiltiirel degerlerini kesfetme firsati da
sunan bir organizasyon olan Frig Ultra
Maratonunu bagariyla tamamlayan tiim sporse-
verlere tesekkiir ediyoruz.” 6K Frig Kosusunda
kadmlarda Hamide Nur Tekdemir, erkeklerde
Egemen Ttilek; 12K Frig Trail Kosusunda Cevriye
Akkurt, erkeklerde Mehmet Aydingor; 22 Frig

et SRS i S Sk s
Kisa Trail Kosusunda kadinlarda Natalia Gyurten,
erkeklerde Vehbi Kursun; 44K Frig Orta Trail
Kosusunda kadmlarda Olga Boldyreva, erkek-
lerde Cansel Sarag ve 68K Frig Ultra Maratonunda
Oguzhan Emre Singer birincilik kiirsiistine ¢tkan
isimler oldu. Arnica Frig Ultra Maratonu'nda bu
yil ilk kez Down Sendromlu, otistik ve mental
degiskenligi olan bireylerin de hayatlarma dokun-
mak ve onlarm spor diinyasinda aktif bir sekilde
yer alabilmelerine destek olmak amaciyla, mara-
ton kapsaminda ©zel bir etap da kosuldu. 9.
Arnica Frig Ultra Maratonu, genis bir katihmla
gerceklesen odil toreni ile tamamlandi.
>>KADER KAYA

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE:

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
*

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
%* Yedek parga saticilar alinacaktir.
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irtibat Numarasi
: 24 [ 0552 443 41 43

Dahili

Jetier de hedef galibiyet

Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. Lig beyaz
grupta miicadele eden temsilcimiz Afyonspor
hafta sonu 1461 Trabzon’un konugu olacak.

kargisinda bir puan alarak
sampiyonluk yolunda 2
puan kaybeden Jetler bu
hafta deplasmanda oynaya-
cag1 1461 Trabzon kargisin-
da galibiyet alarak hem tist
stralara ¢itkmak hem de
taraftarlarimi mutlu etmek
istiyor. Afyonspor'un 1461
Trabzon karsilasmasi
cumartesi giinti saat 15:00
‘da baglayacak.
>>HUDAYI ACAR

Mor beyazh ekip ligin 5.
haftasmda 1461 Trabzon’a
konuk olacak. Jetlerinde
bugiin yapacag; ilk antren-
manla karsilasmanin hazir-
Iiklarina baglamasi bek-
leniyor. 5 puanla ligde 8.
sirada bulunan
Afyonsporun rakibi 1461
Trabzon ise 4 puan ile ligde
10. sirada bulunuyor.
Gegtigimiz hafta
Zonguldak Kémﬁrspor

: 0272 230 60 03

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm

OTOPRATIK BIR SABANCI HOLDING KURULUSUDUR.
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NOBETCI ECZANELER

KAMPUS

Erenler Mahallesi 2753.Sokak No:29/B

228 15 65
OZKARA

Davulcuoglu ishani TEB Bankasi Yani

21254 34
TUGRUL

Eski Devlet Hastanesi Karsisi
2139878

Girisimci Geng Liderler
Dernegi Yonetim Kurulu
Uyeleri ve Goéniillii Ekibi
genclerle ve cocuklarla
etkinliklerine devam ediyor.
Dernek bu hafta
gerceklestirdigi iki
etkinlikle bu kez cocuklarin ‘,
goniillerini fethetti.

u kapsamda, 2023-2024 Egitim-
Bogretim hayatinin baslamas: ile
Kislacik Ilkokulu ve Ortaokulu'nda
“GENC Li-DER iLE
OKULA MERHABA”
etkinligini  gerceklestirildi. ~ Yonetim
Kurulu Uyeleri ve Goniillii Ekibi ile birlik-
te gerceklestirilen etkinlikte dernek tiyeleri
ve gonilli ekibi okul duvarlarini daha
eglenceli hale getirirken yiiz boyama ve
gesitli oyunlar ile 6grencilerle keyifli bir
glin gecirmesini sagladi. Yaklasik 5 saat
boyunca ¢ocuklarla vakit geciren gengler
guniin sonunda ¢ocuklar ile fotograf ¢ek-
ilip gelecege giizel bir a1 birakmay1 da
ihmal etmedi.

AKARCAY'DA COCUKLAR
OYUNCAKLARI iLE BULUSTU
Etkinliklere tam gaz devam eden dernek
ayni hafta icerisinde bu kez de Akarcay
Kiiltiir Parki'nda Yénetim Kurulu Uyeleri
ve Gonillii Ekibi Afyonkarahisar’daki

Geng liderier cocukian
SG\'III(IIIIIIBVB devam E(IIVOI'

¢ocuklarla bulustu. Ellerindeki oyuncak

hediyeleriyle Akarcay ve cevresinde
yiiriiyen ekip iiyeleri oyuncak dagitimi
sonrasinda gocuklar ile birlikte oyunlar da
oynadi. Eglenceli gecen etkinlik sonrasm-
da Yonetim Kurulu Uyeleri ve Goniillii
Ekibi hos sohbet egliginde etkinligi sona
erdirdi. Etkinlikler hakkinda konusan
dernek yonetim kurulu baskani1 Behliil
BESEN “Genglerin enerjisini ¢ocuklara,
¢ocuklarin enerjisini ise genclere sagliy-
oruz. Bu sayede hem gencler olarak
kendimizi hem de ¢ocuklar1 mutlu ediy-
oruz. Giiniin yorgunlugunu, cocuklarin
teknolojiden uzak eski giinlerdeki gibi
cocuklugunu yasadig1 giinleri tekrar can-
landirarak atryoruz” dedi. Besen sozlerini
“9 yildir dernek olarak toplamda ise 13
yildir sahadayiz. Bundan sonra da gengler-
imiz icin, gelecegimiz icin sahada olmaya
devam edecegiz” diyerek siirdiirdii.
>>[ZZET ISIK

Meslek edindirme kurs

katimcilarina Kapadokya turu

Afyonkarahisar Emirdag Kaymakamligi Sosyal Yardimlasma ve

Dayamgma Vakfi (SODAIVD kurs1yerler1ne Kapadokya geznsn duzenledl

YANIS

\ MERKEZ Vit

Emirdag Kaymakamlig1
tarafindan SODAM'da ver-
ilen meslegi olmayanlara
meslek edindirmek, meslegi
olanlarin ise mesleki beceri-
lerini gelistirmek isteyen-
lerin istihdam edilebilirligi-
ni artirmak i¢in diizenlenen
meslek edindirme kurslari-
na katilan kursiyerler icin
gezi diizenlendi.
Gergeklestirilen gezi
gercevesinde kursiyerler
Nevsehir Kapadokya
gotiirdii. >>IHA

Afyonkarahisar’in yiizlerce yil oncesinden kalan degeri Ulu Cami’nin de
aralarinda yer aldig1 Konya’daki Esrefoglu Camii, Kastamonu’daki
Mahmut Bey Camii, Eskisehir-Sivrihisar’daki Ulu Camii, Ankara’daki
Arslanhane Camii’nden olusan Tiirkiye’nin bes ahsap tavanl ve ahsap

irlesmis Milletler Egitim
BBilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) Diinya Mirasi
Komitesi'nin  45.  Genigleme
Toplantisi Suudi Arabistan’in
Bagkenti Riyad’da devam etti.
Anadolunun Orta Cag Donemi

Ahsap Hipostil Camileri seri
adayligi, 10-25 Eyliil tarihlerinde

Suudi Arabistan’in  bagkenti
Riyad’da diizenlenmekte olan
Diinya  Miras  Komitesi'nin

Genisletilmis 45. Oturumu’nda
UNESCO Diinya Miras Listesi'ne
kaydedildi. Seri alan, Anadolu'da
13. ytizyilin sonu ile 14. yiizyilin
ortalar1 arasinda insa edilen ve
her biri Tiirkiye'nin farkl bir bol-
gesinde bulunan Afyon Ulu
Cami, Eskisehir Sivrihisar Ulu
Cami, Ankara Ahi Serafettin
(Aslanhane)  Camii, Konya
Beysehir Esrefoglu Camii ve
Kastamonu Kasabakoyti Mahmut
Bey Camii olarak 5 hipostil cami-
den olusuyor. Ayrica,
Anadolunun Orta Cag Donemi
Ahsap Hipostil Camilerinin kay-
diyla birlikte Tiirkiye'nin Diinya
Miras Listesi'ndeki alanlarinin
sayis1 21’e yiikseldi.
AFYONKARAHISAR ULU
CAMI HAKKINDA

Afyonkarahisar’'in ilk yerlesim
yeri olan mahalde,
Afyonkarahisar Kalesi ile Hidirlik
tepesi arasinda, Cami-i kebir
Caddesi ile Cami- i kebir Saroglu
sokagin kesistigi kosede yer
almaktadir.Eski bir mescidin yer-
ine, Anadolu Selguklular:
devrinde H:671-676 / M:1272 -
1277 yillarinda SAHIPATA NUS-
RETTIN HASAN tarafindan yap-
tirilmistir.  Mimar1  DULGER
(NECCAR ) EMIRHAC BEY dir.
Yamuk planli olan caminin igi 5
SIRALI KIRK AHSAP siitunlu
olup; ahsap siitunlar {izerine
konan stitun bagliklar1 sarkit ve
baklava dilimlidir. [lging olan As
boyali nakislara sahip siitun
basliklarda, mukarnaslarin her
birinin i¢inde birer ¢icek motifi
yerlestirilmis olmas1 ve bu moti-
flerin birbirinden farkli olmasidir.
Basliklar tizerine konan ahsap
atkilarin yan yiizeyleri renkli res-
imler ile siislenmis ise de bugiin
¢ok az izler kalmistir. Hattat
nakkas HACI MURAT caminin
tavan, direk, baslik ve kiris beden-
leri tzerindeki bu ¢icek motifleri
yapmasimnin yaninda, ayetler ile
Esmati-l Hiisna yazilarin1 da

yazmistir. Mermer kaplama
mihrabin ¢evresinde sureler ile
yapim yilimi belirten yazi vardir.
Caminin ilk biiyiik onarimi H: 742
/ M: 1341 yilinda
MUZEFFERUDDUN OGLU
EMIR APTULLAH BEY tarafin-
dan yaptirilmis ve dogu gephesin-
deki kap1 tizerine bir yazit konul-
mustur.Bunun yaninda 1341,
1765, 1851, 1950, 1969, 1978 yil-
larinda da tamir edilmistir.
Minaresi XIV. Asirda Yildirim
Beyazit zamaninda yapilmistir.,
Afyonkarahisar'in en eski ve
degerli camisidir. Bu haliyle,
Anadolu Selguklu mimarisinin
giizel bir Ornegidir. Mermer
mihrabi, ¢cok ince oyma ile siislen-
mistir. Minber yeni yap1 olmasina
ragmen, ahsap kapisi tarihi
nitelige haizdir. Doguya, batiya ve
kuzeye acilan ii¢ kapist bulunan
caminin mimar1 Emir Hac Bey'dir.
Cami icindeki ayetleri, Esma’iil
Hiisna'y1 yazan ve stislemeleri
yapan kisi ise hattat ve nakkas Hac1
Murat'tir. Camide bulunan kita-
belere gore caminin yapimu iki asa-

destekKli iinlii camileri UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne girdi.

mada tamamlanabilmis olup, 1341
yihinda onarm goérmiistiir. Yakin
donemde ise, ahsap direkleri yiy-
erek iclerini bosaltan agag¢ kurtlar
ile miicadele edilmis, catisi
onarilmig, caminin batisnda ve
bitisiginde yer alip rutubete neden
olan bir ev satin alinarak yikilmus,
yerine lavabolar ve abdest mahalli
eklenmistir. Caminin kapladig1 alan
degerlendirildiginde, ismiyle uyum-
lu sekilde biiyiik olmadig:
distiniilebilir, ancak yapim yili ve
dénemindeki diger camiler goz
oniine alindiginda “Camii Kebir”
sifatim hakettigini sdylemek kaginil-
mazdir. Ayrica, cami iginde Selguklu
ahsap isciliginin en {ist diizey 6rnek-
lerini gdrmek miimkiindiir. Gegmiste,
Afyonkarahisar’da her mahallenin
ayr1 bir mezarhg; vardi. Ulu Cami'nin
de giiney tarafinda tas duvarla gevrili
bir mezarhk bulunmaktaydi. Caminin
dogu kapismdan giriste, tahta dose-
menin altinda kalmis bir mezarda,
Afyonkarahisar'm yetistirdigi degerli
din adamlarindan, Cil Hafiz Hocanin
medfun oldugu bilinmektedir.
>>HUDAYI ACAR
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