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§ AFYONKARAHISAR

Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Cumhurbagkanhg:
Kararnamesi ile Afyonkarahisar lkmal ve Garnizon
Komutani olarak gorevine baslayan Tuggeneral Numan
Yoner'e hayirli olsun ziyareti gerceklestirdi. Vali
Yigitbasi'mu toren mangas: karsiladi. Askerleri selam-
ladiktan sonra Tuggeneral Numan Yoner ile goriisen
Vali Yigitbasgi, gorevinde kolayliklar diledi. Ziyaretten g
duydugu memnuniyeti dile getiren Yoner de, Vali
Yigitbasi'na tesekkdir etti. >ANAHABER

Vall Ylgltbagl’dan Komutan Yoner e z:yaret

mvon iezzetien irkez i
tlaha dunyaya acilacak -*

Lezzet ve turizm tutkunlarim1 Gastronomi Sehri Afyonkarahisar'da bir araya getirecek 5.

Uluslararasi Gastro Afyon Lezzet ve Turizm Festivali, 29-30 Eylil

ve 1 Ekim tarihlerinde

Afyonkarahisar Motor Sporlar1 Merkezi Festival Alan’’nda gerceklestirilecek.

fyonkarahisar, et yemeklerinden hamur
Ai§lerine ev yemeklerinden sokak
lezzetlerine uzanan birbirinden lezzetli
yoresel yemeklerin sunulacagi ve diinyanmn dort
bir yanindan binlerce misafiri agirlayacak
Uluslararas1 Gastro Afyon Lezzet ve Turizm
Festivali'ne 5. kez ev sahipligi yapmaya hazir-
laniyor. Gastronomi Sehri Afyonkarahisar’da
her y1l yogun bir katilimla gergeklestirilen, sektor
adina onemli kazanimlarin elde edildigi
Uluslararas1 Gastro Afyon Lezzet ve Turizm
Festivali'nin bu yil besincisi gerceklestirilecek.
Afyonkarahisar Belediyesi, Afyonkarahisar
Valiligi ve Afyonkarahisar Profesyonel Asgilar
Dernegi igbirliginde, bircok paydas kuru-
mun katkilariyla diizenlenecek festival, -
lezzet, kiiltiir ve eglenceyi bir araya P
getirerek katilimcilara unutulmaz / 3
bir deneyim sunacak.
YERLI VE YABANCI
SEFLER AFYON'DA

BULUSACAK
Afyon Motor Sporlar1 Merkezi
Festival Alani'nda 29-30 Eyliil- 1
Ekim tarihlerinde gerceklestirile-
cek festivalde, Afyonkarahisar
lezzetleri bir kez daha diinyaya agila-
cak. Yerli-yabanci sefler, gastronomi
profesyonelleri ve tinlii gurmelerin yam
sira yerel ve ulusal medya temsilcilerinin katila-
cag festivalde, sehrin yoresel lezzetlerinin yan sira
turizm zenginlikleri de tanrtilacak. Gastronomi tur-
izmi ile termal, tarih, inang, doga ve kamp turizmi
gibi potansiyellerini birlestirmeyi hedefleyen
Afyonkarahisar, yeni bir sinertji ortaya gikaracak.
>> HABERIN DEVAMI SAYFA 8'DE
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Sandikli Belediye Bagskaru Dr. Mustafa CGI, Afyonkarahisar [l Ozel
Idaresi Genel Sekreteri Osman Ziya Bilim’i makaninda ziyaret
ederek, asaleten atandig1 gorevinin hayirh olmasin diledi. >>2'DE

JF’ Shraman b Can i Ll
. Afyonkarahlsarm
x! Suhut ilgesinde

& okullarm acilmast
le birlikte jandar- -

‘I(amu Snor
Oyuniar’ basliyor

Afyonkarahisar ve tiim Tiirkiye'de
Cumhuriyetin 100. Yih kutlamalar1 kap-
saminda ‘Kamu Spor Oyunlari’ basliyor.
Voleybol, basketbol ve masa tenisi spor dal-
larinda kamu kurumlarmin katilimiyla
gergeklestirilecek organizasyon, kurumlar
arasi is birligini artirmay1, insanlarin bede-
nen ve ruhen saglikli olmalarim saglamay1
amaghyor.>>7"DE
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Afyonkarahisar'm Suhut ilgesinde hasadi devam " ma ve polis
eden fasulye tarlada kilosu 25-30 TL arasinda * tarafindan trafik
degisen fiyatiyla bu yil {ireticisinin yiiziinii | §& denetimlerine
giildiirdii. Hasad1 yapan tarim iscileri ise giinliik marma‘,e Ilﬂllsmn "ﬂﬁkﬂe“euml ag1r11k

400 TL yevmiyelerinin artirllmasini istiyor.>>8'DE : ‘
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llllilill Haftasi
Kutianacak

Abhilik geleneginin yasatiimasi amactyla, Afyonkarahisar Esnaf »
ve Sanatkarlar Odalar Birligi tarafindan organize edilen Ahilik
haftas1 18- 22 Eyliil tarihleri arasmda kutlanacak.>>8'DE
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IIIarda ogrenci servis
araclan denetiendi

Hocalar Ilge Jandarma Komutanh@: ekipleri
tarafindan ilgede 6grenci tasimaciligi yapan
servis soforlerine yonelik denetim yapildi. Okul
onlerinde oOgrencilerin giivenli bir sekilde
indirilmesi, 6grencilerin emniyet kemeri takip
takmadiklari, okul servis araglarinin arkasinda
bulunan 'dur' levhasin calisip ¢calismadiginin
kontrol edildigi denetimlerde eksik evrak ve
kurallara uymayan servis soforii siiriiciilerine
cezai islem uygulandi. >>3"TE
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Kaza, Afyonkarahisar-Kiitahya karayolu Osmankoyi
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, HK. (54) idaresindeki 32 ACL 069 plakali
tir siiriiciisiintin direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu sarampole devrildi. Kazada
devrilen tirm dorsesinin altinda kalan stiriicti
hayatini kaybetti. >>3'TE

Yaya gegtdzm protokol uyelerz
ogrencilerle birlikte boyadi

Afyonkarahisar'in Dinar ilgesinde yaya 6nceligine
yonelik gergeklegtirilen ‘Once Yaya ve Yaya
Kaldmmu” etkinligi cercevesinde protokol {iyeleri
ogrencilerle cizgi cahsmasi yapti. >>3"TE
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Gergin kongre sonrasi | Kaymakam Gengel SANJET
Baltacr'dan ilk aciklama | serasina inceldi ;i

Onder Cengel,
. . . . - » Jeotermal suyun
Cumbhuriyet Hak Partisi Afyonkarahisar Merkez Ilce Baskanligi tek elden dagitim
kongresinde CHP Grup Baskanvekili Burcu Koksal ile CHP Kastamonu
Milletvekili Hasan Baltaci arasinda yasanan gerginlik devam ediyor.

1

-1 merkezi ile SANJET
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Afyonkarahisar

Merkez Ilge Kongresinde CHP Grup Bagkanvekili
ve Afyonkarahisar Milletvekili Burcu Koksal, kon-
grenin baslayacag1 sirada, kendisine "Seni
Afyonkarahisar’dan da genel merkezden de”
dedigini iddia ettigi CHP Kastamonu Milletvekili
Hasan Baltaci ile CHP Kastamonu Il Baskani
Hikmet Erbilgin'in oturdugu masaya yfiridi.
Baltac1 ile Erbilgin’in iizerine yiirtiyen Koksal,
tartismada fenalik gecirerek bayildi. Divan
Bagkanligina CHP Kastamonu il Bagkani Hikmet
Erbilgin'in teklif edilmesi tizerine bazi partililer,
“hirsiz disar1” sloganlari atti. Yaganan olayin ardindan
CHP Kastamonu Milletvekili Hasan Baltac,
Kastamonu’da partisinin il bagkanliginda diizenledigi
basimn toplantisinda konu ile ilgili konustu. Hem parti
icerisinde hem de parti disinda gerekli hukuk
miicadelesini  vereceklerini kaydeden Baltaci,
"Partimizin ve toplumun bizden istedigi onderlikle
ilgili miicadelemizi bugiin baglatmak igin start vere-
cegiz” dedi.

"BIR TARAFTAN HUKUK MUCADELEMIZI,
BIR TARAFTAN DA SiYASI MUCADELEMIZi
VERMEYE DEVAM EDECEGIZ"

CHP Afyonkarahisar {lge Kongresine davetli olarak
katildiklarini séyleyen Baltaci, “Ne yazik ki basma ve
kamuoyuna yanstyan, hi¢ istemedigimiz goriintiilere
sahne oldu kongremiz. Hem parti iginde, hem parti
disinda, makami, mevkii ne olursa olsun, bu ister bir
siyaset¢i olsun, bu ister bir gazeteci kiiginda birisi
olmus olsun, hi¢ fark etmez. Biz provokasyona, biz
komploya karsi, biz hakarete ve iftiraya karst hem
parti igerisindeki hukuk miicadelemizi hem de parti

disindaki hukuk miicadelemizi sonuna kadar
stirdiirecegiz. Bir taraftan hukuk miicadelemizi, bir
taraftan da siyasi miicadelemizi vermeye devam ede-
cegiz. Clinkii biz suna inaniyoruz, bizim icin bu
diinyada onur ve haysiyet makammun {istiinde her-
hangi bir makam yoktur. O yiizden talip oldugumuz
yer, onur ve haysiyet makamudir. Biz, Afyon Merkez
Ilge Kongresinde bize yakisani, bir Cumhuriyet Halk
Partisi milletvekiline, bir Cumhuriyet Halk Partisi il
baskanmna, bir Cumhuriyet Halk Partisi {iyesine
yakisani yaptik. Biz Kastamonu'ya Kastamonululara
yakisani yaptik. Orada provokasyonun bir parcasi
olmamak icin elimizden gelen miicadeleyi verdik"
dedi.

"AFYON MERKEZ ILCE KONGRESI'NDE
YASANANLARLA ILGILI PARTI
ORGANLARININ VE GENEL BASKANIMIZIN
HAREKETE GECMESINI TALEP EDECEGIM"
"Biz, parti igerisindeki tartismalarin kamuoyuna yan-
simamast gerektigini diisiinen insanlariz" ifadelerine
yer veren Baltaci, "Ama buna ragmen gerek parti
meclisindeki baz1 ifadelerin gerek kongredeki
ifadelerin kamuoyuna yansidigin {iziilerek goriiy-
oruz. Kongrede Grup Baskanvekili Burcu Koksal ve
esi, akrabalar1 ve yandaslar1 tarafindan atilan tempo
tutan o hirsizlar ifadesi, ismail Saymaz'm kamuoyuna
aktardig1 ifadelerin devamidir. Biz nasil o ifadelere
parti meclisinde ayaga kalkarak onurlu ve haysiyetli
bir sekilde kars1 koyduysak yarin da bu kars1 koyusu
siirdiirecegimizi bilmenizi istiyorum. Hi¢ kimse
Kastamonulularin, partililerimizin esitlik, adalet
miicadelesini bu sekilde karalama hakkima sahip degil
makami, mevki ne olursa olsun. Onun i¢in 6ncelikle
parti icerisindeki hukuk yollarma basvuracagiz. Bir
taraftan da yargiya basvuracagiz ama bununla ilgili
siyasi miicadelemize de devam ettirmekten bir adim
geriye atmayacagiz. En ge¢ 24 Eyliil'de bir parti
meclisi toplantimiz olacak. O parti meclisi toplantisin-
da parti meclisi iiyelerimiz olacak, genel bagkanimiz
olacak, genel bagkan yardimcilarimiz olacak ve grup
baskan vekillerimiz olacak. Orada herkesin bulun-
dugu toplantida Afyon Merkez llge Kongresi'nde
yasananlarla ilgili parti organlarmin ve genel
baskanimizin harekete ge¢mesini talep edecegim.
Eger geregi orada yapilirsa eger bunun geregi parti
organlarinda yapilirsa basimizin iistiinde yerleri olur.
Ama yapilmazsa hakkimizi hukukumuzu toplumun
vicdaninda aramaya devam edecegiz. Once parti
icerisinde bu miicadeleyi stirdiirecegiz. Eger orada
gerekli islemler yapilmazsa veya orada geregi yapil-
mazsa biz de kendimizi toplumun, vicdanimiza tes-
lim edecegiz. Oniimiizdeki siireci hep birlikte takip

edecegiz” diye konustu. >>IHA

., Serasini ziyaret

— ;| ederek, Belediye
* Baskan1 Dr. Mustafa
' Col’den konuyla ilgili
% bilgiler alda.

Col, sera bolgedeki sicak suyun ¢ok
o6nemli bir unsur oldugunu ifade
ederek, Jeotermal kay-

naklarimiza sahip ¢iktiklarimni
? ifade etti. Akabinde SANJET

Col, Tlge Kaymakami Onder
Cengel’e sicak suyun tek
elden dagitimu ile ilgili bil-
giler verdi. Tamamen uza-

ktan otomasyon olarak
yapilan projeyi anlatan
Bagkan Dr. Mustafa Col,
ilcedeki biitiin sicak su
kuyularinin uzaktan tak-
ibini yaptiklarini, deger-
lerin aninda kendilerine
ulagtigini, ayrica ilgemizi 1s1-
tan suyun reenjekte kuyular:
vasitasiyla tekrar yer altina gon-
derilerek, sicak suyun kaybolmamasi #
icin ¢alistiklarmi ifade etti. Sicak suyun kendileri
icin 6nemine vurgu yapan Bagkan Dr. Mustafa

Ilk olarak Bagkan Dr. Mustafa

" sirketimize ait cigek serasini
da ziyaret eden Kaymakam
Onder Cengel, Belediye
Baskani Col’den burada
yapilan ¢alismalar hakkinda
kisa bir brifing aldi. Cigek
serasinda uretilen cicekler, ata
tohumu, Jeotermal suyla
17 diretilen balik ve kurutma serasini
; inceleyen Kaymakam Onder Cen-
gel, Belediye Baskani Dr. Mustafa Col'i
kutlayarak, yapilan bu c¢alismalardan dolay1
memnuniyetini ifade ettiler. >>KADER KAYA
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Baskan Gil'den il Gzel idaresine zivaret

Sandikli Belediye Baskani Dr. Mustafa Col, Afyonkarahisar 11 Ozel
Idaresi Genel Sekreteri Osman Ziya Bilim’i makaminda ziyaret
ederek, asaleten atandig1 gorevinin hayirhh olmasini diledi.

Daha 6nce Bilecik Koy Hizmetleri 11 Miidiirliigi,
[cme sular1 Sube Midiirliigii, Afyon Koy
Hizmetleri 11 Midirliigti, Etiit Proje Sube
Mudiirliigii, Ruhsat ve Denetim Midirligii ile
Genel Sekreter Yardimcihig1 gorevlerinde bulunan
Osman Ziya Bilim, Bakanhk Makaminin
23/08/2023 tarihli atama onayi ile vekaleten ytiriit-
tigli Afyonkarahisar 11 Ozel Idaresi Genel
Sekreterlik gorevine asaleten atandi. Baskan Dr.

Mustafa C6l, Afyonkarahisar Il Ozel Idaresi Genel
Sekreteri Osman Ziya Bilim’e gorevinde basarilar
dileklerinde bulunarak, Afyonkarahisar’a giizel
hizmetlerde bulunmaya devam edecegine olan
inancimni yineledi. Genel Sekreteri Osman Ziya
Bilim, bu nazik ziyaretleri sebebiyle Baskan Dr.
Mustafa Col'e tesekkiir ederek, islerinde kolayliklar
dileklerinde bulundu.
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Afyonkarahisar Il Tarim ve Orman
Midirrlugiine Parlak atanda

Afyonkarahisar Il Tarim ve Orman Midiirliigii'nde gorev yapan Ibrahim
Acar, Bursa'ya atanirken, Afyonkarahisar'a da Ozkan Parlak atandi

Afyonkarahisar'da
2018 yilinda II Tarim
ve Orman
Miidiirliigii'ne atanan
Ibrahim Acar, 5 yil
gorev yapti. Konya
llgin dogumlu olan
Acar ise Bursa 1l
Tarim ve Orman
Miidiirliigii'ne atandi.
Afyonkarahisar 1l
Tarim ve Orman
Midjiirliigii'ne ise
Kiitahya'nin Tavsanh
flge Miidiirii olan
Ozkan Parlak atandi.
>>KADER KAYA
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Afyonkarahisar'in Suhut ilcesinde okullarn agllmas1 le birlikte jandarma ve polis taraﬁndan traﬁk denetlmlerme agrhk Vel'lldl
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Ilevrllen I(ereste vul(lu trm
surtictisii hayatini kayhett

Afyonkarahisar’da sarampole devrilen kereste yiiklii tirin stiriiciisii hayatim kaybetti.

Kaza, Afyonkarahisar-
Kiitahya karayolu
Osmankdyti yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, H.K. (54)
idaresindeki 32 ACL 069
plakali tir siiriiclisiiniin
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu sarampole
devrildi. Kazada devrilen
tirin dorsesinin altinda kalan
siirlicii hayatini kaybetti.
Kazanin ardindan ¢evredeki-
lerin haber vermesi ile bolg-
eye 112 Acil Servis, jandar-
ma, itfaiye ve AFAD ekipleri
sevk edildi. [hbar iizerine
olay yerine gelen ekipler
uzun ugraslar sonucu
H.K'nin cesedini ¢ikarda.
H.K'nin cenazesi ardindan
yapilan incelemeler sonrasi
morga kaldirildi. Kazanin
ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baslatildi.
>>[HA
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Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam

Arag filomuzu geniﬂetiybfuz

Afyonkarahisar’in Iscehisar Belediyesi’ne yeni
alinacak olan itfaiye aracinin ihalesi yapildi.

YENI ITFAIYE ARACIMIZ
HAYIRLI OLSUN

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

Tigenin ihtiyaclar1 dogrultusunda vatandaslara daha kaliteli hizmet
sunmak adma belediye ara¢ parkurunu genisletmeye devam ettik-
lerini belirten Belediye Bagkani Ahmet Sahin, “En biiyiik eksiklerim-
izden olan 28 metre merdivenli tam donanimli son model itfaiye
aracimizi arag filomuza kazandiracagiz. Yeni itfaiye aracimiz filo-
muza ayn bir gii¢ katacak. Ilgemizin 6nemli bir ihtiyacm gidermis
olacagiz. Kisa siire ierisinde sozlesmeyi imzalayarak itfaiye aracimizi
alacagiz. Tlicemize hayirh ugurlu olsun” dedi. >ANAHABER

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU

Mevliit TINAS
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WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

549 dan ilce genelinde egitim

~ denetimlerin devam edile-

Suhut Ilce Jandarma
Komutanhig ve Ilge
Emniyet Midiirliigii'ne &
bagl trafik timleri tarafin- = s
dan 2023-2024 egitim ve S
Ogretim yilinin baslamasi
ilcede trafik denetimleri art-
tirildi. Trafik timleri tarafin-

O0gretim sezonunun agilmasi
ile birlikte 6grencilerin
maruz kalacag her tiirlii
olumsuzluklar1 engellemek
ve trafik glivenligini sagla-
mak amaciyla denetim
yapildi. Yapilan uygula-
malarda okul yoneticilerine
ve 0grencilere gerekli
uyarilar yapildi. Yapilan

cegi ogrenildi. >>THA

Yaya gecidini protokol uyeleri
ogrencilerie hirlikte Ilovatll

Afyonkarahisar’im Dinar
ilcesinde yaya onceligine
yonelik gerceklestirilen
‘Once Yaya ve Yaya
Kaldirimy’ etkinligi
cercevesinde protokol
iiyeleri 6grencilerle

cizgi calismasi yapti.

Dinar Kaymakami Kemal Duru
egitim ve dgretimin baslamasimn
ardindan  ‘Yayalara  Oncelik
Durusu, Hayata Saygi Durusu’
sloganuyla yaya 6nceligine yonelik
gerceklestirilen "Once Yaya ve
Yaya Kaldirmi’ ¢izgi calismasi etkmhgme katlldl
Sehit Muhammet Bayram Anaokulu oniindeki
yaya gecidinde Kaymakam Duru ve
beraberindeki heyet, gelecegin bilingli yaya ve

stirticiileri ile birlikte yaya gegitlerinde trafikte
yaya onceligine dikkat c¢ekti. Kaymakam Duru
Ogrencilerle birlikte yaya gecidini kirmizi ve
beyaz renge boyadi. >>IHA

Hocalar'da ogrenci senvis araclan denetiendi

Afyonkarahisar’in Hocalar ilcesinde jandarma trafik ekipleri tarafindan
o0grenci servis araclar1 denetlendi.

Hocalar Ilge Jandarma Komutanh: ekipleri
tarafindan ilcede 6grenci tasimaciligi yapan
servis sofdrlerine yonelik denetim yapildi.
Okul onlerinde 6grencilerin giivenli bir sek-
ilde indirilmesi, 6grencilerin emniyet kemeri
takip takmadiklari, okul servis araglarmin
arkasinda bulunan 'dur' levhasmin calisip
calismadiginin kontrol edildigi denetimlerde
eksik evrak ve kurallara uymayan servis
soforii stiriiciilerine cezai islem uygulandi.
Servisleri kullanan 6grencilere de uyarilarda
bulunan ekipler, araglara bindikleri esnada
hemen emniyet kemerlerini takmalarini iste-
di. Inis ve biniglerde de dikkatli olmasinda
uyarilan ogrencilerden emniyet kemeri kul-
lanan ve kurallara uyan Ogrencilere de
tesekkiir edildi. Denetlemelere katilan
Kaymakam Vekili Hakan Kara, denetimleri
bir miiddet izleyerek yetkililerden denetimler
hakkinda bilgi aldi. >>MEVLUT TINAS
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sonhbahar hastalikianndan
koniyacak heslenme liivolan
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Diyetisyen Duygu Ozbay, “Insanlar soguk havalar baslamadan énce Vucudumuzun Immun 51stem1m guglendmnehylz” dedl

rtik yaz bitiyor ve glines yuzunu bizlere
Adaha az gostermeye basladi. Bununla bir-

likte guin igerisinde yasanan ani i1s1 degisik-
likleri buna hazir olmayan metabolizmamizi olum-
suz bir sekilde etkilerken hastaliklara yakalanma
intimalimizi de artirnyor. Doganin kendini kisa
hazirlamak icin yasadigi donisum slirecine birey-
lerin genellikle hazirliksiz yakalandigini ve
hastaliklara karsi savunmasiz kaldigini sdyleyen
Diyetisyen Duygu Ozbay, sonbahar hastaliklari
kapimizi calmadan immun sistemimizi gtiglendi-
recek beslenme tiyolari veriyor.

Narenciye
Ozellikle soguk alginligi ve gribe karsi immun sis-
temini gucglendirmek en temel kural kabul ediliy-
or. Bunun icin de dogal destekgi besinlerden
yararlanmak 6nem kazaniyor. C vitamini yonun-
den zengin besinleri tuketmek, ayni zamanda
antioksidan deposu da olduklarindan vicuttan
toksik maddelerin atilmasini da sagliyor.
Narenciye Urlnlerinin yani sira, biber turleri, kivi,
brokoli ve maydanoz da C vitamini bakimindan
zengin besinler olarak 6ne ¢ikiyor.
Dogul yogurt

Dogal yogurt gibi probiyotik kaynaklari dizenli
olarak tuketildiginde bagirsak florasini zengin-
lestirerek sindirim ve immun sistemini
guglendiriyorlar. Yogurt bunun yani sira igerdigi

Tiroid kanserinde erken

laktik asit ile mikroplara karsi kalkan etkisi gos-
teriyor ve savunma sisteminin ayakta kalmasina
da katki sunuyor.
Balkabag

Zengin bir mineral, lif ve kalsiyum kaynagi olan
balkabagi ayni zamanda onemli beta karoten
kaynaklarinin da basinda geliyor. Boylece
immun sisteminin en 6nemli parcalarindan biri
olan beta karoten sayesinde gribe kargi koruyu-
cu etki gosteriyorlar. Balkabagi ayni zamanda
sindirim sistemini de hizlandirip rahatlatarak nis-
peten az su tiketilen soguk havalarda kabizlik
sorununa da iyi geliyor.

Nar
icerigindeki antosiyanin adli bilesen sayesinde
dogal bir antioksidan olan nar, gribe kargi korun-
mada etkili bir besin olarak 6ne ¢ikiyor. Ancak
narin suyunu sikip icmek yerine orta buyuklikte
bir nar tiketmek ayni zamanda bagirsak sagligi
acisindan da yarar sagliyor.

Balik
Ozellikle yagam alanlari soguk su olan baliklar,
zengin Omega-3 yag asitleri, fosfor, protein ve
ayni zamanda A-B vitamini deposu duru-
mundalar. immun sitemini destekleyen balig
Izgara, firn veya bugulama teknikleri ile pisir-
erek haftada en az 2 kez sofralarda yer vermek
hastaliklara karsi miicadelede 6nem kazaniyor.
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Sogan ve sarimsak
Dogal bir antibiyotik olan sogan ve sarimsak
vicudumuza giren mikroplarla micadele ederek
immun sistemini destekliyor, hastaliklari uzak
tutuyor. igerigindeki allicin biyoaktif bileseni,
sarimsak c¢ignendiginde, déviuldaginde veya
kesilerek tluketildiginde aciga cikarak daha gok
fayda sagliyor. Bu nedenle mumkinse c¢ig
tiketilmesi gerekiyor.
Briiksel lahanasi

Briksel lahanasi yiksek besin degeriyle 6ne
gikiyor. Immun sistemini giglendiren bu besin
ayni zamanda bol miktarda demir ve potasyum
iceriyor. Kemik saglidi icin gerekli olan K vitamini

de blnyesinde barindiran buruksel Iahana3|
Omega-3 yagd asidinin nebati formunu iceren
nadir sebzeler arasinda yer aliyor.
Bitki caylari

Kusburnu, thlamur ve adacayi gibi bitki caylarinin
Olcllt bir sekilde tlketilmesi, icerdikleri antioksi-
danlar sayesinde immun sisteminin kuvvetlen-
mesini sagliyor. Bu bitkilerden 6zellikle adagayi
icerdigi ucucu bilesenler sayesinde grip ve soguk
alginliginin yol actigr bogaz ve agizdaki iltihap-
lanmanin yani sira enfeksiyonu da o6nlemeye
yardimci oluyor. Ancak hamilelerin ve kronik
hastaliklar olanlarin bitki gaylarini tiketmeden
énce doktorlarina danismalari gerekiyor.>>IHA

Gebeligin kilo aliminin

teshis hayat kurtariyor

Tiroid bezi kanserinin genellikle belirti vermedigine dikkati ¢ceken Dr.
Ogr. Uyesi Tuba Mert, “Guatr nedeniyle takip edilen hastalarda veya
tesadiifen baska bir hastalik icin yapilan tetkiklerde ortaya cikabilir.
Nadiren boyunda kitle, ses kisikligi, yutkunma giicliigii olabilir” dedi.

kacimilmaz oldugu bir
siirec oldugunu ifade eden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hande Giingor, "Asir1 kilo
almis anne ve bebek saghgi
acisindan diyabet, yiiksek

Genel Cerrahi Béliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Tuba
Mert, Eyliil Ay1 Tiroit Kanseri Farkindalik
Gelistirme Ay1 kapsaminda onemli uyarilarda
bulundu. Dr. Ogr. Uyesi Tuba Mert, tiroid kanser-
lerinin tiim kanser vakalarinin ytizde 1’den azim
olusturdugunu belirterek “Tiim kanser tiirleri
arasinda en az goriilenlerinden biri olan tiroid
kanserleri ayn1 zamanda tedaviye en olumlu cev-
ab1 gosteren kanser tiirtidiir. Her y1l 1000 kisiden
birinde tiroid nodiilii olusmaktayken, 50 bin kisi-
den birinde tiroid kanseri goriilmektedir. Tiroid
nodiilleri kadinlarda erkeklerden daha siktir,
ancak erkeklerde goriilen nodiillerde kanser
goriilme siklig1 kadinlardan daha fazladir. Tiroid
kanserlerinin en sik tipi papiller karsinomdur.
Tim tiroid kanserlerinin ytizde 80’inini olusturur.
En iyi seyreden tiptir. Bunun disindaki tiroid
kanser tipleri folikiiler karsinom, mediiller karsi-
nom, anaplastik tiroid kanserleridir. Bunlar daha
nadir goriiliip daha agresif seyir gosterebilir” diye
konustu.
DUZENLI TIROID MUAYENESI
IHMAL EDILMEMELI

Tiroid kanserinin kolaylikla erken teshis edilebile-
cek bir kanser tipi olduguna dikkati geken Dr. Ogr.
Uyesi Mert, soyle devam etti: “Tiroid bezi kanseri
genellikle belirti vermez. Guatr nedeniyle takip
edilen hastalarda veya tesadiifen baska bir
hastalik icin yapilan tetkiklerde ortaya cikabilir.
Nadiren boyunda kitle, ses kisikli1, yutkunma
glicliigii olabilir. Mediiller kanserli hastalarin
ylizde 30'unda yiizde kizarma, ishal ve yorgunluk

takip edilebilir. Biyopsi sonucu kuskulu veya koti

huylu gelirse tedavi asamasina gecilir.”
TEK TEDAVISI CERRAHIDIR

Dr. Ogr. Uyesi Tuba Mert, tiroid kanserinin altin-

da yatan nedenleri su sekilde agiklad:

“Bas ve boyun bolgesinin radyasyona maruz
kalmas: tiroid kanseri sikligini artirir. Cocuk-
lugunda 200-700 rad civarinda radyasyon almis
kisilerde 20-25 yil sonra tiroid kanser sikliginin

{ /
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Kontrolli kilo aliminin dogum sonrasi
doénemde bu kilolardan daha kolay kurtulmayi
sagladigini ifade eden Beslenme ve Diyet
Uzmani Hande Gulngér, "Kontrolstz kilo alimi
ise gebelik sirasinda ve sonrasinda birgok
saglik problemine yol acar. Asiri kilo almis
anne ve bebek sagligi agisindan diyabet, yUk-
sek tansiyon ve iri bebek gibi riskleri artiracagi
gibi gebelik sonrasinda kaybedilmeyen ve
kalici olan kilolar, kalp damar saghgdini boz-
abilir. Gebelik boyunca, kisinin gebelik dncesi
kilosuna goére degismekle beraber, 7-18 kilo
kazanimi normaldir. ideal kilo kazanimi
saglayan anneler, dogum sirasinda 5-7 kilo-
gram, dogum sonrasi 2-3 kilogram kaybederek
ve emzirme déneminde artan enerji harcamasi
ile birlikte saglikli beslenme, su tiketimi ve
aktiviteyi artirma ile ideal kilolarina ulasabilir-
ler" dedi. Sut, yogurt, peynir, yumurta, balik,
tavuk, et, kuru baklagiller, tam tahillar, sebze,
meyve, zeytinyagi, ceviz gibi besin gruplarini
enerji ihtiyaciniza uygun miktar ve porsiyonlar-
da dengeli ve dizenli olarak tuketilmesinin
6nemli oldugunu belirten Gungdr, "Tam tahilli

tansiyon ve iri bebek gibi
riskleri artiracaga gibi
gebelik sonrasinda
kaybedilmeyen ve kalici
olan kilolar, kalp damar
saghgini bozabilir" diye
konustu.

sekerli sttll tath, basit seker ilave edilmemis
komposto, kakao, bal, pekmez ile tat-
landiriimis besinler tercih edin. Dusuk kalorili
diyetler bazal metabolizma hizini disurir ve
anne sutinin veriminin azalmasina sebep
olur. Bu dénemde hizli kilo kayiplari yerine,
ideal kilo kayiplari hedefleyin. Gebelik sonrasi,
emziklilik déneminde ilk 6 ay anne suti 6nem-
lidir. Annenin saglikh-dengeli ve g¢esitli bir
beslenme plani ile stt miktarini-kalitesini artir-
mak ve ideal kilo kaybi saglamak mumkindur.
Beslenme uzmanina danigsmak, enerji ve besin
Ogeleri ihtiyacina uygun, kisiye 6zgu diyet
plani uygulamak bu sireci saglikla sUrdUrmeyi
saglayacaktir" seklinde konustu. >>IHA

L2

arttigl saptanmistir. Bir aragtirmada 500 rad
civarinda radyasyon alan sahislarda tiroid kanser
sikiginin yiizde 2 civarinda oldugu ortaya kon-
mustur. Tiroid kanserinin bilinen tek tedavisi cer-
rahi tedavidir. Tiroid bezi ve var ise metastaz yap-
mis dokular onkolojik prensiplere uygun sekilde
ayni seansta ¢ikartilmalidir. Bu ameliyat tiroid cer-
rahisi konusundan deneyimli cerrahlar tarafindan
gerceklestirilmelidir. Tiroid kanseri erken teshisi
hayat kurtarir.”>>IHA

olabilir. Boyun muayenesi, boyun ultrasonu, tiroid
kan testleri tamida kullanilan yontemlerdir.
Teghiste en etkili yontem tiroid ultrasonografi-
sidir. Tiroid ultrasonunda tiroid bezinde 1.5 cm’-
den biiyiik ya da siipheli nodiil varsa, nodiilden
yapilan ince igne aspirasyon biyopsisi ile tiroid
nodiillerinin kétii huylu olup olmadig1 ortaya
konur. Biyopsi sonucu iyi huylu gelirse ve has-
tanin bagka bir yakinmas: yok ise tiroid nodiilleri

gidalar, yulaf, kuru baklagiller, enginar, kereviz,
bezelye, brokoli, 1spanak, patates gibi taze
sebze ve muz, elma, ayva gibi taze meyveler,
¢ig kuruyemisler ve kuru meyvelere gunlik
beslenme planinizda mutlaka yer verin. Ginde
3 litre su tuketin. Guvenli bitki cayi, ayran,
corba, meyve suyu, komposto tiketerek sivi
aliminizi artinn. Basit seker iceren ylksek
kalorili tathlar, gikolatalar tiketmeyin. Yerine az
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Baskan Koyuncu: “Egitime

destegimiz devam edecek”

Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu Emirdag Aziziye Ikokulunda
diizenlenen 2023-2024 Egitim Ogretim yih Ilkogretim Haftas1 kutlama
programina katilarak égrencilerin heyecanina ortak oldu.

. W YASASIN OKULL AR AULDII

~~ff£«

\.- '}. -.".".‘.Y“ﬁ -,
1 g ¥ A

i«
.
L1 £or u o )_ rti

rogram sonrasinda smiflar1 ziyaret eden
PBa@kan Koyuncu &grencilerle yakindan

ilgilenip onlara kalemlik seti hediye etti.
Sayg1 durusu ve Istiklal Marsi'nin okunmastyla
baslayan programda, ilk olarak giiniin anlam
ve Onemini belirten konusmalar yapildi.
Program daha sonra Aziziye ilkokulu 6grenci-
lerinin hazirlamis oldugu siirlerin okunmasi,
koro calismalari, oratoryo ve ront gosterileri ile
devam etti. Ogrencilerin yogun ilgisiyle
karsilasan Baskan Koyuncu, "Yeni Egitim 6gre-

S‘f,‘

tim yilinin sevgili 6grencilerimize, degerli
Ogretmenlerimize ve tiim velilerimize hayirl,
ugurlu olmasimi diliyorum. Egitime destegimiz
her zaman devam edecektir” ifadelerini kulla-
narak programin hazirlanmasinda emegi
gegenlere tesekkiir etti. [lkogretim Haftas
Kutlama programina Emirdag Kaymakami
Osman Bilici, Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu, Ilge Milli Egitim Miidiir Vekili Kadir
Teke, kurum amirleri, okul miidiirleri ve 6gren-
ci velileri katild1. >>ANAHABER

Yenl fast food salonu a(;I|dI

Afyon Kocatepe Universitesi Gastronomi programi mezunu
Mert Malak’in fast food salonu “Cok Aciktim” hizmete glrdl

Cumhuriyet Mahallesi Miisevvit Omer
Caddesinde bulunan mekan toérenle hizmete
girdi. Torene IYI Parti Afyonkarahisar Il
Baskan1 Muhammet Misirlioglu, AK Parti

Afyonkarahisar 11 Yénetim Kurulu Uyesi Ali 7,

Akgasu ile davetliler katildi. Mekan ile ilgili
olarak Mert Malak, isi mutfaginda 6grendigini
belirterek “AKU asgilik programi mezunuyum.

Mezuniyet sonrasinda kendi mekanimi agmak §

istedim. Tiirkiye'nin 3 gastronomi sehrinden
biri olan Afyonkarahisar’da boyle bir mekani

bulundugumuz mahallede agmak istedim. Cok g

degerh hocalarlmdan ogrendlklerlrm degerh

tizere yola ¢iktim” dedi. Malak, ”I§1etmemlzde ;

hamburgerden, tost gesitlerine, sucuk ekmek-

ten sandvig cesitlerine varincaya kadar fast |

food cesitlerimizle hizmet verecegiz. Hem
egitimli bir as¢1 olarak hem de isini dogru yap-
mak isteyen bir kisi olarak “Cok Aciktim”da
ekmekten, kullandigimiz ete kadar tim
malzemelerimiz birinci sinif olacak. Bu konuda
diisturum yemedigini asla yedirme ki bu konu-
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da da oldukga 1dd1a11y1m diye k

onustu.
Malak, bir aile igletmesi olan “Cok Aciktim”in
bolgede bulunan okullar basta olmak {izere
cevre halkina hizmet verecegini de sozlerine
ekledi. Acilis toreni misafirlere lokma ikrami
ile sona erdi. >ANAHABER

“Otionli eviatianmiz

topiuma kazandinimalr

Saadet Partisi Il Baskan1 Beytullah Karatas ve Merkez Ilce
Baskam1 Hamza Giimiiskanat Afyonkarahisar Otistik Cocuklar
Dernegi ve Tiirkiye Beyazay Dernegi Sube Baskani Fatma Kilci
Kavas’1 ziyaret ederek dernek calismalar1 hakkinda bilgi alda.

iyarette konusan Karatas: “Otizm hastalik

2 degil bir farklilik oldugunu hepimiz biliy-
oruz. Buradaki kardeglerimizin sosyal hay-

ata kazandirilmasi, is yapma potansiyeline goére
meslek edindirecek c¢alismalarm yapilmasi nok-
tasinda gerekli adimlar atmaya gayret edecegiz.”
dedi. Karatas konusmasina soyle devam etti; “Onlar
bizim ¢ocuklarimiz bizden farkl ve 6zel durumlar
var. Otizm Dernegimizin sehrimizde askla, sefkatle,
merhametle ve sevgiyle ilgilendigine her zaman
sahit oluyoruz. Burada genglerimizle ilgilenmek
ayr1 bir yetenek ve beceri gerektiriyor, fedakarlik
gerektiriyor. Buradaki emek ve gayretlerle otizmli
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kardeslerimizi toplumsal hayatin icinde kendi
ayaklari iizerinde gérmek bizler igin en biiyiik mut-
luluk vesilesi. Otizme dair toplumsal farkindaligin
ve duyarliigin artmasi en biiyiikk temennimiz.
Saadet Partisi olarak Engelli ve Otizmli ¢ocuk-
larimuz ile ailelerinin her zaman yamnday1z.”
MEMNUNIYET DUYDUK

Afyonkarahisar Otistik Cocuklar Dernegi ve Tiirkiye
Beyazay Dernegi Sube Bagkaru Fatma Kilci Kavas ise
ziyaretten duydugu memnuniyeti ifade ederek
ziyaretlerinden dolay: Il Bagkaru Beytullah Karatag
ve Merkez Ilce Baskani Hamza Giimiiskanat’a
tesekkiir etti. >ANAHABER

‘“"'muu 50
MIII"Il Kiziitoprak, “Goziin avllln Bolvallm”

Milliyetci Hareket Partisi Bolvadin Ilce Baskam1 Mahmut
Kiziltoprak, Bolvadin - Cay arasindaki duble yolun
tamamlanmasi icin yaptig1 gayretlerden otiirit MHP MYK Uyesi
ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’a tesekkiir etti.

Milliyetci Hareket Partisi Bolvadin Ilge Bagkam
Mahmut Kiziltoprak, yillardir bir tiirli bitirile-
meyen Bolvadin - Cay arasindaki duble yolun
tamamlanmas:1 hususunda gectigimiz hafta
Ulastirma ve Altyapr Bakani Abdiilkadir
Uraloglu ile gortisen MHP Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak’a tesekkiir ederek
“Goziin aydin olsun Bolvadin’im yillardir bitir-
ilemeyen yol Saym Vekilimizin iistiin gayretleri
ile tamamlanma noktasma geldi bu konuda yil-
lardir bitmek tiikenmek bilmeyen enerjisi ve
gayreti ile miicadele eden Sayin Vekilimizin
hakkini teslim etmek gerekir ingallah Saymn
Bakanin, Saymn Vekilimize verdigi s6z yerine
gelecek yarindan itibaren calismalar yeniden
baslayacak ve yil sonuna kadar bu yol tamam-
lanmis olacak Bolvadin ve Cay arasindaki bu
yolun tamamlanmasiyla beraber Konya -
[stanbul hattinda gidip gelen tiim yolcular ve
nakliyeciler rahat bir nefes alacak. Vekilimize ne
kadar tesekkiir etsek azdir” dedi.
>>ANAHABER
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"Soztle milletvekdli ama teronst misveddest”

Cumhurbaskam Erdogan‘dan CHP Sezgin Tannlalu'na sert tepkd

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, CHP'li Sezgin Tanrikulunun Tiirk Silahli Kuvvetleri ilgili iddialarma sert tepki gostererek, "Sozde milletvekili
ama terorist miisveddesi. Mehmetcigime nasil hakaretler ediyor. Gereken dersi devlet olarak da, yargi olarak da verme miikellefiyetimiz var” dedi.

umhurbaskani ~ Erdogan, =~ Cumhurbaskanlig:
Kiilliyesinde diizenlenen "108. Donem

Kaymakamlik Kursu" kura téreninde konustu.
Erdogan, kaymakamlik kursunu basariyla tamam-
layan 12’si kadin 99 gen¢ kaymakam adayimn kura
toreninin gergeklestigini belirterek, gorev yerlerinde
ve tiim meslek hayatlarinda muvaffakiyetler diledi.
Konusmasinda Derik Kaymakami Muhammed Fatih
Safitiirk basta olmak {izere gorev basinda sehit edilen
tim idarecileri rahmetle yad eden Erdogan, kay-
makamlarin sehitlerin emanetine en kiiciik golge
diistirmeden sanla serefle tasiyacaklarmi ifade etti.
Kaymakamlarin 39 ay siiren adaylik maratonunu alin-
larmin akiyla tamamlamanin hakli gururunu yasadik-
larimni ifade eden Cumhurbaskan: Erdogan, “Atalarimiz
sabir acidir ama meyvesi tathdir diyor. Bugiin bu s6ziin
hikmetine bir kez daha sahit oluyoruz. Toplam 39 ay
siiren adaylik maratonunu alninizin akiyla tamamla-
manin hakli gururunu yastyorsunuz. Bu 39 aylik zaman
zarfinda mevzuat bilgisinden tecriibe paylasimina, galis-
ma ziyaretlerinden inceleme gezilerine kadar her alanda
kendinizi yetistirdiniz. Otellerde yurt disindaki 8 aylik
egitiminizle yabanci dil becerilerinizi gelistirirken
deprem bolgesinde gegirdiginiz 3 ay boyunca da afet
yonetimini sahada bizzat miisahede ettiniz. Teftis ve
bakanlik merkez stajlartyla Miilki idare Amirliginin gesit
yonlerini gérme, anlama, takip etme firsati buldunuz.
Yabanci dil egitimi dahil, 3 yildan fazla stiren adaylik
doneminiz, esasen devletimizin kaymakamlik meslegine
verdigi ehemmiyeti gostermektedir. Ticelerde cumhur-
baskani adma gorev yapan en yiiksek devlet memuru
kaymakamlardir. Aldigimiz yogun egitimlerin sizleri bu
onemli makama en donanimli sekilde hazirladigimni
disiintiyorum. Tabii burada su gercegi unutmuyoruz.
Pratikle takviye edilmis olsa da kitabi bilginin katkis1 bir
yere kadardir. Her meslegin asil incelikleri gorev
esnasindayken ogrenilir. Sizler de iyi, basarili, ismiyle
miisemma miilki idare amiri olmay1 insallah vatanimizin
dort bir kosesinde vazife yaparken ogreneceksiniz.
Birazdan kuralar cekilecek ve artik hayalini kurdugunuz,
ugrunda biiyiik emekler verdiginiz o mesuliyeti yiik-
lenerek gorev yerlerinize gideceksiniz. Basarilarinizla
simdiye kadar hep ailelerinizi gururlandirdinmz. Bundan
sonraki basarilarinizla ise devletimizin ve milletimizin
yiizaki olacaksimz. Su an karsimda bulunan her bir
arkadasimin yiirtitmenin bas1 Cumhurbaskani olarak sah-
simu en iyi sekilde temsil edeceginden asla siiphe duymuy-
orum” diye konustu. Kaymakamlara hatirlatmalarda bulu-
nan Cumhurbagkan Erdogan, “Sevgili geng kardeslerim
sunu liitfen hicbir zaman akhmzdan ¢ikarmaym. Az énce
Abdurrahim Karakog'un, rahmetlinin bir doértliigiint
bakarum okudu. Bu ne biliyor musunuz? Bu millete efen-
di olmaya degil hizmetkar olmaya gidiyoruz. Bunu boyle
bilecegiz. Yasamastyla, yiiriitmesiyle, yargisiyla, devlet
giiciiniin her bir unsurunun asli gérevi budur. Bu nokta-
da devletin tepesiyle kaymakam arasnda higbir fark
yoktur. Her birimiz 85 milyonun tamamma hizmet
etmekle miikellefiz. Insanimiza hizmet gotiirmek,
onlarin derdine derman olmak, sehirlerimizin kalkin-
masina, gelismesine katkida bulunmak ¢ok biiyiik bir
misyondur. Miilki idare amirlerimiz, diger kamu
gorevlilerimize kiyasla devletin tiim birimlerinin koordi-
nasyonu vazifesini {istlenmek suretiyle ytikii daha agir
bir sorumluluk tagmmaktadir. Kaymakamlarimuz kisisel
kabiliyetleri ve gayretleriyle gittikleri her yerde iz birak-
ma, insanimizin hayatma tesir etme, gorev yaptiklar
sehirlere damga vurma imkanina sahiptir. Devletin
vatandasa doniik adaletli, merhametli giilen ytizii kay-
makamlarimiz, sorumluluk alanlarimnin en ticra kogesine
kadar uzanan sefkat ve yardim eli olmak
mecburiyetindedir. Kariyer olarak kendinize bdyle bir
meslegi sectiginize gore su gergegi de biliyorsunuz
demektir. Kaymakamin mesaisi olmaz. Gecesi giindiizii
olmaz. Tatili, hafta sonu olmaz. Sabah 9 gibi ise baglayip
aksam 5, 6 civarinda kapismni cekip ¢ikan kisiden de
yonetici zaten hi¢ olmaz. Ulke idare amirligi mesai saat-
leri arasinda yapilacak hiikiimet konagmin duvarlar

arasma hapsedilebilecek bir meslek degil. Bizi temsilen
gorev yaptiginiz ilgelerimizde sizlerden giiniin 24 dort
saati, haftanin yedi giini, y1lin 365 giinii calisacak, kosa-
cak, kosturacak bir tempo ve motivasyonla isinize saril-
manizi bekliyoruz. Ben cumhurbaskani olarak bdyle
calistyorum. Uykum 5 saat, bilemediniz 6 saat. Gece eve
gidislerim bazen 12, bazen bir, bazen iki. Oyle ¢alistyo-
rum. Aksi takdirde bu is, bu devlet yiiriimez. Dolayistyla
ilcelerdeki cumhurbagkanlar1 olarak da bunu bekliyo-
rum" diye konustu. "Ne milletle giiglii bir iliski kura-
bilirsiniz ne de geride hayirla, siikranla, 6zlemle yad
edilecek bir miras birakabilirsiniz" sozlerini kullanan
Cumbhurbagkan Erdogan, “Atalarin dedigi gibi ‘at oliir
meydan kalir, yigit 6liir san kalir’. Siz de 6yle bir ¢alisin,
Oyle bir hizmet edin ki ayrildiginz ilgede isminiz yadi-
gar olarak kalsin. Milletimiz arkanizdan ne desin? “Ya
burada bir zamanlar bir kaymakam vardi flgenin
gehresini degistirdi, Allah ondan razi olsun desin.” Bunu
istemez misiniz? Bunu yapmaniz lazim. Adinz her kes-
imden insamimizin kalbinde efsane kaymakam, efsane
vali olarak kaliyor. Sizden oncekilerden devraldiginiz
emaneti daha da yiiceltme, ¢cok daha yukarilara tasi-
manin gayretinde olun. Ad1 unutulan degil, halk tarafin-
dan sizden sonrakilere drnek gosterilen bir kaymakam
olmaya gayret edin. lgenin ahalisinin tiimiiyle iletisim
icinde olmay, sivil toplum kuruluslariyla, kanaat 6nder-
leriyle, esnafi, tiiccari, is adamiyla temasta kalmay liit-
fen ihmal etmeyin. Vatandasimizla olan iliskilerinizde
yetkilerinizden 6énce muhatabimizin haklarini, ona karsi
gorev ve yiikiimliliiklerinizi hatirimizda tutun. Her
zaman soyliiyoruz insam yasatmadan devleti yasata-
mayiz. Insami yiiceltmeden devletimizin istikbalini
garanti edemeyiz. Halktan sorunlardan kopup carsidan,
pazardan, sokaktan bihaber, hepsinden 6nemlisi hizme-
tle miikellef oldugu ilgesinin gerceklerinin idrakinde
olmayan bir yonetici profilini biz reddediyoruz. Eski
Tiirkiye'de oldugu gibi devletle millet arasinda asilmaz
duvarlar veren vesayetci anlayisi da kabul etmiyoruz.
Devletimizin yonetim merkezi olan Cumhurbaskanligi
Kiilliyesi nasil milletin evi ise, hiikiimet konaklar1 da
ilcelerdeki milletin evidir. Sizlerden bulundugunuz ilgel-
erde bu hassasiyetle calismanizi 6zellikle istiyorum” sek-
linde konustu. Kaymakamlarin gorevlerini yerine
getirirken mali, idari, hukuk veya biirokratik baz1 zor-
luklarla karsilasmanin gayet tabii oldugunun aktaran
Erdogan, “Bunlar sizin goziiniizii korkutmamali. Sizi
asla yildirmamalidir. Zorluklara aldirmayacak, tipki
hedefe kilitlenen ok misali projelerinizi gerceklestirmeye
odaklanacaksmiz. Bahane {iiretmek yerine sorunlarmn
tizerine cesaretle giderek ¢oziim yollar1 gelistirerek,
engelleri asmaya galisacaksiniz. Buradaki her bir geng
kaymakamimizin Allah'm izniyle bunu basaracak
yetenege, iradeye ve samimiyete sahip olduguna inaniy-
orum” dedi.
"Milletimizin asirlik hayallerinin
sembolii olan Tiirkiye yiizyilin sizlerin de
gayretleriyle hayata gecirmekte kararliy1z"

108. donem kaymakam adaylar1 olarak tilkenin tarihi
agisindan anlamli bir yil doniimiinde goreve basladik-
larmm altini gizen Erdogan, “Bu sene bin yillik vatan
topraklarinda kurdugumuz son devletimiz olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin yiizlincii yil déntimidiir. Yeni bir
baslangic1 temsil eden bu 6nemli tarihi her agidan man-
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asina uygun sekilde kutluyoruz, kutlayacagiz. Esasen bu
yil yaptigimiz her etkinlikte yiiziincii yil coskusunu
ilmik ilmik 6rdiik. Yilsonuna kadar tertipleyecegimiz
farkli programlarla cumhuriyetimizin yiiztincii yilinda
maziden atiye kurdugumuz kopriiyti daha da
kuvvetlendirecegiz. Millet olarak birlik ve beraber-
ligimizi perginleyecek, gecmisin ac1 hatira izlerini sile-
cek, gelecegimize olan umudumuzu tahkim edecegiz.
Boylece bizleri Tiirkiye ytizyilina daha hizl ulastiracak
iklimi insallah {ilkemizde tesis etmis olacagiz.
Milletimizin asirlik hayallerinin sembolii olan Tiirkiye
ylzyihm sizlerin de gayretleriyle hayata gecirmekte
kararhyiz. Ttirkiye ytizyiliyla aym zamanda istiklal ve
istikbalimiz ugrunda can veren aziz sehitlerimize olan
vefa borcumuzu da bir nebze olsun 6deyecegiz”
ifadelerini kulland1. Tiirkiye yiizyilinin insasina kims-
enin set olarak duramayacagini vurgulayan Erdogan,
“Ancak tlkemizin bu kararliliginin birilerinin
uykusunu kagirdigi anlasihyor. Iste goriiyorsunuz
sozde milletvekili ama terorist miisvetdesi. Benim
kahraman askerime, Mehmetcigime nasil laflar atiyor,
nasil hakaretler ediyor? Herhalde televizyonlarda izle-
diniz. Bunlara gereken dersi devlet olarak da, yarg:
olarak da bizim verme miikellefiyetimiz var. Biz ikinci
sinif demokrasiye evet demiyoruz. Birinci smnif
demokrasi. Ikinci siif hak ve dzgiirliiklere, ikinci sinuf
ekonomiye mahkum ve mecbur edenler bizi Tiirkiye
ylizyilh vizyonumuzdan ciddi manada rahatsizlik
duyuyor. Yiizyillardir mazlumlarim, yer alt kaynaklarmi
somiirerek kendilerine refah diizeni kuranlar ve onlarm
icerideki temsilcileri kiiresel adaleti savunan bir Tiirkiye
gercegine tahammiil edemiyor. Turizmde, ticarette,
yatirimlarda, diplomaside ve savunmada siirekli élgek
biiytiten Tiirkiye'yi engellemek icin besinci kol faaliyet-
leri dahil her yol deneniyor. Hepsinden &te diistiniin
IHA'larimiza, SiHA'larimiza, Akmcilarimizi nigin
hazmedemiyor, tahammiil edemiyorlar. Ciinkii Gabar1,
Cudi'yi, Tendtirek'i, inlerinde bu teroristleri vurduklar:
icin tahammiil edemiyorlar. Ister etsinler, ister etmesin-
ler. Biz adil bir devlet olarak gorevimizin geregi neyse
bunu sonuna kadar yaptik, yapiyoruz ve yapacagiz”
ifadelerine yer verdi. Sosyal medya mecralarindan
kortiklenen milleti karamsarliga siiriiklemeye yonelik
¢abalarm devam ettigini belirten Erdogan, sdzlerini su
sekilde stirdiirdii: “Cogu yalan ve manipiilasyon iiriinii
olan goriintiiler iizerinden bir fitne atesi yakilmak
isteniyor. Yurt digmdaki firari FETO'ciiler ve PKK'lilar
basta olmak tizere tlilkemizin diisman g¢evrelerin bagmi
¢ekip alevlendirdigi bu fitne girisimlerine maalesef
icerideki kimi siyasiler de destek veriyor. FETO'ciilerin
ve PKK'hlarin kukla gibi oynattigi bu sahislar bilerek
veya bilmeyerek iilke ve millet diismanlarmmn degirme-
nine su tastyor. Yillardir Avrupa'daki gurbetcilerimize
reva goriilen asagilayici sdylem ve tavirlari iilkemize de
sirayet ettirmeye calisiyorlar. Sokakta, otobiiste, okulda,
tiniversite, ¢arsida, pazarda hayatin stirdiiren insanlari

tahkir ve tahrik eden, hatta isi fiziki saldirtya kadar
gotiiren bazi kendini bilmezlerin oldugunu goriiyoruz.
Oysa ne Tiirkiye boyle bir devlettir ne de milletimiz
boyle bir millettir. Bizim milletimiz ytiregi Anadolu
cografyasi kadar genis bir millettir. Bu millet birakin
kendi insanina veya misafirlerine hor gozle bakmay1
tiim diinyada hoggoriisiiyle alicenapligiyla gon agmasty-
la maruf necip bir millettir. Tarihimizin higbir done-
minde somiirgecilik lekesi olmadigi gibi wrkcilik ve
fasizm ayib1 da olmamustir. Ayni sekilde milletimizi
koken, mezhep, mesrep, ideoloji ve benzeri ayrimlarla
birbirine diisirme cabalari da daima bosa ¢kmuistir.
Bizim mazimizde sadece Balkanlar'dan Kafkaslar'a,
Irak'tan Suriye'ye kadar kimin bas1 dara diismiisse hicbir
ayrim herkese kucak agma vardir. Bizim mazimizde
sadece farkli olani hos gorme, ihtiyaci olana el uzatma,
Yunus'un deyimiyle ‘derdi olanin dinmeyen ahina kulak
verme, goniiller Yapma gelenegi vardir. Milletimizin en
o6nemli 6zelligi olan bu hasretlerin 6rselenmesine kesin-
likle izin veremeyiz. Teror orgiitlerinin ve kimi siyasetgi-
lerin kigkirtmalarindan irkgilik ve yabanci diismanlig:
zehrine kadar sosyal dokumuzu tahrip eden sinsi oyun-
larmn koék salmasina kesinlikle miisaade edemeyiz.
Sosyal medyada orgiitlenen ti¢ bes sarlatanin milletimizi
birbirine dtisiirerek iilkemizi yangin yerine ¢evirme
¢abalarini bunlarin baslarinda ¢alacagiz. Bu tiir girisim-
lere devletimizden once sefkati, merhameti, vakar1 ve
hosgoriisiiyle bilinen aziz milletimizin riza gostermeye-
cegine inaniyorum. Biz de devlet olarak hukuk disina
¢ikanlara kars: gereken her tiirlii tedbiri alarak bu fitne
atesini daha fazla biiyiitmeden sondiirecegiz. Tiim
bunlar1 soylerken kiiresel akimlarmn ve bunlarin yol
agtig1 sorunlarin iilkemize olan yansimalarini asla goz
ard1 etmiyor, bu sorunlarin her biriyle miicadelemizi
hukuk cercevesinde siirdiiriiyoruz, stirdiirecegiz.
Insanimizin hak ve ozgtirliiklerine, milletimizin
bekasma yonelik her bir tehdidin tizerine titizlikle
gidecegiz.” "Yabanci diismanligr gibi fasist limpen-
ligin toplumda yayilmasina izin vermeyecegimiz gibi
hudutlarimizin giivenligini ve tilke icindeki kontrolleri
etkinlestirerek yasa disi gogle ilgili sorunlari da goze-
cegiz" diyen Erdogan, “Insani sebeplerle iilkemize
kabul ettigimiz siginmacilarin gonillii, giivenli ve
onurlu bir sekilde evlerine dénmeleri i¢in yogun caba
harciyoruz. Katarin finans destegiyle baslattigimiz
konut projelerimiz tamamlandik¢a simdilik 600 bin
civarinda olan geri donenlerin sayisi inaniyorum ki
daha da artacaktir. Burada ¢izgimiz ve durusumuz
bellidir. Ne kagak gé¢mene miisaade ederiz ne de fitne
tacirlerine izin veririz. Nasil tarih boyunca vicdani
durusumuzla insanliga 6rnek olmussak, geri dontisler
konusunda da yine ornek bir tavir sergileyecegiz.
Sizlerden de gorev bolgenizde hem bu tiir hadiseler
hem de insanlarimizi birbirine diistirme yonelik tuza-
klara karsi uyanik olmanizi bekledigimi ozellikle
belirtmek istiyorum” dedi.>>IHA
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TFF 2. Lig de oynayan Afyonspor, Zonguldak Kémiirspor
macl1 hazirhiklarina tiim h1z1yla devam edlyor
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amu spor Oyuniarr llasllvnr

Afyonkarahisar ve tiim Tiirkiye'de Cumhuriyet'in 100. Yili
kutlamalar1 kapsaminda ‘Kamu Spor Oyunlarr’ basliyor.

Voleybol, basketbol ve masa tenisi spor dallarin-
da kamu kurumlarmin katilimiyla gergeklestir-
ilecek organizasyon, kurumlar arasi is birligini
artirmayl, insanlarin bedenen ve ruhen saghklh
olmalarini saglamay1 amagliyor. Bagvurularin 18-
25 Eyliil tarihleri arasinda Afyonkarahisar
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii resmi web sitesin-
den veya e-devlet {izerinden yapilabilecegi

B
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‘Kamu Spor Oyunlar1” 2-5 Ekim tarihleri arasinda
diizenlenecek. Illerinde birinci olan takimlar
bolge miisabakasina katilmaya hak kazanacak.
Bolge miisabakasinda basarili olan takimlar ise
Tiirkiye Sampiyonasinda yarisacak.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor I Miidiirii
Ismail Hakki Kasapoglu konuyla ilgili yaptig:
aciklamada: "Cumhuriyetimizin 100. yili kutla-
malar1 kapsaminda diizenleyecegimiz Kamu
Spor Oyunlari'min amaci kamu kurumlar: arasin-
daki is birligini artirmak, insanlarin bedensel ve
ruhsal sagliklarina katki saglamak ve spor
aliskanlig1 kazandirmak. Bu organizasyonun
diger bir hedefi de vatandaslarimizi spora tegvik
ederek saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine
katkida bulunmak. Ingallah bu organizasyonun
amacina ulagsmasi ve vatandaslarimizin spora
tesvik edilmesine vesile olmak igin c¢alis-
malarimizi siirdiirecegiz.” seklinde konustu.

>>MEVLUT TINAS
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Afyonspor ligin 4. haftasinda
ev sahibi olarak Zonguldak
Koémiirspor'u konuk agirlaya-
cak. Ev sahipligi yapacag1
Zonguldak Kémiirspor magi

8l 17 Eyliil pazar giinii saat
19:00’da Afyon Zafer
Stadyumunda oynanacak.
Karsilasmay: Istanbul Bolgesi

o] B Klasman Hakemi Can
Cengiz yonetecek. Macin
hazirhiklarini siirdiiren
Afyonspor bugiin yaptiklar

8 idmanla hazirliklarim
siirdiirdii. Mor beyazlilar
tiim hiziyla antrenmanlara
devam ediyor. >>IHA

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
*

irtibat Numarasi : 0272 230 60 03
Dahili : 24 / 0552 443 41 43

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
%* Yedek parga saticilar alinacaktir.
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SAYI: 5264 FiYATI: 5TL

YN NOBETCi ECZANELER

GiLOGLU
Ordu Bulvari Girigi Atakan Apt.
215 38 39
ESRA
istek Vakfi (Eski Doga) Koleji Arkasi
254 65 16
UZMAN
Eski G6gls Hastanesi Karsisi
213 05 07

Afyon lezzetieri birkez
tlaha dunyaya acilacak

Lezzet ve turizm tutkunlarim Gastronomi Sehri Afyonkarahisar'da bir araya getirecek 5. Uluslararasi Gastro Afyon Lezzet ve
Turizm Festivali, 29-30 Eyliil ve 1 Ekim tarihlerinde Afyonkarahlsar Motor Sporlarl Merkezi Festival Alani’'nda gerceklestirilecek.

fyonkarahisar, et yemeklerinden hamur |
islerine ev yemeklerinden sokak f

lezzetlerine uzanan birbirinden lezzetli
yoresel yemeklerin sunulacagi ve diinyanin dort
bir yanindan binlerce misafiri agirlayacak
Uluslararas1 Gastro Afyon Lezzet ve Turizm
Festivali'ne 5. kez ev sahipligi yapmaya hazir-
laniyor. Gastronomi Sehri Afyonkarahisar’da
her y1l yogun bir katilimla gergeklestirilen, sek-
tor adina 6nemli kazanimlarin elde edildigi
Uluslararast Gastro Afyon Lezzet ve Turizm
Festivali'nin bu yil besincisi gergeklestirilecek.
Afyonkarahisar Belediyesi, Afyonkarahisar
Valiligi ve Afyonkarahisar Profesyonel Ascilar
Dernegi isbirliginde, bircok paydas kurumun
katkilariyla diizenlenecek festival, lezzet, kiiltiir

ve eglenceyi bir araya getirerek katilimcilara |

unutulmaz bir deneyim sunacak.
YERLI VE YABANCI
SEFLER AFYON'DA BULUSACAK
Afyon Motor Sporlari Merkezi Festival

Alani’'nda 29-30 Eyliil- 1 Ekim tarihlerinde [,

gerceklestirilecek festivalde, Afyonkarahisar
lezzetleri bir kez daha diinyaya agilacak. Yerli-
yabanci sefler, gastronomi profesyonelleri ve
iinlii gurmelerin yani sira yerel ve ulusal medya
temsilcilerinin katilacag: festivalde, sehrin yore-
sel lezzetlerinin yani sira turizm zenginlikleri de

0

tanitilacak. Gastronomi turizmi ile termal, tarih,
inang, doga ve kamp turizmi gibi potansiyelleri-
ni birlestirmeyi hedefleyen Afyonkarahisar, yeni
bir sinerji ortaya ¢ikaracak.

LEZZET SOLENI YASANACAK
Afyonkarahisar ve cesitli illerden 100'dan fazla
gastronomik firmanin stant agacag: festivalde tam
bir lezzet s6leni yasanacak. Festival boyunca, yerel
ve uluslararasi sefler, yoresel ve inovatif yemekler
hazirlayarak katiimcilarin begenisine sunacak.
Yoresel yemek yarismalari, workshoplar(yemek
atolyeleri), kiiltiirel etkinlikler, sanat sergileri, kon-
serler gibi cesitli etkinliklere de ev sahipligi
yapacak festivale iicretsiz olarak katiim saglan-
abilecek. Festival, Afyon'u kesfetmek isteyenler
i¢in kagirilmayacak bir firsat olacak.

DUNYACA UNLENMI$
MESHUR YORESEL URUNLER

SiZi KARSILAYACAK

Yollarin ve medeniyetlerin kesistigi sehir
Afyonkarahisar, tarihi, kiiltiirel ve dogal
zenginliklerinin yaninda UNESCO Yaratici
Kentler Aginda tilkemizin 3, diinyanin ise 49
gastronomi sehrinden biri. Bu sehrin hangi
sokaginda yiiriirseniz mutlaka tadina doyamay-
acagmiz bir lezzet, kokusuyla sizleri cezbedecek
el emegi tiriinler, diinyaca iinlenmis meshur
yoresel  driinler  sizi  karsilayacaktir.
Afyonkarahisar’da yiizyillar 6ncesine dayanan
sira yemekleri kiiltiirii ise tam anlamiyla bir
lezzet sbleni sunan egsiz bir kiltiirti icinde
barindiryor.

Fasulye fiyatiyla iireticisinin yiziinii giildiirdii

Afyonkarahisar’in Suhut ilcesinde hasadi devam eden fasulye tarlada kilosu 25-30 TL arasinda degisen fiyatiyla bu
yil iireticisinin yiiziinii giildiirdii. Hasadi yapan tarim iscileri ise giinlitk 400 TL yevmiyelerinin artiritlmasini istiyor.

Suhut’ta bu yil verimin diisiik
oldugu fasulyenin ilk hasadinda 2
bin dekar alandan elde edilen {iriin
rekoltesiyle ciftgilerin  y{izlini
giildiirdii. Tarladan toptanciya, top-
tancidan pazar iireticisine kadar
zahmetli bir asamadan gecerek tez-
gaha kadar gelen fasulyenin kilosu
25-30 lira arasinda satiliyor. Satig
fiyati her ne kadar dreticisinin
yliziinti giildiirse de gegtigimiz

aylarda yag1§lardan dolay1 mey-
dana gelen mildiyo (mantar)
hastalig1 dolayisiyla tiretici sikintili
siirecler yasadi. Fasulye fiyatlar1 30
liray1 bulmasi bir nebze de olsun
iireticisinin yiiziini giildiirdii.
"TARIM iSCILERI
YEVMIYELERININ
ARTIRILMASINI ISTIYOR"
Fasulye tarlasinda isci olarak calisan
Fatma Ozogul ise fasulyenin kilogram

satis fiyatimn iyi olmasma ragmen
yevmiyelerin diisiik oldugundan dert
yakinarak, “Sabah 08.00'da bashyoruz
ise gok zor bu isler belimiz ¢ok agriyor.
Ekmek paramiz, disimiz tirnagmmza

takip cahsiyoruz. Bagka bir gelirimiz
yok. 400 TL yevmiye ile bir sey alamiy-
oruz. 2-3 aydir bu meslegi yapiyoruz,
biz fasulye toplayarak gecimimizi
saglyoruz” dedi. >>MEVLUT TINAS

AFYONKARAHISAR'IN GASTRONOMI
POTANSIYELINI KESFEDEBILECEGINIZ
BIR FESTIVAL OLACAK
Boylesine zengin bir mutfaga ve boylesi koklii bir
kiilttire sahip Afyonkarahisar’da Vali Dog. Dr. Kiibra
Giiran Yigitbasi onciiliigiinde ve Belediye Bagkam
Mehmet Zeybek'in koordinasyonunda bu yil besin-
cisi gergeklestirilecek Uluslararasi Gastro Afyon
Lezzet ve Turizm Festivali iste t{im bu yoresel {iriinleri
bir arada goriip tadabileceginiz, ayni zamanda
Afyonkarahisar'm gastronomi potansiyelini kesfede-
bileceginiz ~ bir  festival olacak.
Afyonkarahisar, basta Valilik ve
Belediye olmak iizere tiim
unsurlartyla 29 Eyliil-1 Ekim tar-

ihleri arasinda Afyon Motor
Sporlart Merkezinde diizen-
lenecek olan 5. Uluslararas:
Gastro Afyon Lezzet ve
Turizm Festivaline tilkem-
7 izin ve diinyanmn dort bir
yanindan gelecek tiim misafir-
leri agirlamaya hazir. Festival igin

tiim hazirhklar tamamland: ve geri
saymm bagladi. >>MEVLUT TINAS

Ahilik Haftasi
kutlanacak

Ahilik geleneginin yasatilmasi
amaciyla, Afyonkarahisar Esnaf
ve Sanatkarlar Odalar Birligi
tarafindan organize edilen Ahilik
haftasi 18- 22 Eyliil tarihleri
arasinda kutlanacak.

ESOB Bagkani Cengiz Ustiin Ahilik geleneginin Tiirk
tarihine 151k tutan en temel yapi taslarindan biri
oldugunu belirtti. Baskan Ustiin; “Ahilik insanu bir
biitiin olarak ele alan, insam1 biitiin yonleriyle
gelistirmeyi amaclayan bir yasam bicimidir” dedi. 18
Eyliil Pazartesi giinii, Kocatepe Anitina Celenk birakil-
mast ile baslayacak program 22 Eyliil Cuma giini,
ikinci sanayi sitesi camiinde okunacak Mevliid-i Ser-
if'le son bulacak. Her yil geleneksel olarak belirlenen
“Yiln Ahisi” 6dil toéreni ESOB Konferans Salonunda
Carsamba giinti diizenlenecek. Térende “Yiln Ahisi’
segilen esnafa protokoliin katiimiyla “Ahilik Kaftan’
giydirilecek. Etkinlikler {inlii sanatg1 “Hiiseyin Kagit’

Q)nseri ile sona erecek. >ANAHABER /




