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Cocukdar yaz senliginde costu
Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar

Afyonkarahisar Belediyesi, birbirinden renkli
teskilatinin ilge kongrelerinin gectigimiz

ve eglenceli pek ¢ok etkinligin yer aldig1
Cocuk Senligine ev sahipligi yapiyor. >>5"TE
ay igerisinde tamamlandigini sdyleyen 11 2 -
Bagkani Ahmet Kahveci, 14. Olagan Il
Kongresinin 17 Eyliil 2023 tarihinde
yapilacagin ifade etti. Baskan Kahveci, "9
Agustos tarihinde baslayan ilge kon- |
grelerimizi biiyiik bir cosku ve heyecanla

tamamladik” dedi. >>3’TE
mn J

410n ogrenci
ters

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKRAYAT

HASTANELERI

“sizin hastaneniz”
444 40 03

9 KUTAHYA

§AFYONKARAHISAR § ACGEHIR

Yeni egitim-6gretim
doneminin bagladigy ilk
giinde Afyonkarahisar
Kadmana imam Hatip
Ortaokulunu ziyaret eden
Vali Yigitbasi, 6gretmen
ve 0grencilerle sohbet etti.
Ard]ndan esnaﬂarla

k. l hayirli isler temennisinde
. bulundu.

Milletvekili Ozkaya, “Gencleri
bu merkezi gormeye davet etti”

Afyonkarahisar’da genclere hizmet veren Dr.
Muharrem Kasapoglu Olimpik Yiizme Havuzunda
AK Parti yoneticileri incelemelerde bulundu.

K Parti Milletvekilleri Ali Ozkaya,
Aibrahim Yurdunuseven, Miicahit
Durmusoglu, Belediye Baskani
Mehmet Zeybek ve AK Parti Merkez ilce

erde bulundu. Milletvekili Ozkaya sosyal
medya hesabindan yaptig1 paylasimda; “Tiim
genglerimizi bu muhtesem tesisi gérmeye ve
buradan istifade etmeye davet ediyorum”

Bagkaru Ziya Cogkun Karadeniz ile incelemel- ~ dedi. >>IZZET ISIK

Yurt genellnde oldugu glbl Afyonkarahlsar’da yem egltlm ve ogretlm
donemi baslarken, yaklasik 141 bin 68renci icin diin ders zili calda.

2023-2024 egitim ve dgretim donemi sabah calan ilk ders  tu. Yaklasik 3 ay siiren yaz tatilinin ardindan &grenciler ve
zili ile baglads. Kentte 141 bine yakin 6grenci okullarm yol- ~ 6gretmenler yeni egitim ve m 6gretim dénemine bagla-
unu tutarken, 11 bine yakin 6gretmende okullarma kavug-  manmn heyecani yasadi. >>MEVLUT TINAS

Uyku apnesinden
kurtulmak mumkun

Uyku sirasinda tekrarlayan solunum durmalarinin veya
solunumun belirgin bir sekilde azalmasmn neden oldugu
uyku bozuklugunun uyku apnesi olarak tanimlandigin
aktaran Dr. Yiizliak, "Bu durum, uyku sirasinda solunum
yollarinin gecici olarak tikanmasi veya daralmasi sonucu
meydana gelir." diye konustu. >>4'TE

“Besienme cantasinda
mutiaka yumurta, oimal”

Cocuklarin beslenme cantasinda proteinlere,
sebze-meyvelere ve tam tahilli besinlere yer
verilmesi gerektigini sdyleyen Diyetisyen
Serkan Aksoy, “Gelisimlerini desteklemek igin
protein agisindan zengin yumurta, siit ve
peynir cesitleri beslenme ¢antasinda olmalidir.
Mevsimindeki sebze ve meyveler vitamin-min-
eral icerikleriyle bagisiklik sisteminin saglam-
higim artirir” dedi.>>4'TE

Asllama kampanyasi
lcelerde devam ediyor

Tarm ve Orman Miidiirliigiinden kampanya
ile ilgili yapilan aciklamada, “1 Eyliil 2023 tari-
hi itibariyle baglamus olan sonbahar dénemi
sap asilama kampanyanz Kizilgren flgemizde
llce Tarm ve Orman Miidiirliigiimiizce
tamamlanmustir” dedi.>>2"DE

Mvonkaralllsar yeni Ilaﬂava
parcali bulutu havayia hasladi

Afyonkarahisar yeni haftaya parcali bulutu bir
havayla baslarken, sicakliklarin hafta boyu mevsim
normallerinde olmas1 bekleniyor. Meteorolojide ali-
nan bilgilere gore, parcali buutlu bir havayla ye
haftaya baslaya Afyonkarahisar’da sicakliklarinda
23-27 derece arasinda olmasi bekleniyor. >>2'DE

Yiirtiyen ceset sendromu olarak bilinen
Cotard sendromu ile ilgili bilgilendirmel-
erde bulunan Dog¢. Dr. Taha Can Tuman,
sendromunun, hastalarin  6ldiiklerine
veya artik var olmadiklarina inandiklar

Yiiksekogretim Kurumlar1 Smavi (YKS) 2023 tercih done- bir klinik tablo oldugunu belirtti.>>4’TE

minde her y1l sergiledigi basariy1 yineleyerek 6n lisans ve
lisansta Tiirkiye ortalamasmnn {izerinde tercih edilen
Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi (AFSU), 2075
yeni kayitla tiim kontenjanlarda ytizde 95 doluluga ulasarak
6. yilina toplam 7 bin 976 6grenciyle ‘Merhaba’ dedi. >>7'DE
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“Intihar ¢iziim yolu degildir”

Afyonkarahisar Il Saghk Miidiirii Serhat Korkmaz, 10 Eyliil Diinya Intihar1 Onleme Giinii nedeniyle
yaptig1 aciklamada; “Diinya tizerinde yilda ortalama 700 binden fazla intiharin gerceklestigi tahmin
ediliyor ve her intiharin cok daha fazla insam derinden etkiledigini biliyoruz” dedi.

fyonkarahisar Il Saglk Miidiirii Serhat
AKorkmaZ, 10 Eylil Diinya Intihar1

Onleme Giinii nedeniyle yazili bir acikla-
ma yaptli. Miidiir Korkmaz aciklamasinda;
“Intihar, ciddi 6lgiide sosyal, duygusal ve
ekonomik sonuglari olan Onlenebilir bir halk
saglig1 sorunudur. Diinya {izerinde yilda ortala-
ma 700 binden fazla intiharin gerceklestigi tah-
min ediliyor ve her intiharin ¢ok daha fazla
insan1 derinden etkiledigini biliyoruz. Diinya
Intihar1 Onleme Giinii, “Harekete Gegerek Umut
Yaratmak” temasiyla intiharin bir ¢dziim yolu
olmadigy, her zaman, her kosul icin ¢oziime
yonelik yapilabilecek eylemlerin var oldugu bil-
incini giiglendirmek ve insan iradesinin umut

Kanser tedavisinde modern

ve kisiye ozel yaklasimlar

Doc. Dr. Gokmen Aktas, Tibbi Onkoloji'de, teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte yeni yontemlerin uygulandigini ve “Yeni
nesil dizileme” ifade edilen yontemle kanser hiicresinin
genetigi ve molekiiler altyapisi 600'den fazla kanserle iliskili
genetik mutasyon belirlenerek ortaya konulabildigini kaydetti.

nkoloji Uzmani Dog. Dr. Gokmen Aktas,
Olebi Onkoloji'de, teknolojinin ilerleme-

siyle birlikte yeni yontemlerle ilgili bil-
giler paylasti. Dr. Aktag, "Kanser saglikli hiicrel-
erden gelisir ve kisiye ve kisinin tlimoriine 6zel
genetik sifreler tasir. Bu sebeple her kanserde,
tlirlti ve tedavi yontemi ayni olsa da, alinan
sonuglar farkli olabilmektedir. Bu durum goz
6ntinde bulunduruldugunda kisiye ve tiimore
ozel tedaviler gelistirmek Tibb1 Onkoloji
bolimii agisindan olduk¢a onemlidir" dedi.
Tibbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Gokmen Aktas,
“Onkolojik tedavilerde uygulanan Yeni nesil
dizileme yontemi, bazen tiimor hiicresinden ali-
nan bir biyopsiyle, bazen de hastadan alinan
basit bir kan tahliliyle yapilabilmektedir. Bu
tahlillerin neticesinde ulasilan genetik incele-
menin sonucunda da bir analiz yapilmaktadir.
Bu analiz, hastalarimizin kisiye ve tiimore 6zel
hangi tedavilerden ne kadar fazla fayda gore-
bilecegini Ongorebilmektedir. Bunun yaninda
verilen hangi tedavinin daha az yan etki yapa-
bilecegini ve hastanin tedavisinin nasil daha
rahat gecirilebilecegiyle ilgili hekimlerin
ongoriileri  bulunabilmektedir. Geleneksel
tedaviler ve kemoterapi ile bir ¢ok yan etki
ortaya cikabilmektedir. Hastanin kan deger-
lerinde azalma, kusma gibi problemler mey-
dana gelmektedir. Yeni nesil sekanslama adi
verilen yontem ile hastada hedefe yonelik bir

tedavi belirlendiginde, diger bir ifade ile halk
arasinda “Akilli ila¢" olarak bilinen bu ilaglar
sayesinde, tedavideki yan etkiler oldukca azal-
maktadir. Bu sayede oldukga iyi sonuglar elde
edilebilmektedir. Bunun yaninda, hastanin
bagisiklik sistemini giiglendirerek hastalarin
tedavi edilebildigi immiinoterapilerimiz mev-
cuttur. Bu yontem tek basma veya kemoterapi
ve akilli ilaglarla birlikte kombinasyon seklinde kul-
lanildiginda olumly, etkili, ok daha az yan etkiyle ve
rahat bir tedavi stireciyle uygulama olanagmna sahip
olunmaktadir” diye konustu.>>IHA

iiretme potansiyeline vurgu yaparak harekete
gecmeye tesvik etmeyi amaglar. Bu tema aslinda bir
eylem ¢agrisidir” dedi.

INTIHAR EDEN INSANLAR COGUNLUKLA
OLMEYI DEGIL, SAHIP OLDUKLARI
HAYATI YASAMAK ISTEMEMEKTEDIRLER
“Intihar hakkinda dogru bilgiler 6grenmek, intihar
onleme hususunda bize gii¢ saglar” diyen Miidir
Korkmaz: “Bir yakinimizin intihar diisiincesi oldugu-
na inaniyorsamz bunu kisiyle konusmaktan kork-
maym. Intihar diistinceleri hakkinda soru sormak
kisinin yardim istemesine ve bu duygularim
konusarak duygusal yiikiinii bogaltmasina yardimci
olur. Yanls: Bir kisi kendini 6ldiirmeyi gercekten
istiyorsa onu kimse engelleyemez. Dogru: Intihar

eden insanlar cogunlukla dlmeyi degil, sahip olduk-
lar1 hayati yasamak istememektedirler. Amag,
yasadiklar1 derin actya son vermektir. Yanhs: Kisiye
intihar diistinceleri olup olmadigmi sormak onun
aklina intihar fikrini sokar ve intihar etmesine neden
olur. Dogru: Intihar diisiinceleri hakkinda soru sor-
mak kisinin yardim istemesine ve bu duygularm
konusarak duygusal yiikiinii bosaltmasma yardimmci
olur. Yanlis: Intihardan bahseden kisi bunu yapmaz,
o ancak dikkat cekmeye ¢alistyordur. Dogru: Kendi
hayatina son veren kisilerin yaklagik yiizde 80'i daha
onceden gevresindeki kisilere niyetlerinden bahset-
mislerdir. Bir kisi intihar hakkinda konustugunda
mutlaka ciddiye alinmalidir! Her zaman!” diye
konustu.>>KADER KAYA

Asilama kampanyasi
llcelerde devam ediyor

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Miidiirlugii ekipleri tarafindan
baslatilan asilama kampanyasi ilcelerde devam ediyor.

Tarim ve Orman Miidiirliigiinden kampanya ile
ilgili yapilan acgiklamada, “1 Eyliil 2023 tarihi
itibariyle baslamis olan sonbahar dénemi sap
asilama kampanyamiz Kiziléren Ilgemizde Ilge

Tarim ve Orman Midiirliiglimiizce tamamlan-
mistir. Asillama ile hem hayvanlarini koru ve
ekonomik kayiplarin oniine gecerek {iiretime
devam et” ifadelerine yer verildi. >>IHA

Afyonkarahisar yeni haftaya
parcall bulutu bir havayla haslad

Afyonkarahisar yeni haf-
taya parcali bulutu bir
havayla baslarken,
sicakliklarin hafta boyu
mevsim normallerinde
olmas1 bekleniyor.
Meteorolojide alinan
bilgilere gore, parcali
buutlu bir havayla ye
haftaya baslaya
Afyonkarahisar’da sicak-
liklarinda 23-27 derece
arasinda olmasi bek-
leniyor. Yapilan tahmin-
lerde ise kentte hafta
boyu yagis beklenmiyor.
Sicakliklarin geceleri ise
13 derecelere kadar
diismesi tahmin ediliyor.
>>HA
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Sosyal Belediyecilik alaninda biiyiik hizmetlere imza
atan Afyonkarahisar Belediyesi, gelecegimizin teminati
olan 6grencilere egitim destegini bu yi1lda verecek.

ikamet eden ihtiya¢ sahibi olan &gren-

cilere 2023-2024 Egitim Ogretim yilinda
verilecek egitim yardimi miktar1 Belediye
Meclisi karariyla belirlendi. Afyonkarahisar
Belediyesi'nin ihtiyag sahibi ailelerin ¢ocuklari-
na yonelik geleneksel hale getirdigi egitim
yardimi, bu yilda devam ediyor. Belediye
Baskani Mehmet Zeybek ¢ocuklarin egitim hay-
atina bir nebze olsun katkida bulunmanin mut-
lulugu iginde olduklarini dile getirerek yapilan
bu katkinin basar1 olarak dénecegine inandigin
sOyledi. Maddi durumu iyi olmayan ¢ocuklarm
egitimine her zaman yanlarinda olacaklarini
ifade eden Zeybek; onlara daha iyi bir gelecek
saglamanin da gayreti icerisinde olduklarini
sOzlerine ekledi.

BASVURU SARTLARI

Bagvuru yapacak 0&grenci ve ailesinin
Afyonkarahisar merkezinde ikamet etmesi
ilkogretim, ortadgretim ve lise devlet okullarin-
da okumasi ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmasi gerekmektedir. Ayrica her aileden tek 1
gocuga egitim yardimu verilecektir. Kamu hak-
larindan yasakli veya Anaokulu, Ozel Okul,
Kolej, Agik Lise ve Universitede okuyan dgren-
cilerin bagvurular1 ise dikkate alinmayacaktir.
Gegen yillarda egitim yardimi alan 6grenci-
lerinde bagvurulari yeniden yapmalar1 ve
degerlendirmeye alinmasi gerekmekte olup,
basvurularini yenilemeyen &grencilerimize
egitim yardimi yapilmayacaktir.

B elediye sinirlar1 ve miicavir alan icerisinde

INTERNETTEN ACIKLANACAK
Basvuru siiresinin tamamlanmasimin ardindan
yapilacak degerlendirmeler sonrasinda egitime
katki pay1 verilmesi kararlagtirilan 6grencilerin
isimleri, www.afyon.bel.tr adresinden duyuru-
lacak ve bilgilendirme mesaj1 gonderilecek daha
sonra egitim yardimi 6demeleri 6grencilerin
hesaplarmna yatirilacaktir.
KIMLER BASVURABILIR?

Ihtiyag sahibi ( Muhtaglik smnir1 ve altinda geliri
olanlar), okstiz, yetim olan &grenciler, Kendisi
ylizde 40 ve {izeri engelli olan 6grenciler, anne
ve Babasi resmi ayr1 olup ihtiyag¢ sahibi olan
ogrenciler. >>IZZET ISIK

Altinokta Korler Dernegi Afyonkarahisar
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Sube Baskani Erdogan, giiven tazeledi

—

Altinokta Korler Dernegi
Afyonkarahisar Sube Baskani
Hakan Erdogan, yeniden secildi.

Dernegin 11. Olagan Genel Kurulu, Burmali
Mahallesi'ndeki binasmin éniinde yapildi. Erdogan,
burada yaptig1 konusmada, Altinokta Korler Dernegi
Afyonkarahisar Subesinin 11. Olagan kongresine
katilan tiyeleri ile misafirlerine tegekkiir etti. Dernegin
iki donemdir baskanligini yaptigini dile getiren
Erdogan, “Son 3 yilda egitimden istihdama, kurslar-
dan kiiltiirel ve sosyal aktivitelere kadar her tiirlii
faaliyeti gergeklestirdik. Bu donemde istihdama gok
onem verdik. Kamu ve 6zel sektor kuruluslariyla
yakin temaslar ytirtittiik. Subemizi her tiirlii platform-
da savunduk, sahlandirdik. Insallah éniimiizdeki yil-
larda da basarili calismalara imza atmaya devam ede-
cegiz” dedi. Erdogan, Afyonkarahisar Belediyesi
onciiliiglinde bir ¢cok bagarih engelsiz gastronomi gibi
pek cok etkinlik yaptiklarim hatirlatti. Divan'in olustu-
rulmasmin ardindan yapilan secimde 127 iiyenin
oyunu alan Erdogan, yeniden baskanliga secildi.
>>IZZET ISIK

“Elimizden gelenin
en lyisini yapacagiz”

Sandikli Belediye Baskan1 Dr. Mustafa Cél, bugiin
calacak ders zilleri ile baslayacak olan 2023/2024 Egitim
ve Ogretim Yil1 miinasebetiyle bir mesaj yayinladi.

Baskan Dr. Mustafa (6l mesajinda su ifadelere
yer verdi; “Bugiin, yeni bir egitim 6gretim yiliyla
birlikte cocuklarimiz ve genglerimiz i¢in heyecan
dolu bir dénemin baslangicini kutlamanin mut-
lulugunu yasiyoruz. 2023/2024 egitim yili,
Sandiklimizda egitimde yeni baslangiclar,
basarilar ve firsatlarla dolu olacaktir. Egitim,
toplumumuzun temel taslarindan biridir ve
genclerimizin gelecegini sekillendiren en énemli
unsurlardan biridir. Bu yeni egitim yilinda,
¢ocuklarimiza ve genclerimize en iyi egitimi
sunma konusundaki taahhtidiimiizii siirdiirmek
icin kararliyiz. Onlarin potansiyellerini kesfet-
melerine, yeteneklerini gelistirmelerine ve hayal-
lerini gerceklestirmelerine yardimci olmak icin

e
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Kahveci:

elimizden gelenin en iyisini yapacagiz. Egitim,
sadece okullarda degil, ayn1 zamanda evde ve
toplumun her alaninda da 6nemlidir. Bu neden-
le, velilerimizden ve toplumun tiim iiyelerinden
¢ocuklarimizin egitimine destek olmalarmi ve
onlarin yanlarinda durmalarini istiyoruz. Her bir
6grencimizin, 6gretmenimizin ve egitim calisan-
larimizin saglik, mutluluk ve basar1 dolu bir
egitim yili gecirmesini diliyorum. Ilgemizde
egitim, gelecegimizin teminatidir ve hep birlikte
daha iyi bir yarmn inga etmek icin caba gosterm-
eye devam edecegiz. Bu duygu ve diisiincelerle
yeni egitim yilinin tiim &grencilere, velilere ve
egitim camiamiza hayirli olmasini dilerim.”
>>KADER KAYA

o '

- S

&

erel secimlerde

oyumuzu arttiracagiz”

Milliyetci Hareket Partisi Il Baskam1 Ahmet Kahveci,
MHP Afyonkarahisar 14. Olagan Il Kongresi’'nin 17

Eyliil 2023 tarihinde yapilacagini soyledi.

Milliyet¢i Hareket Partisi Afyonkarahisar tegki-
latinin ilge kongrelerinin gectigimiz ay icerisinde
tamamlandigini sdyleyen Il Bagkani Ahmet
Kahveci, 14. Olagan Il Kongresi'nin 17 Eyliil 2023
tarihinde yapilacagini ifade etti. Baskan Kahveci,
"9 Agustos tarihinde baslayan ilce kongrelerimizi
biiyiik bir cosku ve heyecanla tamamladik. 14.
Olagan Afyonkarahisar I1 Kongremizi 17 Eyliil
2023 tarihinde Saat:12.00’da Athi Spor Kuliibii
Kongre Salonu’'nda gerceklestirerek, kongre
slirecimizi tamamlayacagiz. Kongremizden
hemen sonra da 2024 yilinda yapilacak olan yerel
se¢imler i¢in yogun bir ¢alisma temposu icerisine
girecegiz. Yerel segimlerde mevcut belediyeler-
imizi koruyarak {izerine yeni belediyelerde kaza-
narak, genel se¢imlerde oldugu gibi 2024 yilinda-
ki yerel secimlerde de oyumuzu arttiracagiz.
Kongremizin tilkemize, Afyonkarahisar'imiza ve
partimize hayirli olmasim1 diliyorum” dedi.
>>IZZET ISIK
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“Besienme cantasimnda mutiaka yumurta,
ymir uchisi olmalr’

Serkan Aksoy, okula giden c¢ocuklarin
beslenme c¢antasinda neler olmasi gerektigi
konusunda agiklamalarda bulundu.

“DUZENLI BESLENME ZEKA VE
FIZIKSEL GELISIME KATKI SAGLAR”
Diizenli beslenmenin zeka ve fiziksel gelisime
katkismi vurgulayan Dyt. Aksoy, “Beslenmeyi
sadece karnimzin doymast olarak diistinmemiz yan-
lis olur. Ciinkii beslenme; cocukluk ve ergenlik
donemindeki fiziksel gelisimin, bilissel islevlerin
devamlibgindaki  temel  ihtiyaclarn  en
onemlilerinden biridir. Zeka gelisiminin ve beyin
sagliginin optimal beslenme ile iliskili oldugu yadsi-

namaz” diye konustu.

“KAHVALTI ALISKANLIGI
KAZANDIRILMALI”

Ozellikle okul cagindaki gocuklarm biiyiime, gelisme
ve okul basarlarindaki en 6nemli 6giinlerinden
birinin kahvalti oldugunun altia ¢izen Dyt. Aksoy,
“Kahvalt1 aliskanhgimin akademik basarty: artirdig:
yontinde bilimsel ¢alismalar mevcuttur. Toplumda
ergenlik cagindaki gencler arasinda ozellikle kiz

Beslenme ve Diyet Klinigi'nden Diyetisyen

cocuklarimin erkeklere gore kahvalt oOgiintinii
atladigy gozlenmektedir. Bunun nedenleri arasinda
zamansizhk, beden algisiyla ilgili duyulan endise,
istahsizlik, uyanir uyanmaz besin tiiketilememe,
istahsizlik sayilabilir. Bu alanda bilimsel veriler den-
geli ve yeterli bir sabah 6giiniintin ¢ocukluk ve ergen-
lik déneminde mantiksal problemleri ¢zme becerisi,
derse odaklanmanin saglanmasi, bagisikligin artmasi
agisindan ¢ok degerli oldugu yoniindedir” seklinde
konustu.
“SERT KABUKLU MEYVELER
BEYIN GELISIMI ICIN FAYDALI”

Kahvalti 6giiniiniin; ergenlik ¢agindakilerde okula
gitmeden o6nce, ¢ocukluk cagindakilerde ise ders
arasmda almdigimi sdyleyen Dyt. Aksoy, “Cocuklarmn
gelisimlerini desteklemek i¢in protein agisindan zen-
gin yumurta, siit ve peynir gesitleri beslenme can-
tasinda olmahdir. Mevsim sebze ve meyveleri vita-
min-mineral igerikleriyle bagisiklik (immiin) sistemi-
nin saglamhgim artirir. Tam tahilli besinler ise giin
igerisinde performans, kan sekeri dengesi, uzun stire
tokluk, lif zenginligi, zindelik, konsantrasyon ve
odaklanmay1 kolaylastiric: etki saglar. Kemiklerin ve

Uyku apnesinden
kurtulmak miimkiin

Gogus Hastaliklar:
Uzmani Dr. Murat
Yuzuak, uyku apnesi
hakkinda bilgilendirdi.

Uyku sirasinda tekrarlayan solunum dur-
malarmin veya solunumun belirgin bir
sekilde azalmasmin neden oldugu uyku
bozuklugunun uyku apnesi olarak tanim-
landigmi aktaran Dr. Yiiziiak, "Bu durum, *
uyku sirasinda solunum yollarmin gegici olarak
tikanmas1 veya daralmasi sonucu meydana
gelir." diye konustu. Uyku apnesinin, kisinin
uyku kalitesini olumsuz etkileyebildigini ve
ciddi saglik sorunlarma yol agabildigini belirten
Yiiziiak, "Uyku apnesi ciddi bir saglik sorunu
olabilir ve tedavi edilmezse kalp hastalig1, ytik-
sek tansiyon, diyabet ve diger saglk sorunlari
riskini artirabilir" seklinde konustu.

"Uyku apnesinin 3 tiirii vardir"
3 tiir uyku apnesi oldugunu aktaran Dr.
Yiiziiak, bunlar1 soyle acikladi; "Obstriiktif
Uyku Apnesi (OSA), Bu, en yaygin uyku apnesi
tiriidiir. OSA, st solunum yollarinin uykuda
tikanmasi nedeniyle meydana gelir. Bogaz
kaslariin gevsemesi veya asir1 kilo gibi faktor-
ler bu tikanukliga yol acabilir. Merkezi Uyku
Apnesi (CSA), CSA, beynin solunumu
diizenleyen bélgelerinin uyku sirasinda gecici
olarak calismamasi sonucu ortaya c¢ikar. Bu
durum genellikle baska saglik sorunlarma bagl
olarak gelisir. Karma Uyku Apnesi, Bu tiirde,
hem obstriiktif hem de merkezi uyku apnesi
belirtileri bir arada bulunabilir." Uyku apnesi
tedavisinin; hastaligin siddet derecesine ve
turiine bagl olarak degisebildigini ifade eden
Dr. Murat Yiiziiak, tedavi segeneklerini soyle
anlatti: "Yasam tarzi degisiklikleri yaparak;

saglikli bir yasam tarzi benimsemek, kilo ver-
mek, alkolden ve sigaradan kaginmak gibi
onlemler, hafif uyku apnesi vakalarinda
yardimai olabilir. CPAP Tedavisi: Siirekli pozi-
tif hava yolu basinc1 (CPAP) cihazlari, st sol-
unum yollarmni acgik tutarak solunumu diizen-
ler. Cerrahi Miidahale: Ciddi uyku apnesi
vakalarinda, cerrahi secenekler veya {iist hava
yolunu genisletmeyi hedefleyen girisimsel
prosediirler diistiniilebilir. Dental Cihazlar:
Ogzel olarak tasarlanmis dental cihazlar, alt ve
iist genelerin pozisyonunu diizelterek hava yol-
unu agabilir."

"Kaliteli uyku ve saglikl1 yasam i¢in"
Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Dr. Murat Yiiziiak
uyku apnesinin belirtilerini ise soyle siralad,
"Yiiksek siddette horlama, uykuda nefes
kesilmeleri veya hizli solunum, uykusuzluk,
sabahlar1 bas agrisi, giindiiz asir1 uyuklama ve
halsizlik, dikkat eksikligi..." Bu belirtilerden
birinin goriilmesi durumunda, bir saghk pro-
fesyoneli ile iletisime ge¢menin ve hastaligin
seviyesinde uygun tedavi seceneklerini deger-
lendirmenin 6nemli oldugunu dile getiren Dr.
Yiiztiak, "Unutmaym ki uyku apnesi tedavi
edilebilir bir hastaliktir ve tedavi; daha iyi bir
uyku kalitesi ve genel saglik icin 6nemli bir
adim atmanizi saglayabilir" dedi.>>IHA
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Cocuklarin beslenme cantasinda
proteinlere, sebze-meyvelere ve tam
tahilli besinlere yer verilmesi
gerektigini soyleyen Diyetisyen Serkan
1 Aksoy, “Gelisimlerini desteklemek icin
| protein acisindan zengin yumurta, siit
ve peynir cesitleri beslenme
g i cantasinda olmalidir. Mevsimindeki
, . sebze ve meyveler vitamin-mineral
~ icerikleriyle bagisiklik sisteminin
saglamhigini artirir. Tam tahilh
besinler ise giin icerisinde performans,
- kan sekeri dengesi, uzun siire tokluk,
lif zenginligi, zindelik, konsantrasyon
ve odaklanmay kolaylastiric: etki

saglar” dedi.

beynin gelisimi agisndan da bitkisel protein igerigi
zengin olan sert kabuklu meyveleri (ceviz, findik,
badem, kaju, fistik) asiriya kagmadan okul ¢agin-
daki her c¢ocugun tiiketmesi gerekmektedir”
dedi.

“BESLENME CANTASINDA

OLMASI GEREKENLER”

Dyt. Aksoy, ¢ocuklarin beslenme cantasinda
olmasi gereken besinleri su sekilde siraladi:
“Yumurta, beyaz peynir, mevsim yesillikleri,
zeytin, tam tahilli ekmek.
Tam bugday unundan yapilmis peynirli bir
pogaga, domates, salatalik, ceviz igi.
Patates salatasi, yogurt, omlet.
Evde yapilmus sebzeli borek, 1 bardak ayran.
Sebzeli kek,1 bardak ayran.
Cevizli ev keki, stit.
Simit, peynir, meyve.
Peynirli tost, meyve.
Sandvig, ayran.
Krep, peynir, meyve.
Firinda yapilmig miicver, yogurt, tam tahill
ekmek.”

“UZAK DURULMASI GEREKEN BESINLER”
Cocuklarin beslenme cantasinda olmamasi gereken
zararh besinlerin de olduguna deginen Dyt. Aksoy,
bunlar soyle siraladi:

“Hazir meyve sular1.

Acikta satilan tirtinler.

Pastane tirtinleri.

Islenmis gidalar (salam, sosis, sucuk).
Seker, sekerli besinler.

Cok yaglh ve ¢ok tuzlu cips-kraker.
Kizartilmus besinler (patates, kofte, tavuk).
Mayonezli kremah besinler.”

“DENGELI BESLENMEK ONEMLI”
Cocukluk caginda dengeli beslenmenin Gnemine
dikkat ¢eken Dyt. Aksoy, “Cocukluk ¢aginda edinilen
dogru beslenme aliskanhklari, yetiskinlik déneminin
temellerini atar. Her obez 2 ¢ocuktan 1'nin gelecekte
obez bir yetiskin olacag ihtimali gtz 6niinde bulun-
durularak dengeli ve yeterli beslenmenin &nemli
oldugu bilinmelidir. Cocuklarm sevmedigi bir besin
s6z konusu oldugunda ebeveyn ve gretmenlerinin
odiil-ceza yontemiyle yaklasmamasi gerektigi de
unutulmamalidir” ifadelerini kullandi.>>THA

Yuruyen ceset sendromuna dikkat

Yiiriiyen ceset sendromu olarak bilinen Cotard sendromu ile ilgili
bilgilendirmelerde bulunan Doc. Dr. Taha Can Tuman, sendromunun, hastalarin
oldiiklerine veya artik var olmadiklarina inandiklar bir klinik tablo oldugunu belirtti.

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimiinden Dog. Dr.
Taha Can Tuman, yiiriiyen ceset sendromu
olarak bilinen Cotard sendromuna kars: onemli
aciklamalarda bulundu. Dog. Dr. Tuman, Cotard
sendromunun, hastalarin 6ldiiklerine veya artik
var olmadiklarina inandiklar1 bir klinik tablo
oldugunu belirterek “Cotard sendromu 1880
yilinda Jules Cotard tarafindan tanimlandi.
Cotard sendromu genellikle kisinin oldiigiine
veya var olmadigina dair sanrili bir inang olarak
tanimlanir. Cotard’in kendisi, durum i¢gin birkag
acitklama sunarak, onun klasik zarar gérme san-
rilarindan ayrimina odaklanmis ve bunun bir tiir
tersine cevrilmis biiyiiklenmecilik olabilecegini
One siirmiistiir. Yeni teoriler ise sag beyin yarim
kiiresinde iglevlerde bir bozulma oldugunu ve
bu bozulmanin muhakeme bozukluklar: ile bir-
lestiginde algisal ve kompleks duyu sisteminde
gercek disilik duygularma yol acarak var olma-
ma inanglarini ortaya ¢ikardigini 6ne stirmekte-
dir” diye konustu.

Norolojik hastaliklarla da ilgili bulunuyor
Dog¢. Dr. Tuman, Cotard sendromlu hastalarin
‘0ldtim’, ‘i¢  organlarim  yok” seklinde
diistindiigii, ¢ogunlukla hastalik hastalig1 ve

!
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nihilistik sanrilar olmak tizere bir dizi klinik 6zel-
ligi tasidigina dikkati cekerek, su bilgileri verdi:
“Ayrica endiseli ve depresif duygudurum, lan-
etlenme ve Oliimsiizliik sanrilari, diinyanin var
olmadigina inanma, intihara ve kendini yarala-
ma davranslart yer alir. Hastalarda ciddi bir
zeka geriligi, kendisini 6ldiirmek isteyen insan-
larin oldugunu diisiinme, giindelik ihtiyaglarm
inkar edilmesi ve yeme i¢me reddi, i¢ organ-
larinin  calismadigini  diistinme  goriilebilir.
Cotard sendromu, psikiyatrik veya norolojik
hastali§1 olan hastalarda ortaya g¢ikabilir ve
psikotik depresyonun bu durumun gelisiminde
6nemli bir faktér oldugu one siiriiliir. Hastalarm
biiyiik cogunlugunda depresif belirtiler bildirilir.
Bunun disinda sizofreni, madde kullanimi, anor-
mal hareket ve duygunun sendromu gibi
hastaliklarin seyri esnasinda ortaya ¢iktigina dair
olgu bildirimleri mevcuttur. Cotard sendromu
norolojik olarak ise basta inme, beyinde fron-
totemporal bolgede kiiciilme, epilepsi, beyin ilti-
habi, beyin tiimorleri, travmatik beyin hasar1
olmak tizere ¢ok cesitli tibbi durumlarla iligsk-
ilendirilmistir.”>>IHA
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Cocukdar yaz senliginde costu

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan "Yaz Tatiline Veda" cocuk senligi etkinligi diizenlendi.

fyonkarahisar Belediyesi, birbirinden
Arenkli ve eglenceli pek ¢ok etkinligin yer

aldigr Cocuk Senligine ev sahipligi
yapiyor. Afyonkarahisar Belediyesi Kiiltiir ve
Sosyal Isler Miidiirliigii tarafindan diizenlenen
cocuk senliginde hem minikler hem de aileleri
birbirinden doyasiya egleniyor. Hafta sonu iki
farkli noktada diizenlenen "Cocuk Senligi"
biiyiik ilgi goriirken, Belediye Baskani Mehmet
Zeybekte miniklerin eglenceli anlarma ortak
oldu. Atakdy Mahallesi ve Uydukent Masal
Parki'mda diizenlenen programda yarismalar,
oyunlar ve birbirinden lezzetli ikramlar vardi.
Baskan Mehmet Zeybek'te senligin sevimli
ziyaretcilerini yalmz birakmadi. Cocuklarn heye-
canina ortak oldu, fotograf cektirdi. Yiizlerce
gocugun bir araya geldigi etkinlige katihm yogun-

du. Palyacolar senlige renk katti, minikler oyun
parkinda eglenceli saatler gegirdi. Oyunlar ile heyecan
dolu anlar yasayan gocuklar senligin keyfini doyastya
gikardi. Pamuk sekeri ve musirla damaklar senlendi.
"COCUKLARI OKUL ONCESINDE
MUTLU ETMEK ISTEDIK"

Eglence alaninda ¢ocuklarla ve aileleri ile sohbet eden
Baskan Mehmet Zeybek, ¢ocuklar1 okul 6ncesinde
mutlu etmek istediklerini belirterek, "2023-2024
Egitim Ogretim dénemi dncesinde cocuklarmizin
moral ve motivasyonlari artirmak istedik. Kiiltiir ve
Sosyal Isler Miidiirliigiimiizce diizenlenen Cocuk
Senligi etkinligine katim olduk¢a yogun. Bizim en
biiyiik mutlulugumuz yavrularmuzin giiliimsemesi.
Katilan herekse tesekkiir ediyorum. Etkinlige ilgi
oldukga yogun. Farkh mahallelerde de etkinliklerimiz
devam edecek dedi. >>I1ZZET ISIK

Onunla birlikte kalayn Munevvere Yilmaz

atesi de sonecek

Afyonkarahisar Demirciler Carsisinda 58
yildir kalaycilik yapan Ahmet Sentiirk,
ilerleyen yas1 ile birlikte saglik sorunlari da
yasamaya baslayinca meslegi birakma asa-
masina geldi. Kaybolmaya yiiz tutmus meslek-
lerden biri olan kalayciliga 10 yasinda girak
olarak basladigini ifade eden Sentiirk, yarim
asirdan fazladir yaktigi kalay atesinin son-
memesi i¢in meslegin devam etmesini istiyor.
Kentte 3 kalayc1 oldugunu ve onlardan ikisinin
onceki yillarda vefat ettigini kaydeden Sen-
tiirk, “10 yasimda basladim bu ise, 68 yasim-

son kalaycisi 58
yildir yaptigi
meslegini saghk
sorunlarindan
dolay1 birakacak
olmanin
uzuntusini
yasarken, en
biiyiik dilegi ise
kentte meslegini
devam ettirecek
birinin cikmasi.
daymm o zamandan beri buradaymm. Cirak
olarak geldim ben kalayciya dura dura
biiyiiditk burada c¢alisa calisa meslegi
ogrendik. 2-3 tane daha kalayc1 vardi bittik

bagka kalayci kalmadi. Bende biraksam bitti
yani koskoca Afyonkarahisar’da kalayci

kalmayacak. Yikiyoruz bunu kumla ovaliyoruz
ondan sonra ocaga getiriyoruz egri yerlerini
dogrultuyoruz biikiik yerlerini onariyoruz
sonra kalaylamaya basliyoruz” dedi. Senttirk,
meslegin kaybolmamasi igin ¢irak yetismesi
gerektigini sozlerine ekledi. >>IHA
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syonkaranisarn JUIl@ @tmada sampiyon oldu

Afyonkarahisarh sporcu Miinevvere Yilmaz, Italya'da
diizenlenen Avrupa Sampiyonasinda biiyiik bir basartya imza

4
Ayrica 1500 metre kosu ve yiirtiytliste Avrupa ikin-
cisi olarak coklu branslar 800 metre kosu ve cirit
atmada da Avrupa {tgiinciisii olmay1 basardi.
Yarglarin ikinci giiniinde de yarisan Miinevvere
Yilmaz cirit atmada Avrupa {iglinciisii olarak bronz
madalya kazandi. Ardindan 800 metre kosuda da
ayni dereceyi elde ederek bir kez daha Avrupa
tglinciisii olarak Tiirkiye’ye bir baska bronz
madalya kazandirdi. Yilmaz yaptigi aciklamada,

att1. Giille atmada yarisan Yilmaz Avrupa Sampiyonu oldu.

s

Paifava

Avrupa Sampiyonasinda elde ettigi basarilardan
dolay1 ¢ok mutlu oldugunu ifade ederek, Tiirk
bayragmi dalgalandirmaktan dolayr biiyiikk gurur
duydugunu soyledi. Afyonkarahisar Genglik ve
Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu:
“Miinevvere kizimizi, ailesini ve antrenoriinii ytirek-
ten tesekkiir ediyorum. Ulkemizi gururlandiran
kizimizin nice basarilara ulasmasmni temenni ediyo-
rum” ifadelerinde bulundu. >>IZZET ISIK

RBALLAN
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Cumhurbaskam Erdogan: “5 iiyenin ild
tudagimin arasina diinyay sikastrmayahm”

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan, "Mademki diinya besten biiytiktiir, burada hepsi de daimi iiye olmak suretiyle
bunun tadini alsin. 5 tane iiyenin iki dudaginin arasina diinyay1 sikistirmayalim. Birlesmis Milletler'de su anda bulunan
iilkeler, daimi-gecici ayrimina tabi olmadan, daimi iiye olursa inaniyorum ki tiim diitnya bundan mutluluk duyacaktir" dedi.

( jumhurba@kam Recep Tayyip Erdogan,
Hindistan'in bagkenti Yeni Delhi'de
diizenlenen  18'inci G20  Liderler

Zirvesinin sona ermesinin ardindan basin
toplantis1 diizenledi. Fas'ta meydana gelen
depremde hayatin1 kaybedenlere Allah'tan rah-
met, yaralilara sifa dileyen Cumhurbaskam
Erdogan, "Daha 6 ay once asrin felaketini
yasamus bir tilke olarak tiim imkanlarimizla Fash
kardeslerimize yardima haziriz. 18’inci G20
Liderler Zirvesini Hindistan'in ev sahipliginde
tamamlamig bulunuyoruz. Bu vesileyle donem
baskanligi gorevini basariyla icra eden
Hindistan'l, sahsim, milletim adina tebrik ediyo-
rum. Sahsima, esime ve heyetime gosterdikleri
misafirperverlik i¢in Basbakan Sayin Modi basta
olmak iizere emegi gecen herkese miitesekkirim"
dedi. Bu seneki zirvenin temasinin "Tek Diinya,
Tek Aile ve Tek Gelecek" oldugunu hatirlatan
Cumhurbagkan:t Erdogan, zirve oturumlarmin
ilkinde gezegenin karsilastig1 cevre sorunlarmi
istisare ettiklerini dile getirdi. Cumhurbaskani
Erdogan, iklim degisikligi, biyolojik cesitliligin
kaybi ve ticlii gezegen krizinin etkisini daha fazla
hissettirdigini anlatarak, orman yanginlarindan,
sel felaketlerine, kurakliktan isinmaya kadar
genis bir yelpazede bunun yikic1 sonuglarini
gordiiklerini sdyledi.

#2053 y1l1 net sifir emisyon hedefimiz
dogrultusunda 2030 senesine kadarki emisyon
azaltma hedefimizi iki katina ¢ikardik”
Tiirkiye'nin Ozellikle sera gazi salinimlarinda
sorumlulugunun oldukca diisiik olduguna
dikkati ¢eken Cumhurbaskani Erdogan, buna
ragmen Tiirkiye olarak diinyanin ve insanligin
ortak gelecegini ilgilendiren bu hayati meselede
elini tasin altina koyduklarini vurguladi.
Cumhurbagkan1  Erdogan,  Paris  Iklim
Anlasmasima “2053 net sifir emisyon” ve “yesil
kalkinma” hedefleriyle en anlamli katkiy1 yapan
tilkeler arasinda olduklarini belirterek, "Hem
yenilenebilir enerji hem de niikleer ve hidrojen
yatirimlarinda 6nemli adimlar atiyoruz.
Yenilenebilir kurulu gii¢ bakimindan Avrupa
S'incisi diinya 12'ncisiyiz. Enerji verimliligi ve
yenilenebilir enerji alanlarinda attigimiz adimlar,
yillik 90 milyon ton karbon es degeri sera gazi
emisyonunu engelledi. 2053 y1l1 net sifir emisy-
on' hedefimiz dogrultusunda 2030 senesine
kadarki emisyon azaltma hedefimizi iki katina
¢ikardik. Collesme ve erozyonla miicadelede
diinyanin lider iilkelerinden biriyiz. Genis bir
alanda hayata gegirdigimiz projelerle daha yesil,
daha temiz, daha yasanabilir bir Tiirkiye ve
diinya icin calistyoruz" dedi. Cumhurbaskam
Erdogan, esi Emine Erdogan'in onciiliigiinde
hayata gecirilen Sifir Atik Projesinin bu siiregte
bir déniim noktas: oldugunu anlatarak, "Diinya
Ortak Evimiz" sloganiyla yiiriitiilen projenin 3'i
Birlesmis Milletler ofis ve programlarindan
olmak {izere 5 wuluslararas1 odiile layik
gorBirlesmis Milletler Genel Kurulu karariyla
Sifir Atik Projesinin kiiresel bir harekete
doniistiigiinii aktaran Cumhurbaskan: Erdogan,
"Bu kararla 30 Mart 'Uluslararas: Sifir Atik Giinii'
olarak ilan edildi. Onerimiz sayesinde G20 bildir-

gesinde sifir atik girisimlerinin 6nemine dikkat
gekildi. Zirvenin ilk oturumunda gelismis ve
gelismekte olan {ilkeler arasindaki yiik pay-
lasiminin adil bir sekilde yapilmasinin énemini
vurguladik. Ayrica gelismekte olan {ilkelere
yonelik finansman ve teknoloji transferinin art-

tirlmasinin  ehemmiyetine dikkat ¢ektik"
ifadelerini kullandi. Cumhurbaskani Erdogan,
bundan sonra da diinyanin korunmasi igin ¢alis-
maya devam edeceklerini dile getirerek, "Tek
Aile baslikli ikinci oturumda hig¢ kimsenin geride
birakilmamasi, buradan hareketle kiiresel
dayanigsmay giiglendirmeye yonelik cabalarimizi
aktardik. Miilteciler ve yerinden edilmis kisilerin
kendi tilkelerine goniillii, giivenli ve onurlu bir
sekilde geri doniisleri i¢in yapilmas: gerekenleri
ifade ettik" dedi. "Inancimiz, kiltiirimiiz ve
kokenimiz ne olursa olsun hepimiz 8 milyarlik
biiyiik insanlik ailesinin birer ferdiyiz” ifadeleri-
ni kullanan Cumhurbaskan1 Erdogan, “Bir parca
ekmek ve su bulamadiklar1 i¢cin ¢ocuklarin
oldiigii, her yil on binlerce umut yolcusunun
¢Ollerde hayatin1 kaybettigi, denizlerimizin hizla
devasa bir miilteci mezarhigina doniistiigii,
savaslar ve catismalar dolayisiyla milyonlarin
evlerini terk etti§i, onca retorige ragmen insan
hayatinin  giderek degersizlestigi, ezclimle
hemen yani basimizda yiirek parcalayici trajedi-
lerin yasandigi bir diinyada, higbirimiz
kendimizi giivende hissedemeyiz. Bir tarafta 735
milyon kisi aglikla miicadele ederken, diger
tarafta liiks, satafat ve israf alip basmu gitmisse
burada ¢ok ciddi bir sorun var demektir" dedi.
"Tiirkiye olarak, biz bu
adaletsizliklere itiraz ediyoruz"

Cumhurbaskani Erdogan, gelinen noktada
Afrika'dan Asya'ya milyarlarca insanin bir avug
elitin keyfi ve refahi igin ¢ok kotii sartlarda
calistigimi ve ter doktiigiinii kaydederek, "Bu ne
adildir ne insanidir ne de vicdanidir.
Sorunlarimizin sebebi kaynak kithgr degildir,
merhamet eksikligidir" dedi.

Tiirkiye olarak bu adaletsizliklere itiraz ettikleri-
ni vurgulayan Cumhurbaskan1 Erdogan, "Daha
adil bir diinyanin miimkiin olduguna inaniy-
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SIGARA ICMEYENIN

Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

oruz. Milli gelire oranla diinyanin en fazla
yardim yapan iilkesiyiz. Ulkemize sigman 4
milyonu askin mazlum ve magdura sahip cikiy-
oruz. Suriye'nin kuzeyini terdr oOrgiitlerinden
temizleyerek, bu bolgede kardes iilkelerin
destegiyle kalic1 konutlar insa ederek, egitimden
giivenlige her alanda ihtiyaclar1 gidererek, insan-
lar1 goce zorlayan asil nedenleri kaynaginda
ortadan kaldiriyoruz” dedi."Hindistan ile basta
ekonomi olmak iizere pek ¢ok alanda ciddi bir
potansiyele sahibiz" Cumhurbaskani Erdogan,
bu yil MIKTA'nin 10. kurulus yil doéniimiiniin
idrak edildigini belirterek, "Endonezya'nin
donem baskanliginda liderler olarak, MIKTA nin
son 10 yilin1 ve gelecege dair planlarimizi gbzden
gecirdik. Ziyaretim ¢ercevesinde Saym Hindistan
Bagbakani1 Modi ile ikili bir goriismemiz oldu.
Gliney Asya'daki en biiytiik ticaret ortagimiz olan
Hindistan ile bagta ekonomi olmak tizere pek ¢ok
alanda ciddi bir potansiyele sahibiz" dedi. Ozel-
likle secim belirsizliginin geride kalmasiyla bir-
likte bu potansiyeli en iist seviyede hayata gecire-
bilecek imkana kavusulduguna inandigmni anla-
tan Cumhurbaskani Erdogan, "Yiizde 90'lari
bulan rekor katilimla gerceklesen 14-28 Mayis
se¢imleri, hem Tiirk demokrasisinin giiclinii hem
de milletimizin iktidarimiza olan giivenini teyit
etti. Attigimiz her adimla bu giiveni daha da
perginliyoruz” ifadelerini kulland.
Cumhurbaskan1 Erdogan, c¢arsamba giinii
kamuoyuyla  paylastiklar1 ~ Orta  Vadeli
Program'in hem igeride hem yurt diginda
takdirle karsilandigini gordiiklerini ifade ederek,
"Diinya Bankas:i tarafindan yapilan aciklama,
Tiirkiye ekonomisine duyulan giivenin bir teza-
hiirtidiir. Diinya Bankas: Grubu 17 milyar dolar-
ik yatirim paketinin {izerine, 18 milyar dolarlik
yeni bir yatirnm paketi daha ekledi. Boylece
bankanin, Tiirkiye'de ontimiizdeki 3 yil icinde
planladig1 yatirimlarin biiyiikligi 35 milyar
dolara ulasacak. Ulkemize yonelik onyargilar
kirildik¢a, Diinya Bankasima yeni kurumlar
eklenecektir. Ekonomimizdeki bagarilarla birlikte
uluslararas: yatirimlarin daha da arttigimmi hep

Sigara hem
olduriir hem
survinduriir

birlikte gorecegiz" dedi. Bir taraftan 6 Subat
depremlerinin yaralarim siiratle sararken, diger
taraftan da Tiirkiye Yiizyili hedeflerinden asla
kopmayacaklarini vurgulayan Cumhurbagskamn
Erdogan, ziyaretinin, diger hususlarin yaninda,
biiyiiyen ve giiclenen Tiirkiye gerceginin daha
iyi anlasilmasma vesile oldugu kanaatine
vardigini soyledi. Zirvenin ev sahibi Hindistan
Basbakan1 Narendra Modinin yani sira iki giin-
liikk zirve boyunca pek ¢ok ikili gériisme gergek-
lestirdiklerini anlatan Cumhurbagskan1 Erdogan,
bu kapsamda Japonya Basbakani Kisida Fumio,
Brezilya Devlet Bagkani Luiz Inacio Lula da Silva,
Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) Devlet Baskani
ve Abu Dabi Emiri Seyh Muhammed Bin Zayed
Al Nahyan, Giiney Kore Devlet Bagskan1 Yoon
Suk Yeol, Almanya Federal Cumhuriyeti
Bagbakani Olaf Scholz, Misir Cumhurbaskani
Abdulfettah es-Sisi, Suudi Arabistan Veliaht
Prensi Muhammed bin Selman bin Abdiilaziz El
Suud, Avrupa Birligi Konseyi Baskani Charles
Michel, Diinya Bankas1 Baskani Ajay Banga ile
son derece verimli goriismeleri oldugunu
aktardi. Cumhurbagkani Erdogan, iki giin
boyunca gerceklestirdikleri tiim istisarelerin
hayirli olmasini temenni etti. Hindistan Dénem
Baskanligina tesekkiirlerini sunan
Cumhurbagkan:1 Erdogan, goérevi devralan
Brezilya'ya da basarilar dilediKonusmasinin
ardindan basin mensuplarmin sorularini yanit-
layan Cumhurbaskani Erdogan, Hindistan-Orta
Dogu-Avrupa Ekonomik Koridoru ile ilgili
soruya, “Her seyden 6nce bu koridorla ilgili calis-
mamizda, Korfez tilkeleri buna déahil, Irak buna
dahil ve Tiirkiye iizerinden boyle bir hattmn agil-
masiyla Korfezi, Basra'dan Avrupa'ya baglayan bir
koridor olusacak. Bu koridorla ilgili 6zellikle de
Birlesik Arap Emirlikleri, Irak, Tiirkiye burada has-
sas davraniyoruz ve siiratle de bu projeyi hayata
gecirmenin gayreti igerisindeyiz. Su an itibariyla
Disigleri Bakanlarimiz, Ulastirma Bakanlarimiz
miisterek bir calismanin igerisine girerek, bunu
birka¢ ay icerisinde uygulamaya gecirmenin
gayreti iginde olacagiz" cevabimni verdi.>>IHA
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AFSU'de 7 hin 976 igrenci baslayacak

Yiiksekogretim Kurumlari Siavi (YKS) 2023 tercih doneminde her y1l sergiledigi basariy1 yineleyerek on lisans ve
lisansta Tiirkiye ortalamasinin iizerinde tercih edilen Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi (AFSU), 2075
yeni kayitla tiim kontenjanlarda yiizde 95 doluluga ulasarak 6. yilina toplam 7 bin 976 68renciyle ‘Merhaba’ dedi.

1p Fakiiltesi, Eczacilik Fakiltesi, Dis

I Hekimligi Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii kontenjanlari tamamen

dolan AFSU'niin tiim b6liim ve programlart igin dolu-
luk oranmnm, ek kayit déneminde yiizde 100’e ulas-
masi bekleniyor. Bu yil AFSU’ye 896'st lisans, bin 2901
6n lisans olmak tizere 2 bin 186 6grenci yerlesti ve bu
kontenjanlara 879u lisan ve bin 196's1 6n lisans olmak

tizere 2 bin 75 kisi kayit yaptirdi. Bu kayitlarm bin
989'u e-devlet tizerinden elektronik ortamda gercek-
legtirilirken, 86 &grenci de AFSU Ogrenci Isleri
Daire Bagkanliginin Zafer Saghk Kiilliyesi A
Blokta olusturdugu ofise gelerek kaydini tamam-
lad1. Boylece 2023-YKS kayit doneminde iiniver-
siteye yerlesen adaylarin yiizde 951 islemlerini
tamamlayarak AFSU ailesine katild.

“DAHA YUKSEK SINAV SKORUNA
SAHIP OGRENCILER TARAFINDAN
TERCIiH EDILIYOR OLMAKTAN
MEMNUNIYET DUYUYORUZ”
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Nurullah Okumus yaptig acgik-
lamada; “Sagligin Universitesi” AFSU’yii tercih
eden yeni Ogrencilerimize ve ailelerine {iniver-
sitemize giivenleri ve gosterdikleri tevecciih icin
tesekkiir ederiz. Yonetim olarak, kontenjan-
larimizin tamamina yakin seviyede dolmus
olmasmnin yarn sira dnceki yillara gore daha ytik-
sek smnav skoruna sahip 6grenciler tarafindan ter-
cih ediliyor olmaktan da biiyiik bir memnuniyet
duyuyoruz. Altyap1 hazirhiklarindan tamitim
boyutuna, yeni bagaril 6grencilerimizin AFSU’ye
kazandirilmasi siirecinin her sathasinda ézveriyle
emek sarf eden tiniversitemizin biitiin birimlerine

ve personeline siikranlarimi sunuyorum” dedi.
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EK YERLESTIRME YAPILACAK

“YKS sonuglarina gore bir programa kayit hakki
kazanan adaylarin elektronik ortamda kayit islem-
leri 28-30 Agustos 2023 tarihleri arasinda, yiiz
ytize kayitlar1 ise 28 Agustos-1 Eyliil 2023 tarihleri
arasinda  tamamland1”  diyen = Okumus:
“Yiiksekogretim programlarinin genel yerlestirme
sonunda bos kalan veya kaydolmama sebebiyle
dolmayan kontenjanlarma Olgme, Segme ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan merkezi
olarak ek yerlestirme yapilacak. Merkezi yer-
lestirmede bir yiiksekdgretim programina yer-
lestirilen adaylar, ek yerlestirme i¢in basvuramay-
acak” diye konustu.

>>MEVLUT TINAS
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\ali Yigithas!
esnal zyaret1 yapt

rogramlar1 kapsaminda esnaf ve okul
Pziyareti gerceklestiren Vali Dog. Dr.

Kiibra Giiran Yigitbagi, talepleri
dinleyerek ¢oziimii noktasinda gerekli tali-
matlar1 verdi. Vali Do¢. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbas: ilk olarak Kadmnana imam Hatip
Ortaokuluna gitti. Burada okul idarecileri,
Ogretmen ve Ogrenciler ile goriisen Vali
Yigitbasi, yeni egitim-6gretim doneminin
hayirhi olmasini diledi. Ogrencilerle de soh-
bet eden Vali Yigitbasi, cok calismalarini, bol
bol kitap okumalarmi tavsiye etti. Okul
cevresinde faaliyet gosteren esnaflar1 da
ziyaret eden Vali Yigitbasi, esnaflarin talep-
lerini dinledi. Islerinin durumu hakkinda da
bilgi alan Vali Yigitbasi, hayirh isler,
bereketli kazanclar diledi. >>IZZET ISIK

Sanlkll-Karacaéren arasi
dere islah calismalari basliyor

Konuyla ilgili olarak DSI Afyonkarahisar Miidiirliigii
yetkilileri Belediye Baskani Dr. Mustafa Col’e bir ziyarette
bulunularak, konuyla ilgili fikir alisverisinde bulundu.

etkileyecektir. DSI  Afyonkarahisar  Bolge

Yavuz, Celikter

| ziyaret etti

Enerji, celik, insaat gibi 6nemli pek cok alanda yatirimi olan Orya
Holding A.S. Yonetim Kurulu Baskani, Afyonkarahisarl hayirsever
is insan1 Orhan Yavuz, Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi1
Meclis Baskam1 Mustafa Ali Celikten’i ziyaret etti.

Torunu Orhan Yavuz ve Ozel Kalem Miidiirii
Kezban Akgoz'iin de yer aldig: ziyarette is insan
Orhan Yavuz, ATSO Meclis Bagkan1 Mustafa Ali
Celikten’e “hayirh olsun” dileklerini iletti. ATSO
Meclis Bagkanit Mustafa Ali Celikten ise is insani

Orhan Yavuz'un is diinyasmin duayeni
oldugunu belirterek ziyaretten duydugu mutlu-
lugu ifade etti. Celikten, Afyonkarahisar’da gesitli
goriismeler gerceklestirecek olan Yavuz'a ziyareti
dolaysiyla tesekkiir etti. >>KADER KAYA

.1.:, .‘
y
¥

e

\iali Yardimeisi Biniikkilic, gorevine hasladi

Resmi Gazetede yayimlanan Miilki Idare Amirleri
Atama Kararnamesi ile Afyonkarahisar Vali
Yardimcih$1 gorevine atanan ve diin itibariyle
gorevine baslayan Betiil Biiyiikkilig, Vali Dog. Dr.

Kiibra Giiran Yigitbasi'1 makaminda ziyaret etti.
Karsilik goriis alis verisin bulunulan ziyarette Vali
Yigitbasi, Biiyiikkihi¢’a gorevinin hayirl olmasin
diledi. >ANAHABER
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Balibey son yolculuguna ugurlands

20 y1h askin siiredir Giivenevler Mahalle Muhtarhgm yapan Erdal
Balibey'in vefat eden oglu Kemal Mert Balibey son yolculuguna ugurlandi.

Mubhtar Balibey'in oglu Kemal Metat Balibey
Pasa Camiinde kilinan cenaze namazinin
ardindan topraga verildi. Cenaze namazina;
AK Parti Milletvekili Ibrahim Yurdunuseven,
Iyi Parti Milletvekili Hakan Seref Olgun,
Belediye Baskani Mehmet Zeybek, IGM

Baskani Burhanettin Coban, Siyasi Parti
Temsilcileri, muhtarlar ve ¢ok sayida vatan-
das katild1. Geng yasta vefat eden Balibey'in
cenazesi kilinan namazin ardindan aile
kabristanliginda topraga verildi.
>>ANAHABER

Tahir Karako¢'unda hazir bulundugu

ziyarette bir agiklama yapan Bagkan Dr.
Mustafa C6l; “Bu ¢alismalarin amaci, bolgedeki su
yonetimi ve altyapiy1r giiclendirmek, cevresel
stirdiiriilebilirligi artirmak ve tarmm alanlarimizi
daha verimli hale getirmektir. Bu projenin sonuglari,
bolge halkimizin yasam kalitesini olumlu yonde

Sandlkh Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirii

Miidiirliigii ve ilgili ekipler, proje siirecini en iyi sek-
ilde yonetecek ve ¢alismalarin ¢evreye minimal etk-
isi olmasi igin gerekli 6zeni gosterecektir. Mahalle
sakinlerimize ve Karacadren koyiimiize bu 6nemli
1slah projesiyle ilgili bizlere verdikleri desteklerden
dolay1 tesekkiir ederiz” Iifadelerine yer verdi.
>>HUDAYi ACAR




