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Agaca ¢carpan otomohilde
2 kisi oldil, 1kisi yaraland

Afyonkarahisar’da  kontrolden

bilde 2 kisi 6ldii, 1 kisi yaraland1.>>3"TE

cikip
sarampole girerek agaca garpan otomo-

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur
Ozdemir  Goktas, gd¢ konusunda
Tiirkiye'nin insan odakli siyaseti ile tiim
diinyaya Ornek olduguna inandiklarini
ifade ederek, “Bu {iilkede yasayan herkese
insanlik onuruna yakisan bir yasam sun-
maya galisiyoruz. Benzer sekilde, Tiirklerin
yurt dis1 yagaminin iyilesmesinde ve ayrim-
cilikla miicadelede ev sahibi iilkelerin de
sorumlulugu  olduguna  inamyoruz”
dedi.>>8'DE

7’si ana yol olmak tizere toplam 16 yol girisi ile kavsak noktas1 kon-
umuyla her giin yiizlerde siiriicliniin gegis noktast olan
Afyonkarahisar’da Il Jandarma Komutanhg ekipleri ile Il Emniyet
Miidiirliigii ekipleri denetimlerini araliksiz siirdiiriiyor. Yasanan
kazalarm en aza indirilmesi, trafik kurallarmn eksiksiz yerine getir-
ilmesi, stirticii veya yaya halinde olan trafikteki tiim vatandaslarin
can ve mal giivenliginin saglanmasi noktasinda ekipleri il
genelinde her noktada sik sik denetimler gerceklestirerek, vatan-
daglar1 uyariyor. il Jandarma Komutanhg ve Il Emniyet
Midiirligii ekiplerinin Susuz Kavsagi Uygulama Noktas: ile
[zmir Yolu Bolge Trafik Denetleme Istasyon Amirliginde yapmis
oldugu uygulamalara katilan Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas,
ekiplerle birlikte denetim yapti. Siiriiciileri dikkatli ve tedbirli
olmalar1 yoniinde uyaran Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, son
zamanlarda yasanan trafik kazalarma dikkat ¢ekerek, hiz kurallar,
cep telefonu kullanimi, emniyet kemeri kullamimi ve hatali sollama
yapilmamast hususlar1 basta olmak iizere bir¢ok konuda vatan-
daglar bilgilendirdi. >>MEVLUT TINAS
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“Gumhurbaskamimiz, gumetcilelin AKU’den Tiirkiye’de bir ilk
vatan hasretini cok ivi anlanmistir”
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Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Akredite Dogal Tas Analiz Laboratuvari (DAL)
6 adet Amerikan (ASTM) Dogal Taslar standardi ile 9 adet Avrupa Birligi (EN) Yapay
Taslar Standartlarmdan TURKAK Akreditasyon Belgesini Tiirkiye'de ilk kez almaya
hak kazanan laboratuvar unvanin almayi basardi.>>5"TE
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Afyonspor ¢ ikinei

I etan
kamp donemine hasliyor

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor yeni sezon
hazirhiklari cercevesinde gerceklestirilen ikinci etap
kamp c¢alismalarina bugtiin baslayacak.>>7'DE

Afyonkarahisar'in Sandikli ilgesine bagh
Selcik koyiinde 15'inci Sar1  Dede Sultan1
Anma ve Kiltiir Festivali ile Sar1 Sel¢ik Dede
anild1.>>8'DE

Kanalizasyon ve yagmursuyu
hatlari temizleniyor

Afyonkarahisar Belediyesi Su ve Kanalizasyon
Birimi ekipleri kis hazirliklar1 kapsaminda sehirde
calismalarina devam ediyor. Ekipler, olumsuz

durumlara kars: kanalizasyon ve yagmur suyu
1zgaralarinda rutin temizlik calismasi yapiyor,
kanallar atik ve birikintilerden arindiriliyor.>>8'DE
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65 yasindaki hakkal, ¢ikan kavgada
14 yasindaki cocugu bhicakladi

Afyonkarahisar’da yasanan bigcakli kavgada
65yasindaki bakkal, kendisine hakaret ve kiiftir
ettigini 6ne stirdtigti 14 yasindaki ¢ocugu bigak-
layarak agir yaralad1.>>3"TE

E Turklye [zcilik

depremzede

saglanmasi amaciyla
Istanbul'da "Asrin
Dayanismast Yaz Izci
Kamp1" diizenlendi.
>>7'DE

AnaHaber
Gazetesi

Riyor'da gencler kamp klll'llll

Federasyonu tarafindan .

ogrencilere motivasyon

Tiirkiye'nin en verimli arazi-
leri arasinda yer alan Biiytik
Menderes Ovasi'nda yaz yag-

murlar ile birlikte kurakhik
tehlikesi sona erdi. Gegtigimiz
yillarda kuraklik dolayisiyla

icerisinde koyunlarin otladig:
Biiyiik Menderes Nehri'ndeki |
su seviyesi treticileri ;

sevindirdi.>>3"TE
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16. gurbetcli festival

Emirdag Belediyesi tarafindan bu yil 16.s1 diizenlenen Emirdag Gurbetci Festivalinin final
gecesine Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemlr Goktag katlldl

ile Ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
AOzdermr Goktas festivalde yaptig1 konus-

mada, Gilt Giilistan bu Emirdag'in
"dizeleriyle baslangi¢ yaparak kendisinin bir
gurbetci cocugu olarak memleketinde hemsehri-
leriyle bulusmaktan biiyiik mutluluk duydugunu
ifade etti. Bakan Ozdemir konusmalarinda; Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, "Tiirkiye'nin artan giicii yurt disinda
yasayan Tiirkler i¢in attigimiz somut adimlara da
yanstyor." dedi. Gurbetginin, 6miir boyu evini
ozleyen bir garip yolcu gibi oldugunu belirten
Goktas, "Bununla birlikte devletin giiclii destegi,
son 20 yilda tilkesinden uzak yasayan kardeslerin
hayatin1 kolaylastirmaya baslamistir.” ifadelerini
kullandi.  Cumhurbaskan: Recep Tayyip
Erdogan'm, gurbetgilerin vatan hasretini ¢ok iyi
anladigini belirten Goktas, soyle konustu: "Bizi,
Tiirkiye'deki kardeslerden hi¢ ayirmadan her fir-
satta dile getirmistir. Cumhurbaskan, biittin Tiirk
milletinde tazeledigi birlik ruhu, yurt disgindaki
yasam kalitemizi yiikseltmis, 6z giivenimizi artir-
mistir. Artik yurt disinda gezdiginizde 'ben
Tiirktim' demekten gurur duyuyorsunuz, biliyo-

Vefat eden emekli Tiimgenera
Ozdegirmenci topraga verildi

rum. Yurt disinda yasayan dostlar {ilkemizin en
kiymetli temsilcileridir. Her biri, milli ve manevi
degerlerine bagly, tilkesine vefali. Biz bu vefayi, 15
Temmuz direnisinde gordiigiimiiz gibi 6 Subat
depremlerinde de gordiik. Uzak iilkelerde olsalar
da depremden etkilenen sehirlerin ihtiyaglariyla
cok yakindan ilgilendiniz. Manevi desteginizin
yan1 sira yardimlarda bulundunuz. Tirlar dolusu
yardim getirdiniz. Bugiin depremin 6. ayin1 yasiy-
oruz. 6 ay gecti ama biz onlar1 asla unutmadik,
unutmayacagiz. Her zaman devletimiz var
glicliyle o vatandaslarin yaninda olmaya devam
ediyor. Her gecen giin Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 olarak depolara gelen sizin yardim-
larinizi  vatandaslara, depremzedelerimize
ulagtirdik."

“TURKIYE CUMHURIYETI'NI EN GUZEL
SEKILDE TEMSIL ETTIGINiZi BILIYORUZ”
Festivaldeki konusmalarini; Emirdag Devlet
Hastanesine tomografi cihazi gelecegini, Emirdag
Belediyesi ile Mahalle Tipi Huzurevi projesinin
protokolleri imzalandigini ve Emirdagh isadam
Ozcan Halag ile imzalanan protokol ile Emirdag'a
bir Cocuk Evi Sitesi kurulacaginin miijdesini
Emirdaglilara duyurarak festival programi igin
Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu'ya
tesekkiir etti. Festivale katilan Afyonkarahisar
Valisi Kiibra Giiran Yigitbas1 6 Subat depreminde
hayatin1 kaybedenlere rahmet diyerek basladig:
konusmasinda; ”ngnizle, iilkenizle baglarmizi
koparmayarak her yil gelmeniz bizler igin ¢ok
kiymetli. Bulundugunuz iilkelerde, Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ni en giizel sekilde temsil ettiginizi
biliyoruz. Bu anlamda tiim gurbetci vatan-
daslarimiza cani goniilden tesekkiir ederek
sitkranlarimi sunuyorum. Ayrica bugiin burada
bulunan Saymn Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanimiz Mahinur Ozdemir Goktas’a da tesri-
flerinden otiirii tesekkiir ediyorum” ifadelerine
yer verdi. 16. Gurbetci Festivaline destek de veren

1945 yilinda

namazini {1 Miiftiisit Sinan Kazanci kildirdu.
cenaze namazinin ardindan Ozdegirmenci'nin nagt
konuldugu top arabasi ile askerlerin nezaretinde
Kocatepe Asri Mezarligi'nda defnedildi. >>IHA

Yurtdist Tiirkler ve Akraba Topluluklar (YTB)
Bagkan1 Abdullah Eren ise Emirdag'dan 60 yil
Oonce bir traktor parasi, tarla parast kazanip
ailesinin gecimini saglamak igin dilini, kiiltiirtinii
bilmedigi topraklara giden insanlarin Avrupa'da
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basar1 hikayesi yazdigini, bu fedakar insanlarin
Avrupa'da ¢ok zor islerde galistigini anlatti.
Konusmalarin ardindan sanat¢i Bilal Sonses
sahne alarak Emirdaglilara unutulmaz bir gece

yasatti. >ANAHABER

Bir donem Tirk Silahl
Kuvvetleri’nin Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti Alay
Komutani olarak da gorev
yapan emekli Tiumgeneral

Bekir Sitki Ozdegirmenci

78 yasinda hayatini

2 kaybetti. Ozdegirmenci,

-+ emekli generallerin de

- katildig1 cenaze toreninin
ardindan Afyonkarahisar'da
topraga verildi.

emekli

Afyonkarahisar’da
Tiimgeneral Ozdegirmenci yashiliga bagh cesitli hastalik-
lardan dolay1 yasamaru yitirdi. Ozdegirmenci igin Pasa
Camii'nde askeri cenaze toreni diizenlendi. Torene, Vali
Yardimcist Mehmet Keklik, Afyonkarahisar Ikmal ve
Garnizon Komutani Tuggeneral Osman Alp, protokol
tiyeleri ve askeri erkan katildi. Ozdegirmenci'nin cenaze

dogan

Kilinan
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Turkiye'nin en verimli arazileri arasinda

yer alan Biiyiik Menderes Ovasi'nda yaz
yagmurlari ile birlikte kuraklik tehlikesi sona
erdi. Gectigimiz yillarda kuraklik dolayisiyla
icerisinde koyunlarin otladig Biiyiik Menderes
Nehri'ndeki su seviyesi iireticileri sevindirdi.

cikt.

Afyonkarahisar'in

1

Dinar

Olay, Sinanpasa ilgesi Cobanoézii kdyiinde mey-
dana geldi. iddiaya gore, B.B. (14) isimli gocuk
hentiz belirlenemeyen bir sebepten otiirii
bakkal diikkan isleten S.K.'nin (65) yanina gitti.
Burada ikili arasinda ¢ikan tartismada S.K.,
B.B.yi gogsiinden 3 bicak darbesi ile yaraladi.
Agir yaralanan B.B., ¢evredekilerin haber ver-
mesi ile olay yerine gelen 112 Acil servis ambu-
lans1 ile Afyonkarahisar Devlet Hastanesine

69 yasindaki bakkal ¢cikan kavgada 14
vasindaki cocugu hicakiads

kaldirildi.  Sahsin  durumunun ciddiyetini yaglndaki bakkal,
korudugu bildirildi. Olay sonrasi bolgeye gelen kendisine hakaret
jandarma ekipleri S.K.’y1 olayda kullandig1
bicak ile gozaltina aldi. Sahsin islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilecegi bildirildi. Ote One surdiugi 14

yandan, SK.nin tartisma esnasmnda B.B.’nin : S
kendisine hakaret ve kiifiir ettigini 6ne stirdiigii yaslndakl cocusu

kavganin da bu yiizden yasandigim soyledigi bl(;aklayarak aglr
belirtildi. >>TUGRUL SAHIN

-

Urkiye'nin en bereketli

I topraklarindan biri olan
Aydin Ovasi'nin su ihtiyacini
karsilayan Blyuk Menderes Nehri
gectigimiz sene koyunlarin otlagi
haline gelirken, bu yil yaz yag-
murlari ile eski gunlerine geri
dondu. Gegen yil geyrek asrin en
kurak yilinin yasandigi Aydin'da
tarimin en buyudk sikintilarinin
basinda yer alan susuzluk bu yil
yaz yagmurlari ile sikinti olmaktan

ilcesinden baglayarak sirasiyla
Usak, Denizli ve Aydin'dan
gecerek Ege Denizi'ne dokullen
Buyuk Menderes Nehri'nin yaz
mevsimi olmasina ragmen tasidigi
su bolge ciftgisi icin umut oldu. Bir
dénem su sikintisi ¢geken ve tar-
lalarini kisitl imkanlarla sulamaya
calisan ureticiler de atlatilan kurak-
lik sikintisi su ihtiyaglarini rahatca
gidererek tarlalarini suladi.

(@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
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Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’'na uymayi taahhiit eder

“AGUSTOS SONUNA KADAR SORUN YASAMAYACAGIZ”

Barajlarin doluluk oranlari ile ilgili konusan DSi 21. Bélge Midiri
Emrah Kdleoglu, “Kurban Bayrami itibariyle barajlarimizdan su verm-
eye basladik. Dolayisiyla yavas yavas barajlarimizdaki su oranlarin-
da dususleri gérmeye basladik. Gegen seneye ragmen daha disuk
bir doluluk oranina sahip olmamiza ragmen, sulama sezonun daha
gec baslamasi sebebiyle insallah Agustos ayinin sonuna kadar sula-
mayla ilgili herhangi bir sikinti yasamadan, verdigimiz soézler
cergevesinde ciftcimize yeterli suyu temin edecegiz” dedi. >>IHA
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Afyonkarahisar’da
yasanan bicakl
kavgada 65

ve kiifiir ettigini

yaralada.
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Emzirme haftasi: anne stitti, saghkh gelecegin teminat

Ozel Fuar Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Uzmam Dr. Yasin
Yoldas 1-7 Agustos Emzirme Haftasi icin Onemli bilgiler aktardi.

Dr. Yoldas agiklamasinda emzirme haftasinin
onemine deginerek, emzirmenin sevgiyle
beslemek oldugunu ve saglikli bir gelecegin
teminati oldugunu dile getirdi. Yoldas, “Her y1l
1-7 Agustos tarihleri arasinda kutlanan
Emzirme Haftasi, anne siitiiniin onemini vur-
gulamak ve emzirmenin desteklenmesi gerek-
tigine dikkat ¢ekmek igin bir firsat sunuyor.
Diinya Saghk Orgiitii ve UNICEF tarafindan
desteklenen bu hafta, saglikli ve mutlu bir gele-
cegin temel taslarindan biri olan anne siitiiniin
glicinii hatirlatiyor. Anne siitii, bebeklerin ilk
alt1 ay boyunca tek basina yeterli beslenmeyi
saglar. Dogal olarak icerdigi antikorlar ve besin
maddeleri sayesinde bebeklerin bagisiklik sis-
temini giiclendirir, enfeksiyonlara kars1 koru-
ma saglar ve optimal biiyiime ve gelisimlerini
destekler. Anne siitii ayrica, obezite, diyabet ve
kalp-damar hastaliklar1 gibi ileri yaslarda
ortaya cikabilecek kronik hastaliklarin riskini
azaltmaya yardimci olur. Emzirme, sadece
bebekler igin degil, anneler icin de pek ¢ok

fayda sunar. Emziren annelerin meme kanseri,
yumurtalik kanseri ve kemik erimesi gibi
hastaliklara yakalanma riski daha diistiktiir.
Ayn1 zamanda emzirme siireci, anne ile
bebegin duygusal baglarmin giiglenmesine ve
annenin ruh saghginn iyilesmesine katki
saglar. Ne yazik ki, diinya genelinde hala pek
¢ok anne, bebeklerine anne siitiiyle beslenme
firsatindan mahrum kaliyor. Bu nedenle,
Emzirme Haftasi'nin 6nemi her gegen yil daha
da artiyor. Toplum olarak, annelerin emzirme
stirecini desteklemeli, calisma ortamlarinda ve
halka agik alanlarda emzirme imkanlarimin
saglanmasma oncelik verilmeli ve toplumun
emzirmeye dair farkindaligi artirilmalidir.
Unutmayalim ki emzirme, sadece bir beslenme
bi¢imi degil, gelecegimizi sekillendiren en
glclii adimlardan biridir. Anne siitliniin
degeri, asla goz ard1 edilmemeli ve her bebek,
bu saglikli ve dogal beslenme imkanindan esit
sekilde yararlanmalidir. Bu 6zel haftada, tim
annelere ve emzirme siirecinde olanlara icten-

likle tesekkiir ediyor ve daha saglikli bir diinya
i¢in birlikte el ele vermenin 6nemini vurguluy-
oruz. Unutmayalim ki, emzirme sevgiyle besle-
mektir, saglikli bir gelecegin teminatidir”
>>KADER KAYA

% Sarampole girip agaca ¢arpan
otomohilde 2 kisi oldii, 1 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden cikip sarampole girerek agaca
carpan otomobilde 2 Kisi oldii, 1 Kkisi yaralandi.
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Otomohilin carptign motosiklet
siirucusii yaralandi

Afyonkarahisar’da otomobilin
motosiklete carptigi kazada
1 Kkisi yaralanda.

Kaza, kent merkez Hamidiye mahallesinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gére, R.O., yoneti-
mindeki 03 BK 084 plakali otomobil hentiz belir-
lenemeyen bir sebepten otiirti A.F.K., idaresinde-
ki 03 ADN 928 plakali motosiklete carpti. Carp-
manin etkisi ile savrularak yere diisen motosiklet
stirliclisi yaralandi. Yaralanan siiriicii ardindan
cevredekilerin haber vermesi ile olay yerine gelen
112 Acil servis ambulansi ile hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan polis tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA

Kaza, Dazkir ilgesi Sarikavak koyii yakinlarmnda
gece ge¢ saatlerde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, $.B. (67) yonetimindeki 03 RB 214
plakali otomobil siiriiciisiiniin hentiz belirlene-
meyen bir sebepten 6tiirii direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan arag
sarampole girip ardindan agaca ¢arparak durabil-

di. Kazada siiriicii $.B. ile H.C. (60) olay yerinde
hayatin1 kaybederken, E.B. (65) ise yaralandi.
Yaralanan sahis cevredekilerin haber vermesi ile
olay yerine gelen 112 Acil servis ambulans: ile
Dinar Devlet Hastanesine kaldirildi. Kazanin
ardindan jandarma tarafindan inceleme baslatildi.
>>IBRAHIM ARTIC
r

L4

o -




8 Agustos 2023 SALI

(&

Haber

4

Noroloji Boliimii’'nden Uzm. Dr. Hulya Mavi, epilepsi hakkinda bilgi verdi.

pilepsinin, beyindeki sinir hlcrelerinin
E anormal bir sekilde yuksek aktivite goster-

digi bir durum oldugunu sdyleyen Noroloji
Bolimi’'nden Uzm. Dr. Hilya Mavi, “Bu durum,
beyindeki normal elektriksel sinyallerin kontrolstz
bir sekilde yayilmasina neden olur ve ndbetlerin
olusmasina sebep olur. Nébetler, beyindeki anor-
mal elektriksel faaliyetlerin neden oldugu farkli
semptomlarla kendini gdésterebilir” dedi.

GOCUKLUK DONEMINDE
GECIRILEN BAZI CiDDi HASTALIKLAR
EPILEPSIYE NEDEN OLABILIR

Epilepsiye yol acan nedenler tam olarak anlasila-
madigini sdyleyen Uzm. Dr Hilya Mavi, sOyle
devam etti: “Her yil yaklasik 2,4 milyon yeni
epilepsi hastasi eklenmektedir. Ulkemizde de bu
sayl 750 bin civarindadir. Beyindeki yapisal
anomaliler, beyin yaralanmalari, enfeksiyonlar,
genetik faktorler ve bazi nérolojik hastaliklar epilep-
si riskini artirabilir. Dogum sirasinda ve erken
cocukluk déneminde gegirilen bazi ciddi hastaliklar
da epilepsiye neden olabilir.

HASTALIGIN TESHISI EEG iGIN ONEMLI
Epilepsi nobetleri farkl tiplerde olabilir. Kimi insan-
lar suur kaybi yasarken, bazilarinda kas spazmlari
ve zihinsel karisiklik gorilebilir. Epilepsi teghisi,
ndbetlerin karakteristigi, suresi ve sikhigi g6z
Onunde bulundurularak uzman bir nérolog tarafin-
dan konulur. Elektroensefalogram (EEG) gibi

i

=1

fa

testler, hastaligin teshisinde 6nemli bir rol oynar.
FARKINDALIK ARTIRILMALI

Epilepsi, sadece bireyin saghgini degil, ayni

zamanda yasam kalitesini ve gunlik aktivitelerini

de etkileyebilir. Toplumsal dlzeyde, epilepsinin

hala yanhs anlasildigi ve 6n yargilarla karsi karsiya

kaldigi durumlar olabilmektedir. Farkindaligi artir-

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Uzman Doktoru Semiha
Ulkii Giil, yaz mevsiminde yiikselen sicakliklara bagh olarak
artan klima kullanim sonrasi olusan tutulmalardan
korunma yontemleri hakkinda uyarilarda bulundu.

120 yilin en sicak mevsiminin yasandigi bu dénemde
vatandaslar, klima kullanimini artiriyor. Fakat klimanin
yanlis kullanimi 6zellikle kas kasilmalari basta olmak
Uzere cesitli saglik sorunlarina yol agabiliyor. Yuz felci,
klima carpmasi ve pndémoni (zaturee) klimanin sebep
oldugu diger rahatsizliklar arasinda yer aliyor. 40
derece hava sicakligina ulasan Eskisehir’de de klima
kullanimi oldukga yaygin. Ev, ofis ve ara¢ iclerinde
acilan klimalarin dogru kullanimi hakkinda bilgi veren
Ozel Umit Tip Merkezinde gérevli Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Dr. Semiha Ulki Giil, birtakim
uyarilarda bulunarak, tedaviler hakkinda bilgi verdi.
“TUTULMALAR GENELLIKLE BOYUN
VE SIRT BOLGESINDE YASANIYOR”

Klimanin yanlis kullanimi sonucu viicuda verdigi zarar-
lar hakkinda konusan Uz. Dr. Semiha Ulki Giil,
“Gercekten ¢ok sicak bir yaz mevsimi yasiyoruz ve
bugtinlerde mecburen hepimiz klima kullaniyoruz. Bu
dénemlerde dzellikle klimanin yanhs kullanimina bagli
boyun, sirt agrilari ve daha siddetli agriya sebep olan
boyun tutulmalariyla ilgili poliklinigimize sik olarak
geliniyor. Bunun asil sebebi klimayi yanlis kullanmak.
Sicak ortamdayken viicutta bir terleme oluyor. Bu 6zel-
likle boyun ve sirt bdlgesinde yasaniyor. Daha sonra
soguk ortama gectigimizde bu terlemenin etkisiyle
gevsemis olan kaslarimiz ani bir spazma ugruyor ve bu
da tutulma seklinde ortaya cikiyor. Tabii bu boyun tutul-
mas! normal saglkh bir kiside bile ¢cok siddetli agri yapa-
biliyorken, boyun kireclenmesi, boyun fitigi ve fibromiyalji
gibi rahatsizligi olan kisilerde bu boyun agrilari daha da
siddetlenebiliyor. Klima kullanirken dikkat etmemiz
gereken seyler var. Ozellikle klima hava kanallarini
viucudumuza yoénlendirmemek gerekli" diye konustu.
Boyun tutulmasinin is guici kaybina sebep olan, siddetli
agriya neden olan, gun ici yasam kalitesini etkileyen bir
rahatsizlik oldugunu belirten Dr. G, "Biz hastalarimiza
Oncelikle evdeler ise ilik bir dug ve hafif masaj oneriy-
oruz. Agrilarin gegmemesi durumunda mutlaka bir saglik
birimine basvurulmasi gerek" dedi. Uzman Doktor
Semiha Ulkil Gil, tedavi yéntemleri hakkinda ise sdyle
konustu: "Boyun tutulmasi ve kas spazmlar icin agri
kesici ve kas gevseticiler medikal olarak verdigimiz

ilaglar. Bunun yaninda agriyi rahatlatmak ve spazmi
¢6zmek icin kullandigimiz elektro terapi, yuzeysel ve
derin isitici olarak adlandirdigimiz bazi fizik tedavi ciha-
zlarimiz mevut. Yine ¢ok siddetli agri yasayan hasta-
larimiza uyguladigimiz hicbir yan etkisi olmayan Kinezio
bant dedigimiz ve gergekten fayda gordigimuz kinezy-
obantlama yontemini uyguluyoruz. Sporcu bantlari
olarak da bilinen bu bantlar cilde yapisir ve cilt ve cilt alti
dokuyu kaldirarak dolagimi artirir, kas spazmini g¢ozer.
Boyun kireglenmesi, boyun fitigi ve fibromyalji gibi zaten
kas spazmlari bulunan hastalarimiz igin ise kuru
igneleme ¢ok fayda gérdigimdiz bir tedavi yontemi. Bu
tedavide cesitli uzunluktaki akupunktur igneleri agrh kas
spazmi olan bdlgeye uygun teknikle yapihr. Yaklasik 15-
20 dakika suren bu tedavide kas gevsekligi elde edilince
tedaviyi sonlandiriyoruz. Ayni zamanda kas spazminin
oldugu bolgeye uyguladigimiz lokal enjeksiyonlarimiz
var. Bu enjeksiyonlarda rahatsizliga gore lokal anestezik
ya da steroid tercih ediyoruz. Hastalarimizin ise bu
tedavilerin takibinde sicak uygulama ve gevseme egzer-
sizlerine devam etmesini dneriyoruz.” >>IHA

mak ve toplumu egitmek, epilepsiyle yasayan
bireylerin sosyal entegrasyonunu ve yasam
kalitesini artirmak agisindan 6énemlidir.

DERIN BEYIiN STIMULASYONU EPILEPSI
HASTALARINA UMUT VERIYOR
Epilepsinin tedavisi, hastanin noébetlerinin tipine,
sikligina ve siddetine bagli olarak belirlenir.

Kullanilan gozluklerm
goz cevresini
kaplamasi gerektigine
deginen Goz Saghgi ve
Hastaliklar1 Uzmani
Prof. Dr. Selcuk
Si1zmaz, “Giines
gozliikleri ne cok koyu
ne de cok acik renkte
olmali. Giines
gozliiklerinde
ultraviyole 1smlariin
en az yiizde 99
oraninda bloke

etme ozelligi
olmahidir” dedi. b

Farkl kullanim cesitleriyle gérmeyi kolaylastiran
gozliklerin, gbéz bozukluklari tedavisinin yani sira,

bazi durumlarda kisiye hayati boyunca eslik ettigi
belirtildi. Bu nedenle, dogru bir gozligin kisinin
gunlik aktiviteleri sirasinda en 6nemli yardim-
cilarindan biri oldugu ifade edildi. Gines gozluk-
lerinin de bircok faydasi oldugu belirtilirken,
Acibadem Adana Hastanesi G6z Saghgr ve

Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Selguk Sizmaz,
glnes gozliklerinde dogru bilinen yanhsglar
hakkinda bilgi verdi.

"GUNES GOZLUKLERINE iHTIYACIMIZ VAR"
Gunesin zararh etkilerinden korunmak icin gines
gozlikleri kullaniimasini oneren Prof. Dr. Selguk
Sizmaz, "Gunesin yararlari oldugu kadar zararlari
vardir. Gunesten gelen zararli ultraviyole isinlari
g6z kapaklarindaki derinin incelmesine ve erken
yaslanmasina neden oluyor. Yine ultraviyole isin-
larina fazla maruz kalan korneada toksisite ve
lenste katarakt ortaya c¢ikabiliyor. Bu zararli 1sin-
lardan korunmak icin gunes gozliklerine ihtiy-
acimiz var" diye konustu.

"GUNES GOZLUKLERINDE ULTRAVIYOLE
ISINLARINI YANSITMA OZELLIGi OLMALIDIR"
ideal bir giines gézliiginin glinesten gelen ultra-
viyole isinlarini en az ylizde 99 oraninda bloke
etmesi gerektigini belirten Prof. Dr. Sizmaz, "Dis

Epilepsi dunyada her yil yakiasik
24 milyon insami etkiliyor

Norolojik ve onemli bir hastalik olan epilepsi, beyindeki anormal elektriksel aktivite
sonucu tekrarlayan nobetlere yol aciyor. Yas, cinsiyet, etnik koken gibi faktorlerden
bagimsiz olarak herkesi etkileyebilen bu hastalik hakkinda dogru bilgilere sahip olmalk,
hastaligin etkilerini azaltmak ve toplumdaki farkindalig1 artirmak icin 6nem tasiyor. Diinya
genelinde tahmini 65 milyon epilepsi hastasi oldugunu soyleyen Medicana Saghk Grubu

Antiepileptik ilaglar, ndbetlerin kontrol altina alin-
masinda etkilidir. Tedaviye ragmen ndbetleri tama-
men ortadan kaldirmak her zaman muimkuin
olmayabilir, ancak uygun ilaglar ve tedavi yontem-
leri ile nGbetlerin sayisi ve siddeti azaltilabilir. Bazi
ileri vakalarda, cerrahi mudahale duginulebilir.
Epilepsi hastalari igin ilag tedavisi yeterli olmayan
durumlarda Vagal Sinir Stimulasyonu (VSS), umut
verici bir alternatif tedavi segenegi sunar. VSS,
vucuttaki vagus sinirine dizenli elektriksel uyarilar
gondererek beyindeki anormal elektriksel aktiviteyi
duzenler. Bu sayede ndbetlerin sikligi ve siddeti
azaltilabilir. Cihaz, g6gus kafesine yakin bir bolg-
eye yerlestirilir ve hastalarda gunliuk yasam etkilen-
meden tedavi sansi olabilir. VSS, tedavi segenek-
leri sinirli olan hastalar i¢in umut verici bir segenek
olarak dusunulebilir. Ancak, tedavi 6ncesinde
hastalarin doktorlariyla detayli bir degerlendirme
yapmasi ve tedavi surecinde dizenli takip saglan-
masi énemlidir.”
DOGRU TANI VE DUZENLI
KONTROL ONEM TASIYOR

Noroloji Uzmani Uzm. Dr. Hulya Mavi, “Dogru tani
ve etkili tedavi ile bircok epilepsi hastasinin nébet-
leri kontrol altina alinabilir ve hastalar saglikli bir
yasam surebilir. Ancak, toplumsal farkindaligin art-
tirlmasi, 6n yargilarin ortadan kaldiriimasi ve
destekleyici bir gevrenin olusturulmasi da en az
tedavi kadar 6nemlidir’ diye konustu. >>IHA

ortamda spor yapanlar giines gozliklerinde polar-
ize cam tercih edebilirler. Glines gozlikleri ne agik
ne de ¢ok koyu renkte olmalidir. Gunes gozlikleri
c¢ok acgik renkte olursa fonksiyonlari az olur veya
¢cok koyu olursa gérmeyi olumsuz etkiler. Bu yuz-
den renk olarak sari ve kahve tonlarin kullanimi
kontrasti artirarak olumlu etki saglar. Glnes
gozlikleri goz gevresini kaplayacak sekilde uygun
blyukluge sahip olmalidir, gok kiguk cerceve ter-
cih edilmemelidir" seklinde konustu.
"GCOCUKLAR IiGiN GUNES
GOZLUGU KULLANILMASI SART"

Cocuklarin erigkinlere goére gozbebekleri daha
biylk oldugu ve optik ortamlari daha saydam
oldugu icin glnesin zararl isinlarina daha fazla
maruz kalarak g6z sagliklarinin olumsuz etk-
ilendigine dikkat ¢ceken Prof. Dr. Sizmaz, ¢ocuklar-
da da glines gozligu kullaniminin gok onemli
oldugunu soyledi. Yine halk arasinda dile getirilen
“Cok koyu renkli cam c¢ok iyidir’ ve “Pahali cam
iyidir” gibi ifadelerin dogru bilinen yanhglar
oldugunu belirten Prof. Dr. Sizmaz, “Gilnes
gO6zliklerinin  kalitesi fiyatina gére degisiklik
gostermez. Gunes gozlikleri ne gok agik ne de
¢cok koyu olmali ve UV isinlarini en az yizde 99
oraninda bloke etme 6zelligi tagimalidir” ifadeleri-
ni kullanildi. >>IHA
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Taytaktan Tumgeneral Aly'e ziyaret

@> AnaHaber

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
MHP 11 Baskan1 Ahmet Kahveci ile birlikte TCDD 7. Bolge Mudiirii Ugur Acikgoz’ii,
Tuggeneral riitbesinden Tiimgenerallige terfi eden Afyonkarahisar Garnizon Komutani

]
I Ik olarak TCDD 7. Bolge Muduri Ugur

Acikg6z’'i ziyaret eden Milletvekili

Taytak ve Baskan Kahveci, bolgedeki
demiryolu ulasiminin verimliligi ve
glvenligi konularinda goérus alisver-
isinde bulundu. Taytak ve Kahveci, trafik
kontrol merkezini ziyaret ederek,
bolgedeki tren seferlerinin takibini
saglayan modern teknolojiler ve altyapi
hakkinda detayli bilgi aldi. Trafik kontrol
merkezindeki personelle de bir araya
gelerek calismalari hakkinda bilgi edi-
nen Taytak, demiryolu ulagiminin sorun-
suz ve etkin bir gsekilde igleyigini
destekleyecek galismalarin 6nemini vur-
guladi. Milletvekili Taytak, ziyaretin
sonunda TCDD 7. Bolge Mudurt Ugur
Acikgdz'e calismalarinda basarilar diley-
erek, demiryolu sektorindeki
gelismelerin Ulke ekonomisine Kkatki
saglamasini temenni etti. Agikgdz ise
ziyaretten duydugu memnuniyeti dile
getirerek, TCDD'nin bolgedeki faaliyet-
lerinin artarak devam edecegini belirtti.
Milletvekili Mehmet Taytak ve il Bagkani
Ahmet Kahveci, Tuggeneral ritbesinden
Tamgenerallige terfi eden
Afyonkarahisar Garnizon Komutani
Osman Alp’i makaminda ziyaret ederek,
tebrik etti ve yeni gorevinin vatana ve
millete hayirli olmasini temennisinde
bulundu. Samimi bir atmosferde gegen
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gorismede Taytak, Tumgeneral Osman
Alp'e vatan ve millet icin dnemli bir gére-
vi Ustlenmenin gururunu tasidigini ifade
etti. Tumgeneral Osman Alp ise ziyaret-
ten duydugu memnuniyeti dile getirerek,
Taytak ve Kahveci’ye tesekkir etti. Yeni
gorevinde, Ulkenin guvenligi ve refahi
icin calismaktan onur duyacagini
belirten Alp, vatana ve millete hizmet
etmenin kendisi icin en buyuk gurur
oldugunu ifade etti.

MILLETVEKILI TAYTAK’TAN
GUZBEY’E ZIYARET
Milletvekili Mehmet Taytak ve il Bagkani
Ahmet Kahveci daha sonra, Odak
Gazetesi'nin kurucusu Mehmet Emin
Guzbey'i ziyaret etti. Ziyarette Taytak ve
Guzbey, gundemdeki yerel ve ulusal
konulari  degerlendirdi.  Milletvekili
Taytak, Odak Gazetesi'nin yayin faaliyet-
leri ve gunluk haberlerdeki dogru ve
tarafsiz habercilik anlayisi hakkinda
olumlu goruslerini ifade ederken, Odak
Gazetesi'nin yerel basinimizda onemli
bir rol oynadigini ve dogru habercilik
anlayisiyla guvenilir bir kaynak oldugunu

AKU'den Tiirkiye'de bir ik

Osman Alp’i ve Odak Gazetesi'nin kurucusu Mehmet Emin Giizbey'i ziyaret etti.
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vurgulayarak, Mehmet Emin Guzbey ve
ekibini basaril calismalarindan dolayi
tebrik etti. Glzbey ise, Milletvekili
Taytak'a nazik ziyaretlerinden dolayi
tesekkur ederek, basin 6zgurligtne ve
tarafsiz habercilie verdikleri destekten
dolayi tesekkiir etti. >>IBRAHIM ARTIG

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Akredite Dogal Tas Analiz Laboratuvari
(DAL) 6 adet Amerikan (ASTM) Dogal Taslar standardi ile 9 adet Avrupa
Birligi (EN) Yapay Taslar Standartlarindan TURKAK Akreditasyon Belgesini
Tiirkiye’de ilk kez almaya hak kazanan laboratuvar unvanim almayi basardi.

Muihendislik Fakuiltesi Maden Muhendisligi
Bolim Baskani Prof. Dr. . Sedat
Buyuksagis, DALIn kuruldugu 2008 yilindan
bugline TURKAK tarafindan akredite deney
sayllarini strekli arttirdigini belirtti. DAL'In
dogal tas ve agrega sektdrlerine ydnelik
olarak simdiye kadar 25 adet dogal tas ve 14
adet agrega standardinda TURKAK akredi-
tasyonuyla hizmet verdigini kaydeden
BuyUksagis, “Mermer ve dogal tas sek-
térimiizden gelen yogun talepleri de dikkate
alarak uzman ekibimizle birlikte 2021 yilinda
baslayan yogun gayretlerimizin sonucunda,
6 adet Amerikan (ASTM) Dogal Taslar
Standardi ile 9 adet Avrupa Birligi (EN) Yapay
Taglar Standartlarindan da Ulkemizde ik kez
TURKAK Akreditasyon Belgesini almayi
basardik” dedi.

“ILK KEZ TURKAK AKREDITASYON
BELGESINi ALMAYA HAK KAZANDIK”
Buyuksagis, 6zellikle mermer ve dogal tas
sektorinde, bazi Ulkelere yapilan ihracat-
larinda GUrunlerin kalitesinin belgelendirilme-
sine yonelik yogun talepler geldigini belirterek
sOyle konustu: “Amerikan Dogal Tas
Standartlari (ASTM) deneyleri ile yine son yil-
larda 6nemli pazar artigi gorllen Yapay
Taslar (Agglomerated Stones) igin Avrupa
Birligi (EN) Yapay Taslar Standart deneyler-
ine yonelik oldukga yogun talepler gelmekte,
ancak bunlarin tamamini Ulkemizde yapa-
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bilecek akredite bir laboratuvar bulunmamak-
taydi. AKU-DAL olarak pandemi stirecini fir-
sata gevirdik. Kapanmalarin oldugu gtinlerde
bu konuya daha gok zaman ayirdik. Uzman
ekibimizle yaptigimiz yodun toplantilar ve
teknik calismalar ve Rektorimuz Prof. Dr.
Mehmet Karakas'in verdigi Snemli destekler-
le laboratuvar altyapimizi daha da gelistirdik.
2022 yilinda talep edilen bu deneyleri yap-
maya basladik. Bunu takiben, Turkiye
Akreditasyon Kurumuna kapsam genisletme

|
2

basvurumuz sonrasi uzman denetgcilerin
yaptigi denetimlerinden de basariyla gectik.
Bu anilan deneylerle Ulkemizde ilk kez
TURKAK Akreditasyon Belgesini almaya
hak kazandik.” DALIn dinamik yapisiyla
kaliteli, gtivenilir laboratuvar hizmeti verdigini
ifade eden Prof. Dr. Blyuksagis, laboratuvar
olarak dogaltas sektdriine uzmanlik alanlari
dahilinde bilgilendirme ve rehberlik etme
hizmetlerini verdiklerini de sOzlerine ekledi.
>>[ZZET ISIK

MHF e kongre heyecam Basiyor

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Afyonkarahisar
I1 Baskanm1 Ahmet Kahveci, ilce kongrelerinin

secim takviminin belli oldugunu séyledi.

Kahveci, 10 Agustos’ta baslayacak olan ilce kongrelerinin, 16 AJustos
gunu yapilacak olan kongreler ile tamamlanacagini ifade etti.
Milletvekili segimlerinde elde ettigi basari ve secim sonrasi yapilan galis-
malarla ilimiz siyasetinde yukselisine devam eden MHP’de ilge kongre
takvimi agiklandi. 10-16 Adustos tarihlerinde yapilacak ilge kongrelerinin
ardindan Genel Merkezin belirleyecegi bir tarihte il Kongresi de gercek-
lestirilecek.

10-16 AGUSTOS TARIHLERI ARASI YAPILACAK
Kongre siireciyle ilgili agiklama yapan MHP il Bagskani Ahmet Kahveci,
“Bilge Liderimiz Sayin Devlet Bahgeli Beyefendi ve Teskilatlardan
Sorumlu Genel Bagkan Yardimcimiz Sayin E. Semih Yalgin'in talimat-
lanyla ilce kongre tarihlerimizi belirledik. 10 Agustos’ta baglayacak olan
kongre sureci 19 Agustos’ta tamamlanacak. Ardindan Genel
Merkezimizin belirleyecegi tarihte il Kongremizi de gergeklestirecegiz.
Kongre surecini tamamladiktan sonra il merkezi, ilce ve kasabalarda
2024 yih Mart ayinda yapilacak olan yerel segimlere guglu bir sekilde
hazirlanacagiz. il genelinde vatandaslarimizin partimize olan tevecciihii
ile belediye sayimizin artiracagimiza inaniyoruz. Kongrelerimizin tlkem-
ize, ilimize ve partimize hayirli sonuglara vesile olmasini diliyorum” dedi.
>>HUDAYi ACAR

Uzaktan egitim meslek yiiksekokulunda
devir teslim toreni gerceklestirildi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Uzaktan
Egitim Meslek Yiiksekokulu (MYOQO) Mudiirlugii
gorevinde devir teslim toreni gerceklestirildi.
Uzaktan Egitim MYQ’da yapilan devir teslim
toreninde AKU Uzaktan Egitim Meslek
Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Nusret Koca
gorevini Doc. Dr. Erhan Unal’a devretti.

|

Gergeklestirilen devir teslim térenine AKU Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Murat Peker, Sinanpasa MYO miidiri Dog. Dr. Fatih Ozding, Dr. Ogr.
Uyesi Halil ibrahim Solak, Ogr. Gér. Giilsen Tirker, Ogr. Gér. Giilin Ute-
bay, Ogr. Gér. Kadir Stizme, Ogr. Gér. Talha Yildiz ile MYO'da gorevli
idari personel katildi. Devir teslim téreninde konusan Rektoér Yardimcisi
Prof. Dr. Murat Peker gorevi devreden Prof. Dr. Nusret Koca’ya Uzaktan
Egitim MYQO’ya sundugu katkilardan dolayi tesekkir ederek Dog. Dr.
Erhan Unal'a basar dileklerini iletti. Gérevi devralan Dog. Dr. Erhan
Unal ise Prof. Dr. Nusret Koca'ya yaptigi katkilar ve destekleri icin
tesekkir etti. Uzaktan Egitim MYO Muadurligu gorevini devreden Prof.
Dr. Nusret Koca ise Uzaktan Egitim MYQ’da calismaktan mutluluk duy-
dugunu ifade ederek, iyilestiriimesi ve gelistiriimesi gereken konularda
Dog. Dr. Erhan Unal’in basarili olacagina inandigini belirtti. Devir teslim
téreni cigek takdiminin ardindan sona erdi. >TUGRUL SAHIN
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TUBITAK tarafindan ilk kez 1998 yilinda Antalya Saklikent’te
diizenlenen Gokyiizii Gozlem Etkinligi, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
katkilariyla TUBITAK’1n koordinasyonunda 25. kez gerceklestiriliyor.

okytizii Gozlem Etkinliklerinin ev sahibi
Gyakla§1k 2 bin metre yiikseklikteki Antalya

Saklikent’te astronomi meraklilari, uzman-
lar esliginde gokytiziinii inceleme ve Tiirkiye'nin
aktif haldeki en biiyiik gozlemevi olan ve en
donanimli teleskoplarinin bulundugu TUBITAK
Ulusal Gézlem Evi (TUG) Yerleskesi'ni gezme fir-
sat1 bulacak.

3 GUN BOYUNCA GOKYUZU GOZLEMI
Gokylizli gozlemine en uygun bolgelerden biri
olan Saklikent’te astronomi tutkunlarmin, 3 giin
boyunca teleskop ve ¢iplak gozle gbzlem yaparak
gokyliziiniin tadini ¢tkarmanin yaninda ¢adir-
larinda konaklayarak doga ile i¢ ige olma sanslar1
olacak.

GOK TASI YAGMURU iZLENECEK
14 Temmuz - 1 Eyliil tarihleri arasinda Perseid
(Perse) gok tag1 yagmurunun en yogun oldugu,
12-13 Agustos tarihleri, etkinlik tarihi ile denk
getirildi. Gokyiiziinde saatte 60 ile 100 adet mete-
or izlerinin gorsel s6leni 1s1k kirliliginin az oldugu
yiiksek rakimli etkinlik icinde Saklikent'te
yasanacak. Ciplak goz ile takimyildizlar gokytizi
tanitimi, Mizar, Polaris, Antares, Vega gibi yildi-
zlarm, Ulker, Herkiil gibi y1ldiz kiimelerinin,
Halka Bulutsusu gibi, Andromeda galaksisi gibi
gok cisimlerinin, Jiipiter, Satiirn, Urantis, Neptiin
gezegenleri ve uydumuz Ay teleskoplar ile
gozlemlenecek.

UZAY YOLCULARI iLE SOYLESI
Ayrica Tirkiye'nin ilk uzay yolcular: Alper
Gezeravcl ve Tuva Cihangir Atasever de canli
baglanti ile etkinlige katilarak bir soylesi gercek-
lestirecek ve sorulari yanitlayacak. >>THA

e

GOK BILIM SEMINERLERI
Her yas grubundan astronomi merakhilarimin
katilacag etkinlik boyunca, alaninda uzman bilim
insanlar1 tarafindan gok bilim ile ilgili seminerler
verilecek, yarismalar ve TUBITAK biinyesindeki
birimlerin katkilariyla cesitli atdlye caligmalari,
deneyler gerceklestirilecek. Gokytizii Gozlem
Etkinliklerine, 2016-2018 yillar1 arasinda ortalama
3 bin kisi bagvururken ve ortalama 350 katilimci
ile gergeklesirken, ilginin artmasiyla son 3 senedir
ortalama 10 bin bagvuru oluyor. Bu seneki etkin-
lige ise Tiirkiye'nin dort bir yanindan 12 bin 500
kisi bagvurdu, bu bagvurular arasindan bin kisi
kurayla belirlendi. Daha 6nce gerceklestirilen
Gozlem Etkinlikleri'nde oldugu gibi bagvuranlar
arasinda gencler ve 6grenciler ilk siray1 aldi.
Aileler, ¢ocuklarimin hevesini desteklemek igin
yogun ilgi gosterdi.

Bakan Uraloglu: “Yerel secimier
Tiirkive'nin istikbaline yon verecektir’

yolunu halkin yolu yaptik” seklinde konustu.

Aciklamalarda bulunan Uraoglu, “Aziz mil-
letimiz 14 Mayis ve 28 Mayis segimlerinde
yeniden Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan diyerek, Cumhur Ittifaki'ni secti.
Cumhurbagkanimizin liderliginde, milletimizin
ve lilkemizin yarinlara umutla bakacag: yeni bir
donemi daha baslattik” dedi. Bakan Uraloglu,
Tiirkiye Ylizyili'min baslangicinda, Tiirkiyenin
geleceginde ve Tiirk siyasi tarihinde derin izler
birakacak ¢ok onemli giinlerden gecildigini
ifade ederek, “Simdi 6niimiizde yaklasmakta
olan 2024 yerel secimleri var. Her ne kadar
sadece bir yerel secim gibi diisiiniilse de bu
secim Tiirkiye'nin istikbaline yon verecektir.
Bizler ¢ok iyi biliyoruz ki AK Parti, ‘Insan1 yagat
ki devlet yasasin” anlayis1 ile bu yiice milletin
gonliine girerek, milletimizin tevecciihiine
mazhar olmustur. Devleti vatandastan ayiran
siyasi anlayis1 yikmustir” diye konustu.
Uraloglu, “Son genel segimlerde de milletin
temel degerleri, ortak hassasiyetleri {izerinden
istismar siyaseti yapanlarla ytriimedi. Gergegi
haykiranlarla, hizmet ve eser siyaseti ile tas

iistline tas koyarak Tiirkiye’yi diinyada liderler
ligine c¢ikaran Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan ve Cumhur Ittifaki ile yola
devam dedi. Yiizde 54,8 oy orani ile
Cumhurbagkanimizi secti, ylizde 48,5 oy orani
ile Cumhur lttifaki'n1 destekledi” ifadelerine yer
verdi. Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan
liderliginde araliksiz calistiklarini ve hizmet
tistiine hizmet eklediklerini anlatan Uraloglu,
“Marmaray, Avrasya Tiineli, Istanbul
Havalimani, Yavuz Sultan Selim, Osmangazi,
1915 Canakkale Kopriileri, Izmir-istanbul,
Ankara-Nigde ve Kuzey Marmara Otoyollari
gibi dev projeleri birbiri ardina hayata gecirdik.
6 bin 100 kilometre olan boliinmiis yol uzun-
lugunu 29 bin kilometrenin tizerine gikardik.
Bin 714 kilometre olan otoyol agimiz1 3 bin 633
kilometreye ulastirdik. Demiryollarimizin
tamamini yeniledik. Ulkemizi Avrupa’da 6.,
diinyada 8., Yiiksek Hizli Tren Isletmecisi tilke
konumuna  yiikselttik.  Bakii-Tiflis-Kars
Demiryolu hattin1 agarak Asya’dan Avrupa’ya
kesintisiz demiryolu baglantis1 sagladik. Hava

Yatirimlar1 sadece yol, koprii, fabrika veya
se¢im malzemesi olsun diye yapmadiklarindan
bahseden Uraloglu, “Denizlere indirilen her bir
gemi, goklere yiikselen her bir STHA, raylarda
yeni yeni demiryolu hikayeleri yazan her bir
milli trenimiz, uzay vatanimizda kapsama
alanimizi genisleten her bir uydumuz. Kutlu
davamiza sahip c¢iktigimizin gostergesidir.
Ciinkii bu basarilar diismanlarimizin yerinde
sayan bir Tiirkiye hayallerinin bosa ciktiginin
en biiyiik kanitidir. Ortada biiytik bir resim var.
Gliglii Tiirkiye resmi. Yapilan tiim yatirimlar ve
hizmete alinan tiim projeler tek tek bu resme
vurulan firca darbeleridir. 21 yildir iilkemize
cag atlatan AK Parti hiikiimeti Tirkiye
Yiizyili'nda da bu kutlu yolculugunu hizini
artirarak devam ettirmektedir. Bu yolculukta
teskilatlarimiz ve halkimiz ile bir araya
geldigimiz Sehir Bulusmalar1 birlik ve beraber-
ligimizin daha da perginlenmesi anlaminda ¢ok
biiyiik bir énem tagimaktadir” diye konustu.
>>[HA

Ulastirma ve Altyapi
Bakani1 Abdulkadir
Uraloglu, genel secimlerde
oldugu gibi yerel
secimlerin de Tirkiye’nin
istikbaline yon verecegini
belirtti.
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Afyonspor ikinci etap kamp
donemine bugiin bashyor

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor yeni sezon
hazirliklar1 cercevesinde gerceklestirilen ikinci
etap kamp calismalarina bugiin baslayacak.
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Tiirkiye Izcilik Federasyonu tarafindan depremzede
ogrencilere motivasyon saglanmasi amaciyla Istanbul'da
"Asrin Dayanismasi Yaz izci Kampr" duzenlendl

Turklye genelinden bini agkin izci 6grenci, lid- f % %\

erleri esliginde kampa katilim sagladi. Bu

kapsamda kentte merkez okullarindan
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu Izci Kuliibii de
kampa katilarak Afyonkarahisar’1t temsil etti.
Kampa katilan izci 6grenciler; temel izcilik egiti-
minin yani sira kurulan istasyonlarda oryantiring,
okculuk, aticilik, mehter takimi, doga yiirtiytist,
hazine avi, irmanma gibi egitici ve eglenceli etkin-
likler yapti. Bir hafta siiren kamp boyunca

depremzede 6grenciler ile birlikte verimli zaman : : - MOr beyazli
geciren izciler Istanbul'un tarihi mekanlar1 ve . : ekip ay
miizelerini de gezme firsat1 buldu. >>IZZET ISIK sonu

o, W : SR baglayacak lig 6ncesi
hazirliklarini hiz-
landirdz. Jetler bu
cercevede ikinci etap
calisma donemini
bugiin gerceklestire-
cegi antrenman ile
baslatacak. Kocatepe
Spor Kompleksinde
gerceklestirilecek
idmanin teknik
direktor Tolga San-
bay gozetiminde
gerceklestirecegi
kaydedildi. >>IHA

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE;

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine

% Tamirci Usta Basi

<% Tamirci Ustalar » - MUracaatlar sahsen olacaktir.

% Tamirci Teknisyenler irtibat Numarasi : 0272 230 60 03

* Yedek parga saticilari alinacaktir. Dahili : 24 / 0552 443 41 43

1 ™
* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm

ne |
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NOBETCI ECZANELER

NURAY
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
229 49 48
KARADAG

Emniyet Mudurlugu Arkasi Mecidiye

21567 70
ESRA

istek Vakfi (Eski Doga) Koleji Arkasi

254 65 16

“‘Cumhurbaskammiz, gurhetcilenin
Hil(EY vatan hasretini cok ivi anlamistr”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakam Mahinur Ozdemir Goktas, goc konusunda Tiirkiye’nin insan odakh siyaseti
ile tiim diinyaya ornek olduguna inandiklarm ifade ederek, “Bu iilkede yasayan herkese insanlik onuruna
yakisan bir yasam sunmaya calisiyoruz. Benzer sekilde, Tiirklerin yurt dis1 yasaminin iyilesmesinde ve
ayrimcilikla miicadelede ev sahibi iilkelerin de sorumlulugu olduguna inaniyoruz” dedi.

ilcesinde bu yil 16'ncis1 gerceklestirilen
Gurbetci Festivaline katildi. Cok sayida
gurbetci vatandasin katildig etkinlikte konusan
Bakan Goktas, son 20 yilda uygulanan devlet

Bakan Goktas, Afyonkarahisar'm Emirdag

politikalarin ~ yabanci iilkelerde yasayan
gurbetgilerin hayatini kolaylastirmaya
basladigin1  ifade etti. Bakan Goktas,

“Cumhurbaskanimiz, gurbetcilerin vatan hasre-
tini ¢ok iyi anlamustir. Bizi, Tiirkiye’deki kardes-
lerimizden hi¢ ayirmadigimi her firsatta dile
getirmistir. Cumhurbaskanimizin biitiin Tiirk
milletinde tazeledigi birlik ruhu, yurt disgindaki
yasam kalitemizi yiikseltmis, Ozglivenimizi
artirmigtir. Artik yurt disinda gezdiginizde ‘ben
Tiirkiim” demekten gurur duyuyorsunuz biliy-
orum. Yurt diginda yasayan dostlarimiz,
iilkemizin en kiymetli temsilcileridir. Her biri,
milli ve manevi degerlerine bagli, iilkesine
vefalidir. Biz bu vefayi, 15 Temmuz direnisinde
gordiigiimiiz gibi 6 Subat depremlerinde de
gordiik. 2023 Genel Segimlerinde de varliginizi
yakindan hissettik” dedi.

A .
“VATANDASLARIMIZ KiMi ZAMAN
YASADIKLARI ULKELERDE BIRTAKIM
HAKSIZLIKLARA UGRAYABILIYOR”
Avrupa Barili iilkelerde yabanci diismanlig: ve
Islamafobi gibi konularin tartisilmaya devam
edildigini animsatan Bakan Goktas, yurt disinda

San Selcik dede amid

Afyonkarahisar'in Sandikl ilcesine bagh Selcik koyiinde 15’inci Sar1
Dede Sultan1 Anma ve Kiiltiir Festivali ile Sar1 Selcik Dede anildi.

Selgik Koyl Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigma Dernegdi tarafindan hafta sonu
kdyde turbesi bulunan Sari Dede Sultan (Sari
Selguk Dede) anma ve kultur festivali ile Sari
Selcik Dede anildi. Duzenlenen programa
Afyonkarahisar CHP Milletvekili Burcu Kdksal,
Afyonkarahisar CHP il Baskani Yusuf Onur
Secme, koy ve ilge merkezinden ¢ok sayida
vatandas katildi. Saygi durusu ve istiklal

Marsi'nin ardindan baslayan programda
Nevsehir'in  Hacibektas ilgesinden gelen
Hacibektas Belediyesi Semah Toplulugu ve
Selgik kdyl semah ekibi gdsteri sundu. Al
Ekber Eren, Oguz Boran, Naciye Cokbilir,
Cevahir Cokbilir, Emre Yilcel seslendirdikleri
birbirinden glzel turkuler ile geceye renk katti.
Festivale gelen konuklara geleneksel pilav
ikrami yapildi. >>MEVLUT TINAS

yasayan gurbetgilerin mutlulugu ve huzurunun
kendilerini yakindan ilgilendirdigini soyledi.
Bakan Goktas, “Yurt disinda yasayan Tiirkler
ayrica, bulunduklar iilkelerden ana vatanlarina
baktiklarinda, Tiirkiye'nin nerelere geldigini ¢ok
yakindan gormekte. Bu anlamda uluslararasi are-
nada tlkemizin artan itibarin1 agik ve net olarak
gorebiliyorsunuz. $u an yurt disinda yasayan 6,5
milyonu askin vatandasimiz var. Her birinin
mutlulugu, huzuru bizi yakindan ilgilendiriyor.
Vatandaslarimiz kimi zaman yasadiklar iilkel-
erde birtakim haksizliklara ugrayabiliyor.
Maalesef 21. ytizyilda hala, ayrimcilik, yabanci
diismanhg: ve Islamofobi gibi konular, Avrupa
tilkelerinin giindeminde yer aliyor. Bu konular
Batili iilkelerde yasayan Miisliimanlarin hayatin
zaman zaman zorlastirtyor.”

“EV SAHIBI ULKELERIN DE
SORUMLULUGU OLDUGUNA
INANIYORUZ”
Konusmasmndan daha sonra giindemdeki yerin
koruyan ‘gé¢” konusuna deginen Bakan Goktas
sunlar1 soyledi: “Gog alan {tilkelerin ortak has-
sasiyetiyle bu sorunlarin asilabilecegini,
diinyanin daha yasanabilir bir yer haline gele-
cegini diistiniiyoruz. Nitekim go¢ konusunda biz
Tiirkiye olarak, insan odakli siyasetimizle tiim
diinyaya Ornek oldugumuza inamiyoruz. Bu
tilkede yasayan herkese insanlik onuruna
yakisan bir yasam sunmaya calisiyoruz. Benzer
sekilde, Tiirklerin yurt dis1 yasamimn
iyilesmesinde ve ayrimcilikla miicadelede, ev
sahibi {ilkelerin de sorumlulugu olduguna

inantyoruz.”

“AVRUPA’NIN BIRCOK SEHRINDE
OZGUVENI YUKSEK BIR TURK
NESLI YETISMEKTEDIR”
Avrupa’da Ozgiiveni yiiksek bir Tiirk nesi
yetistigini vurgulayan Bakan Goktas, bunun da
en Onemli nedeninin aile baglarinin yiiksek

I8
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olmasindan gectigini belirtti. Bakan Goktas,
“Yurt disinda yasayan vatandaslarimizin
basarisinin sirr1 aile iliskilerimizde saklidir.
Guglii birey, giliclii kadin, giiclii aile, giiclii
Tirkiye ilkemiz, tilkemizle simnirli kalmiyor,
diinyanin her yerinde giictimiize giic katiyor. Biz
bugiin, milli ve manevi degerlerimizle biitiin
diinyada ¢aliskan ve saygin bir Tiirk kimligi inga
ettik. Bu basariya ulasmamizda aile baglarimizin
etkisi ¢ok biiytiktiir. Ailelerimizle birlikte, vatan
askimiz da bize ¢ok yol aldirmistir. Hatta ilk
gidenler ¢ok iyi hatirlar, aile biiyiiklerimiz deger-
lerimizi korumak adina evle is arasinda bir hayat
stirmiislerdir. Simdi ise Avrupa’min bir¢ok
sehrinde o degerlerin giicliyle beslenen,
ozgiiveni yiiksek bir Tiirk nesli yetismektedir”
dedi. Etkinlik konusmalarin ardindan konser
programi ile devam ederken, festivale Vali Dog.
Dr. Kibra Giiran Yigitbasi da katildi.
>>MEVLUT TINAS

Kanalizasyon ve yagmursuyu

Afyonkarahisar Belediyesi
Su ve Kanalizasyon Birimi
ekipleri kis hazirhiklar:
kapsaminda sehirde
calismalarina devam
ediyor. Ekipler, olumsuz
durumlara karsi
kanalizasyon ve yagmur
suyu 1zgaralarinda

rutin temizlik calismasi
yapiyor, kanallar atik

ve birikintilerden

arindiriliyor.
Sehirde bulunan kanalizasyon ve yag-

lanirken Atatiirk ve Ismet indnii cad-

hatlari temizleniyor
B CRERSY

larinin  tikanmasina neden olan

mur suyu altyapi hatlar ile menfez-
lerin, dlzenli akisini saglamak icin
kanal temizleme ¢alismalari son surat
devam ediyor. Birgok mahallede ve
ana caddelerde caligsmalar tamam-

desinde kanalizasyon ve yagmursuyu
hatlarinin temizligi ise surtyor. Yapilan
temizlik calismasi kapsaminda 1zgar-
alardan c¢opler toplanarak, tazyikli
suyla yikaniyor. Yagmur suyu hat-

yaprak, tas ve diger atiklarin temizlen-
mesiyle birlikte hattin saglkli bir sek-
ilde calismasi saglaniyor. Periyodik
olarak yapilan caligsmalarin yaninda
yogun yagislarda meydana gelen ani
su baskinlarinda da ekipler aninda
mudahale gerceklestiriliyor. YurGtilen
yagmursuyu hatti temizlik calig-
malariyla, olasi yagislardan dolayi
meydana gelebilecek su baskinlarin
Onuine gegilmesi hedefleniyor. Yagmur
suyu hatlarinin ve i1zgaralarinin tikan-
mamas! noktasinda vatandaslara da
gbrev dustuguna belirten yetkililer,
vatandaglari yagmur suyu 1zgaralarina
¢Op atmamalari konusunda uyardi.
Izgaralarin yakinina ¢op ve diger
malzemelerin birakilmasinin yagislarla
birlikte tekrar tikanmalara neden ola-
cag! kaydedildi. >>HUDAYi ACAR



