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Bilgi evi dgrencileri hem basanl hem mutiu “Afyoniularin gonli rahat

Afyonkarahisar Belediyemiz 4R — 4 y
ve Hayrat Vakfi is birligi ile 0 sun’ $am”'v0" 0 acay’
Sehit Sami Cifci ve Harbig

Bilgi Evi yaz okullarin da W ; -

egitim goren Ogrenciler serti-
fikalarini, Belediye Bagkan
Mehmet Zeybek'in elinden
aldi. Goreve geldigi giinden
bu yana ¢ocuklarin
egitimine biiyiik 6nem
verdiklerine dikkat ¢eken
Belediye Bagkan1 Mehmet
Zeybek, “Goreve geldigimiz
andan itibaren egitime
destegimiz hep onceligimiz
oldu” dedi>>8'DE

nivohkaraniama ATV facias:,
iki kardes yasamim yitirdi =

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak duvara carpan | Hes Ilag Afyonspor yeni yonetiminden As Bagkan ihsan Ozer, idari Ve
ATV arazi aracinda 2 erkek kardes yasamim yitirdi.Olay, = Mali isler Sorumlusu Fatih Giimiis ile Medya ve lletisim Sorumlusu
Emirdag ilgesine bagli Yenikap: koytinde meydana = Murat Somuncu, basin mensuplari ile bir araya geldi. Toplantida ligde
geldi.>>3’TE toplamda 4 takimin transfer yapabildigini ifade eden Giimiis,
“Afyonlularm génlii rahat olsun, sampiyon olacagiz” dedi>>2"DE

Tayiak ayaretiere
tlevam ediyor

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir
Goktas, bir dizi ziyaretler ve Emirdag Gurbetci
festivaline katilmak icin baba ocagi Emlrdag a geldi.

Milliyetgi Hareket Partisi MYK Uyesi ve
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, Sehrin sanayicilerinden Adnan
Seker, Kenan Seker ve Erhan Seker
kardeslerin sahibi oldugu Kar Minarel
Madencilik'in iglettigi magnezyum {ire-
tim tesisini ziyaret etti. Taytak, “Bolge
ekonomisine katki saglayan onemli bir
kurulustur” dedi.>>8 DE
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ile ve Sosyal Hizmetler Bakani
AMahinur Ozdemir Goktas mem-

leketi Emirdag ziyaretleri kap-
saminda ilk olarak baba ocagi Emirdag ilce-
sine bagh Tezkdy’'de vatandaslarla bir
araya gelerek burada incelemelerde bulun-
du. Ziyaretleri kapsaminda Bakan Goktag
daha sonra 1922 yilinda Emirdag'da Yunan
savas ucaklarinin bombal: saldirisi sonucu
sehit olan ve naaslar1 1924 yilinda Tez
Koytine defnedilen Sehit Doktor Numan Bey
ve Sehit Alperen'in kabirlerini ziyaret etti.
Daha sonra Bakan Goktas Emirdag
Kaymakam: Osman Bilici ve Belediye
Bagkani Serkan Koyuncu'yu ziyaret ederek
ilcede yapilan yatirnmlar hakkinda brifing
aldi.  Aile ve Sosyal Hizmetler Bakam
Mahinur Ozdemir Goéktas ziyaretlerine son
olarak Fazil-Macide Hala¢ huzurevini ziyaret
ederek burada huzurevi sakinleriyle bir
araya geldi.>>7'DE

Sarampole yuvarianan aracindan sag
cikt, yardim isterken tr carminca dldii

Afyonkarahisar’da araciyla sarampole yuvar-
landiktan sonra yardim istemek icin yola ¢ikan
ve tirin carpmasiyla otlarin arasmna ugan
adamin cansiz bedeni kazadan saatler sonra
jandarma ekiplerince fark edildi.>>3'TE

AFYONEARAHISAR
DINAR
NARKOTIK SUCLARLA ’
B AMIRLIGI

Afyonkarahisar Il Milli
Egitim Mudurligt Ar-
Ge Birimi Sube
Miidiirti Murat Diktas,
Hoca Ahmet Yesevi
[lkokulu Miidiirliigiine
atanmasinin ardindan
gorevine hizli basladi.
>>2'DE

Gurhetin haskenti Emirdag'da
festival coskusu Emindag dn vl

. coskusuEmirdag
Belediyesi tarafindan her
yil geleneksel olarak

\ gerceklestirilen Emirdag

v w i Gurbetci Festivali bir-
birinden degerli sanatg1 ve
misafirlerle muhtesem bir
baslangi¢ yapti. >>8'DE

[ 5

Diigiin yolunda aile faciayi
vasadi: 10lii, 2 yarali

Afyonkarahisar’da kontrolden c¢ikarak beton
direge carpan otomobilde can pazari yasandi.
Digiine gittikleri 6grenilen aile iiyelerinden 1
kisi 6ldi, biri cocuk 2 kisi yaraland1.>>3'TE
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Saghiiina kavusan yavru
hoz ayi dogaya birakildi

Kiitahya'da yarali halde bulunduktan sonra
tedavi altina alinan yavru boz ay1 saghgina
kavusunca dogaya birakild1.>>3'TE

AnaHaber r.j (@ERENELLTY @anahaber @karahisartv
Gazetesi afyon afyon @karahisar medya
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“Afyoniularin goniu rahat
oislin, Sampiyon olacagiz

Hes Ilac Afyonspor yeni yonetiminden As Baskan Ihsan Ozer, Idari Ve Mali isler Sorumlusu Fatih Giimiis ile
Medya ve Iletisim Sorumlusu Murat Somuncu, basin mensuplari ile bir araya geldi. Toplantida ligde toplamda
4 takimin transfer yapabildigini ifade eden Giimiis, “Afyonlularin gonlii rahat olsun, sampiyon olacagiz” dedi.

likle vurgulamak istiyorum. Tim yénetimimiz

bilgi akisi saglayacaklarni dile getiren

Glimiis, "Bizler Afyonspor Yonetimi olarak
devir aldigimiz bu agir sorumlulugu elimizden
gelenin fazlasini yapmak ic¢in gece giindiiz
ugrastyoruz. bu konuda sizlerden de destek-
lerinizi bekliyoruz. Yeni yonetimimizi size tanit-
mak istiyorum. Ama bunun dncesinde sunu 6zel-

Sﬁregte sizlere ve Afyon halkina daha yakin

Afyonkarahisarli ve afyon sevdalisidir. Sadece bir
yonetim iiyemiz Rizelidir. As Bagkan Ihsan Ozer,
Idari ve Mali Isler Sorumlusu Fatih Giimiis, ARGE
ve Sponsor lliskileri Sorumlusu Levent Higyilmaz,
Alt Yap1 Sorumlusu Omer Faruk Topcu, Futbol Sube
Sorumlusu Zafer Varli, Medya Ve Iletisim
Sorumlusu Murat Somuncu olarak belirlendi. Bizler

gurbetteki Afyonlular ve Afyonun evlatlari olarak
tistlendigimiz bu agir sorumlulugu temelleri saglam
bir sekilde sehrimize yiik olmadan iyi bir olusum ile
belirledigimiz hedefler dogrultusunda hareket ede-
cegiz. Ayrica sunu da vurgulamak istiyorum, taraf
gozetmeksizin bizler buraya birlik ve beraberligi
yasamaya ve yasatmaya geldik. Afyonspor Yonetimi
olarak Afyonsporumuza ge¢mis donemlerde
bagkanhk yapan, devir teslim aldigimz Siileyman
Karakus Bagkamma ve eski bagkanlarima ve yone-
timlerine ayr1 ayr tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Bu
yolda desteklerini esirgemeyen saymn Valimiz Kiibra
Giiran Yigitbasi, sayin Belediye Baskanimiz Mehmet
Zeybek, saymn eski Emniyet Miudiirtimiiz Ali
Temiz'e tiim milletvekillerimize ayr1 ayr tesekkiir
ederiz. Bizleri asla yalniz birakmayan 7'den 70'e tiim
taraftarlarimiza ve basin mensuplarmuza destek-
lerinden dolay1 tesekkiir ederiz." dedi.
#Z AFER SEHRINDEN
ZAFER BEKLEYECEGIZ”

Giimiis, ayrica kuliibiin sirketlesmesi icin stirece
basladiklarmi, devam ettigini ifade etti. Yapilan 12
transferin tizerine tecriibeli isimlerle goriistiiklerini
dile getiren Gilimtis, "4 tecriibeli oyuncuyu kadroya
katarak gengler ve tecriibeli oyuncularla karma

7
7 y
takim olacak. Afyonspor'un gelecegini garanti altina
almak igin geng¢ transferlere énem verdik. Zafer
sehrinden Zafer bekleyecegiz. Taraftarin ve
Afyonlularin gonlii rahat olsun. Yapacagimiz trans-
ferler ile hedefimiz sampiyonluk ve sampiyon ola-
cagiz” ifadelerini kullandi. >>HUDAYI ACAR

Giizhey, kartiarnm kullanim siireleri doldugunu acikiads

ullanim stiresi dolmus kartlarin temsilcil-
B ige iadesini ve yeni miiracaatlarin

https:/ /www tsyd.org.tr/wp/?page_id=2
2705 link tizerinden yapilmasini istedi. 2023-2024
sezonu i¢in yapilacak miiracaatlarm en gec 10
Agustos 2023 Tarihine kadar gerceklestirilmesi
gerekiyor. TFF & TSYD is birligi ile hazirlanan
maglara giris Sabit Kartlar sadece spor medyasinda

calisan meslektaslarimiza verilecektir. Bu yil
yapilacak sportif faaliyet alanlarinda spor basmnina
ayrilan ozel boliimlerin bakim ve ihtiyaclarmm
karsilanacagi, ihtiya¢ halinde buralarda TSYD
tarafindan yeni uygulamalara gidilecegini belirten
Nadir Giizbey “Bizim onceligimiz kamu yararmna
gorev yapan meslektaslarimmn giivenligi ve rahat
gorev yapabilmeleridir “dedi.

AFYONKARAHISAR BELEDIYE BASKANLIGINDAN iLAN

Mulkiyeti Belediyemize ait Ali Cetinkaya Mahallesi, 797 ada, 112 parselde, Afdora Sitesi B blokta
bulunan, F giris zemin kat 318912/45564768 arsa payina sahip 34 bagimsiz bolim nolu asma katli
diikkan vasifli gayrimenkul hali hazir sekliyle 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 35. Maddesinin
(a) bendi geregince kapali teklif (kapal zarf) usull ile 06/09/2023 tarihinde saat 15:10' da ©
9.000.000,00 (dokuzmilyonlira) muhammen bedel ve £ 270.000,00 (ikiyuzyetmigbinlira) gegici ihale
teminati ile Karaman is Merkezinde bulunan Belediye Hizmet Binasi Meclis Salonunda Enciimen
huzurunda satilacaktir.

inale ile ilgili sartname her giin mesai saatleri igerisinde Karaman is Merkezinde bulunan Belediye
Hizmet Binasi, Emlak ve Istimlak Madurliginde gorlebilir.

inaleye katilacak istekliler istenilen belgeleri ve teklif mektubunu kapali zarf igerisinde son miraca-
at giinii olan 06/09/2023 tarihi saat 15:10” a kadar Emlak ve istimlak Mudurligine vermeleri gerek-
mektedir.

Kapal teklif (kapali zarf) usull ile satisa ¢ikan gayrimenkul 3065 Sayili Katma Deger Vergisi
Kanununun 17/p Maddesine gére K.D.V. den istisnadir. ihale ile ilgili ilan, vergi, resim ve harglari
alicisi tarafindan pesin olarak Belediye veznesine yatirilacaktir.

Satis ihalesine Katilacak Olanlar;

ISTEKLILERDEN ISTENECEK BELGELER (GERGEK KiSi)

01-) Dilekce, (Satisa ¢ikan gayrimenkuliin yerini bildigine ve gérdigune dair.)

02-) Kanuni ikametgah Belgesi, (il Nifus Midirliginden veya e-devlet (izerinden)

03-) imza Sirkleri, (Noterden tasdikli)

04-) Nifus Ciizdani Ornegi, (Muhtarliktan, il Nifus Miidarliginden veya e-devlet Gizerinden)

05-) Ayrica istekliler adina teklifte bulunanin vekéaletnamesi ile vekéaleten istirak edenin Noterden
onayl imza sirkusu.

06-) Gegici ihale Teminati, (Teminat Mektubu verilmesi halinde limit i¢i ve siiresiz olacak.)

07-) Sarthame Bedeli Makbuzu (¥ 500,00-)

ISTEKLILERDEN iISTENECEK BELGELER (TUZEL KiSi)

01-) Dilekce, (Satisa ¢ikan gayrimenkultin yerini bildigine ve gérdidune dair.)

02-) Ticaret ve Sanayi Odasi Belgesi

03-) Ticaret Sicil Belgesi

04-) Sirketi temsil etme yetkisi ve yetkilinin Noterden imza sirkisi

05-) Ayrica istekliler adina teklifte bulunanin vekéaletnamesi ile vekaleten istirak edenin Noterden
onayl imza sirkusu.

06-) Gegici ihale Teminati, (Teminat Mektubu verilmesi halinde limit i¢i ve siiresiz olacak.)

07-) Sarthame Bedeli Makbuzu (¥ 500,00-)

- idare ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

- Posta ile gdnderilecek tekliflerin ilanda belirtilen son bagvuru saatine kadar Komisyon
Baskanligina ulasmasi gerekmektedir. Postadaki gecikmeler dikkate alinmaz. Saat ayarinda
T.R.T. saat ayari esastir.

iLAN OLUNUR.

BASIN : 1873014

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Turkiye Spor Yazarlari
Dernegi Afyonkarahisar Il
Temsilcisi Nadir Giizbey;
Spor miisabakalarina ve
yerlerine serbest giris
kartlari ile sezonluk sabit
kartlarin kullanim
siirelerinin doldugunu
aciklada.

MESLEKTASLARIM VE TSYD ILIMIZ SPORUNA BUYUK KATKI SAGLIYORLAR
Mesleki degerlere sahip ¢ikarak, TSYD "nin ¢ok daha iyi yerlere getirilmesini amacladiklarmi ifade eden
Glizbey, bu sayede Tiirk Sporuna daha fazla katki saglayabileceklerini kaydetti. Giizbey,
Afyonkarahisar’daki sporun gelismesi igin kuliiplerin ve spor kamuoyunun yaninda olmayi siirdiiren
spor yazarlarmin, objektif ve tarafsiz olarak kaleme aldiklar1 yazilarm da Afyonkarahisar’daki sporun
daha ilerilere taginmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu vurguladi. Oniimiizdeki sezonlarda da
meslektaslarimizin dayarisma ve birliktelige 6zen gostermelerini diliyorum” dedi. >>HUDAYI ACAR

Sevilen Miidur, goreve nzh hasladi

Afyonkarahisar Il Milli Egitim Midiirliigii Ar-Ge Birimi
Sube Miidiirit Murat Diktas, Hoca Ahmet Yesevi Ilkokulu
Miudiirliigiine atanmasinin ardindan gérevine hizli baslada.

"l S G i L S B

e I BT =
Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge
Birimi Sube Midiirliigti gorevinden Hoca Ahmet
Yesevi llkokulu Miidiirliigii gérevine atanan tecriibe-
li ve bagarili egitimci Murat Diktas, 2023-2024 egitim
ogretim yih hazirliklarina simdiden basladi. Milli
Egitim biinyesinde uzun yillar yoneticilik gorevinde
bulunan ve egitim alaninda 6nemli projelere imza
atan Miidiir Diktas, Hoca Ahmet Yesevi Ilkokulu'nda
bulunan eksikliklerin giderilmesi igin kollar1 sivad.
Okul binasinda bir takim fiziki eksiklerin giderilmesi

IRE Ty §

ve Ogrencilerin giivenliginin saglanmasi gibi konular-
da titizlik gosteren Murat Diktas, goreve baglar basla-
maz yaz tatili dolayisiyla kapali olan okuldaki eksik-
leri gidermek icin ise koyuldu. Ogrencilerin daha
saglikli ortamda ders gormesi igin calismalara
baslayan Diktas, hayirsever is insanlar1 ve bagiscilarmn
destegiyle masa, sandalye, siralardan okul kapisi ve
duvarlardaki kiigiik eksiklikler ile gevre ve peyzaj
diizenlemelerinin 2 giin igerisinde tamamlanmasin
sagladi. >>KADER KAYA
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n;llm, yarthm isterken tir carpinca oldii

Afyonkarahisar’da araciyla sarampole yuvarlandiktan sonra yardim istemek icin yola cikan ve tirin carpmasiyla
otlarm arasina ucan adamm cansliz bedem kazadan saatler sonra jandarma ekiplerince fark edildi.

aza, diin gece saatlerin Eskisehir-
KErmrdag karayolu Organize Sanayi

Bolgesi yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen  bilgilere gore, Eskisehir
istikametinde seyir halinde olan Mehmet
Ceki¢ direksiyon hakimiyetini kaybederek
aractyla sarampole yuvarlandi. Iddialara
gore, kendi imkanlariyla aracindan ¢ikan ve
karsi seride gecen Cekic’e, seyir halindeki
araclardan yardim istedigi esnada tir carptu.
Carpmanin etkisiyle Mehmet Cekig, yol
kenarindaki calilarin arasma firladi. Bugiin
0gle saatlerinde baska bir kaza ihbarina
giden jandarma ekipleri tarafindan Mehmet
Ceki¢’in calilar arasindaki cansiz bedeni fark
edildi. Olayla ilgili inceleme baglatildi.
>>THA

nivnnl(arahlsar’lla AT\I Iac|a3| Diigiin yolunda aile faciay

iki kardes yasamini yitirdi

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak duvara carpan
ATV arazi aracinda 2 erkek kardes yasamml y1t1rd1

Olay, Emirdag ilcesine bagli Yenikap:
koyilinde meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, 3 yasindaki erkek kardesi C.C.U.'yu
bindirdigi ATV ile gezintiye ¢ikan 13 yagin-
daki agabeyi C.U., koy igerisinde dolastig:
esnada hentiz belirlenemeyen bir sebepten
otiirti aracin direksiyon hakimiyetini kay-
betti. Kontrolden ¢ikan ATV ardindan bir
evin istinat duvarina carparak durabildi.
Kazada yaralanan iki kardes ¢evredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen 112 Acil
servis ambulanslar1 ile Emirdag Devlet
Hastanesine kaldirildi. Agir yarali olan
kardegler yapilan miidahaleye ragmen kur-
tarilmayarak yasamin yitirdi. Kaza sonrasi
jandarma tarafindan yapilan incelemede
ATV'nin tescilsiz oldugu ortaya cikarken,
sorusturmanin devam ettigi bildirildi. Ote
yandan, Emirdag Kaymakam: Osman
Bilici’"de hastanede c¢ocuklarin ailelerini
ziyaret ederek taziyelerini iletti. >>IHA

( ~ Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS

i

Once otomobille ardindan yaya kacmaya
calisan sahis uyusturucu ile yakaland:

Once otomobille ardindan yaya kacmaya calisan

sahis uyusturucu ile yakalandiAfyonkarahisar’da
polisin ‘dur’ ihtarina uymayarak énce otomobille
ardindan yaya olarak kacmaya calisan sahis uyusturucu
maddeler ve hassas terazi ile yakalandi. islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen sahis tutuklandi.

Kaza, Afyonkarahisar-Konya karay-
olu tizeri Isiklar beldesi girisinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, S.K. (54) idaresindeki 35 GD
0392 plakali otomobil stiriiciisiiniin
hentiz belirlenemeyen bir sebepten
otiirii direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden cikt1.
Savrulan arag ardindan yol kenarin-
daki bankete ¢ikip beton elektrik
diregine carpti. Kazada Izmir'den,
Konya’'daki  diigline  gittikleri
belirten siirtici ile F.K. (52) ve
Y.H.B. (6) yaralandi. Ambulansla
hastaneye kaldirilan yaralilardan
FK., yapilan miidahaleye ragmen
kurtarilmadi. Kazanin ardindan
olay yerine gelen ailenin yakinlar:
ise sinir krizi gecirdi. >>IHA

SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN

7 AGUSTOS 2023 PAZARTESI
SAYI : 5229 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr  info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax:(0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Olay, Dinar ilgesinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gére, Dinar ilge
Emniyet  Midirligiine  bagh
Narkotik Suclarla Miicadele Biiro
Amirligi ekipleri yaptiklar1 yol kon-
troliinde siiphe tizerine bir otomobili
durdurmak istedi. Ancak siiriicli
ihtara uymayarak kacmaya baslad.
Bir siire sonra araci birakan stirticti
daha sora yaya olarak kag¢maya
bagladi. Kisa siireli bir kovalamaca

sonrast sahis yakalandi. Yapilan
sorgulamada sahsin  kimliginin
A.M.B., oldugu tespit edilirken, arag-
ta ve sahsin iizerinde yapilan arama-
da ise 11,04 gram metamfetamin,
hassas terazi, suctan elde edildigi
degerlendirilen 400 TL para, laptop,
tablet ve 5 adet cep telefonu ele
gecirildi. Islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen sahis tutukla-
narak cezaevine gonderildi. >>IHA

AFYONEKARAHISAR
DINAR

NARKOTI SU LARLA

vasad: 10lii, 2 yarah

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak beton
direge carpan otomobilde can pazari yasandi.
Diigiine gittikleri 6grenilen aile iiyelerinden 1
— kisi oldii, biri cocuk 2 kisi yaralandi.

s;i'iilliilll:‘ I(i."llg;i'll ‘,il‘mrll
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Kiitahya'da yaral halde
bulunduktan sonra tedavi altina
alian yavru boz ay1 saghgina
kavusunca dogaya birakilda.
Kiitahyain Domanig ilgesinde gegtigimiz
hafta vatandaslar tarafindan yarali ve
bitkin halde bulunan yavru boz ay1 Doga
Koruma ve Milli Parklar (DKMP) ekipler-
ince Afyon Kocatepe Universitesi Yaban
Hayatini Kurtarma Rehabilitasyon Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezine
(AKUREM) getirildi. Burada ayagindaki
tedavisi ve beslenmesi yapilan yaklasik 4
aylik yavru boz ay1 kisa siirede saghigina
kavustu. Boz ay1r daha sonra bulundugu
Kiitahya'daki dogal yasam alanina
birakildi. >>IHA
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ardiyoloji Uzmani Dr.
KHuseym Dogan, yaz sicaklari-

nin her giin yeni bir rekor kir-
dig1 su giinlerde kalp hastaliklarinda
goriilen artisa deginerek, kalp saglig:
icin alinabilecek Onlemleri siraladi.
Uzun siire gilineslenme, egzersiz
yapma, ¢alisma, ylirlime veya da hig
efor harcanmasa bile giinese maruz
kalmanin viicut enerji seviyesini sifir-
layabilecegini belirten Dr. Dogan,
“Viicutta siv1 agigimmin ortaya ¢iktigi,
kanin koyulastigr ve pihtilasmaya
daha yatkin oldugu durumlarda 'gii-
nes yorgunlugu' olusabilir. Ozellikle
terlemenin yol actig1 su ve tuz kaybai-
nin sonucu olarak halsizlik, bas agri-
s;, bulanti hissi, konsantrasyon
bozuklugu giines 1simlarinin yol agti-
g1 gilines yorgunlugu belirtisidir.
Damar sertligi bulunan ya da risk
altinda olan kisilerde kalp krizi geli-
sebilir. Bu nedenle giinese uzun stire
maruz kalmaktan kaginmak gerekir”
dedi.

“Acik renkli giysileri tercih edin”
Mecbur kalmadikga giines 1sinlarimin
en yogun oldugu 10.00-16.00 saatleri
arasinda sokaga ¢ikmamak; disarida
yapilacak isler i¢in sabah erken ya da
aksamiistii saatlerini tercih etmek
gerektigini vurgulayan Dr. Dogan,
“Oglen giinesinden kaginin, sapka
takm, koyu renk kiyafetler giymeyin,
pamuklu ince ve agik renk kiyafetler
giines yorgunlugunu ve glinesin
zararli 1sinlarinin yol agacagi olumsuz
etkileri 6nleyecegi i¢in bu tarz kiyafet-
leri secin. Ciinkii giines 1sinlari 1s1
olusturduklari i¢in koyu renk tizerin-

de daha yavas hareket eder. Bu durum
koyu renk giysilerin daha ¢ok giines
1sim1 gekip daha fazla i1sinmasmma yol
acar. Acik renkli giysilerde 1s1 olusumu
daha az, terleme riski daha duistiktiir”
diye konustu.
“Cay, kahve ve
alkolden uzak durun”

Dr. Dogan, susuzlugun tetikleyecegi
carpinti, nefes darligi, kanda koyulas-
ma gibi sikintilar1 6nlemek icin yaz
sicaklarmmda giinde 10 bardak su i¢me-
nin viicut direncini arttiracagini sdyle-
di. Idrar soktiiriicii etkilerinden dolay1
yazm cay ve kahve tiiketiminin kisit-
lanmasi, gazh igeceklerden uzak
durulmasini; bunun yerine serinlemek
i¢in 6rnegin bir bardak dogal mineral-
li su veya taze mevsim meyveleri ige-
ren soguk igeceklerin igilmesini oner-
di. Yine sicak havalarda alkol, sigara,
nargile ve elektronik sigara gibi tiitiin
trtinleri tiiketiminin kalpte ritim
bozukluguna yol agarak, kalp krizi ris-
kini de artirdigini ve bu ytizden uzak
durulmas: gerektigine dikkat c¢eken
Dr. Dogan, paketlenmis, katki madde-
li ve sekerli gidalarin seker ve koleste-
rol dengesini olumsuz etkileyerek
damar sertligi riskini arttirdigini; don-
durmada dogal tirtinlerin tercih edil-
mesini tavsiye etti. Yaz doneminde
kilo artisina karsi 6nlem almak ama-
ayla; her hafta diizenli tartihp kiloyu
not almanin faydasina isaret eden Dr.
Dogan sunlar1 dile getirdi: "Eger agik
biife yemek sunulan bir tatile gidiyor-
saniz kendinizi siirlandirin. Sabah
ge¢ kahvalti yapryorsaniz oglen ve
aksam yemegini birlestirebilirsiniz.
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Giinler uzun diye aksam yemegini geg
saatlere birakmayin. Geg saatte yenilen
aksam yemegi seker ve tansiyon diize-
nini olumsuz etkiler. Aksam yemegini
erken saatlere ¢ekip 21.00 sonrasi
yememek saghigimizi olumlu etkiler."
"En az 7 saat uyumalisiniz"
Uykunun, viicudun kendini tamir
zamani oldugunun altim1 ¢izen Dr.
Dogan, yetersiz ve sagliksiz uykunun
kan basinci, ritim, kan seker ve koles-
terol dengesini bozarak, beyin aktivite-
sini olumsuz etkileyecegini soyledi.
Ayrica gece uykusunun giindiiz uyku-
sundan daha verimli oldugunu, bu
nedenle en az 7 saat uyuyabilmek igin
gece yarisindan 6nce uykuya dalmak
gerektigini ifade etti. Kalp ve damar
saglig1 icin faydali olan ylizmenin agsiri
soguk suda kalp ritim bozukluklarm-
dan, tansiyon diisiikliigii ve carpimtiya
hatta kalbin durmasina dek bircok
ciddi soruna yol agabilecegini belirten
Dr. Dogan, giinde 30 dakika tempolu
ylizmenin yeterli oldugunu soyledi.
"Yazin ila¢ kullaniminizi
doktorunuza danisin”

Yaz doneminde seyahatler ve tatiller
nedeniyle kesintiye ugrasa da kalp ve
damar hastaliklarinin kronik hastalik-
lar oldugu i¢in ilag tedavisine ara veril-
memesi gerektigine deginen Dr.
Dogan, "Aksi takdirde 6nemli saglik
sorunlar1 giindeme gelebilir. Yazin
artan siv1 ihtiyaciyla idrar soktiiriicii
kullanan kisilerde sivi agig1 ve buna
bagh olarak bobrek sorunlari olusabi-
lir. Kalp yetersizligi ve hipertansiyon
hastalarimin idrar soktiiriicli tedavile-
rinde yeni bir diizenleme gerekebilir.
Bu nedenle mutlaka hekiminize danis-
malisimiz" ifadelerini kulland1.>>THA

Artan sicakhikia beraber vatandasiarda

cilt lekesi sikayeti de artiyor

Dermatoloji Uzmani Dr. Gulbiye Giiler, eger
lekeler gocukluk ¢agindan itibaren varsa bun-
larin ¢il oldugunu belirterek, "Kisin belli belir-
siz olup baharla beraber renkleri koyulasir. En
sik yuz bolgesinde gorilir. Sarigin ve kizil sag
yapisina sahip olanlarda gorulir. Genetik
Ozellige sahiptir. Melasma ise yetigkinlerde ve
daha ¢ok kadinlarda gorilir, sebebi tam
olarak bilinmemektedir. Yiizde yerlesir, alinda,
yanaklarda, Ust dudakta ve burun sirtinda
gorulur. Koyu tenli kisilerde, gebelikte, hormon
ilaci alanlarda, demir eksikligi anemisi olanlar-
da gorulme orani daha yuksektir. Kuvvetli 1sik
yayan lambalarin oldugu yerde calisanlarda,
bilgisayar karsisinda c¢alisan ve uzun silre
vakit gegirenlerde de olabilmekte. Lentigo ise
40 yas uzeri yetiskinlerde gorilen glnes
lekelerine denir. Cilden daha buyuktirler,
birka¢ milimden birka¢ santime kadar buyuk-
Iikte olabilirler. Keskin sinirli olmalari ve daha
koyu kahve renkli olmalari 6zelligidir. Halk
arasinda yaslilik lekesi de denmektedir.
Bunlar her mevsimde kalicidir. Yaz aylarinda
renkleri biraz koyulagabilir. Lentigo agik tenli
insanlarin el sirtlarinda, 6n kollarda yizde
omuz ve sirtlarinda olur. Uzun siire arag¢ kul-
lananlarda gunes alan tarafta daha bariz olur.
Acik havada calisan ve ¢ok guneslenen kisil-

erde yogun olarak gorilebilmekte" seklinde
konustu.

"Mutlaka bir uzmana basgvurun”
Gunes lekeleri disinda yaz aylarinda benlerde
sayica artis olup renklerinde de koyulagsma
oldugunu belirten Guler, "Cilt kanserlerinin de
aslil sebebi UV isinlari oldugu icin vicutta yeni
olusan ani buytyen diizensiz rengi olan ben-
lerimiz olursa mutlaka bir uzman hekime gds-
terilmelidir. Tedavi pigmentin derinligine ve
lekenin tipine goére farkli tedaviler uygulan-
abilir. Tedavi igin glinesin olmadidi kis mevsi-

Dermatoloji Uzmamn Dr.
Giilbiye Giiler, artan
sicaklikla beraber olusan
cilt lekeleri konusunda
oneri ve uyarilarda
bulundu.

mi tercih edilmelidir. Yeni olusan lekeler kolay
ve gabuk acilirken uzun sureli olan glnes
lekeleri inatgl olabilmektedir. Tedavide renk
acici kremler, kimyasal ve enzimatik peelin-
gler, PRP, mezoterapi, dermapen ve cesitli
lazer yontemleri uygulanabilir" dedi.
Giinesten nasil korunulur

Dermatoloji Uzmani Dr. Gillbiye Giiler,
glnesten korunmaya c¢ocukluktan itibaren
baslaniimasi gerektigini ifade ederek, "Gunes
isinlarinin yogun oldugu saat 11.00 ile 16.00
arasinda guneslenmemelidir. Glinese cikila-
cagl zaman genis kenarli sapka, gozlik ve
uzun kollu beyaz renkli keten kiyafetler giy-
ilmelidir. Agik boélgelerinize cilt tipine uygun UV
A-B'ye kargi 50 faktor glines kremleri uygulan-
maldir. Bunlar 3-4 saatte bir yenilenmeli,
disari ¢ikilmadan 20-30 dakika 6nce evde
uygulanmalidir. Giines lekeleri tedaviden
sonra dikkat edilmezse hizl bir sekilde tekrar
olusabilmektedir" diye konustu.>>IHA

Giinese fazla maruz kalmanin bedeni
yorarak giines yorgunluguna hatta risk
altindaki kisilerde kalp krizine yol
acabilecegini belirten Kardiyolog Dr.
Hiiseyin Dogan, giines 1sinlarinin en
yogun oldugu 10.00-16.00 saatleri
arasinda disariya cikilmamasini tavsiye
etti. Yaz sicaginda beslenmenin kalbe
etkisine dair konusan Dr. Dogan,

"Gec yenilen aksam yemegi seker ve
tansiyon diizenini olumsuz etkiler.
Aksam yemegini erken saatlere

cekin; 21.00 sonrasi yemeyin" dedi.

Emzirmenin anne ile bebek arasindaki en degerli bagd oldugunu vur-
gulayan Cocuk Saghigr ve Hastaliklari Uzmani Dr. Yavuz Selim
Gller, bebegin gelisimi ve bluylimesi icin emzirmenin katkisinin ¢ok
fazla oldugunu soyledi. Ozellikle ilk 6 ay bebeklerin sadece anne
sutl ile beslenmeleri gerektigini hatirlatan Uzm. Dr. Yavuz Selim
Gller, bu 6 aylik slregte anne sitinin bebegin tiim ihtiyaclarini
karsiladidini ifade etti. Dogumdan sonra ilk haftanin ¢ok 6nemli
oldugunu séyleyen Uzm. Dr. Yavuz Selim Giiler, “ilk hafta anne
sutiiniin igerigi farkhdir. ilk hafta anneden gelen bu siite kolostrum
ad verilir. igerisinde bebegi enfeksiyonlara kargi koruyucu maddeler
icerir. Bebegin en zayif oldugu anlarda bu sit hayati 6nem tasimak-
tadir” vurgusu yapti.
Anne siiti hem bedeni hem zihni besler

Uzm. Dr. Yavuz Selim Giler, anne sutinln icerdigi protein, enerii,
yag, karbonhidrat, enzimler, vitamin ve mineraller, hormonlar
sayesinde bebekler icin essiz bir besin oldugunu ve beyin ve sinir
sistemi igin gerekli doymamis yag asitleri agisindan zengin oldugunu
belirtti. Anne sutlyle beslenen ¢ocuklarin bagisikhiginin giclendigini
ve bebeklikte sik rastlanilan cilt problemleri olan pisik ve alerji soru-
nunun daha az gorildiguni ifade eden Uzm. Dr. Gller, bebeklerin
bu sekilde daha huzurlu oldugunu ve rahat bir sekilde uykuya gectik-
lerini dile getirdi. Emzirmenin anneye de bir¢ok faydasinin oldugunu
sOyleyen Uzm. Dr. Yavuz Selim Giler, su tavsiyelerde bulundu:
“Emzirmek anne ile bebek arasindaki bagi kuvvetlendirir. Dogum
kilolarinin verilmesinde de etkilidir. Anneyi bircok saglik problemler-
ine karsi korur. Bunlarin i¢cinde yumurtalik kanseri, gégus kanseri,
kemik erimesi gibi hastaliklar siralayabiliriz. Saglikh bir emzirme ve
sut kalitesi i¢cin de annenin bol sivi tiketmesi ve dengeli bir sekilde
beslenmesi uygun olur’>>IHA
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Basi(a Yaan: “\latamlaarlmua
hizmete devam edecediz’ o xoney

Kent Konseyi

istek ve taleplerini kendisine ileterek Olagan yurlltme

bilgiler aldik. Bizleri kirmayarak toplantlSlnl
toplantimiza katiim saglayan Serhat Kent Konseyi

Bey’e Kent Konseyi'miz adma
tesekkiir ediyorum. Bu tarz toplantilar: Baskanl
baska kurumlar ile de gergeklestirerek S emseddin
vatandaglarimiza en iyi hizmetin

saglanmas1 adma {tstiimiize diisen Yasan

gorevleri yerine getirmeye devam ede- B askanll gl’n da

Toplant: Kent Konseyi ev sahipliginde
gerceklegtirilirken Afyonkarahisar 1l
Saglik Miidiirii Uzm. Doktor Serhat
Korkmaz’'da toplantiya davet {izerine
katim saglarken, Kent Konseyi
Bagkan Yardimais1 Kemal Cekig, Genel
Sekreter Emin Cengelci, Birim
Sorumlusu Hasan Azak, Yiiriitme
Kurulu Uyeleri Nese Tagpmar, Ahmet

Onder ve Genglik Meclisi Bagkani cegiz” ifadelerini kulland1. Klestirdi
Emirhan  FEkici’de  katildi. >>IBRAHIM ARTIC gercekiestrail.
Afyonkarahisar ilinde hasta ve has- —

taneler hakkinda bilgiler sunan
Midiir Korkmaz Bagkan Yasan’dan
da vatandaslarin talep ve Onerileri
hakkinda da bilgi aldi. Toplant:
sonrasinda agiklamada bulunan
Kent Konseyi Baskani Semseddin
Yasan: “Kent Konseyi vatan-
daglarimiz ve belediyemiz arasinda
koprii vazifesi kuran bir kurumdur.
Vatandaslarimizin istek ve talepleri
dogrultusunda ilimizin en Snemli
kurumlarindan olan saglik kurum-
lar1 hakkinda II Saglik Miidiiriimiiz
Serhat Korkmaz Bey ile toplant:
gerceklestirdik. Vatandaslarimizin
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Memieketten u;akta 460
TL yevmiye ile caligiyorlar

Sanhurfa'dan Afyonkarahisar’in Suhut ilcesine gelen isciler
giinliik 460 lira yevmiye ile ekmek paralarim1 kazanmaya calisiyor.

Afyonkarahisar dnemli tarim drUnlerinden olan
hashas hasadi devam ediyor. Sanliurfa’dan
Afyonkarahisar’a gelen tarim isgileri gunlik 460
TL'ye 12 saat galigiyor. Tarim isgisi Yakup Urfali
konuyla ilgili agiklamalarinda, "Hashas kirimin-
dayiz. Hashas kirrminda sabah 08.00'de geliy-
oruz. Aksam 20.00-20.30 gibi birakiyoruz. Her
sey pahali. Bir mutfak tipl 430 TL. Mazot 35
TL'nin Gzerinde. Bir seyler alinmiyor. Bizim fasu-
lye hasadina gittigimizde yevmiyemiz 460 lira.
Aksam 08.00-08.30 civarinda bitiriyoruz" dedi.
Haghas ureticisi Mustafa Argadal ise konuyla ilgili
aciklamalarinda, "Hashaslar yagmurdan yagis-
tan dolayl bu sene olmadi. Hashaslarda yatma
oldu. 65 TL diyorlar gegen seneki fiyatlar bunlar.

Bir iscinin yevmiyesi 450-500 TL arasinda oluyor.  Eskiden biz de kabugu masraf, hashasi ise kar

kalirdi. Ama simdi kabuk parasi anca kaliyor.
Kabukta 8-9 TL'den gidiyor su anda. Gezilerimiz
cok yuksek. Tarla kendimizin calismak zorun-
dayiz, el iscisi oldugu icin aldigimiz masrafi anca
aliyoruz. Eger rayis yardim ederse hashas 80-
100 lira civarinda olursa para kazandirir. Eger bu
sekilde olursa zarar eder. Verim yok. Eskiden
dekardan 200-250 kilo hashas alirdik. Simdi 30
kilo alan var, 60 kilo alan var, 40 kilo alan var.
Verim yok yani. Asiri yagislar oldu, yatmalari
oldu, haghaslar da onun i¢in para kazandirmiyor"
dedi. >>MEVUT TINAS

Bir hayal gercek oluyor

Belediye Baskan1t Mehmet Zeybek'in vizyon projeleri
arasinda yer alan Tarihi Uzun Carsr’da tist yapi
calismalar1 tiim hiziyla devam ediyor.

Um kesimler tarafindan tam not alan

I cephe iyilestirme projesinde isletmeler

yeni gérunimune kavusurken sehrin kalbi

Uzun Carsida Ust yapi calismalari aralksiz

surdyor. Tarihi Uzun Carsi, trafik ve transit gegis

dizenlemeleri, sehrin tarihi mimarisine uygun

dizayn edilen modern c¢argi dikkanlari, is yerleri

ve rekreasyon alanlar ile cazibe merkezi
olmaya hazirlaniyor.

“UZUN GARSI BiziMm HAYALIMizDi”
Belediye Fen Isleri Miidiirligii ekipleri tarafindan
ticari hayatin etkilenmemesi icin gece yapilan
calismalar ile birlikte kaldirimlar genisliyor yollar
ise tarihi dokuya uygun dogal taglar ile dégeniy-
or. Belediye Baskani Mehmet Zeybek, calis-
malari yerinde inceledi. Ekiplerden bilgi alan
Baskan; "Her adiminda buram buram tarih
kokan sehrimizin kalbi Uzun Carsi'da devam
eden yol ve kaldirnm dizenlemelerini yerinde
inceledik. Calismalarla ilgili bilgiler aldik. Uzun
Cars! bizim hayalimizdi. Burada ciddi bir tabela

kirliligi, ciddi kablo ve goéruntd Kkirliligi vardi.
Aslina uygun hale getirelim, sokak sagliklastir-
masilyla, alt yapi calismalariyla marka sehir olma
yolunda tarihi bir caddeyi sehrimize
kazandiralim istedik.

AGUSTOS AYI iCINDE TAMAMLANACAK
Ticari hayatin yogun oldugu bir caddemiz olmasi
nedeniyle calismalari gece saatlerinde yapiy-
oruz. Burada otoparki kaldirdik, transit gegislere
aclk olmak Uzere dorder metre yuriyus yollari,
yine dort metre sadece transit gecislere acik ola-
cak sekilde yol planlamasi yaparak calis-
malarimizi yuratiyoruz. Yollarimizi ve kaldirnm-
larimizi dogdal taslarla kapliyoruz” dedi. Uzun
Carsly1 Adustos Ayl icinde tamamlamayi hede-
flediklerini aktaran Baskan “Zafer Haftasina
kadar Uzun Carsimizi tamamlamay! hedefliy-
oruz. Proje kapsaminda acik alanlarda oturma
gruplari, kent mobilyalari, 1siklandirmalar ve
peyzaj calismalari ile garsiya farkli bir deger
kazandiracagiz." dedi. >>HUDAYi ACAR

1afer Haftasi kutlamalan degerlendirildi

Afyonkarahisar’da Zafer Haftas1 kutlamalar1 dolu dolu gececek.

Her yil biylk bir cosku ve heyecanla kut-
lanan BlyUk Taarruz Zafer Haftasi etkinlikleri
icin Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kubra
Guran Yigitbasi, Vali Yardimcilari Ugur
Kolsuz ve Kubra Teymur ile birlikte hazirlik

toplantisi gergeklestirdi. Toplantida Zafer
Haftasi’'nda yapilacak etkinlikler tek tek
degerlendirildi. 5 gln sirecek etkinliklerde
kutlamalarin yani sira sehitliklerde de anma
térenleri diizenlenecek. >>IHA
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“Anadolrnun Fethi Malazgirt Zafer” anma
etkinlikierinin 1.'s1 icin basin toplantisi yapild

Cumhurbaskanligi himayelerinde 23-26 Agustos 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilecek “Anadolu’nun

Fethi Malazgirt Zaferi” anma etkinliklerinin 7.'si icin

1071 Malazgirt Zaferi'nin tarihi 6nemini hatirlat-
mak ve yasatmak igin Okgular Vakfi tarafindan
Cumhurbaskanliginin himayelerinde diizenle-
nen “1071 Malazgirt Zaferi Anma etkinliklerinin
7.si igin basin aciklamasi gergeklestirildi.
Okgular Vakfinda diizenlenen programa,
Genglik ve Spor Bakan1 Osman Askin Bak, Tarim
ve Orman Bakani Ibrahim Yumakli, Ulastirma ve
Altyapr Bakani Abdulkadir Uraloglu, Beyoglu
Belediye Baskani ve Okcgular Vakfi Baskam
Haydar Ali Yildiz, Okgular Vakfi Miitevelli
Heyeti {iyesi Bilal Erdogan ile etkinlige destek
veren kurum ve kuruluslar katildi. Toplantida,
etkinliklerin 23-26 Agustos 2023 tarihleri arasin-
da hem Ahlat hem de Malazgirt'te es zamanl
olarak diizenlenecegi; okculuk, atli okguluk,
giires ve ath cirit gibi bircok geleneksel spor
etkinligi gerceklestirilecegi, ayn1 zamanda bu
onemli tarihin de bir kez daha hatirlatilmis ola-
cagt agtkland.

“Genglerimize bu degerlerin yerinde
goriilmesi i¢in cesitli aktiviteler sagliyoruz”
Toplantida konusan Genglik ve Spor Bakar
Osman Askin Bak, bakanlik olarak yaptiklar
calismalardan bahsederek, “Genglik ve Spor
Bakanlig1 olarak bu 7 yildir yiriitiilen siirecin
igerisine aktif olarak yer aliyoruz. Spor Toto
Teskilat Baskanhigimiz vasitasiyla diger genclik
hizmetleri genel miidiirliigiimiize, Spor Genel
Midiirliigiimiize, federasyonlarimizda ve biitiin
genglik merkezlerimize hep beraber o bolgede
pek cok degeri ortaya koyuyoruz. Genglerimize
bu degerlerin bu siireclerin yerinde goriilmesi
igin cesitli aktiviteler sagliyoruz. Binlerce

gencimizi getiriyoruz oraya. Yurtlarimizda gelen
misafirlerimizin konaklamasina yardimci oluy-

Icme sigarayi
saglikta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal
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oruz. Orada bir genglik kampimiz da var. Orada
biitiin genclerimize oranin degerlerini, Ahlat'in
degerini, Malazgirt'in 6znesini, genglerimize bu
iilkenin degerlerini, milli manevi degerlerini
asilamaya, onlarin bunlar1 yasamasini saglamaya
devam ediyoruz” dedi.

“Tiirkiye'nin yeni bir sahlanis i¢cinde oldugu
biitiin diinyanin kabul ettigi bir gercektir”
Ozellikle genglere tarih bilincin kazandiril-
masimin ¢ok énemli oldugunu belirten Tarim ve
Orman Bakani [brahim Yumakh ise, “Biiyiik
medeniyet mirasinin  bugiinkii varisi olan
Tirkiye'nin yeni bir sahlanis iginde oldugu da
biitiin diinyanin kabul ettigi bir gercektir.
[lhamim bu sanli gegmisinden alan ve goziinii
gelecek ylizyiin diinyasina diken Tiirkiye'mizi,
genclerimizle birlikte bu iilkiimiizii, bu
diislincemizi birlikte hayata gecirmeye de karar-
liy1z. Ciinkii bizler inaniyoruz ki milletimizin her
bir ferdi Istanbul'un fethinde, Canakkale'de, Milli
Miicadelede, 15 Temmuz'da bize yiikledigi hicbir
sorumluluktan kagmamis, hi¢bir miicadeleden
geri durmamis, hicbir fedakarliktan da kagin-
mamustir. Emegini ve gerektiginde canini ortaya
koymaktan c¢ekinmemistir, c¢ekinmeyecektir.
Saymn Cumhurbaskanimizin kiillendirilmeye
calisilan tarihi bilinci yeniden diriltip basta genc-
lerimiz olmak {izere toplumun tiim kesimlerinin
sahiplenmesinin yolunu acti§1 da bir gercektir”

diye konustu.

#1071 Malazgirt Zaferi Anadolu’yu yurt
edinmemizin baslangicidir, kilididir”
Ulastirma ve Altyapt Bakanmi Abdulkadir
Uraloglu da, “1071 Malazgirt Zaferi Anadolu’yu
yurt edinmemizin baslangicidir, kilididir. Bu
sene 952. y1l déniimiinii beraberce Insallah idrak
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edecegiz. Okgular Vakfi olarak bu sene 7'ncisi
diizenlenmektedir. Biz de bu ilk bagladigindan
bu tarafa farkli gorevlerle beraber bu etkinliklere
katilmaya galistik. Bu etkinlikler daha gelistiril-
erek devam edecektir. Biz de bunlar1 gurur
onurla ingallah takip edecegiz ve biz de Ingallah
destekleyecegiz” ifadelerini kullanda.

“Tiirkiye Cumhuriyeti devletiyle beraber bu
topraklarda olmaya devam edecegiz”
Etkinliklerin gerceklesmesinde emegi gecenlere
tesekkiir eden Beyoglu Belediye Baskani ve

Okgular Vakfi Bagkaru Haydar Ali Yildiz ise, “7
yildir Okgular Vakfi olarak Malazgirt Anadolunun
Fethi 1071 etkinlikleri ile anma ve o kutlu zaferi
yeniden idrak etme ve gelecek nesillere anlatma
anlaminda bir sorumluluk tstlendik. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devletinin varolus hikayesinin
bagladig1 yer. Selcuklu'yla bu topraklardayiz,
Osmanli'yla bu topraklardayiz ve ilelebet var ola-
cak. Tiirkiye Cumhuriyeti Devletiyle beraber bu
topraklarda olmaya devam edecegiz. Tirk mil-
letinin gelismesi ve Tiirkiye yiizyiln hedefini
bizlere  gostermesi  sebebiyle  saygideger
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan
huzurlarimizda bir kez daha tesekkiir ediyorum. Bu
7.'sini  gerceklestirecegimiz  etkinliklerin de
tamaminda bizleri yalmiz birakmayan Milliyetci
Hareket Partisi'nin saygideger Genel Bagkani Devlet
Bahgeli'ye huzurlarmizda ¢ok tesekkiir ediyorum.

YESILAY

Ahmet Yesilay

SIGARA ICMEYENIN

Okcular Vakfi’nda basin toplantis1 yapilda.

‘W —
;

Mustafa Destici, Biiyiik Birlik Partimizin Genel
Bagkani'na yine tesekkiir ediyoruz. Bizleri yalniz
birakmuyorlar” dedi.
“Malazgirt'in bilinmesi hakikaten
biiyiik 6nem arz ediyor”

Vatandaslarm, tarihi zenginliklerin farkina var-
masinin son derece 6nemli bir konu oldugunu
soyleyen Okgular Vakfi Miitevelli Heyeti iiyesi Bilal
Erdogan da, “Malazgirtin de taninmasi bilinmesi,
bu doéniim noktasmm hakkiyla hatirlanmasi bizim
bu topraklardaki varolusumuz igin, kimligimizin

-

yeniden insas1 ve ihyast i¢in hakikaten biiyiik 6nem
arz ediyor. Bu bakimdan bu konuda bize ilham
veren, Oonderlik eden Cumhurbaskanimiza tesekkiir
ediyorum. Bu konunun takibini yapan Okgular
Vakfi'miza, Bagkanimiz Haydar Ali Bey'e ¢ok
tesekkiir ediyorum. Tabii ki bugiin geldigimiz nok-
tada dort bast mamur bir etkinlik haline, hatirlanma
ve anma haline geldigi i¢cin bu gelmede, bu geliste
emegi olan biitiin kurum ve kuruluslara ¢ok
tesekkiir ediyorum. Vatandaglarimizin bu zengin-
ligin farkmna varmasi Ani'yi, Ahlat1, Malazgirt'i
ziyaret edip gérmesi bu topraklarda bulunmanin ne
kadar 6nemli ve koklii bir hadise oldugunu ve bu
topraklar1 bizim i¢in vatan yapanm ne oldugunu
anlamaya galismasi biiyiik 6nem arz ediyor” diye
konustu. Basm toplantisma katilanlarin birlikte
hatira fotografi cektirmesiyle program sona
erdi>>THA

Sigara hem
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas, bir dizi ziyaretler
ve Emlrdag Gurbetgl festlvalme katilmak icin baba ocagl Emirdag’a geldl

ile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas memleketi )
Emirdag ziyaretleri kapsaminda ilk . .
olarak baba ocagi Emirdag ilgesine bagh #*
Tezkdy’'de vatandaglarla bir araya gelerek
burada incelemelerde bulundu. Ziyaretleri
kapsaminda Bakan Goktag daha sonra 1922
yilinda Emirdag'da Yunan savas ugaklarmin
: bombali saldiris1 sonucu sehit olan ve §
" naaglar1 1924 yilinda Tez Kéyii'ne defnedilen \ %
Sehit Doktor Numan Bey ve Sehit Alperen'in |
kabirlerini ziyaret etti. Daha sonra Bakan
Goktag Emirdag Kaymakami Osman Bilici ve
Belediye Baskami Serkan Koyuncu'yu ziyaret §!
ederek ilcede yapilan yatirimlar hakkinda
brifing ald1. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas ziyaretlerine son
olarak Fazil-Macide Hala¢ huzurevini ziyaret
ederek burada huzurevi sakinleriyle bir
araya geldi. Bakan Goktag’a ziyaretlerinde
{ Vali Kibra Giiran Yigitbasi, AK Parti
| Afyonkarahisar Milletvekilleri Av. Ali
Ozkaya, Av. Ibrahim Yurdunuseven, Dr.
Hasan Arslan ve Belediye Baskani Mehmet
Zeybek eslik etti.>>HUDAYI ACAR

YETKILI SERVISINDE;

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine

% Tamirci Usta Basi

<% Tamirci Ustalar » - MUracaatlar sahsen olacaktir.

% Tamirci Teknisyenler irtibat Numarasi : 0272 230 60 03

* Yedek parga saticilari alinacaktir. Dahili : 24 / 0552 443 41 43

1 ™
* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm
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SAYI: 5229 FiYATI: 5 TL

NOBETCI ECZANELER

DEMIRBAS
Kanlica Mah. Saglik Ocagi Karsisi
2177110
MELIH
AKU Tip Fakiiltesi Karsisi

212 11 97

GORGULU

Fuar Hastanesi Karsisi

223 21 10

lavtak ayaretiere devam ediyor

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, Sehrin sanayicilerinden
Adnan Seker, Kenan Seker ve Erhan Seker kardeslerin sahibi oldugu Kar Minarel Madencilik'in islettigi
magnezyum iiretim tesisini z1yaret etti. Taytak, “Bolge ekonomisine katki saglayan 6nemli bir kurulustur” dedi.

Bilgi evi ogrencilenri
hem hasanii hem mutiu

Afyonkarahisar Belediyemiz ve Hayrat Vakfi is birligi ile Sehit Sami
Cifci ve Harbis Bilgi Evi yaz okullarinda egitim goren 6grenciler
sertifikalarini, Belediye Baskan Mehmet Zeybek’in elinden aldi.

Sportif aktivitelerden, dini egitimlere kadar pek gok
kursun yer aldigi bilgi evlerimiz g¢ocuklarin
vazgecilmez mekani olmaya devam ediyor. Belediye
Bagkani Mehmet Zeybek'in oldukca 6nem verdidi
sosyal projelerimizden biri olan Bilgi Evlerinde ¢ocuk
ve genglerin egitimine bu yaz sezonunda da destek
verildi, 6zguveni yiksek bireyler olarak yarinlara hazir-
landi. Birbirinden farkli egitim programiyla gocuklarin
yuzUinu gulduren Bilgi Evlerinde yaz okullarina katilan
Ogrenciler, kapanig toreninde bulustu. Yine sezon
boyunca duzenlenen bilgi yarismalarinda dereceye
giren égrencilerin de édullendirildigi térene, Belediye
Baskani Mehmet Zeybek, Hayrat Vakfi
Afyonkarahisar Egitim Koordinatéri Emre Girig,
Genclik ve Spor Hizmetleri Miduri Sami Cetinakti,
Harbis Mahalle Muhtari Mehmet Yalginkaya, 6gret-
menler, aileler ve ¢ok sayida dgrenci katildi.
“EGITIM ONCELIGiMiz oLDU”

Goreve geldigi giinden bu yana ¢ocuklarin egitimine
biyuk 6nem verdiklerine dikkat ceken Belediye
Baskani Mehmet Zeybek, “Goreve geldigimiz andan
itibaren egitime destedimiz hep o6nceligimiz oldu.
Bilgi evlerimizde calisma yapan kardegslerimize
odrencilerimize ne yapsak azdir. 4 bilgi evimizde 3

bine yakin 6grencimiz kurs gordi. Hocalarimiza ¢ok
cok tesekkir ediyorum. Onlar talep ediyor bizde
vesile olmaya gayret gdsteriyoruz. Niyetimiz milli
manevi de@erlerine haiz gencler yetistirebilmek.
Bdyle bir gagda bu yavrularimiza sahip ¢ikabiliyor-
sak ne mutlu bizlere... En buyuk kazancimiz bu”
dedi.

“Bizi HIZMETKAR OLARAK
GORMENIZzi OZELLIKLE iSTIYORUM”
Genclere ve cocuklara yapilan hizmetin dnemine
dikkat ceken Belediye Baskani Mehmet Zeybek;
“Belediyenin gorevi yol, asfalt, kaldinrm yapmak,
sosyal faaliyetlerde bulunmak ama bana goére
unutulmayacak en buylk hizmet, insanimiza,
cocuklara, genclerimize yapilan hizmetlerdir. Glzel
ulkemize yani gelecegimize sahip ¢ikacak gencler-
imizin yetismesine sizler vesile oluyor, gayret sarf
ediyorsunuz. Bizler de sizlerin hizmetkari olmaya
devam edecegiz. Bizi bir Belediye Baskani olarak
degil hizmetkar olarak gérmenizi dzellikle istiyorum.
Cenab-1 Hak c¢ocuklarin ve Ulkemizin gelecegini
bahtini agik etsin. Sizler talep edin biz her daim yedi
gln, 24 saat sizlerin emrindeyiz. Cenab-1 Hak bizleri
bu yolda hizmet etmekten, hizmete vesile olmaktan
alikoymasin diyor ¢ocuklarimizin gézlerinden 6puly-

orum” diye konustu. >TUGRUL SAHIN

illiyetci Hareket Partisi Afyonkarahlsar
M Milletvekili Mehmet Taytak, il Baskani

Ahmet Kahveci, Bagkanvekili Dogan
Simsek, il Sekreteri Beytullah Bostanci ve
Baskan Yardimcisi Recep Yaman ile birlikte
Emirdag Tepekdy’'de magnezyum Uretim tesisi
olan 250 iscinin calistigi Kar Mineral
Madencilik fabrikasini ziyaret etti. Fabrikada
incelemelerde bulunan Taytak, ¢alisanlarla da

. sohbet etti.

FIRMA YETKILi KENAN SEKER
TESIS HAKKINDA BILGILER VERDI
Firma yetkililerinden Kenan Seker mag-
nezyum Uretim siregleri hakkinda ve tesisin
teknolojik altyapisi hakkinda bilgiler verdi.
Tesisin modern teknolojilerle donatildigini ve
yuksek verimlilikle magnezyum Uretiminin
gerceklestirdiklerini sdyleyen Seker, cevreye
duyarli bir Gretim sureci yurGttiklerini ve ¢evre
koruma konusunda 6ncu olduklarini vurgu-

lad1.

TAYTAK, “BOLGE EKONOMISINE KATKI
SAGLAYAN ONEMLI BiR KURULUSTUR”
Milletvekili Taytak, sehrin sanayi potansiyelini
artirmak ve istihdami desteklemek adina yap-
tiklari ¢alismalardan dolayi tebriklerini iletti.
Taytak, Kar Minarel Madencilik'in bdlge

Yurtdigi TUrkler ve Akraba Topluluklar Bagkanhginin
katkilarlyla sunulan Aslan Hirkus Sinema filmiyle
baslayan festival Gurbet¢i sanatgi Emine Tokail'in
seslendirdigi turkuller esliginde coskuyla devam etti.
Son olarak sahne alan Talha Bora ve orkestrasi ile
Erhan Uslu siir ve tlrkileriyle 16. Gurbetgi
Festivaline katilanlara unutulmaz anlar yasatti.
Festival alanina gelerek hemserilerinin eglencelerine
ortak olan Emirdag Belediye Bagskani Serkan

Gurbetm haskentl Emmlag lla
festival coskusu

ekonomisine katki saglayan énemli bir kurulug
oldugunu ve bu tir yatirirmlarin tlkenin kalkin-
masina blylk katkilar sagladigini ifade etti.

Taytak, tesisin basarili g¢alismalarinin ve
teknolojik altyapisinin Ulke sanayisine 6rnek
teskil edecegine inandigini dile getirerek, Kar

Minarel Madencilik yonetimine ilerleyen
surecgteki projelerinde basarilar diledi.
Milletvekili Taytak ve Baskan Kahveci,

Emirdag llgesine bagli Gedikevi ve Alibeyce
koylerini de ziyaret ederek vatandaslarla soh-
bet ettiler. >>MEVLUT TINAS

Gurbetin baskenti Emirdag'da
festival coskusuEmirdag
Belediyesi tarafindan her

yil geleneksel olarak
gerceklestirilen Emirdag
Gurbetci Festivali birbirinden
degerli sanat(;l ve misafirlerle

Koyuncu coskulu kalabalikla sohbet ederken ¢ocuk-
larla da yakindan ilgilendi. ik giin olmasina ragmen
yogun bir katilim olmasindan dolayr mutlu olduklarini
beliten Bagkan Koyuncu katilim saglayan herkese

tesekkir etti. Konser sonunda sahneye c¢ikan
Emirdag Kaymakami Osman Bilici ve Belediye
Baskani Serkan Koyuncu katilanlara tesekkir ederek
sahne alan sanatcilara Emirdag'in tescilli Grina
TopakeVv'i takdim ettiler. Gonlllerince eglenen
yuzlerce Emirdagdli, geleneksel hale getirilen festival
icin Baskan Koyuncu'ya ve emegi gecenlere
tesekkr ettiler. >>IZZET ISIK



