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ADD Kocatepe sırtlarına
bu yıl da kamp kuracak

Atatürk Düşünce Derneği
(ADD) Afyonkarahisar Şube
Başkanı Veli Cengiz yaptığı
açıklamada, Zafer
Haftası’nda Afyonkarahisar’a
ADD’nin üye öğrenci
lerinin geleceğini ve
Kocatepe sırtlarında kamp
kuracağını duyurdu.>>8’DE

Taytak, ziyaret ve incelemelerde bulundu
Milliyetçi Hareket Partisi MYK Üyesi ve
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, ilimizde bir dizi ziyaret ve
incelemelerde bulundu. İscehisar
İlçesinde bir dizi ziyaret ve incelemel-
erde bulunan Milliyetçi Hareket Partisi
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, İl Başkanı Ahmet Kahveci,
Başkanvekili Doğan Şimşek, İl Sekreteri
Beytullah Bostancı ve Başkan Yardımcısı
Recep Yaman ile birlikte İlimizin hayır-
sever iş insanlarından olan Necmettin
Ayyıldız’ın hac yemeğine katıldı.>>8’DE

Başkan
Zeybek,

“Şehrimizi yarınlara daha
güçlü şekilde taşıyacağız”

Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, "birlikte yönetim" anlayışı çerçevesinde her fırsatta esnaf
ve mahalle sakinleri ile bir araya geliyor. Mahalle ziyaretlerini sürdüren Başkan Mehmet

Zeybek, bu hafta Örnekevler Mahallesi’ni ziyaret ederek vatandaşlarla bir araya geldi.

Her hafta farklı bir mahallede vatandaşlar-
la bir araya gelen Belediye Başkanı
Mehmet Zeybek’e mahalle ziyaretinde

Milletvekilimiz İbrahim Yurdunuseven, AK Parti
Merkez İlçe Başkanı Ziya Coşkun Karadeniz,
Başkan Yardımcılarımız Süleyman Karakuş, Barış
Dal, belediyemiz daire müdürleri, Mahalle
Muhtarı Kadir Toros ve vatandaşlar eşlik etti.
Ziyarette Örnekevler Mahallesi ile ilgili plan-
lanan çalışmalar paylaşılırken mahalle sakin-

lerinin de talepleri alındı. Başkan ayrıca
mahallede hizmet verecek bir büfenin de açılışını
gerçekleştirdi.

“HEMŞEHRİLERİMİZİN
GÖRÜŞLERİ BİZİM İÇİN ÇOK DEĞERLİ”

Mahalle ziyaretlerinin önemine vurgu yapan
Belediye Başkan Mehmet Zeybek,
“Hemşerilerimizin görüşleri bizim için çok değerli.
Ziyaretlerimizde teklif ve fikirlerini dinledik,
dualarını aldık. Biz de her bölgemize ihtiyaç duyu-

lan hizmetleri götürmek için gece gündüz deme-
den gayret ediyoruz. Afyonkarahisar’ımızda
yapacağımız projelerimizi vatandaşlarımızın görüş
ve önerilerini alarak hayata geçiriyoruz. Yaptığımız
bu ziyaretler ile hizmet ihtiyaçlarını tespit ederken,
hemşerilerimizin yaşam standartlarının yük-
seltilmesine katkı sağlayacak hizmetleri de istişare
ediyoruz. Allah, birliğimizi daim kılsın.
Vatandaşlarımızın da desteğiyle şehrimizi yarın-
lara daha güçlü şekilde taşıyacağız”dedi.>>2’DE

Jandarma 160 kök
kenevir ele geçirdi
Afyonkarahisar’da bir eve baskın düzenleyen ekipler boyları
10-150 santimetre arasında değişen 160 kök kenevir ele geçir-
ildi. Olay, merkeze Kozluca köyünde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, M.A., isimli şahsın eevinde kenevir
yetiştirdiği bilgisini alan İl Jandarma Komutanlığı Kaçakçılık
ve Organize Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri
şahsın ikametine baskın düzenledi.>>3’TE

Terör saldırısında yaralanan
gazinin durumu iyiye gidiyor 22

Afyonspor’a
“Yaman” danışman
Afyonspor’un reklam, tanıtım, pazarlama
danışmanlığı görevine profesyonel bir isim
getirildi. Uzun yıllardır başarıları ile adından
sıkça söz ettiren akademisyen Doç. Dr. Fikret
Yaman, Afyonspor’un yeni danışmanı oldu.

Kur’an-ı Kerim’i en
güzel okuyan kişi seçildi

55

Kur’an-ı Kerim’i en güzel okuyan kişi seçildi Kur’an
kurslarına katılımı artırmak, hafızlık eğitimini ve
Kur’an-ı Kerim’i yüzünden güzel okumayı teşvik
etmek amacıyla, Kur’an kurslarında hafızlık eğitimi
alan öğrenciler arasında, “Hafızlık” ve “Kur’an-ı
Kerim’i Yüzünden Güzel Okuma Yarışması” İl birin-
ciliği seçimi yapıldı.>>5’TE

Sırbistan uyruklu biri bebek
2 kişi kazada yaralandı

Kaza, Afyonkarahisar - Kütahya kara yolundaki
Anıtkaya Köyü Kavşağında meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, E.D, (28) idaresindeki B-
LE 9994 plakalı otomobil sürücüsünün henüz
belirlenemeyen bir nedenden ötürü direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden çıktı.

33

İl Müdürü Kasapoğlu, İşitme Engelliler
Milli Takım futbolcularıyla bir araya geldi

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail
Hakkı Kasapoğlu ve Spor Hizmetleri Müdürü
Yılmaz Erşen, Afyonkarahisar'da kamp yapan
İşitme Engelliler Milli Takım futbolcuları ve
antrenörleri ile bir araya geldi.>>2’DE

Kur’an kursu öğrencilerine
spor malzemeleri dağıtıldı 77

Emekli astsubay
törenle toprağa verildi
Afyonkarahisar'da geçirdiği kalp krizi
sonrası 57 yaşında yaşamını yitiren
emekli Jandarma Astsubay Kıdemli
Başçavuş Ramazan Ersöz protokol
üyelerinin de katıldığı askeri törenin
ardından toprağa verildi.>>3’TE
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1- İlimiz, Sultandağı İlçesi Doğancık Köyü sınırları içerisinde bulunan, 9,86 hektar alanda kum-çakıl
ocak işletmeciliği için, 5995 Sayılı Kanunla Değişik 3213 sayılı Maden Kanununun I (a) Grubu
Madenleri ile ilgili Uygulama Yönetmeliğinin 6. ve 7. maddesi uyarınca 2886 Sayılı Devlet İhale
Kanununun 45. maddesi hükümlerine göre Açık Teklif (Açık Artırma) usulüyle 5 yıl müddetle kira-
lanması için ihaleye çıkarılmıştır.
2-İhale 16 Ağustos 2023 Çarşamba günü saat 11.00’de Dörtyol Mahallesi Kudüs Bulvarı No:1’de

bulunan Afyonkarahisar İl Özel İdaresi, İl Encümeni toplantı salonunda yapılacaktır.
3-İhaleleri yapılacak olan taşınmazın şartnamesi mesai saatleri içerisinde, Dörtyol Mahallesi Kudüs
Bulvarı No:1’de bulunan Afyonkarahisar İl Özel İdaresi, Encümen Müdürlüğünde görülebilir.
4-İsteklilerin İhaleye katılabilmeleri için;

A) GERÇEK KİŞİLERİN;
a) İhaleye katılma isteğini belirten, ihale şartnamesinin okunduğuna ve söz konusu sahanın yerine
gidilip görüldüğüne dair dilekçe, (Örnek dilekçe ihale saatinden önce Encümen Müdürlüğünden alı-
nacaktır.)
b) İl Encümen Başkanlığı adına alınmış aşağıda belirtilen tutarda geçici teminat ve Ruhsat talep
harcı (Ziraat Bankası TR 700001000021364301215012 İban nolu İl Öze İdare Hesabına yatırılacak)
c) 3213 Sayılı Maden Yasası ve Yönetmelikleri ile bu yasaya aykırı olmayan diğer yasa ve yönet-
meliklere uyacağına ve gerekli izinleri alacağına ilişkin Noter onaylı taahhütname.
d)Vekaleten ihaleye katılması halinde, istekli adına ihaleye katılan kişinin noter tasdikli vekaletna-
mesi ile noter tasdikli imza sirküsü.
e) Adrese dayalı sisteme göre ikametgah belgesi,
f) T.C Kimlik kartının fotokopisi,
B) TÜZEL KİŞİLERİN;
a) Gerçek Kişilerden istenen (a),(b),(c) ve (d) bentlerinde yazılı belgelerin yanında, ayrıca;
b) Şirket adına katılanların, noterden tasdikli imza sirküleri ve yetki belgeleri,
c) Mevzuatı gereği kayıtlı olduğu odadan 2023 yılı içinde alınmış oda kayıt belgesi,
d)Şirket Ortaklarının isimleri ile Ortaklık oranlarını belirtir Ticaret Sicil Gazetesi veya tevsik eden bel-
geleri,
5-)Ortak Girişim olması halinde, noter tasdikli ortak girişim beyannamesi ile ortaklık sözleşmesi,
6-İhaleye katılmak isteyen taliplilerin istenilen belgeleri en geç ihale saatinden önce Encümen

Müdürlüğüne teslim etmeleri zorunludur. İhale saatinden sonra yapılan müracaatlar ve evrak tes-
limleri kabul edilmeyecektir. İsteklilerin ihale saatinde ihale salonunda hazır olmaları gerekmektedir.
7-Kargo ve postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.
8- İdare, ihaleyi yapıp yapmamakta ve uygun bedel tespitinde serbesttir.

İlan Olunur.
3445564 Erişim Numaralı l (A) Grubu ( Kum Çakıl ) Ocağının Bilgileri

İ L A N
AFYONKARAHİSAR İL ÖZEL İDARESİ

İL ENCÜMENİ BAŞKANLIĞINDAN

İhale Edilecek Alan : 9,86 Hektar

Malzeme Bulunan Çalışma Yapılacak Alan:7,11 Hektar

Ruhsat İhalesi Bedeli (Kdv Hariç) : 866.435,00 ₺

20 Metre Sağlık Koruma Bandı Bırakılmıştır.

Çalışma Derinliği : 1,5 Metre

Malzeme Miktarı:106.636,56 m³

Geçici Teminatı: 25.993,50 ₺

Ruhsat Talep Harcı: 63.052,00 ₺

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN : 1872226

Başkan Zeybek, “Şehrimizi yarınlara
daha güçlü şekilde taşıyacağız” Belediye Başkanı Mehmet

Zeybek, "birlikte yönetim"
anlayışı çerçevesinde her
fırsatta esnaf ve mahalle
sakinleri ile bir araya
geliyor. Mahalle
ziyaretlerini sürdüren
Başkan Mehmet Zeybek,
bu hafta Örnekevler
Mahallesi’ni ziyaret
ederek vatandaşlarla bir
araya geldi. Esnaf ve
vatandaşın istek ve
görüşlerini dinleyen
Başkan Mehmet Zeybek,
belediye çalışmaları ve
projeleri hakkında da
bilgi verdi.

Her hafta farklı bir mahallede vatandaşlarla bir araya
gelen Belediye Başkanı Mehmet Zeybek’e mahalle
ziyaretinde Milletvekilimiz İbrahim Yurdunuseven,

AK Parti Merkez İlçe Başkanı Ziya Coşkun Karadeniz, Başkan
Yardımcılarımız Süleyman Karakuş, Barış Dal, belediyemiz
daire müdürleri, Mahalle Muhtarı Kadir Toros ve vatandaşlar
eşlik etti. Ziyarette Örnekevler Mahallesi ile ilgili planlanan çalış-
malar paylaşılırken mahalle sakinlerinin de talepleri alındı. Başkan
ayrıca mahallede hizmet verecek bir büfenin de açılışını gerçek-
leştirdi.

“HEMŞEHRİLERİMİZİN
GÖRÜŞLERİ BİZİM İÇİN ÇOK DEĞERLİ”

Mahalle ziyaretlerinin önemine vurgu yapan Belediye Başkan
Mehmet Zeybek, “Hemşerilerimizin görüşleri bizim için çok
değerli. Ziyaretlerimizde teklif ve fikirlerini dinledik, dualarını
aldık. Biz de her bölgemize ihtiyaç duyulan hizmetleri götürmek
için gece gündüz demeden gayret ediyoruz.
Afyonkarahisar’ımızda yapacağımız projelerimizi vatan-
daşlarımızın görüş ve önerilerini alarak hayata geçiriyoruz.
Yaptığımız bu ziyaretler ile hizmet ihtiyaçlarını tespit ederken,
hemşerilerimizin yaşam standartlarının yükseltilmesine katkı
sağlayacak hizmetleri de istişare ediyoruz. Allah, birliğimizi daim
kılsın. Vatandaşlarımızın da desteğiyle şehrimizi yarınlara daha
güçlü şekilde taşıyacağız. Vatandaşlarımıza teşekkür ediyorum.”
Mahallelerine yaptıkları hizmetlerden dolayı Başkan Zeybek’e
teşekkür eden Mahalle Muhtarı Kadir Toros, belediyemizden
talep ettiği hizmetlerin yerine getirildiğine dikkat çekerek ziyaret-
ten duydukları memnuniyeti dile getirdi. >>KADER KAYA

Terör saldırısında yaralanan gazinin durumu iyiye gidiyor
Türkiye Harp Malulü
Gaziler, Şehit Dul ve
Yetimleri Derneği
Afyonkarahisar Şube
Başkanı İsmail Kumartaşlı,
geçtiğimiz günlerde Kuzey
Irak’ta bölücü terör
örgütüne karşı yürütülen
operasyonda yaralanan
Astsubay Çavuş Fatih
Çetin’in sağlık durumunun
iyiye gittiğini kaydetti.

Geçtiğimiz günlerde Kuzey Irakta bölücü
terör örgütü ile mücadele esnafında EYP
patlaması sonucu yaralanan Asb. Çvş. Fatih
Çetin’e moral ziyareti gerçekleştirildi.
Başkan Kumartaşlı, beraberinde Dernek
Dinar temsilcisi Gazi Hasan Ceylan ve şehit
babaları Fuat Saraç, Süleyman üye ile birlik-
te Dinar’lı olan yaralı Çetin’i ziyaret ettiler.
GATA araştırma hastanesinde tedavisi
süren Çetin’e geçmiş olsun dileklerini ileten
Başkan Kumartaşlı ve beraberindekiler, hem
gazi Çetin’i hem de ailesini teselli ettiler.
Ziyaret hakkında bilgi veren Başkan
Kumartaşlı, “GATA Araştırma
Hastanesinde Tedavi altında olan gazimizi,
şehit babalarımız ve Ceylan ile ziyaret ettik.
Gazimiz ayakta, morali yerinde, daha iyi
olacak inşallah” dedi. >>İHA

İl Müdürü Kasapoğlu, İşitme Engelliler
Milli Takım futbolcularıyla bir araya geldi
Afyonkarahisar Gençlik ve
Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu ve Spor Hizmetleri
Müdürü Yılmaz Erşen,
Afyonkarahisar'da kamp yapan
İşitme Engelliler Milli Takım
futbolcuları ve antrenörleri ile
bir araya geldi.
İşitme Engelliler Milli Takımı'nın çalışmalarını yerinde
takip etmek ve sporculara destek olmak münasebetiyle
yapılan bu buluşma, sporun birleştirici gücünü bir kez
daha göstermiş oldu. İsmail Hakkı Kasapoğlu, sporculara
başarılar dileyerek, ülkemizi ulusal arenada en iyi şekilde
temsil edeceklerine inandıklarını vurguladı.
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu yaptığı açıklamada: “İşitme Engelliler Milli
Takımı ilimizde kamp yapıyor. Kamp, sporcuların teknik
ve taktiksel yeteneklerini geliştirmek, takım uyumunu
sağlamak ve milli takımın başarısı için önemli bir plat-
form oluşturuyor. Bu tarz kamplar, sporcuların bir araya
gelerek çalışmalarını ve tecrübelerini paylaşmalarını
sağlıyor. Ayrıca, milli takım antrenörleriyle bir araya

gelmemiz, inanıyorum ki Milli futbolcularımız için bir
motivasyon kaynağı olmuştur” dedi. İl Müdürü
Kasapoğlu konuşmasının devamında: “Bu buluşma,
sporun önemini ve sporcuların toplumda birleştirici
gücünü vurgulayan bir örnektir. Spor, insanları bir araya
getirir, dostlukları güçlendirir ve birlikte çalışmayı öğre-
tir. İşitme Engelliler Milli Takımı futbolcuları ve antrenör-
leri için düzenlenen bu buluşma programı, sporun sadece
fiziksel değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal gelişime
de katkı sağladığını göstermektedir. Ben, Milli Takım fut-
bolcularımıza ve antrenörlerine şehrimizdeki kampında
iyi çalışmalar diliyorum, ulusal müsabakalarda ülkemizi
en iyi şekilde temsil edeceklerine tüm kalbi duygularımla
inanıyorum” şeklinde konuştu. >>HÜDAYİ ACAR

Afyonkarahisar’ın
bir çok ilçesinde
motosiklet çalan
hırsızlar Bolvadin
ilçesinde jandarma
ekiplerinin başarılı
takibi sonucu
yakayı ele
verirken,
çalıntı motosikleti
bulunup kendisine
teslim edilen bir
genç ise
jandarmaya
teşekkür etti.

Bolvadin ilçesine bağlı Dişli beldesinde
yaşayan Nebi Can Şişik isimli genç jandar-
maya başvurarak motosikletinin çalındığını
söyledi. İhbar üzerine harekete geçen
Bolvadin İlçe Jandarma Komutanlığına
bağlı ekipler inceleme başlattı. Yapılan
incelemelerde motosikleti çalan şahısların
Y.B. (19) ve F.B. (16) olduğunu tespit edildi.
Ardından operasyon düzenleyen jandarma
ekipleri şüphelileri yakalayarak gözaltına
aldı. Şişik’in bulunan motosikleti ardından
kendisine teslim edildi. Motosikleti bulun-
duğu için jandarma ekiplerine teşekkür
eden Şişik, “Motosikletin çalındıktan sonra
jandarmaya gittim. Kendileri de motosikleti
buldu ve bana teslim ettiler. Hepsine

teşekkür ediyorum” dedi. Olayın ardından
Şişik kendisine teslim edilen motosikletini
alarak evinin yolunu tuttu. Öte yandan,
şahısların daha öncede Bolvadin’de 2, Şuhut
ilçesinde 2 ve Çay ilçesinde 1 motosikletin
çalınması olaylarının failleri olduğunu belir-
tilirken, adliyeye çıkarılan şahıslar tutukla-
narak cezaevine gönderildi. >>İHA

Bir çok ilçede motosiklet çalan şahısları
Bolvadin’de jandarma yakaladı
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Sırbistan uyruklu biri bebek
2 kişi kazada yaralandı

Afyonkarahisar'da yol ortasındaki refüje çarpması sonucu
yaşanan kazada Sırbistan uyruklu biri bebek 2 kişi yaralandı.

Kaza, Afyonkarahisar -
Kütahya kara yolundaki
Anıtkaya Köyü Kavşağında

meydana geldi. Edinilen bilgilere
göre, E.D, (28) idaresindeki B-LE
9994 plakalı otomobil sürücüsünün
henüz belirlenemeyen bir nedenden
ötürü direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden çıktı.
Savrulan araç yol ortasındaki refüje
çarparak durabildi. Kazada sürücü
ile 1 yaşındaki S.D., yaralandı.
Yaralılar ardından çevredekilerin
haber vermesi üzerine bölgeye gelen
112 Acil servis ekipleri tarafından
ambulansla hastaneye kaldırıldı.
Kazanın ardından jandarma tarafın-
dan inceleme başlatıldı. >>İHA

Jandarma 160 kök kenevir ele geçirdi
Afyonkarahisar’da bir eve baskın düzenleyen ekipler boyları

10-150 santimetre arasında değişen 160 kök kenevir ele geçirildi.
Olay, merkeze Kozluca köyünde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, M.A., isimli şahsın eevin-
de kenevir yetiştirdiği bilgisini alan İl Jandarma
Komutanlığı Kaçakçılık ve Organize Suçlarla
Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri şahsın

ikametine baskın düzenledi. Baskında arama
yapan ekipler 160 kök ekili ve dikili halde 10-150
santimetre uzunluklarında yaş kenevir ele geçir-
di. Olayın ardından gözaltına alınan M.A.’nın
işlemlerinin devam ettiği bildirildi. >>İHA

İl Sağlık Müdürü Korkmaz,
gece acil servisleri denetledi
Afyonkarahisar İl Sağlık
Müdürü Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz saha ziyaretleri
çerçevesinde Emirdağ
Devlet Hastanesi ve Dr.
Halil İbrahim Özsoy
Bolvadin Devlet Hastanesi
Acil Servislerini
denetleyerek, çalışmalar
hakkında bilgi aldı.

Sadece mesai saatleri içinde değil akşam
saatlerinde de kurumları ziyaret eden
Müdür Korkmaz Emirdağ Devlet

Hastanesi ve Dr. Halil İbrahim Özsoy Bolvadin
Devlet Hastanesi ziyaret etti. Hastanelerin acil
servislerindeki uygulamaları, birimlerin çalış-
malarını ve genel durumunu inceleyip person-
elden bilgi alan İl Sağlık Müdürü Korkmaz,
acil dışındaki birimleri de ziyaret ederek
değerlendirmelerde bulundu. Personelin istek
ve önerilerine de kulak veren Korkmaz'a,
ziyareti esnasında, Destek Hizmetleri Başkanı
Ahmet Uyan eşlik etti.
>>KADER KAYA

Afyonkarahisar Kent Konseyi Başkanlığı tarafından düzenlenen
toplantıya katılan İl Sağlık Müdürü Serhat Korkmaz, kentte yapılan

sağlık çalışmalarını anlatarak, konsey üyelerinin sorularını yanıtladı.

Afyonkarahisar Kent Konseyi Başkanlığı haf-
talığın düzenlediği olağan toplantılar devam
ediyor. İl Sağlık Müdürü Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz bu hafta düzenlenen toplantıya konuş-
macı olarak katıldı. Sohbet ortamında yapılan
toplantıda kentteki sağlık uygulamaları, sağlık

yatırımları, hastanelerin, sağlık alanında
yaşanan sorunlar gibi konuları üzerinde
konuşulup değerlendirme ve istişare yapıldı.
Sağlık Müdürü Korkmaz'a Destek Hizmetleri
Başkanı Ahmet Uyan eşlik etti.
>>İZZET IŞIK

Müdürü Korkmaz, sağlık çalışmalarını anlattı

Kalp krizi geçirip vefat eden emekli astsubay törenle toprağa verildi
Afyonkarahisar'da geçirdiği kalp krizi sonrası
57 yaşında yaşamını yitiren emekli Jandarma
Astsubay Kıdemli Başçavuş Ramazan Ersöz
protokol üyelerinin de katıldığı askeri törenin
ardından toprağa verildi.

Dinar ilçesine bağlı Haydarlı beldesinde ikamet eden Ersöz, dün geçirdiği kalp
krizi sonrası hayata veda etti. Ersöz için ikindi namazının ardından askeri tören
gerçekleştirildi. Törene Kaymakam Kemal Duru, İl Jandarma Komutanı
Jandarma Albay Yılmaz Kırgel başta olmak üzere protokol üyeleri katıldı. Ersöz
kılınan cenaze namazının ardından askerlerin omuzlarında beldedeki mezarlıkta
toprağa verildi. >>İHA
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Kilo vermek için emzirirken
diyet yapmayın Anne sütünü faydaları ve emzirmenin önemi

hakkında bilgi veren Uzm. Dr. Sultan Ay, “Anne
sütünün bebeklere olduğu kadar annelere de
faydalı olduğu biliniyor. Anne sütü bebeklerin
sağlıklı büyüme ve gelişmelerini sağlarken;
anneleri de pek çok hastalıktan koruyor.
Ancak emzirirken bazı noktalara dikkat etmek
gerekiyor. Örneğin, annelerin emzirme d
öneminde gebelikte aldıkları kiloyu vermek
amacıyla diyete girmemeleri, bu süreçte
sigaradan uzak durmaları gerekiyor” dedi.

Anne sütünün yenidoğan-
da optimum büyüme ve
gelişme için gerekli olan

tüm sıvı, enerji ve besin ögelerini
içeren, biyoyararlılığı yüksek,
sindirimi kolay doğal bir besin
olduğunu Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları Bölümü’nden Uz. Dr.
Sultan Ay, “Anne sütü ve emzirme-
nin hem bebek, hem de anne için,
başta beslenme olmak üzere, sağ-
lık, bağışıklık, gelişimsel, psikolo-
jik, sosyal ve ekonomik yönden
çok sayıda yararları vardır” dedi.

HEM ANNEYE HEM
BEBEĞE FAYDALI

Uz. Dr. Ay, anne sütünün faydala-
rını şöyle aktardı: “Anne sütü akut
ve kronik hastalıkların riskini azal-
tır. Bağışıklık sistemini güçlendirir.
Ayrıca anneyle ilişkileri kuvvetlen-
dirir. Bebeğin ruhsal, bedensel ve
zekâ gelişimine yardımcı olur.
Dikkat azlığı sendromu, ilgisizlik
gibi olgularda anne sütü alımı
önem kazanmaktadır. Çene diş
gelişimini iyi yönde etkiler. Organ
ve doku olgunlaşmasını sağlar.
Emzirmenin sadece bebek için
değil anne için de faydaları vardır.
Emzirme, göğüs kanseri, over kan-
seri, endometrium (rahim için
tabakası) kanseri ve meme kanseri-
ne yakalanma riskini azaltır.
Emzirme, anneyi ileride ortaya
çıkacak kemik erimesinden (osteo-
porozis) korur. Emzirme, uterusun
eski haline dönmesine yardımcı
olur, anneyi aşırı kan kaybından ve
anemiden korur. Ayrıca emziren
anneler daha kolay kilo verir.
Sağlıklı ve doğru beslenen anne,
emzirme sırasında enerji harcadı-
ğından ve süt üretimi için yağ
dokusu kullanıldığından daha
kolay ağırlık kaybederler. Annelik
duygusunun gelişmesine neden
olur.” Anne sütünün özelliklerini
anlatan Uz. Dr. Sultan Ay, “Anne
sütündeki proteinlerin yüzde 60-
80’i biyolojik değeri ve kullanımı
yüksek olan whey proteinidir.
Anne sütü proteinlerinin vücut
proteinlerine dönüşüm oranı
yüzde 100 ’dür. Bu özelliğe sahip
başka bir besinin olmaması, anne
sütünü eşsiz yapmaktadır. Protein
konsantrasyonu inek sütünden az
olmasına rağmen süt çocuğunun

protein ihtiyacını ilk 6 ay tek başı-
na karşılar. Anne sütünün yağ
miktarının emzirmenin sonuna
doğru artması doygunluk oluştur-
makta, bebeğin daha fazla besin
tüketmesine engel olarak obezite
gelişimi önlenmektedir. Bu neden-
le anne sütü ile beslenenlerde obe-
zite oranı daha azdır. Anne sütün-
deki esansiyel yağ asitleri miktarı
inek sütündekinden beş kat daha
fazladır. EPA ve DHA içerir. İnek
sütündeki demirin yüzde 5-10’u
emilirken anne sütünde bu oran
yüzde 50-60 olup demirin biyoya-
rarlılığı yüksektir. Anne sütü alan
bebeklerde gastrointestinal enfek-
siyonlar, pnömoni, menenjit, bak-
teriyemi sıklığı daha azdır. Anne
sütü ile beslenen bebeklerde alerji
ve kronik hastalık daha az görülür.
İnsüline bağımlı diyabet görülme
riski, apandisit, invajinasyon,
hipertrofik pilor stenozu görülme
riski azalır. Anne sütü ile beslenen
bebeklerde Nekrotizan enterokolit
görülme riskinin 10 kat daha az
olduğu saptanmıştır. Solunum sis-
temi enfeksiyonlarının sıklığı ve
astım görülme durumu azalır. İnek
sütü ile beslenen bebeklerde diş
çürüğü sayısı anne sütü ile besle-
nenlere göre daha fazladır” şeklin-
de görüş verdi.

İLK YARIM SAATTE
EMZIRME BAŞLAMALI

Annelerin pek çoğunun emzirme
konusunda kafa karışıklığı olabile-
ceğine değinen Uz. Dr. Sultan Ay,

şöyle devam e;i: “Doğumdan son-
raki ilk 1/2 - 1 saa;e emzirmeye
başlanmalıdır. Emzirmeden önce
bebeğe hiçbir içecek verilmemeli-
dir. Bebek her istediğinde emziril-
meli, emzirilen bebeklere yalancı
meme verilmemelidir. İlk 6 ayda
bebeklere sadece anne sütü veril-
melidir. Annelere emzirme tekniği
öğretilmeli. Her emzirmede bebek
her iki memede en az 10-12 dakika
tutulmalı, her emzirmede farklı
meme ile başlanmalıdır. 6 ayın
üzerindeki tüm bebekler tamamla-
yıcı besin almalıdır ve çocuklar 2
yaşına kadar emzirilebilir. Süt üre-
timini ar;ırmak için, bebekle anne
doğumdan sonra aynı odada
olmalı ve emzirmeye hemen başla-
malıdır.

ANNENIN DENGELI
BESLENMESI GEREKIYOR

Anne, laktasyon dönemine uygun,
yeterli ve dengeli beslenmeli, bol
sıvı tüketmelidir. Emziklilik döne-
minde suyun yanı sıra besin değe-
ri yüksek olan süt ve taze sıkılmış
sebze-meyve suları gibi içecekler
tercih edilmelidir. Anne sütünün
bileşimini etkileyen faktörlerin
başında annenin diyeti (beslenme
şekli ve alışkanlıkları) gelmektedir.
Kadınların gerek gebelikte gerekse
laktasyonda tüke;ikleri enerji ve
besin ögeleri miktarı, sütlerinin
genel bileşimini etkilemektedir. Bu
nedenle, kadınlara gebelikte ve
emziklilikte yeterli ve dengeli bes-
lenmenin önemi vurgulanmalı,
diyetlerindeki farklılıkların sütleri-
ne yansıyacağı, dolayısıyla bebek-
lerin büyüme ve gelişimlerini etki-
leyeceği konusunda eğitilmeleri
gerekmektedir. Emziklilik döne-
minde zayıflama diyeti yapılma-
malıdır. Bu dönemde enerji alımı
günlük bin 800 kalorinin altına
düşerse, vücut için gerekli olan
besin ögeleri yeterli düzeyde alın-
mamaktadır. Özellikle emziklilik
döneminin başında düşük kalorili
bir diyet uygulaması süt yapımını
azaltmakta ve sütün besin değerini
olumsuz etkilemektedir. Emziklilik
döneminde alkol ve sigara kullanıl-
mamalıdır. Annenin dinlenmesi
sağlanmalıdır, anneye ruhsal yön-
den yardımcı olunmalıdır. Bebeği
ile tensel temas kurmalıdır.”>>İHA

Yürürken ortaya çıkan batma hissine dikkat
Halk arasında ayakta sinir sıkışması olarak bilinen morton nöromanın

kadınlarda erkeklere göre daha sık görüldüğünü belirten Doç. Dr. Bilgehan
Çatal “Uzun süre ayakta kalma ve yürüme gibi aktivitelerle daha da artan

morton nöromaya, uygunsuz ayakkabı seçimi de sebep olur” dedi.
Ortopedi ve Travmatoloji Bölümünden
Doç. Dr. Bilgehan Çatal, halk arasında
ayakta sinir sıkışması olarak bilinen mor-
ton nöroma hastalığı hakkında önemli
açıklamalarda bulundu. Doç. Dr.
Bilgehan Çatal, morton nöromanın
genellikle kadınlarda daha sık
görüldüğünü belirterek “Morton nöroma

hastalığı ayak parmaklarının duyusunu
alan sinirin ayak tabanındaki sıkış-
masıdır. Bu sıkışmaya bağlı olarak kalın-
laşma, genişleme meydana gelir. Görece
olarak bu sıkışmayı daha da arttıran
durumlar ortaya çıkar. Morton nöromanın
ağrısı genelde 3’üncü ve 4’üncü tarak
kemiklerinin altında özellikle taban böl-

gesinde ayak ökçesine doğru olur.
Bazen bu ağrı ayak parmaklarına doğru
da yayılabilir. Uzun süre ayakta kalma ve
yürüme gibi aktivitelerle daha da artar.
Uygunsuz ayakkabı seçimi de morton
nöromaya sebep olur. Özellikle ön kısmı
dar olan ayakkabıları giymek ayağın
altındaki sinirleri sıkıştırıp kalınlaşması-
na, aynı zamanda da morton nöroma
hastalığına neden olur. Kadınlarda
erkeklere göre daha sık görülüyor” diye
konuştu. Sert zeminlerde yürümenin
morton nöromaya sebep olabileceğine
değinen Doç. Dr. Çatal, şu ifadeleri kul-
landı: “Sert zeminde yürürken hastalar
ayaklarının altında çakıl taşı varmış
hissiyatı olduğunu söyler. Çoğu zaman
ayakkabı giymekte zorlanırlar, uzun
yürüyüş ve ayakta kalmak gibi durumlar-
da ağrıları daha çok artar. Bunların dışın-
da morton nöroma olan hastaların teşhisi
genellikle klasik hasta hikâyesi ve fiziki
muayeneyle teşhis edilir” dedi.>>İHA

Uzmanı uyardı Yaz sıcakları
varis problemlerini artırıyor

Kardiyovasküler Cerrahi Uzmanı Dr. Utku
Alemdaroğlu, yaz sıcaklarının varis problemlerini

artırdığını belirterek uzun süreli otobüs, araba ya da
uçak seyahatine çıkanlar ile açık havada ağır işlerde
ayakta çalışanların önlem alması gerektiğini söyledi.
Kardiyovasküler Cerrahi Uzmanı Dr. Utku
Alemdaroğlu mevsim normallerinin çok
çok üzerinde sıcakların, altta yatan her-
hangi bir kalp ya da damar hastalığı bulu-
nanlarda eğer önlem alınmazsa ciddi
sonuçlara yol açacağı konusunda uyarı-
da bulundu. Kalp hastalığı olan ya da kalp
ameliyatı geçirenlerin mutlaka bol miktar-
da su tüketmesi, aşırı sıcak saatlerde
dışarıda olmaktan kaçınması, kalp sağlığı
için uygun olan yürüyüş, bisiklet sürme,
yüzme gibi aerobik aktiviteleri serin
saatlerde yapmasını tavsiye etti. Dengeli
ve besleyici bir diyetin, kalp sağlığı için
önemine işaret eden Dr. Alemdaroğlu
“Yaz aylarında taze meyve ve sebzeleri
bolca tüketin. Ayrıca, işlenmiş ve yüksek
yağlı gıdaları sınırlayarak kalp sağlığınızı
destekleyin. Yatmadan en az 2-3 saat
önce yemek yemeyi bırakın böylelikle
kaliteli ve rahat bir uyku uyuyun. Fazla tuz
tüketimi tansiyonu yükseltebilir ve kalp
sağlığınızı olumsuz etkileyebilir. Tuz tüke-
timini mümkün olduğunca azaltın. Artık
sigara ve alkolden bahsetmiyoruz bile
dikkat ederseniz. Sigaranın mutlaka
bırakılmış olması, alkolün ise iyice sınır-
landırılması gereği hepimizin malumu”
dedi.

“KALP AMELIYATI OLANLAR
ILAÇLARINI ÖZENLE KULLANMALI”

Kalp ameliyatı sonrasında vücut hala
iyileşme sürecinde olduğundan, yeni
ameliyat olan kişilerin ekstra önlem
alması gerektiğine dikkat çeken Dr.
Alemdaroğlu, “Terleme, hijyen kurallarına
özen göstermemek özellikle şeker
hastalığı da olan hastalarda yara
iyileşmesini bozabilir ve hatta uzun süreli
yatışlara yol açan enfeksiyonlara zemin
hazırlayabilir. İlaçlar mutlaka zamanında
ve bol su ile alınmalı, eğer bir kapak
ameliyatı olunmuşsa veya kan sulandırıcı
kullanmak gerekiyorsa mutlaka verilen
listeye uyulmalıdır. K vitaminini yüksek
miktarda içeren besinlerin (brokoli,
ıspanak, lahana, yeşil yapraklı sebzeler
gibi) tüketiminde dikkatli olun. Bu besin-
ler, kan sulandırıcı ilaçların etkisini azalta-
bilir. Doktorunuzla bu konuyu görüşerek,
beslenme düzeninizi ilaç tedavinize
uygun hale getirebilirsiniz. Kan sulandırıcı
ilaçlar, cildinizin güneş yanığına daha
hassas olmasına neden olabilir. Dışarıya
çıkarken geniş spektrumlu güneş koruyu-
cu kremler kullanmak ve güneşten
koruyucu giysiler giymek de çok önem-
lidir” diye konuştu. >>İHA
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Afyonspor’a “Yaman” danışman
Afyonspor’un reklam, tanıtım, pazarlama danışmanlığı görevine profesyonel bir isim getirildi. Uzun yıllardır

başarıları ile adından sıkça söz ettiren akademisyen Doç. Dr. Fikret Yaman, Afyonspor’un yeni danışmanı oldu.

Afyon Kocatepe Üniversitesi Öğretim Üyesi
Doç. Dr. Fikret Yaman, yeni oluşan yönetim
kurulu ile birlikte Afyonspor’un reklam,

tanıtım ve pazarlama danışmanlığı görevini
yürütecek. Kulüp ile sözleşme imzalayan başarılı
akademisyen, uzun süredir ivme kazanmayı
bekleyen takımın hedeflerine ulaşabilmesi için
gerekli pazarlama faaliyetlerini koordine edecek.

KULÜBÜMÜZÜN MARKA
DEĞERİNİ ARTTIRACAĞIZ

Afyonspor Yöneticisi Fatih Gümüş; “Afyonspor'un
yeni yönetimi olarak, Afyonspor’u gerektiği marka
değerine ulaştırmak suretiyle elimizden geleni
yapacağız. Afyonspor'umuz adına önümüzdeki
süreçte yeniliklere açık olmalıyız. Birçok aktivite ve
organizasyon ile kulübümüzün marka değerini artır-
mak için çalışacağız. Bu konuda, alanında uzman
olan akademisyen hocamız Fikret Yaman beyefendi
ile gerekli görüşmeler sonrasında yeni yol haritamızı
belirleyerek karşılıklı koordinasyonu sağlayacağımıza
sonuna kadar inanıyoruz. Afyonkarahisar'ımıza ve
camiamıza hayırlı olmasını diliyorum.'' dedi.

TAKIMIMIZIN ADINDAN
SIKÇA SÖZ ETTİRECEĞİZ

Mor beyazlı takımın yeni yönetim kurulu ile çeşitli pro-
jeleri hayata geçireceklerini belirten Doç. Dr. Fikret
Yaman, kısa süre içinde gerek takımın gerekse

taraftarların motivasyonu için adımlar atılacağını kay-
detti. Yaman, açıklamasında şu ifadelere yer verdi:
“Ben bu şehre kendini adamış biri olarak bu camianın
içinde profesyonel anlamda yer almaktan gurur
duyuyorum. Afyonspor’umuzun yeni yönetimi ile bir-
likte mor beyaz renklere gönül vermiş camiasının da
desteği ile çok iyi yerlere geleceğini düşünüyorum.
Akademik hayatta edindiğim bilgi ve tecrübelerimle
takımımıza alanımda yeni bir vizyon kazandırmayı
hedefliyorum. Bugün resmi anlamda ilk adımımızı
attık. Bundan sonraki süreçte dev projelerle
takımımızın adından sıkça söz ettirmeyi umuyorum.”
>>MEVLÜT TINAS

OEDAŞ’ın yeni kurumsal
filmi yayınlandı OEDAŞ,sürdürülebilir

ve çevreye saygılı
şekilde elektrik
dağıtım hizmeti
sunma misyonuyla
gerçekleştirdiği
çalışmalarını
kapsayan yeni
kurumsal filmini
yayınladı. Filmde,
şehirlerin geleceğin
teknolojisiyle uyumlu
hale getirilmesi için
yapılan çalışmalar
başta olmak üzere
Birleşmiş Milletler
Sürdürülebilir
Kalkınma Amaçları
doğrultusunda
yürüttüğü tüm

projeleriyle OEDAŞ’ın
hayatın her alanına
dokunan faaliyetlerine
yer verildi.

Afyonkarahisar, Bilecik, Eskişehir, Kütahya ve Uşak’ta elektrik
dağıtım hizmeti veren Osmangazi Elektrik Dağıtım Anonim
Şirketi (OEDAŞ), güvenli ve sürdürülebilir elektrik arzı için
gerçekleştirdiği çalışmalar ile çevresel, sosyal ve yönetişim
alanındaki stratejisini anlattığı yeni kurumsal filmini yayınladı.

GELECEĞIN TEKNOLOJISIYLE UYUMLU ŞEHIRLER
OEDAŞ’ın 1.200’ü aşkın çalışanıyla bölgedeki 3 milyon kişiye
enerji sağladığına dikkat çekilen filmde, daha güçlü atılımlar
için enerjiye duyulan ihtiyaca atıfta bulunularak OEDAŞ’ın böl-
genin tamamına enerji verebilmek için var gücüyle çalıştığı
belirtildi. Hizmet verilen beş şehrin kaynaklarını verimli kullan-
ması ve sürdürülebilir katma değer üretebilen şehirler olması
amacıyla yapılan yatırımlara değinilirken şehirlerin geleceğin
teknolojisiyle uyumlu hale getirilmesinin hedeflendiğine de
vurgu yapıldı.

ARIZALAR YÜZLERCE KILOMETRE
UZAKTAN TESPIT EDILEBILIYOR

50 bin kilometrekarelik alana yayılan beş şehirde hizmet
sunan OEDAŞ’ın, teknoloji yatırımları sayesinde arızaları
yüzlerce kilometre uzaktan tespit ederek gerekli durumlarda
enerjiyi başka kaynaktan temin ederek sağladığı elektrik arzı
devamlılığı da tanıtım filminde öne çıkan konulardan biri oldu.
Dağıtım sistemlerini sürekli gözetim altında tutan OEDAŞ’ın,
sistemlerini çağın gereksinimleri doğrultusunda güncel-
lendiğine ve çalışanlara verilen eğitimlerle ‘hizmette en iyisi
olma’ yolunda ilerlendiğine de vurgu yapıldı.

FIRSAT EŞITLIĞINE ÖNEM, ÇEVREYE SAYGI
Kurumsal filmde ayrıca Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları
arasında yer alan Cinsiyet Eşitliği maddesi doğrultusunda
OEDAŞ’ın 2019 yılında başlattığı Toplumsal Cinsiyet Eşitliği
Programına değinilerek, çalışanlara eşit fırsatlar sunulduğu-
nun altı çizildi. Atık yönetimi süreçlerinde çevre, insan sağlığı
ve tüm kaynakların korunmasını hedefleyen OEDAŞ’ın Sıfır
Atık Belgesi alan ilk elektrik dağıtım şirketi olduğu da filmdeki
konular arasında yer aldı. “Bizim enerjimiz başkadır” motto-
suyla faaliyetlerini sürdüren OEDAŞ’ın sosyal medya
hesaplarından yayınlanan kurumsal filmine aşağıdaki link
üzerinden ulaşılabilir: >>TUĞRUL ŞAHİN

Kur’an-ı Kerim’i en güzel okuyan kişi seçildi

Kur’an-ı Kerim’i en güzel okuyan kişi seçildiKur’an kurslarına katılımı
artırmak, hafızlık eğitimini ve Kur’an-ı Kerim’i yüzünden güzel

okumayı teşvik etmek amacıyla, Kur’an kurslarında hafızlık eğitimi
alan öğrenciler arasında, “Hafızlık” ve “Kur’an-ı Kerim’i Yüzünden

Güzel Okuma Yarışması” İl birinciliği seçimi yapıldı.
Miftah Kur’an Kursunda gerçek-
leştirilen yarışmalarda, hafızlık
dalı erkek öğrenciler kate-
gorisinde İhsaniye Gazlıgöl Fatih
Yatılı Kur’an Kursu öğrencisi
İsmail Mert Kabayel, kız öğrencil-
er kategorisinde Şuhut Emine
Erdoğan Kız Kur’an Kursu öğren-

cisi Hilal Karanfil birinci oldu.
Kur’an-ı Kerim’i Yüzünden Güzel
Okuma dalı erkek öğrenciler kat-
egorisinde Merkez Sahipata
Kur’an Kursu öğrencisi Yusuf
Çevik, kız öğrenciler kate-
gorisinde ise Merkez Altınoluk
Metin Yurter Kız Kur’an Kursu

öğrencisi Gülsüm Kardaş, birinci
oldu. Yarışmaya katılan tüm
öğrencilerin ödüllendirildiği yarış-
ma finalinde dereceye girenlerin
ödülleri, İl Müftüsü Sinan
Kazancı ve İl Müftü yardımcısı
Mevlüt Şahiner tarafından verildi.
>>MEVLÜT TINAS

YKS’ye girecek öğrencileri yönelik yaz kampı
Afyonkarahisar’da 12'nci
sınıflara geçiş yapan
öğrencilere yönelik
gerçekleştirilen YKS
Yaz Kampı’na 234
öğrenci katıldı.

Sandıklı ve Dinar Fen Liselerindeki öğrencilerine yönelik yaz dönemi
Yükseköğretim Kurumları Sınavı’na (YKS) hazırlık kampı gerçekleştirildi. Kursa
bu yıl 12’nci sınıflarda öğrenim görecek olan 234 öğrenci katılım sağladı. YKS
sürecine hazırlık amacıyla gerçekleştirilen kampta öğrencilerin müfredat eksik-
liklerini giderilmesinin amaçlandığı kaydedildi. Değerlendirme sınavlarının
yanında öğrencilere sunulan sosyal, sportif ve kültürel etkinliklerin öğrencilere
ayrıca bir motivasyon sağladığı da belirtildi. >>İHA
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Çevre Uzmanı

GERİ DÖNÜŞÜMDE
GELECEĞİN BEYAZ
ALTINININ DEĞERİ

Günümüzde geri dönüşüm, tüketimin doğal
dengeyi bozmaması için oldukça önemli bir
konu haline gelmiştir. Ülkelerin gelişmesi ve
sürdürülebilir kalkınması üzerinde doğal kay-
nakların bilinçli ve kontrollü bir şekilde kul-
lanılmasının etkisi büyüktür. Sürdürebilir
kalkınma için üretimde ham madde kay-
nakları yerine mevcut atıklarımızın içeriğinde
kaynak mevcudiyetinin araştırılması hem atık
miktarının azaltılmasında hem de atık deyip
attığımız onca değerli maddenin geri
kazanılarak ekonomimize katkı sağlaması
hususunda büyük önem arz etmektedir. Geri
dönüşümün faydalarına baktığımızda enerji,
kaynak ve maddi tasarruf açısından kritik bir
noktada bulunduğunu söylemek mümkündür.
Tüm bu konuların merkezinde yer alan geri
dönüşüm faaliyetleri, ülkemiz ve diğer dünya
devletleri tarafından oldukça önemsenmekte
ve uluslararası bir değere sahip olmaktadır.

******
Hızla gelişen teknolojilerle birlikte geleceğin
petrolü/beyaz altını olarak bilinen lityumun
önemi gün geçtikçe artmaya devam etmekte-
dir. Lityum metali teknolojiden endüstriye,
endüstriden sağlık alanına kadar yaygın bir
kullanıma sahiptir. Özellikle son dönemde
elektrikli otomobil ve robotlara olan ilginin art-
ması, bu makinelerin ihtiyaç duyduğu ener-
jinin depolama birimlerinin temel maddesi
lityumu ön plana çıkararak yıllık lityum talebi-
ni arttırmaktadır. Lityum üretilmesi elektrikli
araçlar, elektrikli portatif aletler, küçük ev alet-
leri, tablet ve telefonlar başta olmak üzere
tüm akıllı teknoloji bataryalarında atılım yapıl-
ması için bir başlangıç olmaktadır, talebin son
beş yılda özellikle pil endüstrisinde neredeyse
iki katına çıktığı ve artacağı da tahmin
edilmektedir. Bir yandan elektrikli araçların
yaygınlaşmasının, diğer yandan küresel ısın-
ma nedeniyle çevreci politikaların ve karbon-
dioksit salınımının azaltılmasını öngören
sınırlamaların, Türkiye’de ve dünyada,
depolanabilir ve daha çevre dostu bir enerji
kaynağı olan lityuma olan talebi artırması
beklenmektedir. Türkiye de lityum rezerv-
lerinin sınırlı olması hâlihazırda lityum ihtiy-
acının tamamını ithalat yoluyla karşılıyor
olması atık içeriğindeki lityumun geri kazanım
ihtiyacını artırmaktadır. 

******
ABD Enerji Bilgi İdaresi, lityumun 2018 ile
2050 arasında en yüksek talep büyüme
oranını (%6,2) yaşayacağına, küresel
yenilenebilir enerji tüketiminin ise yılda ortala-
ma %3 oranında artacağına dikkat çekerek,
sonuçta uluslararası enerji geçişinin lityum
talebindeki hızlı artışı yönlendireceğini belirt-
miştir. Yapılan araştırmalar; 2030'da üretile-
cek araç pillerinin yüzde 4'er kobalt ve lityum
olmak üzere geri dönüşümden kullanılması
zorunluluğu getirdiğine dikkati çekerek 2028
yılında dünyadaki mevcut lityum rezervleri
üretimi karşılayamayacağını ön görmektedir.
Bu nedenle enerji piyasasında etkin ve yön-
lendirici rol almak isteyen ülkeler ciddi manada
pil üretimine ve bu ham maddeyi tedarik için geri
dönüşüme aşırı önem göstermektedir, Tüketici
olarak atık elektronik aletlerimizin geri
dönüşümdeki önemi ve değerinin bilinciyle en
yakın toplama noktalarına ulaşmasını sağla-
yarak, lityum gibi değerli metallerin geri
kazanımında rol almak hızla artan lityum talebi-
ni karşılanmasına, ithal edilen lityum miktarının
bir nevi düşmesine yardımcı olacaktır.

Savunma sanayiinde heyecanlandıran gelişme 

TOMTAŞ küllerinden doğuyor
Türkiye’nin ilk uçak fabrikası TOMTAŞ, ASFAT, TUSAŞ ve Erciyes

Teknopark arasında imzalanan ortak girişim sözleşmesi ile yeniden hayat
buldu. 200 milyon dolarlık yatırımla 2 bin nitelikli istihdam sağlanacak.

1926yılında kurulan Türkiye’nin
ilk uçak fabrikası TOMTAŞ
Havacılık ve Teknoloji A.Ş.

yeniden faaliyete geçiriliyor. Cumhuriyetin
ilanından 3 yıl sonra açılan, 2 yıl hizmet verdik-
ten sonra Kayseri Hava İkmal Bakım Merkezi
Komutanlığı'na dönüştürülen fabrika, TUSAŞ,
ASFAT, Erciyes Teknopark ve Kayserili iş
adamlarının ortak girişimiyle yeniden üretime
başlıyor. Havacılık sektörünün ihtiyaç duyduğu
bütün alt sitemlerin üretileceği ve uçak bakım
faaliyetlerinin gerçekleştirileceği fabrikaya 200
milyon dolarlık yatırım yapılacak, 2 bin nitelikli
istihdam sağlanacak.

SIYASETI BIRLEŞTIREN PROJE
Havacılık ekosisteminin üzerinde bulunacağı
yaklaşık 800 dönüm arazinin tahsisi için ilk adım
Kayseri Büyükşehir Belediyesi Meclisinden
geldi. Farklı siyasi partilere mensup meclis
üyelerinin oy birliği ile arazi TOMTAŞ’a tahsis
edildi. Tesiste hangarlar, AR-GE merkezleri, test
laboratuvarları, rüzgar türbinleri, simülasyon
merkezleri olacak. Deneme uçuşlarına elverişli
pistler ve entegre bir kampüs içerecek proje kap-
samında uçak yapısalı imalatından uçak bakımı-
na, genel havacılık faaliyetlerinden uçuş eğitim
programlarına, alt birim montajından retrofite,

özgün ve milli platform üretimine kadar birçok
temel alanda faaliyet gösterilecek.

100 YILLIK HAYALLER GERÇEKLEŞIYOR
Konuyla ilgili açıklamalarda bulunan TOMTAŞ
Yatırım Yönetim Kurulu Başkanı Ali Ekşi,
“TOMTAŞ ailesi dünyanın en önemli havacılık
firmalarından TUSAŞ, Kayseri’deki 70 yıllık
havacılık birikiminin imtiyaz sahibi ASFAT,
Orta Anadolu’nun en büyük teknoloji geliştirme
bölgesi Erciyes Teknopark ve Kayserili iş

adamlarından oluşmaktadır. Ülkemizin sahip
olduğu girişimcilik kültürü, jeostratejik konu-
mu, neredeyse 100 yıllık havacılık birikimi ile
sahip olduğu rekabet gücü ve hiçbir zaman
sınırlanamayan potansiyeli TOMTAŞ’ı doğur-
muştur. Ülkemizin Türkiye Yüzyılı vizyonuna
uygun bir şekilde 100 yıllık hayallerin gerçek-
leşmesine omuz veriyor, havacılık ve uzay
teknoloji ekosisteminin can bulacağı bir merkez
kuruyoruz” dedi.

"ENGELLERI BIRLIKTE AŞACAĞIZ"
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın
Türkiye'nin bu yıl 6 milyar dolar seviyesinde
savunma sanayii ihracatı hedeflediğini açık-
ladığını belirten Ekşi, “Ülkemiz için
Cumhurbaşkanımızın belirlediği hedefe sonuna
kadar destek olacağız. Ülkemizin bugüne kadar
karşılaştığı engelleri aşmak için birlikte çalışa-
cağız. Ortak projeler ile uzun vadeli işlere imza
atacağız. Bugünü değil daha güçlü yarınları inşa
etmek için birlikteliklerimizi güçlendireceğiz,
kimseyle rakip olmayacağız, yeniliklere kapı
aralayıp, sektörümüzün ihtiyaçlarını karşıla-
maya çalışacağız. TOMTAŞ’a her yönüyle
büyük teveccüh var. İnsan kaynakları anlamın-
da projelerde çalışmak isteyen idealist gençler,
alt yüklenici olarak katkı sağlamak isteyen işlet-
meler, büyük vizyona sermayedar olarak dahil
olmak isteyen yurt içinden ve yurt dışından
şahıs ve kurumlarımız var. Bu durum ekip
olarak sorumluluğumuzu daha da artırıyor. Bu
doğrultuda yenilikçi yöntemlerle çok sayıda
insanımızın yatırımcı olarak projenin paydaşı
olmasını sağlayacak bir yatırım fonu kuruyoruz.
Birçok ilki bünyesinde barındıran projemiz,
oluşturulacak yatırım fonu sayesinde geniş
tabanlı, şehrimize yakışan bir proje olarak yolu-
na devam edecek. En başından beri çok büyük
bir özenle oluşturulan iş modeli ve yapısı içinde
çalışmalarımız devam ediyor. Bu arada bir
müjdeyi paylaşmak istiyorum. Birinci faz imalat
alt yapısına ait tezgahlarımız gelmeye başladı.
Eylül ayı içerisinde deneme üretimlerine inşal-
lah başlıyoruz” şeklinde konuştu.>>İHA
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OTOPRATİK AFYON
YETKİLİ SERVİSİNDE;
Tamir Bakım Onarım Bölümlerine

* Tamirci Usta Başı

***
Tamirci Ustalar
Tamirci Teknisyenler

Müracaatlar şahsen olacaktır.*
İrtibat Numarası : 0272 230 60 03
Dahili : 24 / 0552 443 41 43

Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karşısı 5km

OOTTOOPPRRAATTİİKK  BBİİRR  SSAABBAANNCCII  HHOOLLDDİİNNGG  KKUURRUULLUUŞŞUUDDUURR..

Yedek parça satıcıları alınacaktır.

*

AKÜ’de Beden Eğitimi 
ve Spor Öğretmenliği 
programı da akredite oldu
Afyon Kocatepe Üniversitesinin
(AKÜ) Spor Bilimleri Fakültesi Beden
Eğitimi ve Spor Öğretmenliği lisans
programı, Spor Bilimleri Derneği
(SBD) Spor Bilimleri Eğitim
Programları Değerlendirme ve
Akreditasyon Kurulu (SPORAK)
tarafından akredite edildi.

Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Yücel Ocak, Beden
Eğitimi ve Spor Öğretmenliği lisans programının akredite
edilmesi sürecinde AKÜ Rektörü Prof. Dr. Mehmet

Karakaş’ın her zaman yanlarında olduğunu ve destek verdiği-
ni belirterek teşekkür etti. AKÜ Rektörü Prof. Dr. Mehmet
Karakaş ise üniversitenin öncelikli hedefleri arasında lisans
programlarında akredite olmuş program sayısını artırmak
olduğunu ifade etti. Karakaş, “Üniversite olarak; kaliteye önem
veriyoruz. Her yıl akredite olan programlarımızı arttırmayı
hedefliyoruz. Akreditasyon alan programlarımızın sayısı,
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği lisans programı ile birlikte
8’e çıktı. Akreditasyon sürecinde, başta Spor Bilimleri Fakültesi
Dekanı Prof. Dr. Yücel Ocak olmak üzere, emeği geçen tüm
akademik ve idari personelimize teşekkür ediyorum” dedi.
>>HÜDAYİ ACAR

Kur’an kursu öğrencilerine
spor malzemeleri dağıtıldı 
Afyonkarahisar Müftülüğü ve Gençlik Spor İl Müdürlüğü
arasında gerçekleştirilen proje kapsamında Kur’an Kursu

öğrencilerine spor malzemeleri dağıtıldı 
Diyanet İşleri Başkanlığı ile Gençlik ve Spor
Bakanlığı arasında imzalanan protokol
çerçevesinde, Kur'an kurslarında ve camilerde
eğitim gören öğrencilere yönelik "Yaz Geçerken"
isimli proje hazırlandı. Afyonkarahisar
Müftülüğü ve Gençlik Spor İl Müdürlüğü arasın-
da planlanan ve yürütülen proje kapsamında
öğrencilere; masa tenisi, futbol, voleybol ve bas-
ketbol topu, badminton seti dağıtımı gerçek-
leştirildi.  Dağıtıma İl Müftüsü Sinan Kazancı,
Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu, İl Müftü Yardımcısı Sevdegül Çekiç,
Spor Hizmetleri Müdürü Yılmaz Erşen, Gençlik
Koordinatörleri, Kur'an Kursu Öğreticileri ve
Din Görevlileri katıldı.  İl Müftüsü Kazancı, bu
projeden öğrencilerin duydukları memnuniyeti-
ni dile getirerek, başta Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu olmak üzere,
emeği geçenlere teşekkür etti. Ayrıca Türkiye
Diyanet Vakfı Afyonkarahisar Şubesi Gençlik
Kolları tarafından da öğrencilere dondurma
ikram edildi. >>HÜDAYİ ACAR
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NÖBETÇİ ECZANELER
BÜŞRA

Karayolları Arkası Sağlık Ocağı Yanı
213 81 87
SERİM

Yeni Devlet Hastanesi Karşısı
212 05 08
LAVANTA

(Fuar Hastanesi Karşısı)
223 53 07

ADD Kocatepe sırtlarına
bu yıl da kamp kuracak 

Atatürk Düşünce Derneği (ADD) Afyonkarahisar Şube
Başkanı Veli Cengiz, ADD’nin 1989 yılından beri
Kurtuluş Savaşı’nın başladığı Kocatepe sırtlarına

kamp kurduğunu söyledi. Her yıl bu kampın Zafer Haftası
döneminde yapıldığını ifade eden Başkan Cengiz: “Bu kampa
Türkiye’nin her yerinden Atatürk Düşünce Derneği’nin
üyeleri geliyor. 22 Ağustos günü başlayan kampımız 26
Ağustos tarihine kadar devam ediyor. Kamp sürecinde birçok
etkinlik ve faaliyetler düzenleniyor. Öğrencilerimize yönelik
aynı zamanda tarih eğitimleri onun yanı sıra
Afyonkarahisar’ın kültürel değerleri uzman isimler tarafından
anlatılıyor. Bu yılda kampa katılacak öğrencilerimiz merak
edip bana soruyorlar. Geçen yıl ki gibi bilgilendirme seminer-
leri olacak mı diye. Ben de onları söylüyorum, inşallah benzer
faaliyetler bu yıl da olacak” dedi. 

KAMPA KATILIMIN YOĞUN OLMASI BEKLENİYOR
Düzenlenen kamp sayesinde öğrencilerin doğayı tanıma fırsatı
yakaladıklarını kaydeden Cengiz: “Öğrencilerimiz kampta
doğayı tanıyor. Orada birbirlerini tanıyıp, kaynaşıyorlar. Çok
geniş bir kamp alanı var. Orada hepsi birbirinin kardeşi oluy-
or. Bir iki kardeşi olan kamptan sonra 100-200 kardeş edinmiş

oluyor. Zenginlik bazen parayla değil sosyal çevreyle olur ve
sevmeyle olur. Sevdikten sonrada her türlü kardeşliğin
arkadaşlığın elde etmek kolay oluyor. Bu kampa dernek genel
başkanımız, yönetim kurulu üyelerimizin tamamı geliyor. Bu
yıl kampımıza 300-400 öğrencinin katılmasını bekliyoruz” diye
konuştu. 

ETHEM TEM FOTOĞRAF YARIŞMASINDA
BAŞVURULAR DEVAM EDİYOR 

Millî mücadelenin mimarı Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ün
Kocatepe'de çekilmiş dünyaca ünlü fotoğrafının sahibi olan
Ethem Tem adına bu yıl 5. kez düzenlenen fotoğraf yarış-
masıyla ilgili de bilgiler veren Başkan Cengiz: “Ethem Tem
Fotoğraf yarışması başvuruları başladı. Başvurular 15 Ağustos
tarihinde sona eriyor. 20 Ağustos tarihinde jüri değer-
lendirmesini yapacak. Fotoğrafta dereceye giren resimlerin
sergisini açacağız. Bu fotoğraf sadece Afyonkarahisar’da değil
9 Eylül İzmir’in kurtuluşuna kadar birçok ilde ve ilçede
beğeniye sunulacak. Bu sayede Ethem Tem’i de anmış ola-
cağız” dedi.   >>MEVLÜT TINAS

Atatürk Düşünce Derneği (ADD) Afyonkarahisar Şube Başkanı Veli 
Cengiz yaptığı açıklamada, Zafer Haftası’nda Afyonkarahisar’a ADD’nin üye
öğrencilerinin geleceğini ve Kocatepe sırtlarında kamp kuracağını duyurdu.

Taytak, ziyaret ve
incelemelerde bulundu

İscehisar İlçesinde bir dizi ziyaret
ve incelemelerde bulunan
Milliyetçi Hareket Partisi

Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, İl Başkanı Ahmet
Kahveci, Başkanvekili Doğan
Şimşek, İl Sekreteri Beytullah
Bostancı ve Başkan Yardımcısı
Recep Yaman ile birlikte İlimizin
hayırsever iş insanlarından olan
Necmettin Ayyıldız’ın hac
yemeğine katıldı.

TAYTAK, KARAMEHMET
DEVLET HASTANESİNDE

İNCELEMELERDE BULUNDU
Milletvekili Taytak dün ayrıca
İscehisar İlçesine Karamehmet
Ailesi tarafından kazandırılan
Karamehmet Devlet Hastanesinde
incelemelerde bulundu. Taytak,
Karamehmet Devlet Hastanesinde
vatandaşların hizmetine sunulan,
son model cihazlarla donatılmış
olan Acil Servis, Diyaliz ve
Tomografi Ünitelerini yerinde
inceledi. Taytak ayrıca, tedavisi
devam eden hastalara da geçmiş

olsun dileklerini iletti.
BELDENİN SORUNLARI

HAKKINDA İSTİŞARELERDE
BULUNDU

Seydiler Belediye Başkanı Hasan
Hüseyin Tokdemir’i de ziyaret eden
Taytak, beldenin sorunları hakkın-
da istişarelerde bulunarak, sorun-
ların ivedilikle çözümü hususunda
ilgili makamlarla görüşme sağladı.

TAYTAK, EMNİYET MÜDÜRÜ
ALİ TEMİZ’İ ZİYARET ETTİ

Gün içindeki son ziyaretini
Afyonkarahisar Emniyet Müdürü
Ali Temiz’e gerçekleştiren
Milletvekili Taytak, “Millete ve
devlete hizmet gayesiyle, birliğin,
huzurun ve güvenin tahsis edilmesi
için gönülleri kazanarak hizmet
eden, adamlığıyla, insanlığıyla ve
dostluğuyla Afyonkarahisar’a
unutulmaz izler bırakan kıymetli
kardeşim Afyonkarahisar Emniyet
Müdürü Ali Temiz’e Ankara’daki
görevinde başarılar diliyorum.
Rabbim, yolunu, bahtını açık
eylesin” dedi. >>HÜDAYİ ACAR

Milliyetçi Hareket Partisi MYK Üyesi
ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet

Taytak, ilimizde bir dizi ziyaret ve
incelemelerde bulundu.

Sinanpaşa’da birlik ve beraberlik
buluşmaları devam ediyor Sinanpaşa 

Ovası Belediye
Başkanları
geleneksel hale
getirdiği
başkanlar
toplantısı devam
ediyor. Her ay
geleneksel
olarak 
düzenlenen
Başkanlar
toplantısını
Kırka Belediye
Başkanı Bekir
Uykan’ın ev
sahipliğinde
gerçekleştirdi.

Kırka Belediye Başkanı Bekir Uykan’ın ev
sahipliğinde gerçekleşen başkanlar toplantısına
Sinanpaşa ilçesine bağlı belediye başkanları
katıldı. Toplantıya ayrıca, Afyonkarahisar İl
Özel İdaresi Su ve Kanal Hizmetleri Müdürü
Kadir Örnek’te katılarak Arıtma Tesisi ile
alakalı bilgilendirme yaptı. Ayrıca, toplantı da
önümüzdeki dönemde gerçekleştirilecek pro-
jeler ve etkinlikler hakkında da bilgi pay-
laşımında bulunuldu.

BAŞKAN UYKAN, “YAPILAN VE 
YAPILACAK HİZMETLERİ ELE ALDIK”

Başkan Uykan, “İlçemiz, beldelerimiz ve köy-
lerimizin sorunları, yapılan ve yapılacak
hizmetleri ele alarak istişarede bulunduk.
Hayırlara vesile olsun inşallah. Toplantıya
katılım sağlayan Belde Belediye
Başkanlarımıza, Siyasi Parti İlçe
Başkanlarımıza ve İl Genel Meclis Üyelerimize,
organizasyonda emeği geçen herkese ayrı ayrı
teşekkür ediyorum” dedi. >>İZZET IŞIK


