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Afyonkarahisar,
Eskisehir ve Kiitahya
sinirlari i¢inde kalan, 3
bin yillik gecmisiyle
Tiirkiye'nin en 6nemli
turizm merkezlerinden
birisi olan Frig Vadisi,
Doger'de bulunan
Emre Golii, her donem
oldugu gibi bu yaz
mevsiminde de gorsel
giizelligiyle yerli ve
yabanci turistlerin
ilgisini ¢ekiyor.>>8'DE

Afyonkarahisar
Genglik ve Spor 11
Miidiirii [smail Hakki
Kasapoglu ve
Muaythai
Federasyonu

As Bagkani Sakir
Bayramoglu, Belediye
Bagkani Mehmet
Zeybek'i ziyaret etti.
>>2'DE

Taytak sanayicilenin
oruniannin takipcisi

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, bolge sanayicilerinin biirokratik sikintilarim1 ¢cozmeye devam ediyor.

Yasemin Ozcan Kaplan
Karahisar Medya Genel Koordinatirii

" Yurdunuseven
) Mllletveklh

i

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim Yurdunuseven

illiyetci Hareket Partisi konularin  ¢6ziimii  igin
MYK Uyesi ve takipgisi olacagini soyledi.

Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, bolgemize
ciddi karma deger katan Kar
madenciligin ve bdlgemizin
sektorel sorunlarim1 ilgili

Sanayi ve Teknoloji Bakan
Yardimcis: Zekeriya Costu’yu
ziyaret etti. Kar Mineral
Madencilik Genel Midiiri
Mehmet Baki Ocak ile birlikte
Bakan Yardimcisi Costu ile
gérii§en Milletvekili Taytak,

Ayrica, sektordeki mevcut
durum, potansiyel ve gelecek
projeleri ele alindu.
Afyonkarahisar’imn ¢ok énem-
li bir sanayi sehri oldugunu
ifade eden Bakan Yardimcisi
Costu ise, magnezyum {ireti-
minde Tiirkiyenin potan-
siyelini ve sektoriin 6nemini
vurgulayarak, gelistirilecek
projeler i¢in isbirligi cagrisin-
da bulundu.

Karahisar Medya’y1 ziyaret etti. Milletvekili Yurdunuseven’'in
ziyaretinde AK Parti Tamitim ve Medya Baskani Yakup Yilmaz da
hazir bulundu. Karahisar Medya Genel Koordinatorii Yasemin Ozcan
Kaplan ile goriisen Milletvekili Yurdunuseven, Afyonkarahisar’a
6nemli yatirimlarm ve hizmetlerin yapildigimni séyledi.>>2"DE

Gohbanlarda GSB spor okullan
egitimleri devam ediyor

Cobanlar Genglik ve Spor Ilce Miidiirliigii'nde

Genglik ve Spor Bakanligi Spor Okullari egitimleri
uzman antrenérler esliginde devam ediyor. ilgede;
futbol, badminton, jimnastik ve taekwondo egitim-
leri ticretsiz bir sekilde genclere sunuluyor.>>7"DE

TAYTAK'TAN COSTU’YA TESEKKUR
Magnezyum {retim tesisinin bolge ekonomisi igin Onemine
vurgu yapan Milletvekili Mehmet Taytak, hiikiimetin ve Sanayi
_ ve Teknoloji Bakanligimin desteklerinden dolay: tesekkiirlerini
iletti. >>2'DE

Uyusturucu’
ile mUcadele ==

egitimi
Afyonkarahisar’da
narkotik polisi
meslektaslarina
uyusturucu ile
miicadele

Yiizde 75 hibeli Yeni sezon hazuhklarlm

dagitilan aycicek

Afyonspor, Muhammed Emin

cicek ac
(B PRI o g - (772" 1 verdi. Egitim Sangul ul yllhgma renklerine bagladl
Afyonkarahisar'm Hocalar ilgesinde : -l calismast 11 Emniyet
tireticilere yiizde 75 hibeli dagitilan @ Midiirliigii TFF 2. Lig ekiplerinden
aycigekleri filizlenirken verimin bu s konferans.sglo.nunda Afyonspor, Feyenoord
yil ciftcilerin yiiziinii giildiirmesi el 7 gerg’ekle§t1r11d1 altyapisindan yetisen
bekleniyor. >>5'TE E i o >>3'TE 18 yasindaki
Muhammed Emin
Yerel prOJeIer degerlend Il smgira yigna
renklerine bagladi.
Afyonkarahisar il Milli >>7'DE b |

Egitim Miidiiri Mirag
Stinnetci idaresinde
diizenlenen merkez okul
ve kurum midiirleri ile
yapilan toplantida bu

yil planlanan projeler
degerlendirildi.>>5"TE

Goletiere son hir haftada1 mllvon
92 hin yavru sazan haligi salindi

Afyonkarahisar 1l Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafin-
dan kent genelindeki 39 su kaynagmna son bir haftada 1
milyon 52 bin yavru sazan baligi birakildi. >>3'TE

Refiije devrilen
kamyonda 4
kisi yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak
bariyerleri yikip ardindan yol ortasin- 400 klnall kekllk dogava sallndl AnaHaber @anahaber @anahaber @karahisartv
da refijie devrilen kamyonda 4 kisi PAGEUNEIEIC SN OB EEETIHEERE ) Gazetesi l.j afyon afyon @karahisar medya

yaraland1.>>3'TE kinali keklik Bilecik’in yamaglarinda dogaya salindi.
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Taytak sanayicilenn
soruniannin takipeisi

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, bolge sanayicilerinin biirokratik sikintilarim1 ¢ozmeye
devam ediyor. Bolgedeki mermer sanayi, Organize sanayi bolgesindeki
sanayicilerin konularmm yakindan takip eden Taytak, Emirdag Tepekoy’de
magnezyum tretim tesisi olan 250 iscinin calistig1 Kar Mineral Madencilik
Genel Miidiirii Mehmet Baki Ocak ile birlikte Sanayi ve Teknoloji Bakan
Yardimcisi Zekeriya Costu’yu makaminda ziyaret etti
illiyet¢i Hareket Partisi MYK Uyesi ve i ‘ -]
MAfyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, | s ‘
bolgemize ciddi karma deger katan Kar {
madenciligin ve bolgemizin sektorel sorunlarim ilgili
Sanayi ve Teknoloji Bakan Yardimcisi Zekeriya

Costu’yu ziyaret etti. Kar Mineral Madencilik Genel
Midiiric. Mehmet Baki Ocak ile birlikte Bakan

Milletvekili Yurdunuseven'den
Karahisar Medya'ya ziyaret

Yardimecisi Costu ile goriisen Milletvekili Taytak, konu-
larin ¢6ziimii i¢in takipgisi olacagini sdyledi. Ayrica,
sektordeki mevcut durum, potansiyel ve gelecek pro-
jeleri ele alindi. Afyonkarahisarin ¢ok o6nemli bir

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim
Yurdunuseven Karahisar Medya’y1 ziyaret etti.

sanayi sehri oldugunu ifade eden Bakan Yardimcisi
Costu ise, magnezyum iiretiminde Tiirkiye'nin potan-
siyelini ve sektoriin 6nemini vurgulayarak, gelistirile-
cek projeler icin igbirligi cagrisinda bulundu.
TAYTAK'TAN COSTU’YA TESEKKUR

Magnezyum iiretim tesisinin bolge ekonomisi i¢in 6ne-
mine vurgu yapan Milletvekili Mehmet Taytak,
hiikiimetin ve Sanayi ve Teknoloji Bakanligimin
desteklerinden dolay1 tesekkiirlerini iletti. Taytak
ziyaret sonunda Bakan Yardimcis1i Costu’ya
Afyonkarahisar mermerinden yapilmis hashas ve Tiirk
bayragr motifli hediye ederek basarilar diledi.
>>HUDAYI ACAR

Muaythai Milli Takim Secmeleni
Afyonkarahisarda yapilacak

Afyonkarahisar Genclik ve
Spor Il Midiirii Ismail
Hakki Kasapoglu ve
Muaythai Federasyonu

As Baskam Sakir
Bayramoglu, Belediye
Baskan1 Mehmet Zeybek'i
ziyaret etti.

Ziyarette, Kasapoglu ve Bayramoglu, 14-17

Agustos 2023 tarihleri arasinda Prof. Dr.

Veysel Eroglu Spor Salonunda yapilacak
olan Muaythai Milli Takim se¢melerine verdigi
desteklerden dolay1 Zeybek'e tesekkiir etti. Prof.
Dr. Veysel Eroglu Spor Salonunda 14-17 Agustos
2023 tarihleri arasmda Muaythai Milli Takim
segmeleri yapilacak. Segmelerden énce 1l Miidiirii
Kasapoglu, Muaythai Federasyonu As Bagkaru
Sakir Bayramoglu, Spor Hizmetleri Miidiirii
Yilmaz Ersen ve Milli Takim Antrentrii Serdar
Sanh, Belediye Bagkani Mehmet Zeybek'i
makaminda ziyaret etti. Muaythai Milli Takim
Se¢mesindeki maglar icin fikir aligverisinde
bulunulurken, belediyenin miisabakalara verecegi
katkilar icin Bagkan Zeybek'e tesekkiir edildi.
>>TUGRUL SAHIN

illetvekili Yurdunuseven'in ziyaretinde AK
MParti Tamitim ve Medya Baskani Yakup

Yilmaz da hazir bulundu. Karahisar Medya
Genel Koordinatérii Yasemin Ozcan Kaplan ile
goriisen Milletvekili Yurdunuseven,
Afyonkarahisar’a énemli yatirimlarin ve hizmetlerin
yapildigin soyledi. Karahisar Medya'nin tarafsiz ve
objektif haberciligi yillardir stirdiirdiigiinti ifade
eden Milletvekili Yurdunuseven: “TBMM tatil
olduktan sonra biz de Afyonkarahisar’da se¢im bol-
gemizde sahadayiz. Hem ilgelerimizi geziyorum
hem de basin yaymn organlarina ziyaretler gercek-
lestiriyoruz. Biz her zaman basimnn yanindayiz. Biz
her zaman yerel basinin giiclenmesinden yanayiz.
Haberciligin etik kurallar cercevesinde yapilmasi
gerekiyor. Bizim hicbir zaman basina sansiir gibi bir
diisiincemiz olmadi. Bugiine kadar hicbir basin
organina neden bunu yazdin diye demedik, deme

sansimizda yok. Sunu her zaman soyliiyoruz etik
kurallara dikkat edelim. Insanlarmn sahsi haklarma
helal vermeden bu isi yapalim. Biz de siyaset yapiy-
oruz. Bazen siyasi soylemlerde bulunuyoruz ama
hicbir zaman kisilik haklarla ilgili soylemlerde
bulunmadik. Kimseyi rencide etmedik. Biz de bunu
bekliyoruz hem basindan hem siyasetten. Karahisar
TV'nin yeni yayin hayatina ge¢gmeye hazirlandigini
biliyoruz simdiden yeni yayin hayatlarinda basarilar
diliyoruz” dedi.
YEREL BASIN OLMAZSA
ULUSAL BASIN DA OLMAZ

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getiren
Karahisar Medya Genel Koordinatorii Yasemin
Ozcan Kaplan da, ulusal basmin en biiyiik kay-
nagmnn yerel basin oldugunu ifade ederek: “Yerel
basin olmazsa ulusal basin da olmaz” dedi.
>>MEVLUT TINAS

Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU)
Egitim Fakiiltesi
Dekanlig1 gorevinde
devir teslim toéreni
gerceklestirildi. AKU
Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Karakas’in
katildig1 devir teslim
toreninde Prof. Dr.
Ahmet Ali[Gazel, Egitim
Fakiiltesi Dekanligi
gorevini Prof. Dr. Nusret
Koca’ya devretti.

evir teslim toreninde konusan AKU
DRektérﬁ Prof. Dr. Mehmet Karakas, tim

makamlarin bir ndbet yeri oldugunu
soyledi. Karakas, “Tiim makamlar nobet yer-
leridir. Belli bir stireligine gelinir, hizmet edilir
ve bayrak diger gelen arkadasa devredilir”
dedi. Prof. Dr. Karakas, Prof. Dr. Gazel'in
dekanlig1 déneminde AKU Egitim Fakiiltesinde
miispet gelismeler yasandigini belirterek,
“Ahmet Ali Hocam 3 yili askin bir siiredir
fakiiltemize 6nemli hizmetler yapti. Bu siirecte
3 yeni bolim kuruldu. Bunun disinda hem
akademik hem idari kadroda ciddi anlamda
iyilesmeler yapildi. Bayragi simdi Nusret
Hocamiza devrediyoruz. Insallah bu ii¢ yillik
siire igerisinde bayrag: aldig1 yerden daha da
yukarilara tastyacaktir” diye konustu.

EGITIM FAKULTESI
BUYUYEN BIR FAKULTE

Karakas, AKU Egitim Fakiiltesinin kendi
icerisinde sorunlar1 olmayan ve biiyliyen bir
egitim birimi oldugunu belirtti. Karakas sozleri-
ni soyle stirdiirdii: “Egitim Fakiiltesi kendi
icerisinde sorunlari olmayan, ayni zamanda
biiyliyen bir fakiilte. Bizim 0Ozellikle 6nem
verdigimiz  fakiiltelerden birisi. Egitim
Fakiiltemizde Ogretmen  yetigtiriyoruz.
Dolayisiyla buradaki kalite cok 6nemli. Bu sene
YOKAK ile bir sézlesme yaptik. Tam akredita-
syon hedefiyle kurumsal akreditasyon deger-
lendirme siirecine girdik. Bu siirecte hepimize

Karakas, “Egitim Fakiiltesinde
kalite cok onemli”

diisen gorevler olacak. Bu siireci de Nusret
hocam fakiilte adina yiiriitmiis olacak.”
Karakas gorevi devreden Prof. Dr. Ahmet Ali
Gazel’'e de dekanhik gorev siiresince yapmuis
oldugu hizmetlerden dolay: tesekkiir etti, gore-
vi devralan Prof. Dr. Nusret Koca ise yeni
gorevinde basarilar diledi. Devir teslim toreni
AKU Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karakas'm
Egitim Fakiiltesi eski Dekani Prof. Dr. Ahmet
Ali Gazel ve yeni Egitim Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Nusret Koca'ya ¢icek takdimiyle sona erdi.
>>IBRAHIM ARTIC
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Goletlere son hir haftada 1 milyon
92 hin yavru sazan hahgi salinda

Afyonkarahisar Il Tarim ve Orman Miidiirliigii
tarafindan kent genelindeki 39 su kaynagina son bir
haftada 1 milyon 52 bin yavru sazan bahig1 birakildi.

"f T

400 analh I(el(lll( llogava sallmll
Afyonkarahisar Keklik Uretim Istasyonundan getirilen
400 kinah keklik Bilecik’in yamaclarinda dogaya salindi.

ogada bulunan yaban hayvanlarinin
Dkorunma51, hayvan popiilasyonlarmin
artirilmasi ve ekolojik yasamimn dengesinin
korunmasi amaciyla Bilecik Valiligi himayesinde,

Doga Koruma ve Milli Parklar Sube Miidiirliigii
tarafindan yiiriitiilen proje ile 400 kimnali keklik

Bilecik’in  yamaclarinda  dogayla  bulustu.
Afyonkarahisar Keklik Uretim Istasyonundan getir-
ilen ve dogaya kanat girpan kmah keklik sayismmn
2002’den bu yana 3 bin 25'e ulastig1 kaydedildi. Kinal
kekliklerin salinm ile kdy halkinmn ve avalarin koru-
ma bilincinin artirilmasi hedefleniyor. >>IHA

onu ile ilgili II Tarim ve Orman
B Miidiirliigii sosyal medya hesabindan
yapilan yazili agiklamada, “Bakanligimiz
Su Uriinleri Genel Midiirliigii tarafindan

Arastirma ve Egitim Enstitiisii Miudirliga
tarafindan tiretilen 1 milyon 52 bin adet sazan
balig1 yavrusu ilimiz merkez ve 11 ilge sinirlar
icerisinde bulunan 39 su kaynagina balik stok-

larmn1  desteklemek amaciyla birakilmistir”

yliriitiilen ‘Su Kaynaklarinin Baliklandirilmasi s
ifadelerine yer verildi. >>IHA

Projesi’ cercevesinde Akdeniz Su Uriinleri

Bariyerleri yikip refiije devrilen
I(amvomla 4 |(I$I varalamll

= Afyonkarahlsar’da
' kontrolden cikarak
£ bariyerleri yikip
-\ ardindan yol
ortasinda refiije
<= devrilen kamyonda
4 Kkisi yaralandh. -

Kaza, Afyonkarahisar-Konya karayolu Isiklar beldesi
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
T.T., idaresindeki 17 GA 415 plakali kamyon
siiriicisiiniin hentiz belirlenemeyen bir sebepten
otiirii direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden c¢ikti. Savrulan kamyon ardindan yol
ortasindaki bariyerleri yikip refiije devrildi. Kazada,
siirlicii ile birlikte E.T., K.T. ve C.T., yaralandi.
Yaralilar cevredekilerin haber vermesi ile olay yerine
gelen 112 Acil servis ekipleri tarafindan ambulanslar
ile hastaneye kaldirildi. Yaralilarin saghk durum-
larmin ciddiyetini korudugu bildirildi. Kazanin ardin-
dan jandarma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

( ~ Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI

Tugrul SAHIN
- _ |
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SAYI : 5227 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder
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ali Yigitbasi'nin incelemeleri

N / sirasinda I1 Milli Egitim Mudiiri
Musa Dinggez ve Ortadgretim Sube
Miidiirii Hayati Duman da hazir bulun-
du. Yikilacak okullarda tagima islemleri
baslatildi. 2023-2024 egitim- dgretim yili-
na sorunsuz giivenli bir sekilde gecmesi
icin baslatilan ¢calismalarin kisa bir siire
sonra sonug vermesi bekleniyor.
>>MEVLUT TINAS

_fk s ‘ = A S l
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Afyonkarahisar
Valisi Doc. Dr.
Kiibra Giiran
Yigitbasi 2023-2024
| egitim-0gretim

~ y1lina sorunsuz

| guvenli bir sekilde
baslayabilmek
icin deprem
yonetmeligi
cercevesinde

~ yikilmasina karar
verilen okullarda

~ incelemelerde
bulundu.

Narkotik p011s1 meslekta§larma
uyusturucu ile miicadele egitimi verdi

Afyonkarahisar’da narkotik polisi meslek-
taslarna  uyusturucu ile miicadele
konusunda egitim verdi. Egitim caligmas:
[l Emniyet Miidiirliigii konferans salonun-
da gergeklestirildi. Cok sayida polis memu-

- —

runun katildigi toplantinda Narkotik #oemt 5

Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigi ekip- §
leri uyusturucu ile miicadele yapilmasi
gerekenleri anlatti. Egitim calismasinda
narkotik polisi meslektaslarma UYUMA
uygulamasi hakkinda bilgilendirmede de
bulundu. >>IHA
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Enfeksiyonlar bademcik ve geniz
etinin biiyumesini tetikliyor
Geniz ve bogazda yer alan geniz eti ve bademciklerin, viicudumuza
solunum ve sindirim sistemiyle giren mikroplarin tanmip bagisiklik
yanitinin olustugu yapilar oldugunu ifade eden KBB ve Bas Boyun

Cerrahisi Uzmam Op. Dr. Ozden Savas, gecirilen enfeksiyonlarmn siklhigina
gore bademcik ve geniz etinin alinmasi gerekebilecegini soyledi.

e

8

elisimlerine anne karninda
‘ embriyo doéneminde baglayan

geniz eti ve bademciklerin siklik-
la, erken cocukluk yaslarinda gegirilen
iist solunum yolu enfeksiyonlarin etk-
isiyle biiytime gosterdigini belirten KBB
ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani Op. Dr.
Ozden Savas, “Cogu kiside ilerleyen
yaslarda boyutca sabit kalip bas-boyun
bolgesindeki diger yapilara oranla
ebatca kiiciiltirler. Ancak kimi zaman
gecirilen enfeksiyonlarin sikligi, enfek-
siyonlar1 tetikleyen mikroplarin 6zellik-
leri ya da hastanin gesitli viicut faktor-
lerinin etkisiyle asir1 biiyiimeye ugrayip
iist solunum yolunun tikanmasma bagh
problemleri beraberinde getirebilirler.
Bademcik ve geniz eti biiyiimesinin alerji
ve kalitsal (irsi) faktorler gibi etkilerle ilisk-
isi kanitlanamamigtir. Bademcik ve geniz
eti biiytimesine bagh olusabilecek prob-
lemlerden bazilar1 sunlardir; tekrarlayan
iist solunum yolu enfeksiyonlari, derin
boyun bolgesinde meydana gelen ve hay-
at tehdit edebilen enfeksiyonlar, 6zellikle
geniz eti ile iligkili olabilen tekrarlayan orta
kulak enfeksiyonlari, siniizit, horlama,
uyku apnesi (uykuda nefes durmasi),
biiyiime ve gelisme geriligi, dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite bozuklugu ve yiiz

Genizeti

___— Bademcik e

\ Lingual /

Bademcik

gelisim bozukluklar1” dedi. Bademciklerin
sik sik enfekte oldugu durumlarda, sid-
detli horlama ve uyku apnesinde, kronik
bademcik enfeksiyonlarinda bogazda
direncli bakteri tasiyiciiginin  6nlen-
mesinde, istah bozuklugu ve gelisme geril-
igi durumlarinda bademcik ameliyati
yapimasi gerektigini ifade eden Op. Dr.
Ozden Savas, “Bunun dismda bademcik-
lerin kiiclilmesini kalict olarak saglaya-
bilen ya da tekrarlayan enfeksiyon sikligim
kalicr olarak azaltabilen bir tedavi mevcut
degildir. Geniz etlerinin takibinde; gorece
kiicitk olan ve uyku apnesine sebep
olmayan geniz etleri, kronik geniz akintis1
ve burun tikanikligmi azaltmak amaciyla
steroid igeren burun spreyleri ve izotonik
burun soliisyonlar1 uygulanarak bir miid-
det izlenebilir. Ancak tekrarlayan enfeksiy-
onlarin ya da burun tikarukhigl ve horla-
manin, orta kulak enfeksiyonlarmm
devami halinde bu geniz etlerinin ameliy-
atla alinmasi daha dogru olacaktir.
Hastalarda geniz eti ve bademcik sorun-
larmin birlikte oldugu durumlarda geniz
eti ve bademcikler aym cerrahi oturumda
beraber almirlar. Hastaligin siddeti ve
seyrine gore degisebilmekle hastalar
genellikle 3 yas ve sonrasinda ameliyat
edilmektedirler. Cocugun biiyiime ve

1 1L 1N/

A

gelisimini etkileyen siddetli uyku apnesi
durumunda daha kiiciik yaslarda ameliy-
at yapimasi da giindeme gelebilir.
Bademciklerin kismen kiigtiltiildiigii ton-
sillotomi ameliyati diginda, bademcikler
tamamen alindigindan tekrardan biiytime
ihtimalleri yoktur. Ancak geniz eti ameliy-
ati sonrasi, kalan az miktarda geniz eti
dokusunun yeniden biiyiimesi nedeniyle
sikayetler tekrarlayabilmekte ve nadiren
ameliyatin da tekrarlanmasi gereke-
bilmektedir” diye konustu.>>IHA

Kronik hastalara sicak hava uyarisi

Sicak havalarin kendini ciddi derecede hissettirdigi giinlerde uzmanlardan
uzun siire gines altinda kalinmamasi gerektigi yoniinde uyarilar gelmeye devam
ediyor. Ic hastalikar1 Uzmani Dr. Muhittin Pekuz, giines carpmasindan en cok
yasli, cocuk, gebe ve kronik hastaligi olanlarin etkilendigini soyledi.

Asir terleme ve nem sonrasinda viicuttan sivi ve tuz kaybi ortaya
ciktigina dikkat ceken I¢ hastalikari Uzmani Dr. Muhittin Pekuz,
“Bunun neticesinde kiside halsizlik, yorgunluk, bitkinlik, bas
donmesi, bas agris1 6zellikle bulant, ellerde ve kollarda uyusma,
kas agris1, suur bozuklugu ve huzursuzluk meydana getirebilir.
Sicak hava ve giinesten korunmak icin 6zellikle giines 1sinlarinin
dik geldigi saat 11.00 ve 16.00 araliginda disar1 ¢ikilmamasini
sapka, gozliik ve semsiye gibi koruyucu aletler kullanilmasimni
onermekteyiz. Kiyafet acisindan o6zellikle terlemeye izin ver-
meyecek ya da teri emebilecek agik renkte ve pamuksu kiyafet-
lerin tercih edilmesini, koyu renkte kalin kiyafetlerden, naylon-
umsu ya da sentetik kiyafetlerden kaginilmasimi 6nermekteyiz.
Siv1 kaybinin telafisi icin sekersiz ve asidik icerigi olmayan soda,
ayran, su, acitk cay veya limonlu ¢ay gibi siv1 tiiketimini arttira-
biliriz” seklinde konustu. Asir1 sicaklarda kronik hastalarin da
dikkatli olmasi gerektigi konusunda uyarilarda bulunan Ig
hastalikari Uzman1 Dr. Muhittin Pekuz su ctimleleri kurdu;
"Glines carpmasi etkileri sonucu gerekli 6zen gosterilmez, miida-
halede bulunulmaz ve tedavinin ge¢ kalindig1 hastalarda ciddi
komplikasyonlar goriilebilir. Ozellikle sicak carpmasinin ve
giines carpmasmin yash Kkisiler, gocuklar, gebeler ve kronik

almayaniz.”>>IHA

hastaliga sahip kisiler {izerinde ciddi yan etkileri vardir. Dahili
gurubunda kronik hastalik dedigimiz kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon, seker yani diyabet hastalari, bobrek yetmezIligi,
diyaliz hastalari, kronik akciger ve solunum hastalar1 6zellikle bu
havada kendilerine mutlaka dikkat etmeleri gerekmektedir.
Istenmeyen sonuglar ile karsilasmamak adina alinmasi gereken
onlemlerin onemini arttirarak kendilerine daha giivenilir bir
ortam olusturabilirler. Gilines ¢arpmasini, sicak ¢arpmasini hafife

Anne siitii bircok

Anne siitii alan bebeklerin almayanlara
gore hayatta kalma sansinin en az 6 kat
daha yiiksek oldugunu belirten Prof.
Dr. Nalan Karabayir, “Anne siitii
optimal biiyiime ve gelisme disinda
saghigin korunmasi icin gereken tiim
enerji, besin ogeleri ile cocukluk cagi
hastaliklarindan koruyan antikorlar

ve koruyucu maddeler icerir” dedi.

1-7 Agustos Diinya Emzirme Giinii
cercevesinde onemli aciklamalarda
bulunan Prof. Dr. Karabayur,
dogumdan sonraki ilk 1 saat iginde
emzirmenin baslatilmas: gerektigi-
ni belirterek, “Gebelikten itibaren
bebegin iki yasma kadar olan
donem, biiyiime ve gelismenin en
hizli oldugu ve bebegin cevresel
faktorlerden en fazla etkilendigi
doénemdir. Bebeklerin bu dénemde
en uygun sekilde beslenmesi gerek-
mektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) basta olmak
tizere gocuk saghg: ile ugrasan
bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii
ile beslenmesini, altinci ayda
uygun ve gilivenli tamamlayici
besinlere baslanarak emzirmenin
en az 2 yasina kadar siirdiiriilmesi-
ni Onermektedir. Bu nedenle
dogumdan hemen sonra anne-
bebek ten temasi saglanmali ve ilk 1
saat icinde emzirme baglatil-
malidir” diye konustu.

Anne siitiiyle hayatta
kalma sans1 6 kat daha fazla
Anne sttiiniin bebekler icin ideal
besin, temiz ve giivenli olduguna
dikkat ¢eken Prof. Dr. Karabayur,
“Anne siitli biiyiime ve gelismenin
saglanmasi, saghgin korunmasi
icin gereken tiim enerji, besin
ogeleri ve gocukluk cagi hastalik-
larindan koruyan antikorlar ve
canli hiicreler icerir. Anne stitii orta
kulak iltihabs, ishal, tist ve alt sol-
unum yolu enfeksiyonlari, bak-
teriyemi, menenjit, idrar yolu
enfeksiyonu gibi hastaliklar1 énler
ya da hafif gegirilmesini saglar.
Erken donemde bebegin yeterli kilo
almasini saglar ve beslenme bozuk-
lugundan korur. Alerjik hastalik-
larin (astim, besin alerjisi, atopik
dermatit gibi) daha gec yasta ortaya
¢ikmasimu ve daha hafif seyretmesi-
ni saglar. Diinya ¢apinda, emzirme
oranlarmn artirilmast ile 5 yas alt1
cocuk oOliimlerinde ytizde 13 azal-
ma olacagi, yilik 820 bin ¢ocuk
Olimiiniin 6nlenecegi hesaplan-
mustir. Anne siitii alan bebeklerin
almayanlara gore hayatta kalma
sansi en az 6 kat daha yiiksektir.
Yakin zamanda yapilan bir ¢als-
maya gore anne siitli ile beslenen
bebeklerde 6lim orani, anne siitii
ile beslenmeyen bebeklere gore
ylizde 33 daha azdir. Daha 6nce
yapilmis bir calismada ise anne

siitii ile beslemeye baslama ile
yasamun ilk yihinda 6liim sikhigimin
ylizde 19 ila 26 azalma saptan-
mistir. Bu durum anne siiti ile
beslenen bebeklerde ani bebek
olimii nekrotizan enterokolit,
ishal, zatiirre, kulak enfeksiyonu
gibi enfeksiyon hastaliklar1 ile aler-
ji, diyabet, obezite gibi kronik
hastaliklarin daha az goriilmesi ile
iliskilidir” dedi. Yenidogana anne
sttt disinda higbir besinin ver-
ilmemesi gerektigini ifade eden
Prof. Dr. Karabayir,” Yenidogana
anne siitli disinda herhangi bir
yiyecek ya da icecek verildiginde
anne siitiiniin koruyucu etkisi
diiser ve hastaliklarin goriilme riski
artar. Bu nedenle gerekmedikge
bebege anne siitii disinda su dahil
herhangi bir besin verilmemelidir.
Anne siitii ile beslenen bebeklerin
ruhsal, bedensel ve beyin gelisim-
leri daha iyi olur. Bebeklerin zeka
puanlan yiikselir, gelisimsel sorun-
lar daha az goriiliir. Ayrica anne
stitli ile beslenme otizm ve dikkat
eksikligi gelisme riskini de azaltir.
Emzirmenin anne igin de pek ¢ok
faydasi bilinir. Emziren annede
diyabet, yiiksek tansiyon, kalp
hastaligi, damar hastaliklar: ile
ozellikle meme ve yumurtalk
kanseri basta olmak {izere kanser
daha nadir goriiliir. Anne siitii
hazirlik gerektirmez, hijyeniktir,
bebek istedigi anda hazirdir. Katka
maddesi icermez. Mama oOl¢me,
sicak su hazirlama, biberon temi-
zlemeyi gerektirmez. Zaman
kazandirir. Emzirmenin korun-
mas1, desteklenmesi ve tesvik
edilmesi, gevre kirliligini en aza
indirerek gezegen ve insan
sagligmin korunmasima da yardim-
a olur. Sonug olarak bebek 6lim-
lerini azaltmanimn en etkin yollarn-
da biri emzirme korunmasi, tesvik
edilmesi ve desteklenmesidir
“ifadelerini kulland1.>>THA
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\ali Yigithas! halk toplantisinda

vatandasi dinied

Agustos ay1 Halk Toplantis1 Vali Doc¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi
baskanhginda ilgili kurum miidiirlerinin katilimiyla yapildi.

atandaslarin devletle bagini
Vgﬂglendirmek, toplumun tim

kesimlerine ulasabilmek,
vatandaslarin sikinti ve taleplerine
etkili ve hizli ¢ozimler Uretebilmek
amaciyla dizenli araliklarla yapilan
halk toplantilarinin Agustos ayi
toplantisi Vali Dog. Dr. Kiibra Giran
Yigitbasr'nin baskanhidinda yapildi.
Valilik B Blok toplanti salonunda
gerceklestirilen  toplantida  Vali

Yardimcilan ve ilgili kurum mudurleri
de hazir bulundu.

Bin 108 Vatandasla Gorusitldii
Toplanti 6ncesi konusan Vali Dog. Dr.
Kubra Guran Yigitbasi: “Su ana kadar

yaptigimiz 5 halk giini toplantimizin
verilerine baktigimizda kadinlarin
daha c¢ok katildigini goériyoruz.
Bugline dek yaptigimiz toplantilarda
785 kadin, 363 erkek olmak Uzere
toplamda bin 108 vatandasimizla
gorustik. 500°Un Gzerinde olan nakdi
yardim talebinin de yizde 85'i karsi-
landi. 377 is talebinin de ylzde 55'i
olumlu sonuglandi. Biz halk ginu
toplantilarimiz sonrasinda 6zellikle
kadin istihdaminin artmasi noktasin-
da ISKUR Il Midirigimiizle yeni bir
calisma baglattik. Halk gliniine gelen
ama ise yerlesmeyen kadinlarimizin
neden ise yerlesemedigini detayli olarak

AEV burs b

arastiracadiz. Is taleplerini kadinlar
Ozelinde daha detayl arastirarak olumiu
sonuclarin daha da artmasini saglaya-
cagiz. Afyonkarahisar olarak TR33
Bolgesinde kadin istihdaminin en ¢ok
arttigi illerden birisiyiz. Bu durum bizler
acisindan sevindirici” dedi.
Taleplere Coziimler
Uretmeye Gayret Ediyoruz

Halk giinG toplantilarinda vatandaslar-
dan gelen taleplerin ¢6zimu noktasinda
tim kurumlarla isbirligi icerisinde
calistiklarini sOyleyen Vali Yigitbasi:
“Yardim ve is talebinin disinda kalan
taleplerin de yuzde 65 karsilandi.
Bizler sadece Halk Ginu aracihgiyla
degil her zaman tium kurumlarimizla
vatandaglarimizin taleplerine ¢ézim-
ler Uretmeye gayret ediyoruz. Bugiin
de hepinizin gllen ylzlerle, mutlu bir
sekilde buradan ayriimanizi diliyor,
toplantimizin hayirli sonuglanmasini
temenni ediyorum” diye konustu. Vali
Yigitbasi, konusmasinin ardindan
toplantiya katilan vatandaglara tek tek
s6z vererek kendisine iletilen talep,
istek ve sikintilarini dinledi. Sorunlara
¢ozumler Ureten Yigitbasi, gerekli
gordugu konularda toplantiya katilan il
mudurlerine gereginin  yapilmasi
hususunda talimat verdi.

>>HUDAYi ACAR

asvurulari basladi

Afyon egitim vakfi burslar1 miiracaatlar: 01 Agustos 2023 tarihinde
basladi. Miiracaatlar 15 Eyliil 2023 tarihinde sona erecek.

Afyon Egitim Vakfi Genel Sekreteri Murat
Diker konu ile alakali yapmis oldugu agik-
lamada burs bagvurularinin bagladigina
dikkat cekerek ihtiyac sahibi 6grencilerin
en yakin zamanda burs basvurularini yap-
mas! gerektigini ifade etti. Diker, “Afyon
Egitim Vakfina burs muracaatlari 01
Agustos 2023 tarihinde baslamis ve 15
Eylil 2023 tarihine kadar devam edecektir.
Afyonkarahisar nufusuna kayith veya
Afyonkarahisar dogumlu, 6n lisans ve lisans
Agrenimi goéren ve 2023-2024 6grenim yili
icin yeni kayit yaptiran ihtiyac sahibi 6gren-
ciler http://basvuru.afyonegitimvakfi.org/
sayfasindan muracaat edebilirler. Miracaat

edecek 6grencilerin bu miracaatlarini masa
Ustl veya diz Ustl bilgisayarla yapmalari
gerekmektedir. Vakfa gelerek sahsen mura-
caat yapilmamaktadir. Burs igin miracaat
edenlerin Kredi Yurtlar Kurumu (KYK)
haricinde bagka bir kurum, vakif, dernekten
burs almama sarti aranmaktadir. Bursiyerler
bir program yardimiyla ailenin sosyo-
ekonomik durumu ve &6grencinin basari
durumuna gdre objektif kriterlere gore belir-
lenmektedir. 2023-2024 6grenim yili igin
beliflenecek bursiyer sayisina gore bursiyer
siralamasina giren Ogrenciler Ekim ayi
icerisinde Afyon Egitim Vakfi web say-
fasindan ve instagram sayfasindan

yayimlanacaktir. Muracaatla ilgili ayrintilar
ve puan kriterleri Afyon Egitim Vakfi web
sayfasindan ve instagram sayfasindan
dgrenilebilir “ >>IBRAHIM ARTIC
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Yuzde 75 hibeli dagitilan aycicek tohumlari gicek ag:u

Afyonkarahisar’in Hocalar ilcesinde iireticilere yiizde 75 hibeli dagitilan aycicekleri

filizlenirken verimin bu y1l ciftc
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Afyonkarahisar Valiligi ve il Tarim v
Orman Madarlagua projesiyle yuzde 75
hibeli olarak Hocalar ilgesinde 57
ciftciye aycicek tohumu dagitildi. Bin
dekarlik arazide ekimi yapilan aygicek-

lerin yapilan kontrolleri sonrasi gelisim
ve rekolte bakimindan ciftcilerin
yliziinii glildiirmesi bekleniyor. ilge
Kaymakami Hakan Kara'y! iige Tarm
ve Orman Mudurt Emrah Erdogan

ilerin yiiziinii giildiirmesi bekleniyor.

aycicekleri hakkinda bilgilendirdi. Orte
yanda aygciceklerinde gayir tirtilinin
goriilmesi durumunda da llge Tarm ve
Orman Madurligi’niin miicadeleye
hazir oldugu bildirildi. >>IHA
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ATSO hizmet binasinda dlzenlenen
egitimin acgis konugsmasini ATSO Ydnetim
Kurulu Uyesi Fatih Mihsirler gergeklestir-
di. Mdhsurler, “Malumunuz oldugu Uzere
Paris Iklim Anlasmasi ve Yesil
Mutabakat’in kuresel iklim krizine bir nester
olacagi dusunUluyor. Buna bagli olarak
karbon saliniminin en aza indiriimesi ve
teknolojinin bu déndsimi desteklemesi,
insanlik igin dnemli bir adim olarak gorully-
or. Biz de Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odamiz olarak Yesil Donlisim’l 6nemsiy-
or; hizmet binamizda BREEAM’den
aldigimiz Olaganusti dizeydeki Yesil Bina

Yerel projeler

Afyonkarahisar Il Milli
Egitim Mudiiri Mirac¢
Siinnetci idaresinde
diizenlenen merkez okul
ve kurum miidiirleri ile
yapilan toplantida bu yil
planlanan projeler
degerlendirildi.

il Milli Egitim Miidiirligu konferans salonun-
da yapilan toplantiya il Milli Egitim Mudar
Yardimcilari Mevlit Cinar ve Musa Dinggez,
sube mudurleri ile merkeze bagli tim okul ve
kurum maddarleri katildi. Toplantida, 2023-
2024 egitim-6gretim yihna hazirhk calig-
malari hakkinda bilgi alig verigi yapildi. Bu yil
kentte gerceklestiriimesi hedeflenen yerel
projeler hakkinda bilgi verildi. LGS ve YKS
sinavlarindaki basari grafigi degerlendirildi.

dQerlqdiriIdi

ATSO KOBI Akademisi egitim takvimi cercevesinde,
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi ile TOBB
ETU SEM isbirliginde Yesil Doniisiim egitimi verildi.
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Sertifikas’’'nin gururunu yasiyoruz. Ayni
basarimizi Merkez ikinci Organize Sanayi
Bolgesi'nde de gdstermeyi hedefliyor;
planlarimizi bu dogrultuda yapiyoruz. Yesil
doénusim, Ulkemizin dzellikle Avrupa Birligi
Ulkelerine ihracat yapabilmesi icin de
baylk bir gereklilik. Firmalarimizin karbon
vergisinden muaf olabilmesi icin bu
dénusime ayak uydurmasi gerekiyor”
dedi. Mduhsurler’in ardindan Baskent
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yavuz
Ercil, ayrintih bir sunum vyapti. Egitim,
Katilim Belgeleri’nin takdimiyle sona erdi.
>>TUGRUL SAHIN
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Sinnetci yaptigi aglklamada, “Milli Egitim
Bakanligina Bagh Egitim Kurumlarina
Yonetici Segcme ve  Gorevlendirme

Yonetmeligince gorev yerleri degisen idareci-
lerimize basarilar diliyorum, yeni gbrev yer-
lerinizde bayragi teslim alarak yapilan guzel
calismalari devam ettirmenizi ve tecru-
beleriniz ile yeni calismalara imza ata-
caginiza inanarak hayirlara vesile olmasini
temenni ediyorum” dedi. >>IZZET ISIK
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Bakan Mahinur Ozlemir Goktas, “464 bin 408 hin
cocugurmz icin 380 milyon TL destek sagladik”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakam1 Mahinur Ozdemir Goktas, 2022-2023
egitim ogretim y1h icerisinde 464 bin 408 cocuk icin 380,3 milyon TL
Anaokulu/Anasmifi Destegi sagladlldarlm aglkladl.

Karpuz ve kavun

cekirdegiyle zayiflaym

Son zamanlarin zayiflama trendi kavun ve karpuz
cekirdeklerinin liften zengin oldugunu belirten Prof.
Dr. Vedat Goral, “Ara 6giinde kalorisi yiiksek gida
yerine abartmamak sartiyla kavun ve karpuz cekirdegi
yemek icindeki lif sayesinde tok tutar” dedi.

Prof. Dr. Vedat Goral, son zamanlarda
zayiflama trendlerinden biri olan karpuz ve
kavun cekirdegine kars1 6nemli agiklamalar-
da bulundu. Prof. Dr. Vedat Goral, kilo
artisinin  tilkemizde de 6nemli bir saglik
sorunu olmaya devam ettigini belirterek
“Hareketsiz yasam, asitli ve kalorisi yiiksek
icecekler, hamurlu gidalar, fastfood tiiket-
mek, bazi katki maddeleri gibi nedenler kilo
artisina neden olur. Kadinlar kilolardan kur-
tulmak i¢in arayis halindeler. Bunlardan biri
de kavun, karpuz cekirdegi yiyerek zayifla-
ma. Aslinda dozunda ve usuliine uyarak
yenirse bu miimkiindiir. Clinkii organik
kavun ve karpuz cekirdeginde yiiksek lif
orant oldugundan, yedikten hemen sonra
doygunluk saglar. Karpuz ve kavun gekird-
egi tiiketenlerde fazla yemek yemek ve abur
cubur atistirmak daha az gortlir” diye
konustu.
igerigindeki yiiksek lifler tok tutuyor

Ozellikle kavun gekirdeginin diisiik kaloriye
sahip olduguna isaret eden Prof. Dr. Goral,
su sekilde devam etti: “Bir avu¢ kavun
cekirdegi 23 kaloriye sahiptir. Kavun ve
karpuz cekirdegi ara 6giin olarak tiiketilme-
lidir. Buradaki amag¢ ara ogiinlerde tatl,
meyve, hamurlu gida ve kalorisi ytiksek

gida veya igecek tiiketmemektir. Karpuz
gekirdegi 30 gram kadar olacak sekilde ara
ogiinde tiiketilmelidir. 30 gram karpuz
¢ekirdeginde 158 kalori bulunur. Bu neden-
le ara 6gtinde kalorisi yiiksek gida tiiketmek
yerine, abartmamak sartiyla kavun ve
karpuz g¢ekirdegi yemek, icerdigi yiiksek lif
nedeni ile tok tutar. Kavun cekirdegi ayrica
idrar soktiirlicti etki de yapar viicuttaki
toksinleri atar, detoksifikasyon yapar.”
Stres ve depresyonla miicadeleye iyi geliyor
Prof. Dr. Goral, kavun ve karpuz ¢ekirdegi-
ni 6zellikle acikinca tiiketilmesi gerektigine
isaret ederek, “Zengin lif icerigi nedeni ile
kavun ve karpuz sizi tok tutar, boylece
kalorisi yiiksek gida yemenize engel olur.
Kavun ve kapuz ¢ekirdegi az miktarda da
olsa, demir ve vitamin de igerir. Ara 6giin-
lerde kavun veya karpuz yemek yerine,
belirtirken miktarlarda kavun ve karpuz
¢ekirdeginin yenmesi kilo vermede daha
yararhdir. Kavun cekirdegi metabolizmay1
hizlandirir, yaklasik 20 dakika kavrulup
soguduktan sonra tiiketilmelidir. Karpuz
gekirdegi stres ve depresyona da iyi
geldiginden, stres ve depresyon nedeni ile
kalori alinmasina hatta yemek yenmesine de
engel olur” dedi.>>IHA

Icme sigarayi
saglikta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal
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AHMET YESiLAY

akan Goktas, sosyal yardim
Bfaydalan1c151 hanelerde bulu-

nan 3-5 yas araligindaki
gocuklarm, egitimli bireyler olarak
yetismelerini saglamak amaciyla
Anaokulu/Anasmifi Destegi sunduk-
larin belirtti. Sosyal yardim program-
larinda ¢ocuk refahimin artirilmasini
oncelikli hedefleri arasinda oldugunu
kaydeden Bakan Goktas, “Bu
istikamette sosyal yardim faydalanicis
hanelerdeki 3-5 yas araliginda ¢ocugu
bulunan ve Milli Egitim Bakanligi'na
baglh anaokulu/anasmifina kaydettir-
ilen cocuklarin egitim 6gretim yih
icerisindeki giderlerini Bakanhk olarak
iistleniyoruz. Bu gergevede 2022-2023
egitim 6gretim y1ili igerisinde 464 bin
408 cocugumuz igin 380,3 milyon TL
Anaokulu/Anasmifi Destegi sagladik”
dedi. Bakan Goktas,
Anaokulu/Anasmifi Desteginin
cocuklarin beslenme, 6z bakim ve
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egitim materyallerinin temini nok-
tasinda kullamildigini ve bu istikamette
ddemelerin ayhk olarak dogrudan
Milli Egitim Bakanhgi'na aktarildigini
hatirlatt. 3-5 yas araligmdaki cocuk-
larm el becerilerini gelistirmeleri ve
sosyallesmeleri bakimindan MEB'e
baglh resmi anaokulu/anasmifina
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devam etmelerini 6nemsediklerini
ifade eden Bakan Goktas, “Cocuk-
larmuzin egitim-6gretim hayatlarina
hazirlanmalarinda 6nemli olan
Anaokulu/Anasmifi Destegimiz ile
gelecegimizi emanet edecegimiz
gocuklarmizin yanindayiz” ifadelerini
kulland1.>>IHA

Temmuz ayinda enflasyon yillik 47,83 oldu
Temmuz ayinda enflasyon yillik yiizde 47,83, aylik yiizde 9,49 olarak gerceklesti.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)
2023 yih Temmuz ay! enflasyon veri-
lerini acikladl. Buna gore, tuketici
fiyat endeksindeki artis Temmuz
ayinda bir 6nceki aya gore yuzde
9,49, bir dnceki yilin Aralik ayina
gore ylzde 31,14, bir 6nceki yilin
ayni ayina gore yuzde 47,83 ve on
iki aylik ortalamalara goére ytzde
57,45 olarak gerceklesti.
Ana harcama gruplari itibariyla
Temmuz ayinda bir dnceki aya goére
artisin en yuksek oldugu ana grup
yuzde 17,75 ile ulastirma oldu.
Temmuz ayinda bir dnceki aya goére
en az artis gosteren ana grup yuzde
2,67 ile egitim oldu.
Bir dnceki yilin ayni ayina gore en
az artig gosteren ana grup ylzde
19,31 ile konut oldu. Buna karsilik,
bir dnceki yilin ayni ayina goére
artisin en yuksek oldugu ana grup
ise ylzde 82,62 ile lokanta ve oteller
oldu.
Ozel kapsamli TUFE
gostergesi yillik yiizde 54,32,
ayhk yiuizde 8,92 oldu

islenmemis gida Grinleri, eneriji,
alkollU ickiler ve tatun ile altin hari¢
TUFE'deki degisim, 2023 yili
Temmuz ayinda bir dnceki aya goére
yuzde 8,92, bir dnceki yilin Aralik
ayina gore ylzde 34,66, bir dnceki
yilin ayni ayina gore yuzde 54,32 ve
on iki aylik ortalamalara gore ylzde
58,08 olarak gerceklesti.
Yurt igi Uretici Fiyat Endeksi (Yi-
UFE) Yi-UFE 2023 yili Temmuz
ayinda bir 6nceki aya gore yuzde
8,23, bir dnceki yilin Aralik ayina
gOre ylzde 24,27, bir 6nceki yilin
ayni ayina gore yuzde 44,50 ve on
iki aylk ortalamalara goére yutzde
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78,51 artti. Sanayinin dort ana sek-
térinden imalat endeksi yillik ylizde
50,81 artti Sanayinin dort sek-
torandn yilhk degisimleri; madencilik
ve tas ocakgliliginda ytzde 57,51
artis, imalatta yizde 50,81 artis,
elektrik, gaz Uretimi ve dagitiminda
yuzde 17,56 azalis, ve su temininde
yuzde 62,64 artis olarak gergeklesti.
Ana sanayi gruplarinin yillik degisim-
leri; ara malinda ylzde 45,52,
dayanikl tiketim malinda ylzde
54,85, dayaniksiz tiketim malinda
yuzde 63,35, enerjide ylzde 3,82 ve
sermaye malinda yizde 63,29 artis
olarak gergeklesti. Sanayinin dort
ana sektoérinden imalat endeksi
aylik ytzde 9,26 artti
Sanayinin dort sektérunlin ayhk
degdisimleri; madencilik ve tas
ocakgliliginda yiuzde 9,14 artig,
imalatta ylizde 9,26 artis, elektrik,
gaz Uretimi ve dagitiminda yuzde
5,05 azalis ve su temininde ylzde
7,10 artis olarak gergeklesti.
Ana sanayi gruplarinin ayhk
degisimleri; ara malinda yuzde 8,93,

dayanikh tiketim malinda ytzde
10,37, dayaniksiz tiketim malinda
yuzde 6,23, enerjide ylzde 5,72 ve
sermaye malinda yizde 11,67 artis
olarak gerceklesti. Yillik Yi-UFE'ye
gore 10 alt sektor daha dusuk, 19 alt
sektor daha yuksek degisim gosterdi
Yilhk azalis gosteren tek alt sektor
yuzde 17,56 ile elektrik, gaz, buhar
ve iklimlendirme oldu. Buna karsilk
diger madencilik ve tas ocakgiligi
Urtnleri yizde 89,56, temel eczacilik
Urtnleri ve mistahzarlari ylizde
80,63, icecekler ylizde 77,29 ile
endekslerin en fazla arttigi alt sek-
torler oldu.

Aylik YI-UFE'ye gére 11 alt sektor
daha disUk, 18 alt sektér daha yuk-
sek degisim gdsterdi Aylik azals
gOsteren tek alt sektor ylizde 5,05 ile
elektrik, gaz, buhar ve iklimlendirme
oldu. Buna karsilik kok ve rafine
petrol Grlnleri yizde 20,24, ham
petrol ve dogdal gaz yizde 16,19,
metal cevherleri ylizde 12,69 ile
endekslerin en fazla arttigi alt sek-
torler oldu.>>IHA

Sigara hem
oldiiriir hem

YESILAY

SIGARA lcuevsﬂm

Ahmet Yesilay

sirindiurur




4 Agustos 2023 CUMA C @= AnaHaber ) 7

Gobaniar'da GSB spor okullan egitimien devam ediyor

Cobanlar Genclik ve Spor Ilce Midiirliigii’nde Genclik ve Spor Bakanhig Spor Okullar: egitimleri uzman antrenérler
esliginde devam ediyor. Ilcede; futbol, badminton, jimnastik ve taekwondo egitimleri ticretsiz bir sekilde genclere sunuluyor.

fyonkarahisar Genglik ve Spor Il
- AMiidiirii [smail Hakki Kasapoglu:

“Cobanlar ilgemizde spor dallarin-
da uzman antrendrler tarafindan sunulan
egitimler, genclerimize sporun temel becer-
¢ ilerini 6grenme ve gelistirme imkani sunuy-
or. Egitimler, genglerin fiziksel aktivitelere
katilimini saglamak, saghkli yasam tar-
zlarini desteklemek ve sporda ilerlemelerini
saglamak amaciyla diizenleniyor. Genglik
ve Spor Bakanligi Spor Okullari, genglerin
kisisel gelisimlerine katki saglarken ayni
zamanda ekip c¢alismasi ve disiplin gibi

e 1 = = - sosyal becerilerin de gelistirilmesine
e - aii %4 L . -~ yardima oluyor” ifadelerini kullandi.
N . i : ~ >>HUDAYI ACAR

Afyonspor, yeni sezon hazirhklarimm
(;]j:t ldmanla Surdurdu TFF 2. Lig ekiplerinden

Afyonspor yeni sezon
Kocatepe Spor Kompleksi'nde gerceklestirilen antrenmana taki-
ma yeni katilan futbolcularda katildi. Teknik direktor Tolga San- hazirliklarim

Afyonspor, Muhammed Emin
Sanigiil i 1 yilhgima renklerine baglads

kl t. d. - .ft TFF 20 Lig ekip' €. . . - : /
bay gozetiminde gergeklestirilen antrenman 1sinma ve kondisyon gerceklestiradigi c1 . | LA '
hareketleri ile baslayan antrenman ardindan yapilan diiz kosu ve idmanla siirdiirdii lerlnden Afy OnSpOl',

cift kale macin ardindan sona erdi. >>IHA . Feyenoord

altyapisindan
yetisen 18 yasindaki
Muhammed Emin
Sarigiil’i 1 yilligina
renklerine baglad.

Transfer ¢alismalarina hiz veren
Afyonspor, Hollanda'nin
Feyenoord takiminin altyapisin-
dan yetisen ve Alanyaspor'da
forma giyen Muhammed Emin
Sarigiil ile 1 y1l kiralik olarak
anlasti. Kuliip binasinda gercek-
lesen imza toreni sonrast
Muhammed Emin Sarigiil 1 yil
kiralik sozlesmeye imza att1.
>>IHA

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE;

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine

% Tamirci Usta Basi

<% Tamirci Ustalar » - MUracaatlar sahsen olacaktir.

% Tamirci Teknisyenler irtibat Numarasi : 0272 230 60 03

% Yedek parca saticilarn alinacaktir. Dahili : 24 / 0552 443 41 43

4y h / W )

(P |~
4 * Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm
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e
OTOPRATIK BIR SABANCI HOLDING KURULUSUDUR.



Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
SAYI: 5227 FiYATI: 5 TL 570 50 56

Afyonkarahisar, Eskisehir ve Kiitahya sinirlari icinde kalan, 3 bin yi1llik gecmisiyle Tiirkiye’'nin en
onemli turizm merkezlerinden birisi olan Frig Vadisi, Doger'de bulunan Emre Golii, her donem

4 Gexgelfeten Flaber Vein ) NOBETCI ECZANELER
ATAKOY
4 Nolu Saglik Ocagi Yani Esentepe
2171777
n a a e r o
Ayakkabi Tamirciler Carsisi Dis. Is. Merk.
213 84
iNCIFiLiz
\ ‘ 4 Agustos 2023 CUMA YIL: 18

oldugu gibi bu yaz mevs1m1nde de gorsel guzelllglyle yerli ve yabanci turlstlerm 11g1s1n1 cekiyor.

oger'de Emre Golii adindan séz ettiriyor.
DBolgeye gelen yerli ve yabanc turistlerin

vadide en ¢ok ziyaret ettikleri yerlerin
basinda Emre Golii geliyor. Cok sayida eserin
bulundugu vadideki Emre Goli o6zellikle giin
batiminda ziyaretcilerine essiz bir manzara sunuy-
or. Karahisar Medya Genel Koordinatérii Yasemin
Ozcan Kaplan da, géliin bulundugu bolgeye
giderek bolgede karavan kamp1 yapan misafirlere
mikrofon uzatti. Golde bulunan Sultan Kayig: ile
turan ¢ikan Karahisar Medya Genel Koordinatorii
Yasemin Ozcan Kaplan, kayigm kaptam Hiiseyin
Uslu ile réportaj yapti. Uslu, gole birgok ziyaretcinin
geldigini ifade ederek soyle konustu: “Golde sabah
saatlerinde sicak hava balonlar1 ucuyor. Giin
icerisinde birgok ziyaretci buraya geliyor. Isteyenler
sicak hava balonlar1 ile havadan vadiyi gezebiliyorlar.
Isteyen de yine Sultan Kayigimiz ile gezi yapabiliyor-
lar. Kayigimiz ile gezinin turu 20 TL. Ozellikle
okullarn kapali oldugu dénemlerde burada gercek-
ten cok hareketlilikler oluyor. Kayikta evlenme tek-
lifleri gibi organizasyonlarda yapiliyor.”

BOLGEYI COK SEVDIK

Gol kenarmda karavan kampz yapan ¢ifte, bolgeyi cok
sevdiklerini ifade ederek soyle konustu: “Bolgeyi cok
begendik. Ashinda bir giin kalacaktik ancak buray1
¢ok sevdigimiz i¢in birazcik daha fazla kalacagiz.
Karavan kampmi ¢ok seviyoruz. Biraz zor ama
sevdigimiz icin giinlerimiz ¢ok  geciyor.”
>>MEVLUT TINAS

4% Yasemin Ozcan Kaplan
Karahisar Medya Genel Koordinatorii
i3
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Bolgenin onemli turizm alanlarindan Frig
Vadisi'nin canlandirilmasi amaciyla fhsaniye
Kaymakamlig: tarafindan hayata gecirilen ve
Tiirkiye'de bir ilk olan ve elektrikle ¢alisan “sultan
kayig1” Doger kasabasinda bulunan Emre
Golii'nde hizmet veriyor. Sessiz bir doga gezisine
katilmak isteyenler tercih edebilir.

TURKIYE CUMHURIYETI
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AFYONKARAHISAR
CALLL1G
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FIM MOTOCROSS WORLD CHAMPIONSHIP
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AFYONKARAHISAR

YILDIZ SANATCILARI AGIRLAMAYA DEVAM EDIYOR

30 Adustos Carsamba 31 Adustos Persembe 1 Eylil Cuma 2 Eylil Cumartesi

o) rAM

3 Eylil Pazar
Oykil Girman Zara
Emre Aydin Emir Can igrek

Can Gox Guliz Ayla Goknur
Isin Karaca Oguzhan Kog Ferhat Gocer

INDIRIMLI BILETLERDE SON GUNLER BILETLER PASSO...... PARK AFYON VE
HAREKETE GEC, BU FIRSATI KACIRMA! S0Z MARKETLERDE SATISTA




