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Ulaştırma ve Altyapı
Bakanı Abdulkadir
Uraloğlu, Ankara-İzmir
Hızlı Tren hattı
projesinde yapımı
devam eden bölgelerde
inceleme yapmak üzere
Afyonkarahisar’a
gelecek.>>5’TE

Afyonkarahisar 30
Ağustos Zaferi 101. yıl
dönümü ile Türkiye
Cumhuriyeti'nin 100. yıl
dönümünün büyük bir
gurur ve heyecanla
"Zaferin kazanıldığı
topraklar" olarak tarihe
geçen Afyonkarahisar'da
farklı ve anlamlı bir
etkinlikle kutladı.>>7’DE

Bakan Uraloğlu, hızlı tren hattı
inşaatında inceleme yapacak
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motosiklet sürüşü zafere yakıştı

KocatepeAnıtı’naçelenksunuldu

30 Ağustos Zafer Bayramı kutlamaları çerçevesinde
Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, Belediye Başkanı
Mehmet Zeybek, İkmal ve Garnizon Komutanı
Tuğgeneral Numan Yöner ve beraberindeki protokol
üyeleri Kocatepe Atatürk Parkındaki anıta çelenk
sundu. Saygı ve duruşu ve İstiklal Marşının okun-
masının ardından buradaki tören sona erdi.
>> HABERİN DEVAMI SAYFA 8’DE

Afyonkarahisar’da, 30 Ağustos Zafer Bayramı
protokol üyelerinin çelenk sunumları ile başladı.

Zafer kupaları
sahiplerine verildi

Büyük Taarruz Zaferinin 101. yılı kapsamında
düzenlenen Zafer Kupası Tenis Turnuvaları
tamamlandı.Kocatepe Spor Kompleksinde yapılan
turnuvalarda yaklaşık 80 sporcu ter döktü. 9, 10 ve
12 yaş kategorilerinde yapılan müsabakalar sonu-
cunda birinci olan sporcular zafer kupasına sahip
olurken ikinci, üçüncü ve dördüncü olan sporcular
madalya aldı.>>2’DE

Polis trafik magandalarını affetmedi 33

Halk oyunları ekipleri
Afyonkarahisar’a hayran kaldı

26 30 Ağustos Zafer Haftası etkinlikleri kapsamında Afyonkarahisar’
gelen Uluslararası Halk Oyunları Ekipleri, şehrin tarihi, kültürel ve tur-
istik mekânlarına hayran kaldı.Afyonkarahisar Kalesine çıkan ekipler,
Frigya'dan, Ayazini, Emre Gölü etrafındaki tarihi kaya yerleşimleri,
oyma kaya mezarlar ve peribacalarının bulunduğu mekânları gezen
Halk Oyunları ekipleri daha sonra Afyonkarahisar Müzesi ve tarihi
evlerin bulunduğu mekânları ziyaret ettiler. >>3’TE Tıra arkadan çarpan ve hurdaya

dönen otomobilde 4 genç yaralandı
Afyonkarahisar’da otomo-
bilin tıra arkadan çarptığı
feci kazada yaşları 21 ile 17
arasında değişen dört kişi
yaralanırken, gençlerden
birisinin durumunun ağır
olduğu bildirildi.>>3’TE

Kürekler zafer için çekildi
30 Ağustos Zafer Haftası'nın kut-
landığı etkinlikler çerçevesinde
Akarçay’da düzenlenen kano yarış-
malarında dereceye giren sporcular
madalyalarını aldı.Büyük Taarruzun
101. Yılı spor etkinlikleriyle kutlan-
maya devam ediyor. Bu kapsamda
Akarçay S u Sporları Merkezi kano
yarışlarına ev sahipliği yaptı. Sporun
ve rekabetin coşkusunu yaşatan yarış-
malarda 7 farklı kategoride 21 sporcu
mücadele etti. >>7’DE

FETÖ’cü
eski emniyet
mensubunu
polis yakaladı
Afyonkarahisar’da
hakkında Fetullahçı
Terör Örgütü’ne (FETÖ)
üye olma suçundan 7 yıl
6 ay hapis cezası bulu-
nan eski emniyet men-
subu polis tarafından
yakalandı.>>3’TE

Uyuşturucu
tacirleri yakalandı

Afyonkarahisar’da esrar üretmek amacı
ile kenevir eken 2 şahıs jandarmanın
kurduğu fotokapanla yakalandı. Olay,
Hocalar ilçesi Yeşilhisar köyü Ahırdağı
mevkiinde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere göre, Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı Kaçakçılık ve Organize
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü
ekipleri aldıkları bir ihbar üzerine
harekete geçti. >>3’TE

Vergisiz telefonun detayları belli oldu 66
Şuhut’ta 30 Ağustos Zafer Bayramı törenleri yapıldı 22

Kurslarda başarılı
olan 28 kursiyere
sertifika verildi

>>5’TE
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17.ATSOsporoyunları ’nınaçılıştöreni’neyoğunkatılım
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odası tarafından geleneksel hâle getirilen ve bu yıl 17’ncisi düzenlenen ATSO Spor
Oyunları’nın Açılış Töreni, Kocatepe Spor Kompleksi Atletizm Sahası’nda il protokolünün katılımıyla gerçekleştirildi.

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odası
Yönetim Kurulu Başkanı Hüsnü
Serteser’in ev sahipliğinde düzenlenen

Açılış Töreni’ne Afyonkarahisar Vali Yardımcısı
Mehmet Keklik, İYİ Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Av. Hakan Şeref Olgun,
Afyonkarahisar İkmal ve Garnizon Komutanı
Tuğgeneral Numan Yöner, Afyonkarahisar
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, İl Genel
Meclisi Başkanı Burhanettin Çoban, Gençlik ve
Spor İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu,
Afyonkarahisar Ticaret Borsası Yönetim Kurulu
Başkanı Mehmet Mühsürler, Afyonkarahisar
Ticaret Borsası Meclis Başkanı Ali Rıza Gürakar,
Ege Maden İhracatçıları Birliği Yönetim Kurulu
Başkanı İbrahim Alimoğlu, Afyon Kocatepe
Üniversitesi Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Şuayp
Özdemir, Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı Prof.
Dr. Mehmet Sinan Evcil, ATSO Yönetim Kurulu
ve Meclis Üyeleri, sivil toplum kuruluşlarının
temsilcileri ile ATSO üyeleri katıldı.

KONSER TAKDİR TOPLADI
Açılış Töreni’nden önce ayak tenisi, bocce, uzun
atlama, penaltı yarışı, ok atma, 100 metre koşu

müsabakaları yapılırken, misafirlerin tribündeki
yerini almasının ardından Afyon Kocatepe
Üniversitesi Devlet Konservatuvarı akademisyen
ve öğrencileri, Atatürk’ün sevdiği şarkılar kon-
seri verdi. ATSO’nun makam aracı olarak kul-
landığı Türkiye’nin Otomobili TOGG’un da ilgi
gördüğü Açılış Töreni, saygı duruşu ve AKÜ
Devlet Konservatuvarı akademisyen ve öğrenci-
lerinin tüm katılımcılarla birlikte söylediği
İstiklâl Marşı ile devam etti.

EN UZUN SOLUKLU SPOR
ORGANİZASYONU

Törenin açış konuşmasını ATSO Yönetim Kurulu
Başkanı Hüsnü Serteser gerçekleştirdi. Serteser,
“Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ün 125’inci doğum yıldönümü
olan 2006 yılında başlayan ve geleneksel hâle
getirdiğimiz ATSO Spor Oyunları’nı, 101’inci
yılını kutladığımız Zafer Haftası’nda 17’nci kez
düzenlemekten duyduğum gurur ve mutluluğu
ifade ederek sözlerime başlamak isterim. 2020
yılındaki küresel salgın dışında hiç ara ver-
mediğimiz ATSO Spor Oyunları, Türkiye Odalar
ve Borsalar Birliği nezdinde en uzun soluklu spor
organizasyonudur. Bundan sonra bize düşen,
ATSO Spor Oyunlarımızı her geçen yıl daha

ileriye taşımak ve ülke genelinde tanınır bir
marka hâline getirmektir. Bu önemli organizasy-
onumuzu, daha önceki yıllarda olduğu gibi bu
yıl da, biraz önce söylediğim gibi Zafer Haftası
kutlamalarına dahil eden Afyonkarahisar
Valiliğimiz’e teşekkür ediyorum. Büyük Taarruz
ve Büyük Zafer’in 101, Cumhuriyetimizin
100’üncü yıldönümünü kutlarken, büyük
coşkuya 17. ATSO Spor Oyunlarımızla katkı

sağlamanın sevincini yaşıyoruz” dedi.
200 SPORCUYA LİSANS HAZIRLANDI
17. ATSO Spor Oyunları’ndaki branşlar ve
katılımcılar hakkında da bilgi veren Serteser,
“ATSO Spor Oyunlarımız, üyelerimiz ve ilim-
izdeki kurum temsilcilerinin dostluk ve rekabeti
bir arada yaşamasına, aynı zamanda tanışıp kay-
naşmasına da vesile oluyor. Bu yıl futbol, basket-
bol, voleybol ve halat çekme gibi takım
sporlarının yanı sıra ayak tenisi, ayran içme,
penaltı yarışı, bilek güreşi, masa tenisi, 100 ve 400
metre koşu, uzun atlama, ok atma, bowling,
hedef vurma, dart, tavla, denge çubuk, bocce gibi
bireysel oyunlarımızla, takım ve bireysel
branşlarda toplam 700’ü aşkın sporcumuzla
mücadelelere şahit olacağız. Bu yıl takım oyun-
ları için lisans bastırdık, yaklaşık 200 sporcum-
uzun 17. ATSO Spor Oyunları Lisansı bulunuyor.
Biraz sonra, ATSO Spor Oyunlarımızın klasiği
olan iş dünyası-kamu kurumları halat çekme
yarışmasını da düzenleyeceğiz. Son yıllarda iş
dünyası bu yarışmayı hep kaybetse de bu yıl
umutluyuz. Zaten biliyoruz ki devletimiz
kazanırsa hepimiz kazanırız” ifadelerini kul-
landı. >>HÜDAYİ ACAR

Zafer kupaları sahiplerine verildi
Büyük Taarruz Zaferinin 101. yılı kapsamında düzenlenen

Zafer Kupası Tenis Turnuvaları tamamlandı.

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ile
Tenis İl Temsilciliği tarafından Zafer haftası
dolayısıyla “Zafer Kupası Tenis Turnuvası” düzen-

lendi. Kocatepe Spor Kompleksinde yapılan turnuvalarda
yaklaşık 80 sporcu ter döktü. 9, 10 ve 12 yaş kategorilerinde
yapılan müsabakalar sonucunda birinci olan sporcular zafer
kupasına sahip olurken ikinci, üçüncü ve dördüncü olan
sporcular madalya aldı.9 yaş kategorisinde erkeklerde
Bülent Eymen Kurt, kızlarda Alya acar birinci, 10 yaş kate-
gorisinde kızlarda Hatice Acar, erkeklerde İsmail Doruk
Kocaöz birinci ve 12 yaş kategorisinde kızlarda Eslem
Aykın, erkeklerde Emir Oğuz birinci olarak zafer kupasının

sahibi oldu. Kupa ve madalya töreninde konuşan Gençlik ve
Spor İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, “101. Yıl önce
kazanılan Büyük Taarruz Zaferini Afyonkarahisar’da
coşkuyla kutluyoruz. Bu tür özel spor faaliyetleri sporcuları
hem eğlendirsin hem de yarışmalara hazırlasın istiyoruz. Bu
kapsamda düzenlediğimiz tenis turnuvalarında Dinar’dan
ve il merkezinden olmak üzere 80 sporcu katılım sağladı.
Emek veren antrenörlerime ve sporcularıma yürekten
teşekkür ediyorum” şeklinde konuştu. Ödül töreni İl
Müdürü Kasapoğlu ile Spor Hizmetleri Müdürü Yılmaz
Erşen’in sporculara kupa ve madalya takdim etmesiyle
tamamlandı. >>MEVLÜT TINAS

Şuhut’ta 30 Ağustos Zafer
Bayramı törenleri yapıldı

Afyonkarahisar'ın Şuhut ilçesinde 30 Ağustos Zafer
Bayramı dolayısıyla çelenk sunma töreni yapıldı.

Atatürk Parkı'nda yapılan çelenk sunma törenine, Şuhut Kaymakamı
Harun Reşit Han, Şuhut Cumhuriyet Başsavcısı Nurullah Bural, Şuhut İlçe
Emniyet Müdürü Onur Bayram, Şuhut İlçe Jandarma Komutanı Teğmen
Yunus Tosun ve protokol üyeleri katıldı. Kaymakam Han'ın Atatürk
büstüne çelenk sunması ve akabinde tören saygı duruşu ve İstiklal
Marşı'nın okunmasıyla buradaki tören sona erdi. Program daha sonra
şehitlik ziyareti ve Kaymakam Han'ın 30 Ağustos Zafer Bayramı dolayısıy-
la tebrikleri kabulüyle sona erdi. >>İHA
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SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ
Mevlüt TINAS

GENEL YAYIN YÖNETMENİ
Yasemin ÖZCAN KAPLAN

FETÖ’cü eski emniyet
mensubunu polis yakaladı

Afyonkarahisar’da hakkında Fetullahçı Terör Örgütü’ne
(FETÖ) üye olma suçundan 7 yıl 6 ay hapis cezası bulunan

eski emniyet mensubu polis tarafından yakalandı.

Edinilen bilgilere göre, operasyon
İl Emniyet Müdürlüğüne bağlı
İstihbarat ve Terörle Mücadele

Şube Müdürlüğü (TEM) ekipleri
tarafından yapıldı. Ekipler yaptıkları
çalışmada hakkında İstihbarat ve
TEM Şube Müdürlüklerimizce
yürütülen çalışmalarda, FETÖ silahlı
terör örgütüne üye olma suçundan 7
yıl 6 ay hapis cezası bulunan, 2016
yılında KHK ile ihraç olan eski
emniyet mensubu ve Bylock kul-
lanıcısı R.Ö., isimli şahıs yakalayarak
gözaltına aldı. Şahsın emniyetteki
işlemlerinin devam ettiği bildirildi.
>>İHA

Afyonkarahisar’da
esrar üretmek
amacı ile kenevir
eken 2 şahıs
jandarmanın
kurduğu
fotokapanla
yakalandı.

Jandarma uyuşturucu tacirlerini
fotokapanla yakaladı

Olay, Hocalar ilçesi Yeşilhisar köyü Ahırdağı
mevkiinde meydana geldi. Edinilen bilgilere
göre, Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığı
Kaçakçılık ve Organize Suçlarla Mücadele Şube
Müdürlüğü ekipleri aldıkları bir ihbar üzerine
harekete geçti. Ekipler ardından Sandıklı Sulh
Ceza Hakimliğinden alınan kararla keşif ve
gözetleme yapmak üzere bölgeye fotokapan yer-

leştirdi. Ekipler daha sonra kenevir ekili alanda
S.K. (46) ve M.A.K. (43) isimli şahıslar kenevir
bitkilerinin bakım ve kontrolünü yaparken
yakaladı. Şahıslar gözaltına alınırken, Olay
yerinde yapılan incelemede ise 94 kök ekili
kenevir ve 105 gram esrar ele geçirildi. Gözaltına
alınan şahısların jandarmadaki işlemlerinin
devam ettiği bildirildi. >>İHA

Seyirhalindeki kamyonetteçıkanyangınpaniğe nedenoldu
Afyonkarahisar’da seyir halindeki bir kamyonette çıkan

yangın kısa süreli paniğe neden oldu.
Olay, kent merkezi Maliye Kavşağında mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere göre, sürücüsünün
ismi henüz belirlenemeyen 03 EZ 117 plakalı
kamyonetten bir anda dumanlar çıkmaya
başladı. Durumu fark eden sürücü aracı yol
kenarına park ederek yangına müdahale etti.

Olayı gören çevredekilerin ihbarı ile bölgeye
gelen Afyonkarahisar Belediyesi İtfaiye
Müdürlüğüne bağlı ekipleri ise araçtaki yangına
müdahale ederek kısa sürede söndürdü. Olayda
ölen ya da yaralanan olmazken, yangın kısa
süreli paniğe neden oldu. >>İHA

Polis trafik magandalarını affetmedi
Afyonkarahisar’da, kurdukları düğün konvoyu ile karayolunda adeta terör estiren

trafik magandalarını plakalarında tek tek tespit eden polis ekipleri, zikzaklar çizerek
ve makas atarak ölüme davetiye çıkaran o sürücülere adeta ceza yağdırdı.

Bir sürücü tarafından cep telefonu ile kayıt
altına alınan olayda, gelin arabasını orta-
da olduğu gözlenen ve bir kamyonetinde

aralarında olduğu 7 araç ile düğün konvoyu
kuran şahısların karayolunun 3 şeridi birden
kapatarak düşük bir hızda ilerledikleri anlar
sosyal medyada büyük tepki gördü. İhlas Haber
Ajansı’nın (İHA) gündeme getirdiği olayın
ardından harekete geçen İl Emniyet
Müdürlüğüne bağlı Trafik Şube Müdürlüğü
ekipleri sürücülere plakalarından tek tek tespit
ederek haklarında cezai işlem uyguladı. Yapılan
işlemle ilgili İl Emniyet Müdürlüğünden yapılan
yazılı açıklamada, “Trafik güvenliğini tehlikeye

düşüren 03 AAH 686, 03 AEZ 095, 03 AEN 706 ve
03 ACD 778 plakalı araç sahipleri tespit edilmiştir.
Sürücülere trafik güvenliğini tehlikeye düşürmek,
karayollarında kamunun rahat ve huzurunu boza-
cak veya kişilere zarar verecek şekilde özel gayel-
erle keyfi ya da kasıtlı davranışta bulunarak
trafiğin seyir emniyetini ihlal etmek suretiyle araç
sürmek ve araçlarını diğer araçları ilerleyişine
engel olacak şekilde hız limitlerinin çok altında
araç sürmek ve trafiği aksatacak ve tehlikeye
düşürecek şekilde araç kullanmak kusurlarından 4
araç sürücüsüne toplamda 9 bin 235 TL tutarında
trafik idari para cezası uygulanmıştır” ifadelerine
yer verildi. >>İHA

Tıra arkadan çarpan ve hurdaya
dönen otomobilde 4 genç yaralandı
Afyonkarahisar’da otomobilin tıra arkadan çarptığı feci kazada

yaşları 21 ile 17 arasında değişen dört kişi yaralanırken,
gençlerden birisinin durumunun ağır olduğu bildirildi.

Kaza, Çay ilçesi Cumhuriyet köyü yakınlarında
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, Ü.T. (20),
idaresindeki 03 ACK 075 plakalı otomobil
sürücüsünün henüz belirlenmeyen bir nedenden
ötürü direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden çıktı. Otomobil ardından önünde
seyreden L.B.’nin (33) kullandığı 33 CTZ 51 plakalı
tıra arkadan çarptı. Kaza sonrası çevredekilerin
haber vermesi ile bölgeye çok sayıda jandarma ve
112 Acil servis ekipleri sevk edildi. Olay yerine
gelen ekipler yaralanan sürücü Ü.T., ile F.S. (21),
R.T. (17) ve T.T. (20) yaralandı. Yaralılar sağlık
ekipleri tarafından ambulanslar ile Afyonkarahisar
Devlet Hastanesi başta olmak üzere çeşitli has-
tanelere kaldırıldı. Olayda hurdaya dönen otomo-
bil kazanın şiddetini gözler önüne sererken, kaza
sonrası savcılık tarafından soruşturma başlatıldı.
>>İHA

Halk oyunları ekipleri Afyonkarahisar’a hayran kaldı
26 30 Ağustos Zafer Haftası
etkinlikleri kapsamında
Afyonkarahisar’ gelen
Uluslararası Halk Oyunları
Ekipleri, şehrin tarihi,
kültürel ve turistik
mekânlarına hayran kaldı.

Afyonkarahisar Kalesine çıkan ekipler, Frigya'dan,
Ayazini, Emre Gölü etrafındaki tarihi kaya yerleşim-
leri, oyma kaya mezarlar ve peribacalarının bulun-
duğu mekânları gezen Halk Oyunları ekipleri daha
sonra Afyonkarahisar Müzesi ve tarihi evlerin bulun-
duğu mekânları ziyaret ettiler. Bulgaristan, Bosna
Hersek, Bandırma Belediyesi, Hindistan, Gürcistan,
Makedonya, TÜFEM Ankara, Kazakistan, Romanya,
Polonya, İran Türkleri ve Giresun Belediyesi Halk
Oyunu ekipleri şehrin tarihi ve kültürel mekanlarına
adeta hayran kalarak bol bol fotoğraf çektirdiler.
Gastronomi şehri Afyonkarahisar’ın yemek kültür-
lerini de yakından görme fırsatı bulan gençler aynı
zamanda Mevlevi Müzesini de gezerek burada Müze
Müdürü Hasan Özpunar rehberliğinde kent tarihi
hakkında bilgi aldı. >>İZZET IŞIK
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Uzmanından uyarı Güneş yorgunluğu
kalp krizine dönüşebilir Güneşe fazla maruz kalmanın bedeni

yorarak güneş yorgunluğuna hatta risk
altındaki kişilerde kalp krizine yol
açabileceğini belirten Kardiyolog Dr.
Hüseyin Doğan, güneş ışınlarının en
yoğun olduğu 10.00-16.00 saatleri
arasında dışarıya çıkılmamasını tavsiye
etti. Yaz sıcağında beslenmenin kalbe
etkisine dair konuşan Dr. Doğan,
"Geç yenilen akşam yemeği şeker ve
tansiyon düzenini olumsuz etkiler.
Akşam yemeğini erken saatlere
çekin; 21.00 sonrası yemeyin" dedi.

Kardiyoloji Uzmanı Dr.
Hüseyin Doğan, yaz sıcakları-
nın her gün yeni bir rekor kır-

dığı şu günlerde kalp hastalıklarında
görülen artışa değinerek, kalp sağlığı
için alınabilecek önlemleri sıraladı.
Uzun süre güneşlenme, egzersiz
yapma, çalışma, yürüme veya da hiç
efor harcanmasa bile güneşe maruz
kalmanın vücut enerji seviyesini sıfır-
layabileceğini belirten Dr. Doğan,
“Vücu8a sıvı açığının ortaya çıktığı,
kanın koyulaştığı ve pıhtılaşmaya
daha yatkın olduğu durumlarda 'gü-
neş yorgunluğu' oluşabilir. Özellikle
terlemenin yol açtığı su ve tuz kaybı-
nın sonucu olarak halsizlik, baş ağrı-
sı, bulantı hissi, konsantrasyon
bozukluğu güneş ışınlarının yol açtı-
ğı güneş yorgunluğu belirtisidir.
Damar sertliği bulunan ya da risk
altında olan kişilerde kalp krizi geli-
şebilir. Bu nedenle güneşe uzun süre
maruz kalmaktan kaçınmak gerekir”
dedi.

“Açık renkli giysileri tercih edin”
Mecbur kalmadıkça güneş ışınlarının
en yoğun olduğu 10.00-16.00 saatleri
arasında sokağa çıkmamak; dışarıda
yapılacak işler için sabah erken ya da
akşamüstü saatlerini tercih etmek
gerektiğini vurgulayan Dr. Doğan,
“Öğlen güneşinden kaçının, şapka
takın, koyu renk kıyafetler giymeyin,
pamuklu ince ve açık renk kıyafetler
güneş yorgunluğunu ve güneşin
zararlı ışınlarının yol açacağı olumsuz
etkileri önleyeceği için bu tarz kıyafet-
leri seçin. Çünkü güneş ışınları ısı
oluşturdukları için koyu renk üzerin-

de daha yavaş hareket eder. Bu durum
koyu renk giysilerin daha çok güneş
ışını çekip daha fazla ısınmasına yol
açar. Açık renkli giysilerde ısı oluşumu
daha az, terleme riski daha düşüktür”
diye konuştu.

“Çay, kahve ve
alkolden uzak durun”

Dr. Doğan, susuzluğun tetikleyeceği
çarpıntı, nefes darlığı, kanda koyulaş-
ma gibi sıkıntıları önlemek için yaz
sıcaklarında günde 10 bardak su içme-
nin vücut direncini ar8ıracağını söyle-
di. İdrar söktürücü etkilerinden dolayı
yazın çay ve kahve tüketiminin kısıt-
lanması, gazlı içeceklerden uzak
durulmasını; bunun yerine serinlemek
için örneğin bir bardak doğal mineral-
li su veya taze mevsim meyveleri içe-
ren soğuk içeceklerin içilmesini öner-
di. Yine sıcak havalarda alkol, sigara,
nargile ve elektronik sigara gibi tütün
ürünleri tüketiminin kalpte ritim
bozukluğuna yol açarak, kalp krizi ris-
kini de artırdığını ve bu yüzden uzak
durulması gerektiğine dikkat çeken
Dr. Doğan, paketlenmiş, katkı madde-
li ve şekerli gıdaların şeker ve koleste-
rol dengesini olumsuz etkileyerek
damar sertliği riskini ar8ırdığını; don-
durmada doğal ürünlerin tercih edil-
mesini tavsiye e8i. Yaz döneminde
kilo artışına karşı önlem almak ama-
cıyla; her hafta düzenli tartılıp kiloyu
not almanın faydasına işaret eden Dr.
Doğan şunları dile getirdi: "Eğer açık
büfe yemek sunulan bir tatile gidiyor-
sanız kendinizi sınırlandırın. Sabah
geç kahvaltı yapıyorsanız öğlen ve
akşam yemeğini birleştirebilirsiniz.

Günler uzun diye akşam yemeğini geç
saatlere bırakmayın. Geç saa8e yenilen
akşam yemeği şeker ve tansiyon düze-
nini olumsuz etkiler. Akşam yemeğini
erken saatlere çekip 21.00 sonrası
yememek sağlığımızı olumlu etkiler."

"En az 7 saat uyumalısınız"
Uykunun, vücudun kendini tamir
zamanı olduğunun altını çizen Dr.
Doğan, yetersiz ve sağlıksız uykunun
kan basıncı, ritim, kan şeker ve koles-
terol dengesini bozarak, beyin aktivite-
sini olumsuz etkileyeceğini söyledi.
Ayrıca gece uykusunun gündüz uyku-
sundan daha verimli olduğunu, bu
nedenle en az 7 saat uyuyabilmek için
gece yarısından önce uykuya dalmak
gerektiğini ifade e8i. Kalp ve damar
sağlığı için faydalı olan yüzmenin aşırı
soğuk suda kalp ritim bozuklukların-
dan, tansiyon düşüklüğü ve çarpıntıya
ha8a kalbin durmasına dek birçok
ciddi soruna yol açabileceğini belirten
Dr. Doğan, günde 30 dakika tempolu
yüzmenin yeterli olduğunu söyledi.

"Yazın ilaç kullanımınızı
doktorunuza danışın"

Yaz döneminde seyahatler ve tatiller
nedeniyle kesintiye uğrasa da kalp ve
damar hastalıklarının kronik hastalık-
lar olduğu için ilaç tedavisine ara veril-
memesi gerektiğine değinen Dr.
Doğan, "Aksi takdirde önemli sağlık
sorunları gündeme gelebilir. Yazın
artan sıvı ihtiyacıyla idrar söktürücü
kullanan kişilerde sıvı açığı ve buna
bağlı olarak böbrek sorunları oluşabi-
lir. Kalp yetersizliği ve hipertansiyon
hastalarının idrar söktürücü tedavile-
rinde yeni bir düzenleme gerekebilir.
Bu nedenle mutlaka hekiminize danış-
malısınız" ifadelerini kullandı.>>İHA

Anne sütü bebeği
enfeksiyonlara
karşı koruyor
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr.
Yavuz Selim Güler, anne sütünün bebek

sağlığı üzerindeki etkisine değindi.

Emzirmenin anne ile bebek arasındaki en değerli bağ olduğunu vur-
gulayan Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Yavuz Selim
Güler, bebeğin gelişimi ve büyümesi için emzirmenin katkısının çok
fazla olduğunu söyledi. Özellikle ilk 6 ay bebeklerin sadece anne
sütü ile beslenmeleri gerektiğini hatırlatan Uzm. Dr. Yavuz Selim
Güler, bu 6 aylık süreçte anne sütünün bebeğin tüm ihtiyaçlarını
karşıladığını ifade etti. Doğumdan sonra ilk haftanın çok önemli
olduğunu söyleyen Uzm. Dr. Yavuz Selim Güler, “İlk hafta anne
sütünün içeriği farklıdır. İlk hafta anneden gelen bu süte kolostrum
adı verilir. İçerisinde bebeği enfeksiyonlara karşı koruyucu maddeler
içerir. Bebeğin en zayıf olduğu anlarda bu süt hayati önem taşımak-
tadır” vurgusu yaptı.

Anne sütü hem bedeni hem zihni besler
Uzm. Dr. Yavuz Selim Güler, anne sütünün içerdiği protein, enerji,
yağ, karbonhidrat, enzimler, vitamin ve mineraller, hormonlar
sayesinde bebekler için eşsiz bir besin olduğunu ve beyin ve sinir
sistemi için gerekli doymamış yağ asitleri açısından zengin olduğunu
belirtti. Anne sütüyle beslenen çocukların bağışıklığının güçlendiğini
ve bebeklikte sık rastlanılan cilt problemleri olan pişik ve alerji soru-
nunun daha az görüldüğünü ifade eden Uzm. Dr. Güler, bebeklerin
bu şekilde daha huzurlu olduğunu ve rahat bir şekilde uykuya geçtik-
lerini dile getirdi. Emzirmenin anneye de birçok faydasının olduğunu
söyleyen Uzm. Dr. Yavuz Selim Güler, şu tavsiyelerde bulundu:
“Emzirmek anne ile bebek arasındaki bağı kuvvetlendirir. Doğum
kilolarının verilmesinde de etkilidir. Anneyi birçok sağlık problemler-
ine karşı korur. Bunların içinde yumurtalık kanseri, göğüs kanseri,
kemik erimesi gibi hastalıkları sıralayabiliriz. Sağlıklı bir emzirme ve
süt kalitesi için de annenin bol sıvı tüketmesi ve dengeli bir şekilde
beslenmesi uygun olur”>>İHA

Artan sıcaklıkla beraber vatandaşlarda
cilt lekesi şikayeti de artıyor
Dermatoloji Uzmanı Dr. Gülbiye Güler, eğer
lekeler çocukluk çağından itibaren varsa bun-
ların çil olduğunu belirterek, "Kışın belli belir-
siz olup baharla beraber renkleri koyulaşır. En
sık yüz bölgesinde görülür. Sarışın ve kızıl saç
yapısına sahip olanlarda görülür. Genetik
özelliğe sahiptir. Melasma ise yetişkinlerde ve
daha çok kadınlarda görülür, sebebi tam
olarak bilinmemektedir. Yüzde yerleşir, alında,
yanaklarda, üst dudakta ve burun sırtında
görülür. Koyu tenli kişilerde, gebelikte, hormon
ilacı alanlarda, demir eksikliği anemisi olanlar-
da görülme oranı daha yüksektir. Kuvvetli ışık
yayan lambaların olduğu yerde çalışanlarda,
bilgisayar karşısında çalışan ve uzun süre
vakit geçirenlerde de olabilmekte. Lentigo ise
40 yaş üzeri yetişkinlerde görülen güneş
lekelerine denir. Çilden daha büyüktürler,
birkaç milimden birkaç santime kadar büyük-
lükte olabilirler. Keskin sınırlı olmaları ve daha
koyu kahve renkli olmaları özelliğidir. Halk
arasında yaşlılık lekesi de denmektedir.
Bunlar her mevsimde kalıcıdır. Yaz aylarında
renkleri biraz koyulaşabilir. Lentigo açık tenli
insanların el sırtlarında, ön kollarda yüzde
omuz ve sırtlarında olur. Uzun süre araç kul-
lananlarda güneş alan tarafta daha bariz olur.
Açık havada çalışan ve çok güneşlenen kişil-

erde yoğun olarak görülebilmekte" şeklinde
konuştu.

"Mutlaka bir uzmana başvurun"
Güneş lekeleri dışında yaz aylarında benlerde
sayıca artış olup renklerinde de koyulaşma
olduğunu belirten Güler, "Cilt kanserlerinin de
asıl sebebi UV ışınları olduğu için vücutta yeni
oluşan ani büyüyen düzensiz rengi olan ben-
lerimiz olursa mutlaka bir uzman hekime gös-
terilmelidir. Tedavi pigmentin derinliğine ve
lekenin tipine göre farklı tedaviler uygulan-
abilir. Tedavi için güneşin olmadığı kış mevsi-

mi tercih edilmelidir. Yeni oluşan lekeler kolay
ve çabuk açılırken uzun süreli olan güneş
lekeleri inatçı olabilmektedir. Tedavide renk
açıcı kremler, kimyasal ve enzimatik peelin-
gler, PRP, mezoterapi, dermapen ve çeşitli
lazer yöntemleri uygulanabilir" dedi.

Güneşten nasıl korunulur
Dermatoloji Uzmanı Dr. Gülbiye Güler,
güneşten korunmaya çocukluktan itibaren
başlanılması gerektiğini ifade ederek, "Güneş
ışınlarının yoğun olduğu saat 11.00 ile 16.00
arasında güneşlenmemelidir. Güneşe çıkıla-
cağı zaman geniş kenarlı şapka, gözlük ve
uzun kollu beyaz renkli keten kıyafetler giy-
ilmelidir. Açık bölgelerinize cilt tipine uygun UV
A-B'ye karşı 50 faktör güneş kremleri uygulan-
malıdır. Bunlar 3-4 saatte bir yenilenmeli,
dışarı çıkılmadan 20-30 dakika önce evde
uygulanmalıdır. Güneş lekeleri tedaviden
sonra dikkat edilmezse hızlı bir şekilde tekrar
oluşabilmektedir" diye konuştu.>>İHA

Dermatoloji Uzmanı Dr.
Gülbiye Güler, artan
sıcaklıkla beraber oluşan
cilt lekeleri konusunda
öneri ve uyarılarda
bulundu.
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Vali Yiğitbaşı’nın eğitime
yönelik desteği sürüyor

Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı’nın eğitime yönelik destekleri
devam ediyor. Başmakçı İmam Hatip Lisesinin yol sorunu ve

öğrenci yurdu ihalesi, Vali Yiğitbaşı’nın desteğiyle çözüme kavuştu.

Eğitimde fiziki şartların bir an evvel çözüme
kavuşması, öğrenci ve öğretmenlerin
huzurla eğitim öğretim faaliyetlerin devam

edebilmesi adına, Vali Doç. Dr. Kübra Güran
Yiğitbaşı’nın talimatıyla eksiklikler bir bir gider-
iliyor. Başmakçı İmam Hatip Lisesinin yol
sorunu ve 2016 yılından bugüne kaba inşaatı
biten ancak ihalesi bir türlü yapılamayan öğrenci
yurdunun ihalesi Vali Yiğitbaşı’nın talimatlarıyla
çözüme kavuştu. Afyonkarahisar İl Özel İdaresi
tarafından parke taşı döşeme çalışmaları başladı.
Eğitim öğretim dönemi başlamadan önce çalış-
maların bitirilmesi hedefleniyor. Çalışmaların
tamamlanmasıyla birlikte Şehit Birol İrfan Aşkar
İlkokulunda 132, Fatih İlkokulunda 80, Atatürk
Ortaokulunda 203, İmam Hatip Ortaokulunda
81, İmam Hatip Lisesinde 53, Başmakçı Çok

Programlı Lisede 152 öğrenci olmak üzere
toplamda 701 öğrenci yoldan faydalanmış ola-
cak.

ÜZERİMİZE DÜŞENİ YAPIYORUZ
Eğitim öğretimin her açıdan sorunsuz bir şekilde
devam edebilmesi için üzerimize düşen ne varsa
yapmaya hazırız diyen Vali Yiğitbaşı: “Aldığımız
eğitim her ne ise bizler de o oluyor, hayatımızı,
geleceğimizi o ölçüde şekillendiriyoruz.
Alacağımız eğitim kadar eğitim aldığımız
ortamın eğitime elverişli olması, fiziki şartların
tam ve eksiksiz olması da çok önemli. Bizler de
geleceğimizin teminatı çocuklarımızın iyi bir
eğitimle yetişmeleri, eğitimde fiziki engellerin en
aza indirilmesi için elimizden gelen gayreti gös-
teriyoruz, göstermeye de devam edeceğiz” dedi.
>>HÜDAYİ ACAR

Kurslarda başarılı olan 28
kursiyere sertifika verildi
Afyonkarahisar’ın Dinar ilçesinde açılan iğne oyası ve dikiş
nakış kurslarında başarılı olan 28 kursiyere sertifika verildi.

Afyonkarahisar Dinar
Kaymakamlığına tarafından
yürütülen proje çerçevesinde
Sosyal Dayanışma Merkezi
(SODEM) ve Aile Destek
Merkezinde gerçekleştirilen
iğne oyası ve diki nakış
kurslarında başarılı olan
kursiyere sertifika verildi.
Kursiyerlere belgeleri kurs
merkezinde Kaymakamı
Kemal Duru ve protokol
üyeleri tarafından verildi.
Etkinlikte konuşan
Kaymakam Duru, merke-
zlerde kursların ilerleyen
dönemlerde de devam ede-
ceğini ifade etti.
Konuşmaların ardından ser-
tifikalar başarılı olan kursiy-
erlere taktim edildi. >>İHA

Afyonkarahisar’da
halk oyunları rüzgârı
Afyonkarahisar, 21. Uluslararası Halk Oyunları Festivali tüm coşkusuyla
devam ediyor. Büyük Taarruz ve Afyonkarahisar’ın düşman işgalinden

kurtuluşunun yıl dönümü etkinliklerinde sahne alan Halk Oyunları
ekipleri bu kez de Zafer Meydanı’nda sahne aldı.

Ekipler kendi ülkelerinin ve yörelerine ait
oyunları, giydikleri farklı kıyafetler ile
sahneledi. Festivali ilgiyle izleyen

Afyonkarahisarlılar, muhteşem bir görsel şölen
yaşadı. Belediye Başkanı Mehmet Zeybek ve eşi
Sevim Zeybek’in ev sahipliğinde düzenlenen
geceye Afyonkarahisar Milletvekilimiz İbrahim
Yurdunuseven, Başkan Yardımcımız Süleyman
Karakuş ve çok sayıda vatandaşımız katıldı.

“HALK OYUNLARI EKİPLERİMİZİ
GÖNÜLDEN TEBRİK EDİYORUM”

Gecede bir konuşma yapan Belediye Başkanı
Mehmet Zeybek, Büyük Taarruz ’un 101. Yılını
büyük bir coşku ve gururla kutladıklarını söyle-
di. Zeybek Başkan; “21. Uluslararası Zafer Halk
Oyunları Festivalimizi Zafer Meydanımızda
hemşehrilerimizin yoğun katılımı ile gerçek-
leştirdik. Festivalimize katılan Bulgaristan,
Bosna Hersek, Bandırma Belediyesi, Hindistan,
Gürcistan, Makedonya, TÜFEM Ankara,
Kazakistan, Romanya, Polonya, İran Türkleri ve
Giresun Belediyesi Halk Oyunu ekiplerine
gönülden teşekkür ediyorum. Kendilerini
Afyonkarahisar’da ağırlamaktan büyük mutlu-
luk duyuyoruz” dedi.

BAŞKANIMIZA TEŞEKKÜR EDİYORUM
Milletvekilimiz İbrahim Yurdunuseven ise
Afyonkarahisar’ın festivaller şehri olduğuna
dikkat çekti. Milletvekilimiz Yurdunuseven,
organizasyonun düzenlenmesinde büyük emek
veren başta Belediye Başkanı Mehmet Zeybek
olmak üzere tüm belediye personeline teşekkür etti.
Yapılan konuşmaların ardından ekipler kendi
yörelerine özgü halk oyunlarını vatandaşlarımız için
sergiledi. Festivalde halk oyunları ekipleri izleyenleri
kendine hayran bıraktı. Performanslarıyla göz
kamaştıran ekipler, Afyonkarahisarlılar'dan tam not
aldı. >>İZZET IŞIK

Bakan Uraloğlu, hızlı tren hattı
inşaatında inceleme yapacak

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu,
Ankara-İzmir Hızlı Tren hattı projesinde yapımı devam eden
bölgelerde inceleme yapmak üzere Afyonkarahisar’a gelecek.

Bakan Uraloğlu’nun 2 Eylül Cumartesi günü
sabah saatlerinde Afyonkarahisar’da olacağı ve
ilk olarak Ankara-İzmir Hızlı Tren Hattı proje-
si çerçevesinde yapımı süren Bayat Tüneli’nde
inceleme yapacağı aktarıldı. Bakan
Uraloğlu’nun ardından sırasıyla Köroğlu
Tüneli ile Afyonkarahisar ve Sinanpaşa
ilçelerindeki şantiyelerde inceleme yapacağı
kaydedildi. Bakan Uraloğlu’nun ayrıca Uşak
ve Manisa’ya da ziyaretler gerçekleştireceği
belirtildi. >>MEVLÜT TINAS
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Ahmet YEŞİLAY

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Yılmaz “Güven ve istikrar
ortamında enflasyon ile mücadele devam edecek”

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz, “Böylelikle kamu maliyesinden finansal mimariye her alanda kapsamlı bir
değişimi öngörmekteyiz. Güven ve istikrar ortamında enflasyon ile mücadele önceliğimiz olmaya devam edecek” dedi.

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Yılmaz,
Türkiye Yüzyılı vizyonu çerçevesinde
güncel makroekonomik gelişmeler ile

ilerleyen dönemlerde açıklanacak Orta Vadeli
Program (OVP) hazırlıkları çerçevesinde, yılın
üçüncü Ekonomi Koordinasyon Kurulu toplan-
tısına katıldı. Yılmaz, toplantının tamamlan-
masının ardından sosyal medya hesabından
yazılı açıklama yaptı. Yılmaz, parasal sıkılaştır-
ma süreci ile fiyatlanma davranışlarındaki bozul-
manın kontrol altına alındığını kaydetti.
Dezenflasyonunun en kısa sürede tesis edilmesi-
ni ve enflasyonunun orta vadede tek haneli
seviyelere düşürülmesini hedeflediklerine dikkati
çeken Yılmaz, “Son dönemde cari açığı önemli oran-
da etkileyen altın ithalatındaki yaşanan gelişmeler
ve bu kapsamda ihracatçılarımızın beklentilerini de
kapsayan tedbirleri değerlendirdik. Enerjide dışa
bağımlılığımızı azaltacak, enerjide arz güven-
liğimizi sağlayacak kapsamlı yol haritamızın da
detaylarını görüştük” ifadelerini kullandı. Yılmaz,
fiyat istikrarının yanı sıra; yatırım, istihdam, üretim
ve ihracatı önceliklendirilen politikalar
yürütüldüğünü belirtti. Yürütülen politikalar

çerçevesinde, etkin ve kararlı adımlar atmayı
sürdüreceklerine işaret eden Yılmaz, şunları kay-
detti: “Emisyon ticaret sisteminin uluslararası stan-
dartlar ve AB müktesebatı ile uyumlu geliştirilmesi
yönünde çalışmalarımızı hızlandıracağız. Para poli-
tikası, maliye politikası ve yapısal reform olmak
üzere üç temel dayanağı bulunan OVP ile ülkem-
izin rekabet gücünü ve üretimdeki verimliliğini
artırmayı, ekonomimizin potansiyelini geliştirecek
yapısal dönüşümün sağlanmasını hedefliyoruz.”

“Güven ve istikrar ortamında enflasyon
ile mücadele devam edecek”

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz; kamu
maliyesinden, finansal mimariye her alanda kap-
samlı değişimleri öngördüklerinin altını çizerek,
“Güven ve istikrar ortamında enflasyon ile
mücadele önceliğimiz olmaya devam edecek.
Ekonominin dengelenmesi, finansal istikrarın
sağlanması, mali disiplinin güçlendirilmesine yöne-
lik çalışmalarımızı sürdürecek, kalıcı iyileşmeyi
sağlama noktasında güçlü adımlar atmaya devam
edeceğiz. Toplantıya katılan ve katkı sunan tüm
arkadaşlarımıza teşekkür ediyorum” ifadelerine
yer verdi.>>İHA

Vergisiz telefonun detayları belli oldu,
yerli üretim cihazlar yarı fiyatına alınacak

Yaklaşık 7 milyon üniversite öğrencisinin beklediği vergisi cep telefonu
ve bilgisayar kampanyasında detaylar belli oluyor. Cari açık

düşünülerek Türkiye’de üretilen cihazlar vergi muafiyetiyle üniversite
öğrencilerine bir defaya mahsus satılacak. Cihazlar 2 yıl boyunca başka

bir numarada kullanılamayacak, BTK tarafından izleme yapılacak.
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın
seçim vaatlerinden üniversite öğrencilerine
vergisiz cep telefonu ve bilgisayar uygula-
masında çalışmalar sona doğru yaklaştı. Hangi
telefon modellerinin vergisiz olarak satın alın-
abileceği ve hangi markaları kapsayacağı
üzerinde çalışmalar yürütüldü. Ekonomi yöne-
timinin yurt dışında üretilen cihazların
Türkiye'de vergisiz olarak satılmasının cari
açığı artıracağı yönündeki uyarısı, dikkatleri
yurt içi cihazlara çevirdi. Ulaştırma ve Altyapı
Bakanı Abdulkadir Uraloğlu’nun açıklamaları-
na göre, üniversite öğrencilerinin tamamı gelir-
lerine bakılmaksızın, yüksek okul ve açıköğre-
timde okuyanlar dahil, 7 milyon öğrenci yarar-
lanacak. Aylık 10 GB bedava internet kul-
landırılacak. Vergisiz telefon tüm model ve
markaları kapsamayacak. Türkiye’de üretilen
telefonları kapsayacak ve bunlar için de bir üst
sınır olması gündemde.

Fiyatlar yarıya inecek
Vergisiz telefon ve bilgisayar satışında yurt içi
üretim şartı aranacak. Bu kapsamda
Samsung'un A serisindeki bütün telefonları,
Vestel, Xiaomi, OPPO, Realme, TCL, Reeder,
Casper modelleri vergi muafiyetiyle satın alın-
abilecek. Türkiye’de üretilen telefonların fiyat-
ları 3 bin ile 20 bin TL arasında değişiyor.
Cihazlardan yüzde 20 KDV ve matrah limitine
göre yüzde 25, 40, 50 arasında değişen ÖTV
alınmayacak. Türkiye’de üretilen telefonların

fiyatında ortalama yüzde 50 düşüş olacağı tah-
min ediliyor.

Üst limit konulacak
Öte yandan vergisiz telefonda üst limit konula-
cak. Belirlene tutarın üzerindeki cihazlar satın
alınamayacak. Bu konudaki detaylar
önümüzdeki dönemde belli olacak. Cihazlar 2
yıl boyunca başka bir numarada kullanılamay-
acak, BTK tarafından izleme yapılacak.>>İHA

Japonya ve Türkiye arasındaki
ticari bağlar güçleniyor
Ege İhracatçı Birlikleri, 24-25 Ağustos 2023 tarihlerinde Ticaret Bakanlığı

kanalıyla yıllık 65 milyar dolar gıda ithalatı gerçekleştiren Japonya’dan
kuru meyve sektörüne yönelik alım heyeti organizasyonu gerçekleştirdi.

Ege İhracatçı Birlikleri Organik Ürünler ve
Sürdürülebilirlik Koordinatörü Ege Kuru Meyve
ve Mamulleri İhracatçıları Birliği Yönetim
Kurulu Başkanı Mehmet Ali Işık, “Japonya'nın
önde gelen satın alımcılarının davet edildiği alım
heyeti programımızda birinci gün 4 Japon firma
ve kuru meyve sektöründen 14 Türk ihracatçımız
ile 60’a yakın ikili iş görüşmesi gerçekleştirdi.
İkinci gün kuru meyve ihracatçılarımızın tesis-
lerine ziyaret gerçekleştirildi. 2023’ün ilk 7 ayın-
da Japonya’ya Türkiye geneli yüzde 5 artışla 349
milyon dolar ihracat gerçekleştirdik. Bu ihracatın
194 milyon doları ihracatımızın yüzde 55’ini
tarım ürünleri oluşturuyor” dedi. Başkan Işık,
“Kuru meyve Japonya pazarında güçlü olduğu-
muz sektörlerden biri. 2022-23 sezonu 1 Eylül
2022 tarihinde başlayan çekirdeksiz kuru üzüm
ihracatımız Japonya’ya miktar bazında 34 değer
bazında yüzde 33 artışla 17 milyon dolar olarak
gerçekleşti, 7 Ekim 2022-19 Ağustos 2023 tarihine
kadar geçen süreçte Japonya’ya miktar bazında
yüzde 6 ivme ile 9,8 milyon dolarlık kuru incir
ihracatı yaptık. 1 Ağustos 2022-31 Temmuz 2023
tarihleri arasında kuru kayısıda ise miktar bazın-
da yüzde 8 değer bazında yüzde 28 artışla 3
milyon dolarlık ihracatımız var” diye konuştu.

“1 milyar dolara çıkarabilecek
potansiyele sahibiz”

2023 yılı Ocak-Temmuz rakamlarına göre Ege
Bölgesinden Japonya’ya yapılan ihracatın yüzde
97’sinin tarım üzerine gerçekleştirildiğini anla-
tan Mehmet Ali Işık sözlerini şöyle sürdürdü:
“İlk 7 ayda Ege Bölgesinden Japonya’ya toplam-
da 69 milyon dolarlık ihracatımız var, 67 milyon

dolarlık kısmını tarım ürünleri üzerinden yapıy-
oruz. Ticaret Bakanlığı’nın desteğiyle bir-
liğimizce 20 yılı aşkın süredir Japonya’nın en
büyük gıda fuarı Foodex Japan Gıda Fuarı’nın
milli katılım organize ediyoruz. 7 yıldır uzak
doğu ülkeleri Güney Kore, Japonya, Çin’i kap-
sayan Turquality projemizi yürütüyoruz. Ticaret
Bakanlığı’nın uzak pazarlarda büyüme stratejisi
istikametinde Japonya ile bağlarımızı daha da
kuvvetlendirmek istiyoruz.” Başkan Işık,
“Türkiye’nin yıllık 1,6 milyon ton organik gıda
üretimi var. Japonya’nın yıllık 65 milyar dolar
gıda ithalatı yapıyor olması ve kaliteli-sağlıklı
gıda talebi Türk organik sektörümüz için çok
önemli. Türkiye’deki organik ürünler üretim ve
ihracatında Ege Bölgesi’nin lider konumda.
2018’den bu yana Türkiye geneli Japonya’ya gıda
ihracatımızı yüzde 58, EİB olarak Japonya’ya
gıda ihracatımızı yüzde 20 artırdık. Japonya’ya
gıda ihracatımızı kısa vadede 500 milyon dolar,
uzun vadede 1 milyar dolara çıkarabilecek
potansiyele sahibiz” diye konuştu.>>İHA
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OTOPRATİK AFYON
YETKİLİ SERVİSİNDE;

100. yıl motosiklet
sürüşü zafere yakıştı

Afyonkarahisar 30 Ağustos Zaferi 101. yıl dönümü ile Türkiye Cumhuriyeti'nin 100.
yıl dönümünün büyük bir gurur ve heyecanla "Zaferin kazanıldığı topraklar" olarak

tarihe geçen Afyonkarahisar'da farklı ve anlamlı bir etkinlikle kutladı.

Etkinlikler kapsamında başta Ankara, İstanbul, İzmir,
Antalya, Konya, Kayseri olmak üzere Türkiye'nin
farklı şehirlerinden gelen 500 motosikletli "100. Yıl

Motosiklet Sürüşü" gerçekleştirdi. Gençlik ve Spor
Bakanlığı, Afyonkarahisar Valiliği, Afyonkarahisar
Belediyesi, TMF, Anadolu Motor ve Doğa Sporları Kulübü
iş birliğiyle düzenlenen "100. Yıl Motosiklet Sürüşünde
motosiklet tutkunları, Anıtpark ’da buluştu. Anıtpark
önünde Afyonkarahisar Valisi Kübra Güran Yiğitbaşı,
Afyonkarahisar Milletvekili İbrahim Yurdunuseven, Hakan
Şeref Olgun, Belediye Başkanı Mehmet Zeybek ve il pro-
tokolünün verdiği startla başlayan etkinlik, Kocatepe
Atatürk Anıtında son buldu. Belediye Başkanı Mehmet
Zeybek, etkinlik alanında selamlama konuşması yaptı.
Büyük Taarruz ve Cumhuriyetimizin Kuruluşunun yıl
dönümü etkinlikleri kapsamında düzenlenen Motosiklet
Sürüşünün kutlamalara ayrı bir renk kattığını aktaran
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, motosiklet tutkunlarını
şehrimizde ağırlamaktan büyük mutluluk duyduklarını
söyledi. Kurtuluş mücadelesinin ve şehitlerimizin
hatıralarını yaşatmak amacıyla Ankara, İstanbul, İzmir,
Antalya, Konya,Kayseri olmak üzere Türkiye'nin farklı
şehirlerinden 500 motosiklet sürücüsünü bir arada top-
landığını ifade eden Başkan kazasız belasız sürüşler temen-

nisinde bulundu. Anıtpark önünde Türk bayraklı tişörtlerle
törene katılan motosikletçiler, 20 kilometrelik mesafeyi kat
ederek Kocatepe Atatürk Anıtı ve Kitabesi'ne ulaştı.
Katılımcılar burada Cumhuriyet'in kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatürk ve şehitleri yad ederek, büyük bir Türk
bayrağı açıp İstiklal Marşı okudu. >>HÜDAYİ ACAR

Kürekler zafer için çekildi
30 Ağustos Zafer
Haftası'nın 
kutlandığı 
etkinlikler
çerçevesinde
Akarçay’da 
düzenlenen kano
yarışmalarında
dereceye giren
sporcular
madalyalarını aldı.

Büyük Taarruzun 101. Yılı spor
etkinlikleriyle kutlanmaya
devam ediyor. Bu kapsamda

Akarçay S u Sporları Merkezi kano
yarışlarına ev sahipliği yaptı. Sporun
ve rekabetin coşkusunu yaşatan
yarışmalarda 7 farklı kategoride 21
sporcu mücadele etti. Bu tür özel tur-
nuvalar ile sporcularımız hem
yarışıyor hem de eğleniyor diyen İl
Müdürü Kasapoğlu “Zafer haftasında
farkındalık oluşturmak amacıyla birçok
spor faaliyetleri düzenledik. Bugün bura-

da kano yarışlarını tamamladık. Bu spora
sporcularımızın ve velilerimizin ilgisi de
oldukça güzel. İnşallah kano branşında
milli takıma bir sporcu göndereceğiz.
Ben emek veren antrenörlerime,
sporcularıma ve velilerine teşekkür
ediyorum? ?? dedi. Afyonkarahisar
Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail
Hakkı Kasapoğlu ve Spor Hizmetleri
Müdürü Yılmaz Erşen, madalya
kazanan sporcuları tebrik ederek
madalyalarını takdim etti.
>>KADER KAYA
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100. Yıl motosiklet
sürüşü gerçekleştirildi

30 Ağustos Zafer Bayramı kutlamalarının devam ettiği Afyonkarahisar'da Türkiye
Motosiklet Federasyonu'nun (TMF) koordinesinde 500 motosiklet sürücüsünün katılımıyla

gerçekleştirilen ‘100. Yıl Motosiklet Sürüşü’ etkinliğinin startını protokol üyeleri verdi.

Afyonkarahisar'da başta olmak
üzere Ankara, İstanbul, İzmir,
Antalya, Konya, Kayseri gibi

Türkiye'nin farklı şehirlerinden gelen
500 motosiklet sürücüsünün katılımıyla
yapılan 100. Yıl Motosiklet Sürüşü
etkinliği başladı. Gençlik ve Spor
Bakanlığı, Afyonkarahisar Valiliği,
Afyonkarahisar Belediyesi, TMF,
Anadolu Motor ve Doğa Sporları
Kulübü iş birliğiyle düzenlenen etkin-
likte motosiklet tutkunları, Zafer

Meydanı'nda bir araya geldi. Türk Bayraklı
tişörtlerle törene katılan motosiklet sporcu-
ları daha sonra 20 kilometrelik mesafeyi
aşarak Kocatepe Atatürk Anıtı ve Kitabesi
‘ne ulaşacak. Etkinliği startı ise Vali Doç.
Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı ve Belediye
Başkanı Mehmet Zeybek tarafından veril-
di. Etkinlikte konuşan Vali Yiğitbaşı,

etkinliğin bu yıl 6’ncısının yapıldığını
kaydederek, “Afyonkarahisar’da bir yılda iki
motosiklet şampiyonası yaptığımız için heye-
canlı ve gururluyuz. Etkinliğe katılan sporcu-
larımızla bir arada olmaktan dolayı mut-
luyuz” dedi. Konuşmaların ardından startın
verilmesi ile motosikletçiler Kocatepe’ye
doğru yola çıktı. >>İBRAHİM ARTIÇ

Kocatepe anıtına çelenk sunuldu
Afyonkarahisar’da, 30 Ağustos Zafer Bayramı 

protokol üyelerinin çelenk sunumları ile başladı.

30 Ağustos Zafer Bayramı kutlamaları çerçevesinde Vali Doç. Dr. Kübra
Güran Yiğitbaşı, Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, İkmal ve Garnizon
Komutanı Tuğgeneral Numan Yöner ve beraberindeki protokol üyeleri
Kocatepe Atatürk Parkındaki anıta çelenk sundu. Saygı ve duruşu ve
İstiklal Marşının okunmasının ardından buradaki tören sona erdi.
Kutlamalar ardından Vali Yiğitbaşı’nın makamda bayram tebriklerini
kabul etmesi ile devam etti. >>MEVLÜT TINAS


