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Afyonkarahlsar’da 30 Agustos Zafer Bayrami
“protokol uyelermm celenk sunumlarn ile basladl
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30 Agustos Zafer Bayramu kutlamalar1 cercevesinde
Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Belediye Baskaru
Mehmet Zeybek, Ikmal ve Garnizon Komutani
Tuggeneral Numan Yoner ve beraberindeki protokol
tiyeleri Kocatepe Atatiirk Parkindaki amta celenk
sundu. Saygi ve durusu ve Istiklal Margmm okun-
masmin ardindan buradaki téren sona erdi.

>> HABERIN DEVAMI SAYFA 8'DE

Zafer kupalar
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Biiytik Taarruz Zaferinin 101. yii kapsaminda
diizenlenen Zafer Kupasi Tenis Turnuvalar
tamamlandi.Kocatepe Spor Kompleksinde yapilan
turnuvalarda yaklagik 80 sporcu ter doktii. 9, 10 ve
12 yas kategorilerinde yapilan miisabakalar sonu-
cunda birinci olan sporcular zafer kupasima sahip
olurken ikinci, tigiincii ve dord{iincii olan sporcular
madalya ald1.>>2"DE
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sel i) SHalk oyunlarn ekipleri
[l Afyonkarahisar’a hayran kaldi

26 30 Agustos Zafer Haftas: etkinlikleri kapsaminda Afyonkarahisar’
gelen Uluslararas: Halk Oyunlar1 Ekipleri, sehrin tarihi, kiiltiirel ve tur-
istik mekanlarina hayran kaldi.Afyonkarahisar Kalesine c¢ikan ekipler,
Frigya'dan, Ayazini, Emre Golii etrafindaki tarihi kaya yerlesimleri,
oyma kaya mezarlar ve peribacalarinin bulundugu mekanlar1 gezen
Halk Oyunlar1 ekipleri daha sonra Afyonkarahisar Miizesi ve tarihi
evlerin bulundugu mekanlar ziyaret ettiler. >>3"TE

Afyonkarahisar 30
Agustos Zaferi 101. yil
dontimii ile Tiirkiye
Cumhuriyetinin 100. y1l
déniimiiniin biiyiik bir
gurur ve heyecanla
"Zaferin kazanmldig
topraklar” olarak tarihe
gecen Afyonkarahisar'da
farkl ve anlaml bir
etkinlikle kutlad1.>>7"DE

Wllll-lﬁ@ﬂh “
k1 = T

30 Agustos Zafer Haftasimin kut-
landig1  etkinlikler ¢ercevesinde AFYONKARAHISAR VALILIC]
iL EMNIYET MUDUPL\J

Akarcay’da diizenlenen kano yaris- e

malarinda dereceye giren sporcular
madalyalarini aldi.Biiytik Taarruzun
101. Yih spor etkinlikleriyle kutlan-
maya devam ediyor. Bu kapsamda
Akarcay S u Sporlar1 Merkezi kano
yarislarina ev sahipligi yapti. Sporun
ve rekabetin coskusunu yasatan yaris-
malarda 7 farkh kategoride 21 sporcu

4

Uyusturucu

tacirleri yakalandi

Afyonkarahisar'da esrar iiretmek amaci

ile kenevir eken 2 sahis jandarmanin

kurdugu fotokapanla yakalandi. Olay,

Hocalar ilgesi Yegilhisar koyti Ahirdag: o
mevkiinde meydana geldi. Edinilen bil- Afyonkarahisar’da
gilere gore, Afyonkarahisar Il Jandarma hak.l'<1r1f:1a Fe.t.ullahgl )
Komutanhig1 Kagakgilik ve Organize Teror Orgiitii'ne (FETO)
Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii | (ye olma sucundan 7 yil
ekipleri aldiklar1 bir ihbar {izerine 6 ay hapis cezas bulu-

harekete gecti. >>3'TE nan eski emniyet men-
subu polis tarafindan

yakaland1.>>3'TE

Kurslarda basarili
olan 28 kursiyere
] sertifika verildi

>>5"TE

Tira arkadan carpan ve hurdaya
donen otomobilde 4 geng yaralandi

Afyonkarahisar’da otomo-

bilin tira arkadan garptigi
feci kazada yaslar1 21 ile 17
arasinda degisen dort kisi |
yaralanirken, genclerden
birisinin durumunun agir
: oldugu bildirildi.>>3'TE

Polis trafik magandalarnni ailetmelll 3 suhutta 30 Agustos Zafer Bayrami tirenleri yapildi 2

AnaHaber @anahaber @anahaber @karahisartv
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11.ATSO spor oyunian nin aciks torentne yodgun kathim

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan geleneksel hale getirilen ve bu y1l 17°’ncisi diizenlenen ATSO Spor
Oyunlarr’nin Acilis Toreni, Kocatepe Spor Kompleksi Atletizm Sahasr’nda il protokoliiniin katilimiyla gerceklestirildi.

fyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi
AYbnetim Kurulu Bagkam1i  Hiisnii

Serteser'in ev sahipliginde diizenlenen
Acilis Toreni'ne Afyonkarahisar Vali Yardimcisi
Mehmet Keklik, [YI Parti Afyonkarahisar
Milletvekili ~Av. Hakan Seref Olgun,
Afyonkarahisar {kmal ve Garnizon Komutam
Tuggeneral Numan Yoner, Afyonkarahisar
Belediye Baskani Mehmet Zeybek, i1 Genel
Meclisi Bagkan1 Burhanettin Coban, Genglik ve
Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu,
Afyonkarahisar Ticaret Borsas: Yonetim Kurulu
Baskan1i Mehmet Miihsiirler, Afyonkarahisar
Ticaret Borsas1 Meclis Baskan1 Ali Riza Giirakar,
Ege Maden Ihracatcilar1 Birligi Yonetim Kurulu
Bagkani Ibrahim Alimoglu, Afyon Kocatepe
Universitesi Rektér Yardimacist Prof. Dr. Suayp
Ozdemir, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri

Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Mehmet Sinan Evcil, ATSO Yonetim Kurulu
ve Meclis Uyeleri, sivil toplum kuruluglarmin
temsilcileri ile ATSO {iyeleri katild1.

KONSER TAKDIR TOPLADI
Acilis Toreni'nden 6nce ayak tenisi, bocce, uzun
atlama, penalt1 yarisi, ok atma, 100 metre kosu

b

miisabakalar1 yapilirken, misafirlerin triblindeki
yerini almasmin ardindan Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet Konservatuvari akademisyen
ve Ogrencileri, Atatiirk’iin sevdigi sarkilar kon-
seri verdi. ATSO'nun makam araci olarak kul-
landig1 Tiirkiye'nin Otomobili TOGG'un da ilgi
gordiigii Agilig Toreni, saygi durusu ve AKU
Devlet Konservatuvari akademisyen ve dgrenci-
lerinin tiim katilimcilarla birlikte soyledigi
Istiklal Mars ile devam etti.
EN UZUN SOLUKLU SPOR
ORGANIZASYONU

Torenin agis konusmasini ATSO Yonetim Kurulu
Baskani Hiisnii Serteser gergeklestirdi. Serteser,
“Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin 125’inci dogum yildontimii
olan 2006 yilinda baglayan ve geleneksel hale
getirdigimiz ATSO Spor Oyunlari'ni, 101’inci
yilni kutladigimiz Zafer Haftasi'nda 17'nci kez
diizenlemekten duydugum gurur ve mutlulugu
ifade ederek sozlerime baglamak isterim. 2020
yilindaki kiiresel salgin disinda hi¢ ara ver-
medigimiz ATSO Spor Oyunlari, Tiirkiye Odalar
ve Borsalar Birligi nezdinde en uzun soluklu spor
organizasyonudur. Bundan sonra bize diisen,
ATSO Spor Oyunlarimizi her gegen yil daha

ileriye tasimak ve {iilke genelinde tanmir bir
marka héline getirmektir. Bu 6nemli organizasy-
onumuzu, daha onceki yillarda oldugu gibi bu
yil da, biraz 6nce soyledigim gibi Zafer Haftas:
kutlamalarina dahil eden Afyonkarahisar
Valiligimiz'e tesekkiir ediyorum. Biiyiik Taarruz
ve Biiyilik Zafer'in 101, Cumbhuriyetimizin
100"tincti  yildontimiinti  kutlarken, biiyiik

cogskuya 17. ATSO Spor Oyunlarimizla katk:

Zafer kupalari sahiplerine verildi

Biyiik Taarruz Zaferinin 101. yili kapsaminda diizenlenen
Zafer Kupasi Tenis Turnuvalar: tamamlandi.

0 i- -ﬁi‘ : .;—.,:u
Suhut'ta 30 Agustos

saglamanin sevincini yasiyoruz” dedi.

200 SPORCUYA LISANS HAZIRLANDI

17. ATSO Spor Oyunlari’'ndaki branglar ve
katimcilar hakkinda da bilgi veren Serteser,
“ATSO Spor Oyunlarimiz, iiyelerimiz ve ilim-
izdeki kurum temsilcilerinin dostluk ve rekabeti
bir arada yasamasina, ayn: zamanda tangip kay-
nasmasina da vesile oluyor. Bu yl futbol, basket-
bol, voleybol ve halat ¢ekme gibi takim
sporlarinin yani sira ayak tenisi, ayran igme,
penalt1 yarisi, bilek giiresi, masa tenisi, 100 ve 400
metre kosu, uzun atlama, ok atma, bowling,
hedef vurma, dart, tavla, denge ¢ubuk, bocce gibi
bireysel oyunlarimizla, takim ve bireysel
branslarda toplam 700’1 askin sporcumuzla
miicadelelere sahit olacagiz. Bu yil takim oyun-
lar1 icin lisans bastirdik, yaklasik 200 sporcum-
uzun 17. ATSO Spor Oyunlar1 Lisans1 bulunuyor.
Biraz sonra, ATSO Spor Oyunlarimizin klasigi
olan is diinyasi-kamu kurumlar1 halat ¢ekme
yarigmasmi da diizenleyecegiz. Son yillarda is
diinyasi bu yarismay1 hep kaybetse de bu yil
umutluyuz. Zaten biliyoruz ki devletimiz
kazanirsa hepimiz kazaniriz” ifadelerini kul-
land1. >>HUDAYI ACAR

éfer
Bayrami torenleri yapildi

Tenis [l Temsilciligi tarafindan Zafer haftas

dolayisiyla “Zafer Kupasi Tenis Turnuvas1” diizen-
lendi. Kocatepe Spor Kompleksinde yapilan turnuvalarda
yaklasik 80 sporcu ter doktii. 9, 10 ve 12 yas kategorilerinde
yapilan miisabakalar sonucunda birinci olan sporcular zafer
kupasma sahip olurken ikinci, {igiincii ve dordiincii olan
sporcular madalya ald1.9 yas kategorisinde erkeklerde
Biilent Eymen Kurt, kizlarda Alya acar birinci, 10 yas kate-
gorisinde kizlarda Hatice Acar, erkeklerde Ismail Doruk
Koca6z birinci ve 12 yas kategorisinde kizlarda Eslem
Aykin, erkeklerde Emir Oguz birinci olarak zafer kupasinin

ﬁ fyonkarahisar Genglik ve Spor 11 Miudiirliigii ile

sahibi oldu. Kupa ve madalya toreninde konusan Genglik ve
Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu, “101. Y1l 6nce
kazanilan Biiylik Taarruz Zaferini Afyonkarahisar’da
coskuyla kutluyoruz. Bu tiir 6zel spor faaliyetleri sporcular:
hem eglendirsin hem de yarismalara hazirlasm istiyoruz. Bu
kapsamda diizenledigimiz tenis turnuvalarinda Dinar’dan
ve il merkezinden olmak {tizere 80 sporcu katihim saglada.
Emek veren antrendrlerime ve sporcularima yiirekten
tesekkiir ediyorum” seklinde konustu. Odiil téreni Il
Miidiirti Kasapoglu ile Spor Hizmetleri Miidiirii Yilmaz
Ersen’in sporculara kupa ve madalya takdim etmesiyle
tamamland1. >>MEVLUT TINAS

Afyonkarahisar'in Suhut ilcesinde 30 Agustos Zafer
Bayrami dolayisiyla celenk sunma toreni yapildi.

Atatiirk Parkinda yapilan gelenk sunma torenine, Suhut Kaymakami
Harun Resit Han, Suhut Cumhuriyet Bagsavcist Nurullah Bural, Suhut Ilge
Emniyet Miidiirii Onur Bayram, Suhut ilge Jandarma Komutan1 Tegmen
Yunus Tosun ve protokol {iiyeleri katildi. Kaymakam Han'm Atatiirk
biistiine celenk sunmasi ve akabinde téren saygi durusu ve Istiklal
Marsi'nin okunmasiyla buradaki toren sona erdi. Program daha sonra
sehitlik ziyareti ve Kaymakam Han'm 30 Agustos Zafer Bayrami dolayisiy-
la tebrikleri kabuliiyle sona erdi. >>IHA
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FETO'cii eski emniyet

mensubunu polis yakalad

Afyonkarahisar’da hakkinda Fetullah¢i Teror Orgiiti’ne
(FETO) tiye olma sucundan 7 y1l 6 ay hapis cezasi bulunan
eski emniyet mensubu polis tarafindan yakalanda.

dinilen bilgilere gore, operasyon
EH Emniyet Miidiirliigiine bagh

Istihbarat ve Terdrle Miicadele
Sube Midiirligii (TEM) ekipleri
tarafindan yapildi. Ekipler yaptiklar
calismada hakkinda Istihbarat ve
TEM  Sube  Miidiirliiklerimizce
yiiriitiilen ¢aligmalarda, FETO silahli
teror orgiitiine tiye olma sucundan 7
yil 6 ay hapis cezasi bulunan, 2016
yiinda KHK ile ihra¢ olan eski
emniyet mensubu ve Bylock kul-
lanicis1 R.O., isimli sahis yakalayarak
gozaltina aldi. $Sahsin emniyetteki
islemlerinin devam ettigi bildirildi.
>>THA

Jandarma uyusturucu tacirlerini
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fotokapanla ya
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Olay, Hocalar ilgesi Yesilhisar koyii Ahirdag:
mevkiinde meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, Afyonkarahisar il Jandarma Komutanlhig:
Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube
Midiirliigii ekipleri aldiklari bir ihbar {izerine
harekete gecti. Ekipler ardindan Sandikli Sulh
Ceza Hakimliginden alnan kararla kesif ve
gozetleme yapmak iizere bolgeye fotokapan yer-

ka

1 adl Afyonkarahisar’da
e €STAr liretmek

#¥ amaci ile kenevir
. eken 2 sahis
jandarmanin

fotokapanla
yakalandi.

lestirdi. Ekipler daha sonra kenevir ekili alanda
S.K. (46) ve M.AK. (43) isimli sahislar kenevir
bitkilerinin bakim ve kontroliinii yaparken
yakaladi. Sahislar gozaltina alimirken, Olay
yerinde yapilan incelemede ise 94 kok ekili
kenevir ve 105 gram esrar ele gecirildi. Gozaltina
alinan sahislarin jandarmadaki islemlerinin
devam ettigi bildirildi. >>IHA

Halk oyunlan ekipleri Afyonkarahisar’a hayran kaldi

26 30 Agustos Zafer Haftasi
etkinlikleri kapsaminda
Afyonkarahisar’ gelen
Uluslararasi1 Halk Oyunlari
EKipleri, sehrin tarihi,
kiiltiirel ve turistik
mekanlarina hayran kaldi.

(@AnaHabea

Karahisar Basin Yaym Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Mevliit TINAS
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Afyonkarahisar Kalesine c¢ikan ekipler, Frigya'dan,
Ayazini, Emre Golii etrafindaki tarihi kaya yerlesim-
leri, oyma kaya mezarlar ve peribacalarinin bulun-
dugu mekanlar gezen Halk Oyunlarn ekipleri daha
sonra Afyonkarahisar Miizesi ve tarihi evlerin bulun-
dugu mekanlar1 ziyaret ettiler. Bulgaristan, Bosna
Hersek, Bandirma Belediyesi, Hindistan, Giircistan,
Makedonya, TUFEM Ankara, Kazakistan, Romanya,
Polonya, fran Tiirkleri ve Giresun Belediyesi Halk
Oyunu ekipleri sehrin tarihi ve kiiltiirel mekanlarina
adeta hayran kalarak bol bol fotograf cektirdiler.
Gastronomi sehri Afyonkarahisar'in yemek kiiltiir-
lerini de yakindan gorme firsat1 bulan gencler aymn
zamanda Mevlevi Miizesini de gezerek burada Miize
Miidiirti Hasan Ozpunar rehberliginde kent tarihi
hakkinda bilgi aldi. >>IZZET ISIK

Afyonkarahisar’da, kurduklarn diigiin konvoyu ile karayolunda adeta teror estiren
trafik magandalarmi plakalarinda tek tek tespit eden polis ekipleri, zikzaklar cizerek
ve makas atarak 6liime davetiye cikaran o siiriiciilere adeta ceza yagdirdi.

altina alinan olayda, gelin arabasimi orta-

da oldugu gozlenen ve bir kamyonetinde
aralarinda oldugu 7 arag ile diigiin konvoyu
kuran sahislarin karayolunun 3 seridi birden
kapatarak diisiik bir hizda ilerledikleri anlar
sosyal medyada biiyiik tepki gordii. Thlas Haber
Ajans’nin (IHA) gilindeme getirdigi olayimn
ardindan  harekete gecen Il  Emniyet
Midirliigiine bagl Trafik Sube Miudiirliigii
ekipleri stirticiilere plakalarindan tek tek tespit
ederek haklarinda cezai islem uyguladi. Yapilan
islemle ilgili il Emniyet Miidiirliigiinden yapilan
yazih aciklamada, “Trafik giivenligini tehlikeye

Bir siirlicli tarafindan cep telefonu ile kayat

diistiren 03 AAH 686, 03 AEZ 095, 03 AEN 706 ve
03 ACD 778 plakal arag sahipleri tespit edilmistir.
Siiriiciilere trafik giivenligini tehlikeye diisiirmek,
karayollarmda kamunun rahat ve huzurunu boza-
cak veya kisilere zarar verecek sekilde 6zel gayel-
erle keyfi ya da kasith davranista bulunarak
trafigin seyir emniyetini ihlal etmek suretiyle arag
stirmek ve araglarini diger araglan ilerleyisine
engel olacak sekilde hiz limitlerinin ¢ok altinda
arag siirmek ve trafigi aksatacak ve tehlikeye
diistirecek sekilde ara¢ kullanmak kusurlarindan 4
arag siirticiisiine toplamda 9 bin 235 TL tutarinda
trafik idari para cezasi uygulanmustir” ifadelerine
yer verildi. >>THA

Tira arkadan ¢arpan ve hurdaya
donen otomobilde 4 geng yaraland:

Afyonkarahisar’da otomobilin tira arkadan carptigi feci kazada
yaslari 21 ile 17 arasinda degisen dort kisi yaralanirken,
genclerden birisinin durumunun agir oldugu bildirildi.

Kaza, Cay ilgesi Cumhuriyet kdyii yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, U.T. (20),
idaresindeki 03 ACK 075 plakali otomobil
stirtictistiniin heniiz belirlenmeyen bir nedenden
otiirii direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikti. Otomobil ardindan Oniinde
seyreden L.B."nin (33) kullandig1 33 CTZ 51 plakal:
tira arkadan carpti. Kaza sonrasi gevredekilerin
haber vermesi ile bolgeye cok sayida jandarma ve
112 Acil servis ekipleri sevk edildi. Olay yerine
gelen ekipler yaralanan siiriicii U.T., ile F.S. (21),
RT. (17) ve T.T. (20) yaralandi. Yarallar saglik
ekipleri tarafindan ambulanslar ile Afyonkarahisar
Devlet Hastanesi basta olmak tizere cesitli has-
tanelere kaldirildi. Olayda hurdaya dénen otomo-
bil kazanin siddetini gozler oniine sererken, kaza
sonrasi savcilik tarafindan sorusturma baslatidd.
>>THA

Seyir halindeki kamyonette ¢ikan yangin panige neden oldu

Afyonkarahisar’da seyir halindeki bir kamyonette cikan
yangin kisa siireli panige neden oldu.

Olay, kent merkezi Maliye Kavsaginda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, siiriiciisiiniin
ismi hentiz belirlenemeyen 03 EZ 117 plakal
kamyonetten bir anda dumanlar ¢ikmaya
basladi. Durumu fark eden siiriicii araci yol
kenarma park ederek yangina miidahale etti.

Olay1 goren cevredekilerin ihbar1 ile bolgeye
gelen Afyonkarahisar Belediyesi Itfaiye
Midiirliigiine bagh ekipleri ise aragtaki yangina
miidahale ederek kisa siirede sondiirdii. Olayda
olen ya da yaralanan olmazken, yangin kisa
siireli panige neden oldu. >>IHA
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ardiyoloji Uzmani Dr.
KHuseym Dogan, yaz sicaklari-

nin her giin yeni bir rekor kir-
dig1 su giinlerde kalp hastaliklarinda
goriilen artisa deginerek, kalp saglig:
icin alinabilecek Onlemleri siraladi.
Uzun siire gilineslenme, egzersiz
yapma, ¢alisma, ylirlime veya da hig
efor harcanmasa bile giinese maruz
kalmanin viicut enerji seviyesini sifir-
layabilecegini belirten Dr. Dogan,
“Viicutta siv1 agigimmin ortaya ¢iktigi,
kanin koyulastigr ve pihtilasmaya
daha yatkin oldugu durumlarda 'gii-
nes yorgunlugu' olusabilir. Ozellikle
terlemenin yol actig1 su ve tuz kaybai-
nin sonucu olarak halsizlik, bas agri-
s;, bulanti hissi, konsantrasyon
bozuklugu giines 1simlarinin yol agti-
g1 gilines yorgunlugu belirtisidir.
Damar sertligi bulunan ya da risk
altinda olan kisilerde kalp krizi geli-
sebilir. Bu nedenle giinese uzun stire
maruz kalmaktan kaginmak gerekir”
dedi.

“Acik renkli giysileri tercih edin”
Mecbur kalmadikga giines 1sinlarimin
en yogun oldugu 10.00-16.00 saatleri
arasinda sokaga ¢ikmamak; disarida
yapilacak isler i¢in sabah erken ya da
aksamiistii saatlerini tercih etmek
gerektigini vurgulayan Dr. Dogan,
“Oglen giinesinden kaginin, sapka
takm, koyu renk kiyafetler giymeyin,
pamuklu ince ve agik renk kiyafetler
giines yorgunlugunu ve glinesin
zararli 1sinlarinin yol agacagi olumsuz
etkileri 6nleyecegi i¢in bu tarz kiyafet-
leri secin. Ciinkii giines 1sinlari 1s1
olusturduklari i¢in koyu renk tizerin-

de daha yavas hareket eder. Bu durum
koyu renk giysilerin daha ¢ok giines
1sim1 gekip daha fazla i1sinmasmma yol
acar. Acik renkli giysilerde 1s1 olusumu
daha az, terleme riski daha duistiktiir”
diye konustu.
“Cay, kahve ve
alkolden uzak durun”

Dr. Dogan, susuzlugun tetikleyecegi
carpinti, nefes darligi, kanda koyulas-
ma gibi sikintilar1 6nlemek icin yaz
sicaklarmmda giinde 10 bardak su i¢me-
nin viicut direncini arttiracagini sdyle-
di. Idrar soktiiriicii etkilerinden dolay1
yazm cay ve kahve tiiketiminin kisit-
lanmasi, gazh igeceklerden uzak
durulmasini; bunun yerine serinlemek
i¢in 6rnegin bir bardak dogal mineral-
li su veya taze mevsim meyveleri ige-
ren soguk igeceklerin igilmesini oner-
di. Yine sicak havalarda alkol, sigara,
nargile ve elektronik sigara gibi tiitiin
trtinleri tiiketiminin kalpte ritim
bozukluguna yol agarak, kalp krizi ris-
kini de artirdigini ve bu ytizden uzak
durulmas: gerektigine dikkat c¢eken
Dr. Dogan, paketlenmis, katki madde-
li ve sekerli gidalarin seker ve koleste-
rol dengesini olumsuz etkileyerek
damar sertligi riskini arttirdigini; don-
durmada dogal tirtinlerin tercih edil-
mesini tavsiye etti. Yaz doneminde
kilo artisina karsi 6nlem almak ama-
ayla; her hafta diizenli tartihp kiloyu
not almanin faydasina isaret eden Dr.
Dogan sunlar1 dile getirdi: "Eger agik
biife yemek sunulan bir tatile gidiyor-
saniz kendinizi siirlandirin. Sabah
ge¢ kahvalti yapryorsaniz oglen ve
aksam yemegini birlestirebilirsiniz.

I A

Uznanindan uyan Giines yorguniugu
kalp krizine (Ionusehlllr

“\zs\l\" A C j ’.,-r\‘}“
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Giinler uzun diye aksam yemegini geg
saatlere birakmayin. Geg saatte yenilen
aksam yemegi seker ve tansiyon diize-
nini olumsuz etkiler. Aksam yemegini
erken saatlere ¢ekip 21.00 sonrasi
yememek saghigimizi olumlu etkiler."
"En az 7 saat uyumalisiniz"
Uykunun, viicudun kendini tamir
zamani oldugunun altim1 ¢izen Dr.
Dogan, yetersiz ve sagliksiz uykunun
kan basinci, ritim, kan seker ve koles-
terol dengesini bozarak, beyin aktivite-
sini olumsuz etkileyecegini soyledi.
Ayrica gece uykusunun giindiiz uyku-
sundan daha verimli oldugunu, bu
nedenle en az 7 saat uyuyabilmek igin
gece yarisindan 6nce uykuya dalmak
gerektigini ifade etti. Kalp ve damar
saglig1 icin faydali olan ylizmenin agsiri
soguk suda kalp ritim bozukluklarm-
dan, tansiyon diisiikliigii ve carpimtiya
hatta kalbin durmasina dek bircok
ciddi soruna yol agabilecegini belirten
Dr. Dogan, giinde 30 dakika tempolu
ylizmenin yeterli oldugunu soyledi.
"Yazin ila¢ kullaniminizi
doktorunuza danisin”

Yaz doneminde seyahatler ve tatiller
nedeniyle kesintiye ugrasa da kalp ve
damar hastaliklarinin kronik hastalik-
lar oldugu i¢in ilag tedavisine ara veril-
memesi gerektigine deginen Dr.
Dogan, "Aksi takdirde 6nemli saglik
sorunlar1 giindeme gelebilir. Yazin
artan siv1 ihtiyaciyla idrar soktiiriicii
kullanan kisilerde sivi agig1 ve buna
bagh olarak bobrek sorunlari olusabi-
lir. Kalp yetersizligi ve hipertansiyon
hastalarimin idrar soktiiriicli tedavile-
rinde yeni bir diizenleme gerekebilir.
Bu nedenle mutlaka hekiminize danis-
malisimiz" ifadelerini kulland1.>>THA

Artan sicakhikia beraber vatandasiarda

cilt lekesi sikayeti de artiyor

Dermatoloji Uzmani Dr. Gulbiye Giiler, eger
lekeler gocukluk ¢agindan itibaren varsa bun-
larin ¢il oldugunu belirterek, "Kisin belli belir-
siz olup baharla beraber renkleri koyulasir. En
sik yuz bolgesinde gorilir. Sarigin ve kizil sag
yapisina sahip olanlarda gorulir. Genetik
Ozellige sahiptir. Melasma ise yetigkinlerde ve
daha ¢ok kadinlarda gorilir, sebebi tam
olarak bilinmemektedir. Yiizde yerlesir, alinda,
yanaklarda, Ust dudakta ve burun sirtinda
gorulur. Koyu tenli kisilerde, gebelikte, hormon
ilaci alanlarda, demir eksikligi anemisi olanlar-
da gorulme orani daha yuksektir. Kuvvetli 1sik
yayan lambalarin oldugu yerde calisanlarda,
bilgisayar karsisinda c¢alisan ve uzun silre
vakit gegirenlerde de olabilmekte. Lentigo ise
40 yas uzeri yetiskinlerde gorilen glnes
lekelerine denir. Cilden daha buyuktirler,
birka¢ milimden birka¢ santime kadar buyuk-
Iikte olabilirler. Keskin sinirli olmalari ve daha
koyu kahve renkli olmalari 6zelligidir. Halk
arasinda yaslilik lekesi de denmektedir.
Bunlar her mevsimde kalicidir. Yaz aylarinda
renkleri biraz koyulagabilir. Lentigo agik tenli
insanlarin el sirtlarinda, 6n kollarda yizde
omuz ve sirtlarinda olur. Uzun siire arag¢ kul-
lananlarda gunes alan tarafta daha bariz olur.
Acik havada calisan ve ¢ok guneslenen kisil-

erde yogun olarak gorilebilmekte" seklinde
konustu.

"Mutlaka bir uzmana basgvurun”
Gunes lekeleri disinda yaz aylarinda benlerde
sayica artis olup renklerinde de koyulagsma
oldugunu belirten Guler, "Cilt kanserlerinin de
aslil sebebi UV isinlari oldugu icin vicutta yeni
olusan ani buytyen diizensiz rengi olan ben-
lerimiz olursa mutlaka bir uzman hekime gds-
terilmelidir. Tedavi pigmentin derinligine ve
lekenin tipine goére farkli tedaviler uygulan-
abilir. Tedavi igin glinesin olmadidi kis mevsi-

Dermatoloji Uzmamn Dr.
Giilbiye Giiler, artan
sicaklikla beraber olusan
cilt lekeleri konusunda
oneri ve uyarilarda
bulundu.

mi tercih edilmelidir. Yeni olusan lekeler kolay
ve gabuk acilirken uzun sureli olan glnes
lekeleri inatgl olabilmektedir. Tedavide renk
acici kremler, kimyasal ve enzimatik peelin-
gler, PRP, mezoterapi, dermapen ve cesitli
lazer yontemleri uygulanabilir" dedi.
Giinesten nasil korunulur

Dermatoloji Uzmani Dr. Gillbiye Giiler,
glnesten korunmaya c¢ocukluktan itibaren
baslaniimasi gerektigini ifade ederek, "Gunes
isinlarinin yogun oldugu saat 11.00 ile 16.00
arasinda guneslenmemelidir. Glinese cikila-
cagl zaman genis kenarli sapka, gozlik ve
uzun kollu beyaz renkli keten kiyafetler giy-
ilmelidir. Agik boélgelerinize cilt tipine uygun UV
A-B'ye kargi 50 faktor glines kremleri uygulan-
maldir. Bunlar 3-4 saatte bir yenilenmeli,
disari ¢ikilmadan 20-30 dakika 6nce evde
uygulanmalidir. Giines lekeleri tedaviden
sonra dikkat edilmezse hizl bir sekilde tekrar
olusabilmektedir" diye konustu.>>IHA

Giinese fazla maruz kalmanin bedeni
yorarak giines yorgunluguna hatta risk
altindaki kisilerde kalp krizine yol
acabilecegini belirten Kardiyolog Dr.
Hiiseyin Dogan, giines 1sinlarinin en
yogun oldugu 10.00-16.00 saatleri
arasinda disariya cikilmamasini tavsiye
etti. Yaz sicaginda beslenmenin kalbe
etkisine dair konusan Dr. Dogan,

"Gec yenilen aksam yemegi seker ve
tansiyon diizenini olumsuz etkiler.
Aksam yemegini erken saatlere

cekin; 21.00 sonrasi yemeyin" dedi.

Emzirmenin anne ile bebek arasindaki en degerli bagd oldugunu vur-
gulayan Cocuk Saghigr ve Hastaliklari Uzmani Dr. Yavuz Selim
Gller, bebegin gelisimi ve bluylimesi icin emzirmenin katkisinin ¢ok
fazla oldugunu soyledi. Ozellikle ilk 6 ay bebeklerin sadece anne
sutl ile beslenmeleri gerektigini hatirlatan Uzm. Dr. Yavuz Selim
Gller, bu 6 aylik slregte anne sitinin bebegin tiim ihtiyaclarini
karsiladidini ifade etti. Dogumdan sonra ilk haftanin ¢ok 6nemli
oldugunu séyleyen Uzm. Dr. Yavuz Selim Giiler, “ilk hafta anne
sutiiniin igerigi farkhdir. ilk hafta anneden gelen bu siite kolostrum
ad verilir. igerisinde bebegi enfeksiyonlara kargi koruyucu maddeler
icerir. Bebegin en zayif oldugu anlarda bu sit hayati 6nem tasimak-
tadir” vurgusu yapti.
Anne siiti hem bedeni hem zihni besler

Uzm. Dr. Yavuz Selim Giler, anne sutinln icerdigi protein, enerii,
yag, karbonhidrat, enzimler, vitamin ve mineraller, hormonlar
sayesinde bebekler icin essiz bir besin oldugunu ve beyin ve sinir
sistemi igin gerekli doymamis yag asitleri agisindan zengin oldugunu
belirtti. Anne sutlyle beslenen ¢ocuklarin bagisikhiginin giclendigini
ve bebeklikte sik rastlanilan cilt problemleri olan pisik ve alerji soru-
nunun daha az gorildiguni ifade eden Uzm. Dr. Gller, bebeklerin
bu sekilde daha huzurlu oldugunu ve rahat bir sekilde uykuya gectik-
lerini dile getirdi. Emzirmenin anneye de bir¢ok faydasinin oldugunu
sOyleyen Uzm. Dr. Yavuz Selim Giler, su tavsiyelerde bulundu:
“Emzirmek anne ile bebek arasindaki bagi kuvvetlendirir. Dogum
kilolarinin verilmesinde de etkilidir. Anneyi bircok saglik problemler-
ine karsi korur. Bunlarin i¢cinde yumurtalik kanseri, gégus kanseri,
kemik erimesi gibi hastaliklar siralayabiliriz. Saglikh bir emzirme ve
sut kalitesi i¢cin de annenin bol sivi tiketmesi ve dengeli bir sekilde
beslenmesi uygun olur’>>IHA
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Vali Yigithasrnin egitime

yonelik destegi siiriyor

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasr'nin egitime yonelik destekleri
devam ediyor. Basmakci Imam Hatip Lisesinin yol sorunu ve
ogrenci yurdu ihalesi, Vali Yigitbasr’'nin destegiyle coziime kavustu.

kavusmasi, Ogrenci ve Ogretmenlerin

huzurla egitim 6gretim faaliyetlerin devam
edebilmesi adina, Vali Do¢. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbaginin talimatiyla eksiklikler bir bir gider-
iliyor. Basmakg¢i Imam Hatip Lisesinin yol
sorunu ve 2016 yilindan bugiine kaba ingaat:
biten ancak ihalesi bir tiirlii yapilamayan &grenci
yurdunun ihalesi Vali Yigitbagi'nin talimatlariyla
¢oziime kavustu. Afyonkarahisar il Ozel Idaresi
tarafindan parke tasi doseme caligmalari bagladi.
Egitim ogretim donemi baslamadan 6nce calis-
malarin bitirilmesi hedefleniyor. Calismalarin
tamamlanmasiyla birlikte Sehit Birol Irfan Agkar
flkokulunda 132, Fatih ilkokulunda 80, Atatiirk
Ortaokulunda 203, Imam Hatip Ortaokulunda
81, Imam Hatip Lisesinde 53, Basmakgi Cok

E gitimde fiziki sartlarin bir an evvel ¢oziime

Programli Lisede 152 &grenci olmak {iizere
toplamda 701 6grenci yoldan faydalanmis ola-
cak.

UZERIMiZE DUSENi YAPIYORUZ
Egitim 6gretimin her agidan sorunsuz bir sekilde
devam edebilmesi icin tizerimize diisen ne varsa
yapmaya haziriz diyen Vali Yigitbasi: “ Aldigimiz
egitim her ne ise bizler de o oluyor, hayatimiz,
gelecegimizi o Olglide sekillendiriyoruz.
Alacagimiz egitim kadar egitim aldigimiz
ortamin egitime elverisli olmasi, fiziki sartlarin
tam ve eksiksiz olmasi da ¢ok 6nemli. Bizler de
gelecegimizin teminati ¢ocuklarimizin iyi bir
egitimle yetismeleri, egitimde fiziki engellerin en
aza indirilmesi igin elimizden gelen gayreti gos-
teriyoruz, gostermeye de devam edecegiz” dedi.
>>HUDAYI ACAR

Kurslarda basarili olan 28
kursiyere sertifika verildi

Afyonkarahisar’in Dinar ilcesinde acilan igne oyasi ve dikis
nakis kurslarinda basarili olan 28 kursiyere sertifika verildi.

Afyonkarahisar Dinar
Kaymakamligina tarafindan
yiriitiilen proje gercevesinde
Sosyal Dayanisma Merkezi
(SODEM) ve Aile Destek
Merkezinde gerceklestirilen
igne oyasi ve diki nakis
kurslarinda basarili olan
kursiyere sertifika verildi.
Kursiyerlere belgeleri kurs
merkezinde Kaymakami
Kemal Duru ve protokol
iiyeleri tarafindan verildi.
Etkinlikte konusan
Kaymakam Duru, merke-
zlerde kurslarin ilerleyen
donemlerde de devam ede-
cegini ifade etti.
Konugmalarin ardindan ser-
tifikalar basarili olan kursiy-
erlere taktim edildi. >>IHA

Afyonkarahisar'da
halk oyunlarn riizgan

Afyonkarahisar, 21. Uluslararas1 Halk Oyunlar Festivali tiim coskusuyla
devam ediyor. Biiyiik Taarruz ve Afyonkarahisar’in diisman isgalinden
kurtulusunun y1l doniimii etkinliklerinde sahne alan Halk Oyunlar:
ekipleri bu kez de Zafer Meydanr’nda sahne aldi.

oyunlari, giydikleri farkli kiyafetler ile

sahneledi. Festivali ilgiyle izleyen
Afyonkarahisarlilar, muhtesem bir gorsel solen
yasad1. Belediye Baskani Mehmet Zeybek ve esi
Sevim Zeybek’in ev sahipliginde diizenlenen
geceye Afyonkarahisar Milletvekilimiz Ibrahim
Yurdunuseven, Baskan Yardimcimiz Siileyman
Karakus ve ¢ok sayida vatandasimiz katildi.

“HALK OYUNLARI EKiPLERIMIZI

GONULDEN TEBRIK EDiYORUM”

Gecede bir konusma yapan Belediye Bagkamn
Mehmet Zeybek, Biiyiik Taarruz "un 101. Yilir
biiyiik bir cosku ve gururla kutladiklarini séyle-
di. Zeybek Bagkan; “21. Uluslararas: Zafer Halk
Oyunlar1 Festivalimizi Zafer Meydanimizda
hemsehrilerimizin yogun katilmi ile gergek-
lestirdik. Festivalimize katilan Bulgaristan,
Bosna Hersek, Bandirma Belediyesi, Hindistan,
Giircistan, Makedonya, TUFEM  Ankara,
Kazakistan, Romanya, Polonya, Iran Tiirkleri ve
Giresun Belediyesi Halk Oyunu ekiplerine
goniilden tesekkiir ediyorum. Kendilerini
Afyonkarahisar’da agirlamaktan biiyiik mutlu-
luk duyuyoruz” dedi.

Ekipler kendi iilkelerinin ve yorelerine ait

BASKANIMIZA TESEKKUR EDiYORUM
Milletvekilimiz Ibrahim Yurdunuseven ise
Afyonkarahisar’in festivaller sehri olduguna
dikkat ¢ekti. Milletvekilimiz Yurdunuseven,
organizasyonun diizenlenmesinde biiyiik emek
veren basta Belediye Baskani Mehmet Zeybek
olmak iizere tiim belediye personeline tesekkiir etti.
Yapilan konusmalarin ardmdan ekipler kendi
yorelerine 6zgii halk oyunlarimi vatandaslarimiz igin
sergiledi. Festivalde halk oyunlari ekipleri izleyenleri
kendine hayran birakti. Performanslariyla goz
kamagtiran ekipler, Afyonkarahisarllar'dan tam not
aldi. >>IZZET ISIK

Bakan Uraloglu, hizl: tren hatt
ingaatinda inceleme yapacak

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,
Ankara-Izmir Hizli Tren hatt1 projesinde yapim devam eden
bolgelerde inceleme yapmak iizere Afyonkarahisar’a gelecek.

Bakan Uraloglunun 2 Eyliil Cumartesi giinii
sabah saatlerinde Afyonkarahisar’da olacagi ve
ilk olarak Ankara-Izmir Hizl Tren Hatt1 proje-
si gercevesinde yapimu siiren Bayat Tiineli'nde
inceleme  yapacagi  aktarildi.  Bakan
Uraloglu'nun ardindan sirasiyla Koroglu
Tineli ile Afyonkarahisar ve Sinanpasa
ilgelerindeki santiyelerde inceleme yapacag:
kaydedildi. Bakan Uraloglunun ayrica Usak
ve Manisa’ya da ziyaretler gerceklestirecegi
belirtildi. >>MEVLUT TINAS
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Cumhurbaskam Yardimeisi Yilmaz “Guiven ve istikrar

ortaminda enflasyon ile miicadele devam edecek”

Cumhurbaskan1 Yardimcisi Cevdet Yilmaz, “Boylelikle kamu maliyesinden finansal mimariye her alanda kapsaml bir
degisimi ongormekteyiz. Giiven ve istikrar ortaminda enflasyon ile miicadele onceligimiz olmaya devam edecek” dedi.

umhurbagkant  Yardimcis1  Yilmaz,
{ Tirkiye Yiizyilh vizyonu cergevesinde

glincel makroekonomik gelismeler ile
ilerleyen donemlerde agiklanacak Orta Vadeli
Program (OVP) hazirliklar1 gercevesinde, yilin
tiglincti Ekonomi Koordinasyon Kurulu toplan-
tisina katildi. Yilmaz, toplantinin tamamlan-
masinin ardindan sosyal medya hesabindan
yazili aciklama yapti. Yilmaz, parasal sikilastir-
ma siireci ile fiyatlanma davranislarmdaki bozul-
manin kontrol altina alindigini  kaydetti.
Dezenflasyonunun en kisa siirede tesis edilmesi-
ni ve enflasyonunun orta vadede tek haneli
seviyelere diisiiriilmesini hedeflediklerine dikkati
¢eken Yilmaz, “Son donemde cari ag1g1 6nemli oran-
da etkileyen altin ithalatindaki yasanan gelismeler
ve bu kapsamda ihracatgilarimizin beklentilerini de
kapsayan tedbirleri degerlendirdik. Enerjide disa
bagmmlihgimiz1 azaltacak, enerjide arz giiven-
ligimizi saglayacak kapsamli yol haritamizin da
detaylarim goriistiik” ifadelerini kulland1. Yilmaz,
fiyat istikrarmin yarnu sira; yatirim, istihdam, tiretim
ve  ihracati  Onceliklendirilen  politikalar
ylriitiildtigiini  belirtti. Yiritilen politikalar

gercevesinde, etkin ve kararli adimlar atmayi
stirdiireceklerine isaret eden Yilmaz, sunlar1 kay-
detti: “Emisyon ticaret sisteminin uluslararas: stan-
dartlar ve AB miiktesebati ile uyumlu gelistirilmesi
yoniinde cahismalarimizi hizlandiracagiz. Para poli-
tikasi, maliye politikas1 ve yapisal reform olmak
tizere {i¢ temel dayanagi bulunan OVP ile tilkem-
izin rekabet giiclinii ve iiretimdeki verimliligini
artirmayi, ekonomimizin potansiyelini gelistirecek
yapisal doniistimiin saglanmasini hedefliyoruz.”
“Giiven ve istikrar ortaminda enflasyon
ile miicadele devam edecek”

Cumhurbagkan1 Yardimcisi Cevdet Yilmaz; kamu
maliyesinden, finansal mimariye her alanda kap-
saml degisimleri 6ngordiiklerinin altim cizerek,
“Gliven ve istikrar ortaminda enflasyon ile
miicadele Onceligimiz olmaya devam edecek.
Ekonominin dengelenmesi, finansal istikrarin
saglanmasi, mali disiplinin giiglendirilmesine yone-
lik calismalarmmz siirdiirecek, kalict iyilesmeyi
saglama noktasinda giiclii adimlar atmaya devam
edecegiz. Toplantiya katilan ve katki sunan tiim
arkadaslarimiza tesekkiir ediyorum” ifadelerine
yer verdi.>>IHA

Cumhurbagskan: Recep Tayyip Erdogan’in
secim vaatlerinden {iniversite Ogrencilerine
vergisiz cep telefonu ve bilgisayar uygula-
masinda ¢alismalar sona dogru yaklasti. Hangi
telefon modellerinin vergisiz olarak satin alin-
abilecegi ve hangi markalar1 kapsayacag:
iizerinde ¢alismalar ytiriitiildii. Ekonomi yone-
timinin yurt disinda iretilen cihazlarin
Tiirkiye'de vergisiz olarak satilmasinin cari
acgig1 artiracagl yoniindeki uyarisi, dikkatleri
yurt ici cihazlara gevirdi. Ulagtirma ve Altyap:
Bakani1 Abdulkadir Uraloglunun agiklamalari-
na gore, liniversite 6grencilerinin tamam gelir-
lerine bakilmaksizin, yiiksek okul ve agikogre-
timde okuyanlar dahil, 7 milyon 6grenci yarar-
lanacak. Aylik 10 GB bedava internet kul-
landirilacak. Vergisiz telefon tiim model ve
markalar1 kapsamayacak. Tiirkiye'de iiretilen
telefonlar1 kapsayacak ve bunlar icin de bir iist
sinir olmasi giindemde.
Fiyatlar yariya inecek

Vergisiz telefon ve bilgisayar satiginda yurt ici
tiretim sarti aranacak. Bu kapsamda
Samsung'un A serisindeki biitiin telefonlari,
Vestel, Xiaomi, OPPO, Realme, TCL, Reeder,
Casper modelleri vergi muafiyetiyle satin alin-
abilecek. Tiirkiye’de {iretilen telefonlarin fiyat-
lar1 3 bin ile 20 bin TL arasinda degisiyor.
Cihazlardan yiizde 20 KDV ve matrah limitine
gore yiizde 25, 40, 50 arasinda degisen OTV
alinmayacak. Tiirkiye'de {iretilen telefonlarin

Vergisiz telefonun detaylari belli oldu,
yerli uretim cihazlar yari fiyatina alinacak

Yaklasik 7 milyon iiniversite 68rencisinin bekledigi vergisi cep telefonu
ve bilgisayar kampanyasinda detaylar belli oluyor. Cari acik
diistuiniilerek Tiirkiye’de tiretilen cihazlar vergi muafiyetiyle tiniversite
ogrencilerine bir defaya mahsus satilacak. Cihazlar 2 y1l boyunca baska
bir numarada kullamlamayacak, BTK tarafindan izleme yapilacak.

fiyatinda ortalama ytizde 50 diisiis olacag: tah-
min ediliyor.
Ust limit konulacak

Ote yandan vergisiz telefonda iist limit konula-
cak. Belirlene tutarin {izerindeki cihazlar satin
almamayacak. Bu konudaki detaylar
ontimiizdeki dénemde belli olacak. Cihazlar 2
yil boyunca baska bir numarada kullanilamay-
acak, BTK tarafindan izleme yapilacak.>>IHA
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SIGARA ICMEYENIN

Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.
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Japonya ve Turkiye arasindaki
ticari baglar gucleniyor

Ege Ihracatc Birlikleri, 24-25 Agustos 2023 tarihlerinde Ticaret Bakanhg:
kanaliyla yillik 65 milyar dolar gida ithalati1 gerceklestiren Japonya’dan
kuru meyve sektoriine yonelik alim heyeti organizasyonu gergeklestlrdl.

Ege Ihracatqi Birlikleri Organik Uriinler ve
Stirdiirtlebilirlik Koordinatorii Ege Kuru Meyve
ve Mamulleri Ihracatgilar1 Birligi Yénetim
Kurulu Bagkani Mehmet Ali Isik, “Japonya'nin
onde gelen satin alimcilarinin davet edildigi alim
heyeti programimizda birinci giin 4 Japon firma
ve kuru meyve sektoriinden 14 Tiirk ihracat¢imiz
ile 60’a yakin ikili is goriismesi gerceklestirdi.
Ikinci giin kuru meyve ihracatgilarimizin tesis-
lerine ziyaret gergeklestirildi. 2023’iin ilk 7 ayin-
da Japonya’ya Tiirkiye geneli yiizde 5 artisla 349
milyon dolar ihracat gergeklestirdik. Bu ihracatin
194 milyon dolar1 ihracatimizin yiizde 55’ini
tarim drtinleri olusturuyor” dedi. Baskan Isik,
“Kuru meyve Japonya pazarinda giiglii oldugu-
muz sektorlerden biri. 2022-23 sezonu 1 Eyliil
2022 tarihinde baslayan cekirdeksiz kuru {iztim
ihracatimiz Japonya’ya miktar bazinda 34 deger
bazinda yiizde 33 artisla 17 milyon dolar olarak
gergeklesti, 7 Ekim 2022-19 Agustos 2023 tarihine
kadar gecen siirecte Japonya’'ya miktar bazinda
ylizde 6 ivme ile 9,8 milyon dolarlik kuru incir
ihracat1 yaptik. 1 Agustos 2022-31 Temmuz 2023
tarihleri arasinda kuru kayisida ise miktar bazin-
da yiizde 8 deger bazinda yiizde 28 artisla 3
milyon dolarlik ihracatimiz var” diye konustu.
“1 milyar dolara ¢ikarabilecek
potansiyele sahibiz”

2023 yili Ocak-Temmuz rakamlarina gore Ege
Bolgesinden Japonya’ya yapilan ihracatin yiizde
97’sinin tarim iizerine gerceklestirildigini anla-
tan Mehmet Ali Isik sozlerini soyle stirdiirdii:
“llk 7 ayda Ege Bolgesinden Japonya’ya toplam-
da 69 milyon dolarlik ihracatimiz var, 67 milyon

Ahmet YESILAY

dolarlik kismini tarim iirinleri iizerinden yapiy-
oruz. Ticaret Bakanligi’'nin destegiyle bir-
ligimizce 20 yili askin siiredir Japonya'nin en
biiyiik gida fuar1 Foodex Japan Gida Fuari’nin
milli katilim organize ediyoruz. 7 yildir uzak
dogu tilkeleri Giiney Kore, Japonya, Cin’i kap-
sayan Turquality projemizi yiiriitiiyoruz. Ticaret
Bakanligi'nin uzak pazarlarda biiyiime stratejisi
istikametinde Japonya ile baglarimizi daha da
kuvvetlendirmek istiyoruz.” Baskan Isik,
“Tiirkiye’nin yillik 1,6 milyon ton organik gida
iiretimi var. Japonya'nin yillik 65 milyar dolar
gida ithalat1 yapiyor olmasi ve kaliteli-saglikli
gida talebi Tiirk organik sektoriimiiz i¢in g¢ok
onemli. Tiirkiye’deki organik trtinler {iretim ve
ihracatinda Ege Bolgesi'nin lider konumda.
2018’den bu yana Tiirkiye geneli Japonya’ya gida
ihracatimizi yiizde 58, EIB olarak Japonya’ya
gida ihracatimiz1 yiizde 20 artirdik. Japonya'ya
gida ihracatimizi kisa vadede 500 milyon dolar,
uzun vadede 1 milyar dolara g¢ikarabilecek
potansiyele sahibiz” diye konustu.>>IHA
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100. y1l motosiklet

sturtisti zafere yakisti

Afyonkarahlsar 30 Agustos Zaferi 101. y1l doniimii ile Tiirkiye Cumhurlyetl nin 100
y1l doéniimiiniin biiyiik bir gurur ve heyecanla "Zaferin kazanildigi topraklar" olarak
tarihe gecen Afyonkarahisar'da farkh ve anlamh bir etkinlikle kutlada.

Antalya, Konya, Kayseri olmak {izere Tiirkiyenin

farkli sehirlerinden gelen 500 motosikletli "100. Yil
Motosiklet Siirtisii" gergeklestirdi. Genglik ve Spor
Bakanligi, Afyonkarahisar Valiligi, Afyonkarahisar
Belediyesi, TMF, Anadolu Motor ve Doga Sporlar1 Kuliibii
is birligiyle diizenlenen "100. Yil Motosiklet Stiriisiinde
motosiklet tutkunlari, Anitpark ‘da bulustu. Anitpark
oniinde Afyonkarahisar Valisi Kiibra Giiran Yigitbasi,
Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim Yurdunuseven, Hakan
Seref Olgun, Belediye Baskani Mehmet Zeybek ve il pro-
tokoliiniin verdigi startla baslayan etkinlik, Kocatepe
Atattirk Anitinda son buldu. Belediye Baskani Mehmet
Zeybek, etkinlik alaninda selamlama konusmas: yapti.
Biiylik Taarruz ve Cumhuriyetimizin Kurulusunun yil
doniimii etkinlikleri kapsaminda diizenlenen Motosiklet
Siirtistintin  kutlamalara ayr1 bir renk kattigini aktaran
Belediye Baskani Mehmet Zeybek, motosiklet tutkunlarmi
sehrimizde agirlamaktan biyiik mutluluk duyduklarim
sOyledi. Kurtulus miicadelesinin ve sehitlerimizin
hatiralarm1 yasatmak amaciyla Ankara, [stanbul, Izmir,
Antalya, Konya,Kayseri olmak {izere Tiirkiye'nin farklh
sehirlerinden 500 motosiklet siiriiclistinii bir arada top-
landigini ifade eden Baskan kazasiz belasiz siiriisler temen-

Etkinlikler kapsaminda basta Ankara, Istanbul, Izmir,

Tamir Bakim Onarim Bolum

% Tamirci Usta Basi

“% Tamirci Ustalar

nisinde bulundu. Anitpark 6ntinde Tiirk bayrakl tisortlerle
torene katilan motosikletciler, 20 kilometrelik mesafeyi kat
ederek Kocatepe Atatlirk Anmiti ve Kitabesi'ne ulasti.
Katilimcilar burada Cumhuriyet'in kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk ve sehitleri yad ederek, biiytik bir Ttirk
bayragl acip Istiklal Mars1 okudu. >>HUDAYI ACAR

lerine

% Tamirci Teknisyenler
%* Yedek parca saticilar alinacaktir.
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Kiirekler zafer icin cekildi

Haftasi'nin ;~
kutlandigx ]
etkinlikler
cercevesinde
Akarcay’da
diizenlenen kano
yarismalarinda
dereceye giren
sporcular
madalyalarin aldh. |,

30 Agustos Zafer [© ‘

iiytik Taarruzun 101. Yili spor
B etkinlikleriyle kutlanmaya

devam ediyor. Bu kapsamda
Akarcay S u Sporlar1 Merkezi kano
yarislarina ev sahipligi yapti. Sporun
ve rekabetin coskusunu yasatan
yarismalarda 7 farkli kategoride 21
sporcu miicadele etti. Bu tiir 6zel tur-
nuvalar ile sporcularimiz hem
yarisiyor hem de egleniyor diyen Il
Miidiirti Kasapoglu “Zafer haftasinda
farkindalik olusturmak amaciyla bircok
spor faaliyetleri diizenledik. Bugiin bura-

irtibat Numarasi
Dahili

da kano yarislarim tamamladik. Bu spora
sporcularimizin ve velilerimizin ilgisi de
oldukga giizel. Ingallah kano branginda
milli takima bir sporcu gonderecegiz.
Ben emek veren antrendrlerime,
sporcularima ve velilerine tesekkiir
ediyorum? ?? dedi. Afyonkarahisar
Genglik ve Spor Il Miidiirii Ismail
Hakki Kasapoglu ve Spor Hizmetleri
Miidiirti  Yilmaz Ersen, madalya
kazanan sporcular1 tebrik ederek
madalyalarin takdim etti.
>>KADER KAYA

. MUracaatlar sahsen olacaktir.

: 0272 230 60 03
: 24 [/ 0552 443 41 43

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm
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100.Yll mntnslklet
siiriisu gerceklestirildi

30 Agustos Zafer Bayram kutlamalarmin devam ettigi Afyonkarahisar'da Tirkiye
Motosiklet Federasyonu'nun (TMF) koordinesinde 500 motosiklet siiriiciisiiniin katilhmiyla

Kocatepe anitina (}elenk sunuldu gerceklestirilen ‘100. Y1l Motosiklet Siiriisii’ etklnllglnm startini protokol uyelerl verdi.

)

Afyonkarahisar’da, 30 Agustos Zafer Bayrami fyonkarahisar'da basta olmak
protokol uyelerlmn gelenk sunumlarl ile basladl Zﬁiyﬁ“ﬁgiy;ﬁt?:;;erfzgﬁ
‘ : 5 P % B Turkiye'nin farkli sehirlerinden gelen

500 motosiklet stiriictistiniin katilimiyla
yapilan 100. Yil Motosiklet Siiriisii
etkinligi basladi. Genclik ve Spor
Bakanligi, Afyonkarahisar Valiligi,
Afyonkarahisar  Belediyesi, TMEF,
Anadolu Motor ve Doga Sporlar:
Kuliibii is birligiyle diizenlenen etkin-
likte  motosiklet  tutkunlari, Zafer

Meydani'nda bir araya geldi. Tiirk Bayrakli ~ etkinligin bu yil 6'ncisiin yapildigimn
tisortlerle térene katilan motosiklet sporcu-  kaydederek, “Afyonkarahisar’da bir yilda iki
lar1 daha sonra 20 kilometrelik mesafeyi —motosiklet sampiyonas: yaptigimuz icin heye-
asarak Kocatepe Atatiirk Aniti ve Kitabesi canh ve gururluyuz. Etkinlige katilan sporcu-
‘ne ulasacak. Etkinligi start1 ise Vali Do¢. larmuzla bir arada olmaktan dolayr mut-
Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi ve Belediye Iuyuz” dedi. Konusmalarm ardindan startn
Baskam Mehmet Zeybek tarafindan veril-  verilmesi ile motosikletgiler Kocatepe'ye
di. Etkinlikte konusan Vali Yigitbasi, dogru yola gkt >>IBRAHIM ARTIC

. e :
30 Agustos Zafer Bayrarm kutlamalarl gercevesinde Vali Dog. Dr. Kiibra
Giiran Yigitbasi, Belediye Bagkan1 Mehmet Zeybek, Ikmal ve Garnizon
Komutani Tuggeneral Numan Yoner ve beraberindeki protokol tiyeleri |
Kocatepe Atatiirk Parkindaki amnita gelenk sundu. Saygi ve durusu ve
Istiklal Marsinin okunmasinin ardindan buradaki toren sona erdi.
Kutlamalar ardindan Vali Yigitbagimin makamda bayram tebriklerini
kabul etmesi ile devam etti. >MEVLUT TINAS

TURKIYE CUMHURIYETI
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