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Deneyimli forvet Ergin
I(elea Aivonsnor’(la

TFF 2. Lig ekip-
lerinden Afyonspor,
forvet oyuncusu Ergin
Keles ile 1 yilligina
renklerine

bagladi. Afyonspor yen
sezona yeni transfer-
lerle hazirlaniyor. Mor
beyazl ekip son olarak
Kastamonuspor'da
forma giyen ve

~ gectigimiz sezon 35
magcta 15 gol atan
tecriibeli forvet oyun-
cusu Ergin Keles ile 1
yillik s6zlesme
imzaladi. >>2'DE

Emniyet Midiirlikleri Kararnamesi Cumhurbaskam
Recep Tayyip Erdogan’in imzasiyla yayimlanda.

52 ilin emniyet miidiirii degisti. Buna gore
Afyonkarahisar 11 Emniyet Miidiirii Ali Temiz
merkeze cekildi ve Afyonkarahisar’in yeni emniyet
miidiiri Polis Basmiifettisi Mahmut Ay oldu.

mniyet kararnamesi
Cumbhurbaskani Erdogan’m imzasiyla Resmi

Midiirleri atama

Gazete’de yayimlandi. 52 ilin emniyet
miidiirti  degisirken Emniyet Genel Miidiir
Yardimciligina ise Kagakgilik ve Organize Suglarla
Miicadele Daire Baskant Mahmut Corumluy,
Samsun Il Emniyet Miidiirii Omer Urhal, Polis
Basmdifettisleri Selami Yildiz ve Caner Tayfur
atandi. Ayrica Ankara Il Emniyet Miidiirliigii'ne
Konya II Emniyet Miidiirii Engin Ding, Izmir Il
Emniyet Miidiirliigii'ne Elazig [l Emniyet Mudiirii
Celal Sel atand1. S6z konusu atama kararina gore;
Diizce 11 Emniyet Miidiirii Ibrahim Ergiider, Bartin
1l Emniyet Midiirii Unsal Hayal, Zonguldak 1l
Emniyet Miidiiri Sinan Ergen, Mugla il Emniyet
Midirii Ali Canbolat, Gaziantep 1l Emniyet
Miidiirii Celal Ozcan, Kirikkale 11 Emniyet Miidiirii
Mustafa Emre Bagbug, Samsun il Emniyet Miidiirii
Ahmet Aribag, Erzurum Il Emniyet Miidiirii Kadir
Yirtar, Denizli Il Emniyet Miidiirii Yavuz Sagdig,
Rize 11 Emniyet Miidiirii Murat Tiiresin, Bolu 1l
Emniyet Miidiirii Ercan Dagdeviren, Konya il
Emniyet Midiirtit Mahmut Karabulut, Karaman il

“Afyonkarahisarh sanatcilar karma
SBI'!IISI “ SEGl(I i sanatseverlerle hulustu

Afyon Kocatepe Universitesi
(AKU) Giizel Sanatlar
Fakdiltesi (GSF) ev sahipliginde
dtizenlenen ve {iniversitenin
dis paydaslarmin 80 eserinden
olusan “Afyonkarahisarl
Sanatgilar Karma Sergisi”nin
ikincisi a¢ildi. >>5"TE

Emniyet Midiirii Ahmet Selguk Okumus,
Kahramanmaras [I Emniyet Miidiirii Nurettin
Gokduman, Manisa I Emniyet Miidiirii Fahri
Aktas, Bursa Il Emniyet Miidiirii Sabit Akin
Zaimoglu, Balikesir i1 Emniyet Miidiirii Hasan
Yigit, Bayburt il Emniyet Miidiirii Nihat Uzun,
Giimiishane 11 Emniyet Miidiirii Taner Coémert,
Kocaeli 11 Emniyet Miidiirii Faruk Karaduman,
Trabzon 1l Emniyet Miidiiri Murat Esertiirk,
Tunceli 11 Emniyet Miidiirii Hakan Duman, Yalova
1l Emniyet Midiirii Salih Goziim, Adiyaman 1l
Emniyet Miudiiri Cihat Dagdeviren,

Afyonkarahisar 1l Emniyet Miidiiri Mahmut Ay,
Agr1 11 Emniyet Miidiirii Yilmaz Ipar, Ardahan 11
Emniyet Miidiirii Gokalp Sener, Artvin Il Emniyet
Miidiirii Hiiseyin Adatepe, Bilecik 1 Emniyet
Miidiirii Beyti Kalayci, Bingdl 1l Emniyet Miidiirii
Siikrii Orhan, Bitlis il Emniyet Miidiirii Ortag

Sekeroglu, Canakkale Il Emniyet Miidiirii Selim
Arici, Corum Il Emniyet Midiirii Arif Pehlivan,
Edirne Il Emniyet Miidiirii Onur Karaburun, Elazig
I Emniyet Miidiirii Adnan Karayel, Hakkari Il
Emniyet Miidiirii Idris Yilmaz, Hatay il Emniyet
Miidiirii Kadir Gokee, Isparta 1l Emniyet Miidiirii
Ahmet Cengiz Kogak, Karabiik Il Emniyet Miidiirii
Mehmet Ali Hasan Kose, Kars 11 Emniyet Miidiirti
Mehmet Omiir Saka, Kirklareli 1 Emniyet Miidiiri
Sinan Camuroglu, Kirgehir i Emniyet Miidiirii
Erdogan Kartal, Malatya 1l Emniyet Mudiirii Arif
Cankal, Mardin 1l Emniyet Miidiirii Cebrail Bugday,
Mus il Emniyet Miidiirii Serkan Karaman, Ordu 1
Emniyet Miidiiri Atilla Aksoy, Osmaniye Il
Emniyet Miidiirti Mehmet Saribuva, Sanlurfa il
Emniyet Miidiirii Erdem Bildirici, Usak Il Emniyet
Miidiirii Mehmet Ali Kolcu, Yozgat il Emniyet
Midiirti Recep Tecimer oldu.>>8'DE
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Afyonkarahisar Belediye Meclisi,
Agustos ay1 toplantisini gerceklestir-
di. Belediye Bagkani Mehmet
Zeybek Baskanliginda bir onceki
toplantiya ait tutanak 6zetinin okun-
mastyla baslayan toplantida alinan
kararlarin sehir icin hayirli olmasi
temennisinde bulunuldu. 26 mad-
denin goriisiildiigi toplanti 6ncesi
Ba§kan Mehmet Zeybek geride
biraktig1 ay igerisinde yapilan calis-
malar ve yatirimlar hakkinda meclisi

."

y bilgilendirdi.>>5"TE

Motosikletli genclerin
oltimii hice saydig: anlar
boyle goriintiilendi

Afyonkarahisar’in Sandikl ilgesinde bir grup gencin
kullandiklar1 motosikletlerin {izerinde yaptiklari
hareketler yiirekleri agza getirdi. Genglerin moto-
sikletlerin iizerine yiizii koyun yatarak adeta 6liime
davetiye cikardiklari anlar vatandaslarin cep tele-
fonu kameralarina yansid1.>>3"TE

Otomobilin tir ile carpistigi
kazada 4 kisi yaralandi

Otomobilin tir
. ile carpistig:
kazada 4 kisi
yaralandiAfyon'da
kavsakta doniis
yapmaya calisan
B otomobilin tir ile
garpismasi sonucu
yasanan trafik
kazasinda 4 kisi
yaraland1.>>3"TE
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Kur'an kursu dgrencilerinin katildhd
futhol turnuvasrnin odiil toreni yapildi

Afyonkarahisar'in Iscehisar ilgesinde Kur'an kursu
talebelerine yonelik diizenlenen futbol turnuvasin-
da odiil toreni yapildi.>>2'DE

Afyonkarahisar’in
Suhut ilgesinde cali-
nan motosikletin
bulunmas: icin polis
tarafindan calisma
baglatildi.>>2'DE
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Suhut’ta goletiere 119 hin
vavru sazan hahgi hirakild

Afyonkarahisar’in Suhut ilcesindeki goletlere 115
bin yavru sazan balig1 salimi yapildi.

Suhut Tlge Tarim ve Orman Miidiirliigii
ekipleri tarafindan 'Su Kaynaklarm
Baliklandirilmasi Projesi' cercevesinde
faaliyetler devam ediyor. Proje dahilinde
ilcedeki Sehit Nurullah Oymak, Ortapinar
25 Agustos Zafer ve Agzikara Goletleri ile
Selevir Baraj Goliine toplam 115 bin yavru 4
sazan balig1 salim1 yapildi. >>IHA §
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Deneyimii forvet Ergin
Keles, Afyonsporda

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor, forvet oyuncusu o
Ergin Keles ile 1 yilligina renklerine baglada. P .

fyonspor yen sezona yeni transferlerle
Ahaz1r1amyor. Mor beyazl ekip son olarak
Kastamonuspor'da forma giyen ve
gectigimiz sezon 35 magcta 15 gol atan tecriibeli forvet

oyuncusu Ergin Keles ile 1 yilhik sézlesme imzaladi. oL e
Kuliip binasinda gerceklestirilen imza toreninde T :
Ergin Keles kendisini 1 yiligma mor beyazl formaya
baglayan sézlesmeye imza atti. >>HUDAYI ACAR
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Suhut’ta motosiklet hirsizhig)

Afyonkarahisar’in
Suhut ilcesinde calinan |
motosikletin bulunmasi

icin polis tarafindan
calisma baslatilda.

Olay, Suhut ilgesindeki TOKI
konutlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, A.K.,
isimi sahis sabah ise gitmek igin
evinden disar1 ¢iktiginda moto-
sikletinin park ettigi 03 AAF 430
plakal1 yerde olmadigini fark etti.
A K., ardindan polisi arayarak
yardim istedi. Thbar {izerine olay
yerine gelen polis ekipleri
A.K.nin ifadesini aldiktan sonra
¢alinan motosikletin bulunmasi
icin calisma baslatti. >>IHA

DUYURU
CED Surecinde Halkin Bilgilendirilmesi

ve Surece Katilimi Toplantisi

Alfa Solar Enerji San. ve Tic. A.S. tarafindan, Afyonkarahisar ili, Sandikli
iicesi, Akin Koy, Karacakir Mevkii sinirlari igerisinde yer alan ve tapuda, 0
ada, 296, 303, 304, 305, 306, 308, 319, 320 ve 321 parsel numarall alan
Uzerinde “Alfa Solar Arazi Glines Enerji Santrali (GES) (17 MWm/ 12 MWe/
18,76 Ha)” projesinin yapilmasi planlanmaktadir. S6z konusu proje igin
Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yonetmelidinin 9. Maddesi geregince
asagida belirtilen tarih ve saatte faaliyetle ilgili Halki bilgilendirmek, gorus
ve Onerilerini almak icin “Halkin Bilgilendiriimesi ve Sirece Katilimi
Toplantisi” yapilacaktir.

Halkimiza saygi ile duyurulur.
Toplanti Yeri : Gokgealan Koyl- Kby Kahvehanesi
Toplanti Yerinin Adresi : Gokgealan Koyl - Koy Kahvehanesi

SANDIKLI/AFYONKARAHISAR

Toplanti Tarihi 1 17/08/2023
Toplanti Saati
:14: 00
Proje Sahibi : Alfa Solar Enerji San. ve Tic. A.S.
Tel : 0312 230 32 57
Faks 10312229 78 71

CED Raporunu
Hazirlayan Kurulug

:Basar Cevre Miihendisligi insaat Madencilik
Proje Danismanlik Nakliyat Tic. ve San. Lid. Sti

Tel 10272 213 30 80
Faks 10272 212 20 90

BASIN : 1871143

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Afyonkarahisar'in Iscehisar ilcesinde Kur'an kursu talebelerine
yonelik diizenlenen futbol turnuvasinda odiil téreni yapilda.

Iscehisar Miftiiltigi

tarafindan yaz kuran

kursu dgrencilerine
yonelik hali saha turnu-
valar1 diizenlendi.
Yapilan turnuvanin
final maginin oynan-
masinin ardindan
ogrencilere cesitli
hediyeler verildi. Final
mag1 ve 6dil toreni
Iscehisar Kaymakami1
Mehmet Ali Semiz 'in
katilimi ile gerceklesti.
Semiz dgrencilere
hediyelerini verdikten
sonra tebrik etti.
>>[HA

Doc. Dr. Kasapodlu'nun TUBITAK proje as|3|

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Koray Kasapoglu’nun yiiritiiciliigiinii yapacagi “Ogretmen Egitiminde
Ters Yiiz Edilmis STEM Ogretimi Ders Programinin Gelistirilmesi,
Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi” bashkl proje, TUBITAK 1002-A Hizh
Destek Programi kapsaminda desteklenmeye layik gorildii.

Kasapoglu, projede Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyeleri Prof.
Dr. Murat Peker, Prof. Dr. Biilent Aydogdu, Prof. Dr. Nil
Duban, Dog. Dr. Tugba Selanik Ay, Dog. Dr. C)Zgﬁn Uyanik
Aktulun, Dr. Ogr. Uyesi Aliye Ilkay Yemenici ile Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Fatih Ozd-
in¢’in arastirmaciy; Egitim Fakiiltesinden Aras. Gor. Stimeyra
Yilmaz'in ise bursiyer olarak yer alacagini belirtti.
Kasapoglu, projeyle 6gretmen egitimi kapsaminda ters yiiz
edilmis STEM 06gretimi ders programin: gelistirmek, uygula-
mak ve Eisner’in egitsel elestiri modeli ile degerlendirmeyi
amagcladiklarimi ifade etti. Dog. Dr. Kasapoglu bir yil siirecek
projenin detaylarina iliskin su bilgileri paylasti: “12 ay stireli
bu proje, kisa vadede farkli programlarda 6grenim goren
O0gretmen adaylarmn isbirligi yaparak disiplinlerin ente-
grasyonu agisindan deneyim kazanmalarina, alan bilgilerini
bir araya getirerek bilgi temelli hayat problemlerini
¢ozmelerine, uzun vadede okul 6ncesi egitimden ortadgre-
time (K-8) kadar tiim egitim kademelerinde STEM'in yaygin-
lastirilmasina katk: saglayacaktir. Projenin amacina ulasil-
mas1 halinde 6gretmen egitimi programlarina ters yiiz
edilmis STEM 06gretimi ile ilgili bir dersin eklenmesi, ders
izlencesinin kamuoyu ile seffaf bir bicimde paylasilmasi
planland1.” >>TUGRUL SAHIN
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Motosikletli genclerin 6liimii hice

saydig1 anlar boyle goriuinttilendi

Afyonkarahisar’in Sandikl ilcesinde bir grup gencin
kullandiklar1 motosikletlerin iizerinde yaptiklar: hareketler
yiirekleri agza getirdi. Genclerin motosikletlerin tizerine yiizii

koyun yatarak adeta oliime davetiye cikardiklar: anlar
AV . vatandaslarin cep telefonu kameralarina yansidi.
— Sandikli ilgesi ¢ikisinda
Ina a yasandi. Karayolunda motosik-
hem kendilerini hem de trafikte
AL I I h mn bulunanlarin hayatini hige saydi. =
Motosikleti kasksiz ve yatarak
gn et ere Ir I kullanan bir grup siiriici,
arasindan makas atarak ilerledi.
O anlar otomobille yolculuk

E -~ 2 : o s lay, Afyonkarahisar-
: : . Antalya  kara  yolu

leti yatarak kullanan stiriiciiler,

tehlikeli bir sekilde araglarin

S

Afyonkarahisar Dinar Ilce Tarim ve Orman <3 ?

3 P
-

Mlldlll'lllgll ekipleri tarafindan 11(;eye bagll yapan vatandaglarmn cep telefonu
cok sayida golete 100 bin balik salim1 yapilda.

kameralarina yansirken trafigi
tehlikeye diistiren strtciiler

saniye saniye goriintiilendi. Cep " 8
Iceye bagh Karakuyu Goli ile Caytistii, Haydarli, Pmnarli, Yesilcat golet- telefonu ile kaydedilip sosyal B " ‘
lerinde proje gercevesinde baliklandirma calismasi yapildi. Bu proje ile balik medyada paylasilan griintiiler -

.

popiilasyonlarinin desteklenmesi ve ayni zamanda gol ekosisteminin canl tepki cekti. Motosikletleri kul- ‘ ¢ {.
tutulmasiyla birlikte yore halkinin ve gelecek nesillerin saglikli, dengeli sekilde lanan siiriiciilerin genclerden &
su tirlinlerine ulasmasi hedeflendigi kaydedildi. Proje ile goletlere 100 bin balik olusmasi ise bir baska dikkat -

salimi yapildi. >>IHA cekici konu oldu. >>IHA

Otomohilin carpugi kamyonet kontrolden ¢ikip
direge ¢carpti, 1kisi oldii 1kisi de yaralandi

Afyonkarahisar'da otomobilin carptigi ve kontrolden cikan
kamyonet direge carpti. Kazada bir Kisi o6ldii bir kisi de yaralandi.

aza, kent merkezi Dempag Kavsag e ; . /
yakinlarinda meydana geldi. T—— "';'.z':l I ] S &
T 4 A =T - i " v = ¥

Edinilen bilgilere gore, 1.B.,
idaresindeki 03 ABN 283 plakali kamyo-
nete seyir halindeyken arkadan gelen ve
siirticiisii firar eden 34 YTC 03 plakal oto-
mobil garpti. Carpmanin etkisiyle kontrolden
¢tkan kamyonet bir petrol istasyonunun
diregine carparak durabildi. Kazada
yaralanan kamyonet siiriiciisii 1.B., ve yanmn-
da  yolcu olarak  bulunan N.K,
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi ile .
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi ’ =
(AFSU) Hastanesine kaldirildi. Yaralilardan TRAFI K

KAZASI

N.K,, miidahaleye ragmen kurtarilamayarak |
yasamini yitirdi. Kazanin ardindan polis |
tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA HEASE-N?
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Otomobilin tir ile carpistigi
kazada 4 kisi yaraland:

Karahisar Basin Yayin Dag Matbaa Reklam Afyonkarahisar’in Sandikl ilcesinde suyun
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adna tasarruflu kullanilmasi konusunda vatandaslara
iMTIiYAZ SAHIBi yonelik bilgilendirme ¢alismasi yapildi.

Muhittin YES»H_, AY Sal;ldlkll ilcesinde belediye su saya¢ okuma gorevlileri tarafmdan. esr.1af.le.1r i'le

. . bag ve bahge sulayan vatandaglara suyun tasarruflu kullanimu ile ilgili bil-

GENEL YA__YIN YONETMENI gilendirme calismasi yapildi. Calismayr memnuniyetle karsilayan vatandaslar

Yasemin OZCAN KAPLAN suyu yaz doneminde ¢ok kullandiklarmi ama tasarruf tedbirlerine de riayet
edecekleri konusunda gorevlilere bilgi verdi. >>IHA

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Otomobilin tir ile carpistigr kazada 4 Kisi

yaralandiAfyonkarahisar'da kavsakta doniis yapmaya
calisan otomobilin tir ile carpismasi sonucu yasanan

trafik kazasinda 4 Kkisi yaralanda.
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YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr  info@afyonanahaber.com.tr Kaza, Bolvadin ilgesi Akcan Kavsaginda meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, esnada G.O., yonetimindeki yabanct EV 411 KS plakali otomobil
kavsakta doniis yapmaya calistig1 esnada M.A., idaresindeki 63 YH 450
plakali tir ile carpisti. Kazada otomobil igerisindeki H.A., M.O., S.A. ve
S.A., yaraland1. Yaralilar cevredekilerin haber vermesi ile olay yerine gelen
112 Acil servis ekipleri tarafindan ambulanslar ile hastaneye kaldirilda.
Yarahlarmn saghk durumlarinmn iyi oldugu bildirildi. Kazanmn ardindan

polis tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder
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bezite cerrahisi sonrasi kilo kayba stire-
Ocinde dogru beslenme konusunda

uzmanlar uyarida bulunuyor.
Hastalarin, beslenmesine dikkat etmedigi
zamanda birkag y1l sonra tekrar kilo alabilecegi-
ni ifade eden Diyet Uzmani1 Giilcan Yildiz, obe-
zite cerrahisi sonrasi beslenme protokolii hak-
kinda agiklamalarda bulundu.

“Hazir paketlenmis gidalar, basit
karbonhidrat iceren besinler ve yiiksek yagl
gidalar tiiketilmemeli”

Diyetisyen Yildiz, “Obezite cerrahisi uygulana-
cak hastalar beslenme tarzlarindaki degisiklik-
leri, sigara ve alkolden uzak durmas: gerektigi-
ni kabullenmeli ve bu sartlar1 preoperatif
donemde de uygulamaya hazir olmali. Cerrahi
islem sonrasi yemekler az az sik sik yenmeli,
diyet proteinden zengin olmali ve mutlaka pro-

tein takviyesi alinmali, dl¢iilii yag alimi olmal,
hazir paketlenmis gidalar, basit karbonhidrat
iceren besinler ve yiiksek yagli gidalar tiiketil-
memeli. Yemeklerle birlikte siv1 tiiketilmemeli.
Yemeklerin 6ncesinde ve sonrasinda dinlenil-
meli. Cerrahi sonrasi uygulanan diyetler nor-
mal beslenmeye gecis siirecini kademelendire-
rek hastanin besinleri daha rahat tolere edebil-
mesini hedeflenmekte” dedi.

“Hasta beslenmesine dikkat
etmedigi zamanda birkag yi1l sonra
tekrar kilo alabilir”

Sozlerine devam eden Giilcan Yildiz,
“Postoperatif donemde ilk 15 giin sivi diyet
uygulamakta. 1'inci asama berrak sivi diyet
seker igermeyen tanesiz sadece sividan olus-
makta. Sekersiz ve tanesiz iyi siiziilmiis meyve
kompostolari1 berrak sivilardan. 2'nci asama sivi

Yaqglar
Ara sira
Sivi Yaglar tukeun
Sekerer SRR %
A
Kirmz et
Sit f . ¢ s& havvan
Gunde S Komes hayvanian Gunde
2 Yoqun Qﬁ\ \ Sahk 2.3
porsiyon B \ 8 Yumura porsiyon
AR Fasulye
- # Cewviz

Gunde Gunde

3-5 2-4
porsiyon porsiyon

Tatllar ’é 4 3 ‘. e — =
Piring = | &7 - 3 ' Ginde
nne 9 4 ] 6-11
Makama g ._ N\, porsiyon
Vil Ry . | \ \

Cocuklarin susamalarimi
beklemeden su icmeleri
gerektigini vurgulayan

Cocuk Kardiyolojisi Uzmani
Doc. Dr. Onder Doksoz

Obezite cerrahisi sonrasi
nesienmeye dikkat

diyeti, berrak sivi diyetine kiyasla daha koyu
sivilardir, laktozsuz siit, su kivaminda ayran, et
veya tavuk suyu kullanilabilmekte. 3'iincii
asama piire diyeti, proteinden zengin besinler
kullanmaktay1z. Bu asamadaki tiim besinlerin
bebek mamasi piiresinde olmasi gerektigi anla-
tilir, en az vitamin kaybi saglayacak pisirme
teknikleri 6gretilmekte. Bu siirecte kahvaltiya
kayis1 kivaminda dortte bir yumurta saris1 ekle-
nir, tolere ettikge yavas yavas tam yumurtaya
gecis saglanmali. Ayrica siizme peynir ve siit
veya su ile iyice ezilmis kazeinden zengin lor
peyniri, kabuksuz blender edilmis taze meyve-
ler kullanilir. Tolerasyon kisiden kisiye degis-
mektedir ve bireysel olarak ilerledigimiz icin,
kisi 6rnegin hala siviy1 tolere edemiyorsa 3 giin
daha normal sivi diyetine devam edip daha
sonra ileri asamaya gec¢mekte. 4'lincii asama
yumusak kat1 diyet, az ¢igneme gerektiren
yumusak kivamdaki besinler kullanilir. Normal
diyete alistirma asamasi. Basingli pisirici ile pis-
mis sebzeler, 2 kez ¢ekilmis, kendi yaginda ¢ok
az su ile kurutmadan pisirilmis kryma kullani-
labilir. Bu siirecin sonunda ise yavas yavas nor-
mal beslenmeye gecis yapilmakta. 5'inci asama
standart diyet kisiye 6zel hazirlanmis program
ile takip edilmekte. Cig sebzeler, baharath
besinler, turuncgiller, tahil gruplar1 ve kuru
baklagiller 3'iincii aydan sonra tek tek denene-
rek eklenmeli. Tiip mide sonrasinda hastalar
icin beslenme siireci gozlerini korkutucu bir
donem gibi gelse de obezite cerrahi sonrasinda
mide hacminin kiiglilmesi ile artik kisitlayici
beslenme, mide igerisinde yer alan istah (ghre-
lin) azalmasi ile tokluk duyusu da artmis olur.
Hasta beslenmesine dikkat etmedigi zamanda
birkag yil sonra tekrar kilo alabilir. Bu ylizden
hastalara uzun stireli takip Oneriyoruz. Yeni
aligkanlik kazanip spor aliskanligi ile 1'inci yilin
sonu ile 1 buguk yilin sonunda hastanin hedef
kiloya ulasmasini istiyoruz. Spor aliskanlig:
kazanilmadigi durumda sarkma meydana gele-
bilir. Bu ytizden beslenme, spor ve su ti¢liisiiyle
birlikte hastaya yasam tarzi degisikligi saglan-
mal1” ifadelerine yer verdi.>>IHA

Obezite cerrahisi sonrasi
kilo kayb siirecinde
dogru beslenme
hakkinda uzmanlar
uyariyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Giilcan
Yildiz, “Hazir
paketlenmis gidalar,
basit karbonhidrat
iceren besinler ve
yilksek yagh gidalar
tilkketilmemelidir” dedi.

sicak havalarda cocukliann

Sicak giinlerde acik havada

oyun oynayan cocuklar her

yarim saatte bir su
tilkketmelidir” dedi. Doc.
Dr. Doks6z, su icmenin
susuzlugun tetikleyecegi
carpinti, nefes darhgi,
basdonmesi, halsizlik

ve bayillma gibi sikintilari
onleyecegini soyledi.
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kaybi, viicudun tamamini kaplayan deri yoluy-

Onder Doksoz, yaz sicaklarinda fiziksel

aktiviteleri, harcadiklar1 enerji ve terle-
melti artan gocuklarin ayni Olglide artan sivi
ihtiyacina yonelik dnemli bilgiler verdi. Ozellik-
le ¢ocuk ve geng erigkinlerde asir1 sicaklarda
kaybedilen sivinin yerine konmasi gerektigini
belirten Dog. Dr. Doks6z “Cocuk yas grubunda
yeterli siv1 ve elektrolit ¢ozeltileri alinmadigmn-
da ozellikle egzersiz sirasinda asir1 sicaklara
maruz kalinmas1 kardiyovaskiiler sistemde
yiiklenmeye neden olarak kalp ve damar sagli-
g1 olumsuz etkiler. Guinliik hayatta besinlerle
alman suyun bir boliimii idrarla, diskiyla, solu-

la (terleme ve buharlasma) gergeklesir” diye
konustu. Yazin terlemeyle artan sivi kaybi ora-
ninin, viicut agirhgima gore cilt alaninin daha
genis olmasi sebebiyle ¢cocuklarda daha 6nemli
olduguna dikkat ¢eken Dog. Dr. Doksoz, “Ter
bezleri; su ile beraber, mineralleri ve besinle
beraber viicuda giren baz1 maddeleri de disar1
atar. Sicaklik arttiginda, metabolizma hiz1 degi-
sikligi, kalp ve dolasim sistemi degisiklikleri,
hormonal degisiklikler ve ter bezlerindeki akti-
vite degisiklikleri devreye girerek viicut 1s1s1nin
normal siurlar i¢inde tutulmasini saglar. Bu
nedenle yaz mevsiminde, kalp hastaligi olsun

ocuk Kardiyolojisi Uzmant Dog. Dr. Kaybolan siv1 ve elektrolit viicuda tekrar alin-

madiginda terleme mekanizmasi durur ve bu
durumda viicut sicaklig: yiikselmeye baslar. Bu
nedenle elektrolitli siv1 tiiketimi ile viicudun
sivi ihtiyact mutlaka saglanmalidir. Daha ¢ok su
igmek susuzlugun tetikleyecegi carpmti, nefes
darligi, bas donmesi, halsizlik, bayilma ve
kanda koyulagma gibi sikintilar1 6nler” dedi.

num ve deri yoluyla atilsa da en biiyiik su

“Bas donmesi, halsizlik ve
g6z kararmalar1 yasanabilir”
Viicuttaki suyun azalmasiin damarlardaki sivi
miktarinin azalmasi anlamina geldigine isaret eden
Dog. Dr. Doks6z bu durumda viicut dokularim ve
ozellikle de beyni besleyen kanin organlara daha az
gitmesi ve metabolik olaylarin daha yavas ve zor
gerceklesmesine sebep olarak basdonmesi, sersem-
lik hissi, gozlerde kararma, bayilma hissi ve bayil-
ma gibi belirtilerin ortaya ¢iktigini anlatti. Ergenlik
oncesi veya ergenlik donemindeki (10-14 yas arali-
gmdaki) cocuklarin tansiyon degisikliklerine kars1
daha hassas oldugunun altin1 ¢izen Dog. Dr.
Doks6z, sunlari sdyledi: “Viicuttaki su kayb: tansi-
yonda 6nemli degisikliklere yol agar. Siv1 kaybi ve
tansiyon degisikliklerinin en temel belirtileri;
susuzluk hissi, halsizlik, bas donmesi, goz karar-
malari, bayilma hissi ya da bayilmadir. Bu belirtiler,
ozellikle kalp hastas1 ¢ocuklarda ve bebeklerde

olmasin herkesin Onlem almasi

daha kolaylikla olusabilir. Kalbinde delik veya
kapak darliklari olan ¢ocuklar ise daha ¢ok sikinti
cekerler ve daha 6nce belli olmayan morarmalar
daha belirgin hale gelir. Kanin koyulagmasi ve akis-
kanligmin azalmasi ise kan akim hizinin yavasla-
masina ve buna bagh kalp ve damar ici pithtilasma-
lara yol acgabilir. Bu nedenle ¢ocuk, kalp hastas1
olsun ya da olmasin, sicak yaz aylar1 doneminde su
ve s1v1 kayb1 durumlarmdan kaginilmalidir”
“Cocuklarin susamalarini
beklemeden su i¢meleri gerekir”

Diizenli sportif aktivite yapan ¢ocuklarin su igmeye
ve yeterli sivi alimina sicak havalarda ozellikle dik-
kat etmesi gerektigini belirten Dog. Dr. Doks6z yine
uzun stire ekran basinda hareketsiz kalan ¢ocuklar-
da da s1v1 ihtiyaci nedeniyle ayni belirtilerin ortaya
ciktigint dile getirdi. Cocuklarin susamalarmi bek-
lemeden su i¢meleri gerektigini vurgulayan Dog.
Dr. Doksdz, “Sicak giinlerde acgik havada oyun

gerekir.

oynayan ¢ocuklar her yarim saatte bir su tiiketmeli-
dir. Cocuklarda onerilen sivi ahm diizeyleri 1-3 yas
i¢in 0,9 litre, 4-8 yas icin 1,2 litre, 9-13 yas kizlar i¢in 1,6
litre ve erkekler icin 1,8 litre, 14-18 yas kizlar icin 1,8
litre ve erkekler igcin 2,6 litredir” dedi. Dog. Dr.
Doksoz, basta su olmak {izere siit, ayran, cacik, soguk
ayran ¢orbalari, taze sikilmis meyve sular, az sekerli
limonata ve kompostolar ¢ocuklarm sivi ihtiyacim
karsilayan saglikli segeneklerden oldugunu soyledi.
Sivi oraru yiiksek olan karpuz, kavun, {iziim, seftali
gibi meyvelerin de 6giin aralarinda tiiketildiginde
viicudun serinlemesine ve sivi dengesinin desteklen-
mesine yardima oldugunu sozlerine ekledi>>IHA
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onya’da meydana gelen deprem
Knedeniyle gecmis olsun dileklerini ileterek

sOzlerine baslayan Bagkan; “Konya’da 5
siddetinde deprem olmus. Cenab-i Hak
beterinden korusun. Deprem haritalarina bak-
tigimizda Konya depremin olmayacagi bdlgede.
Sifir bélgesinde olan yerde bile deprem oluyorsa
bizim her an her tirlu felakete hazirlikli olmamiz
gerekiyor. il olarak bizde birinci derece deprem bdl-
gesinde yaslyoruz. Cenab-1 Hak Ulkemizi afetlerden
korusun. Zor bir dénem gegcirdik, bir daha yasat-
masin.

ASURE GUNU ETKINLIKLERI
“Her yil oldugu gibi 500 yildir devam eden Mevilana
Celaleddin-i Rimi'nin yedinci gobek torunlarindan
Sultan Divani Hazretleri tarafindan uygulana gelmis
ilimizde de yillardir devam eden sifali, bereketli 40
kazanda kirk hafizin okumus oldugu hatimle birlikte
Muharremin 10. ginQ asuremiz pigirildi ve dagitimi
yapildi. Buyuk Taarruzun 100. yili olmasi hasebi ile
100 bin kap asure dagitildi. Allah rahmetini bereketi-
ni tlkemizden, ilimizden eksik etmesin.”
RC PiSTi AGILDI

“Her zaman ifade ettigimiz gibi gencligimiz gele-
cegimiz. Universitedeki 6gretim Uyeleri ve 6égrenci-
lerimizden bir talep gelmisti. RC yaris pisti talebi. Bu
sporun da muazzam tutkunlar varmig. Ust diizey
burokratlarin ve genclerimizin tercih ettigi bir yaris.
Gengclerimizi sportif faaliyetlere yoneltmek adina
Ulkemizdeki 200 Universite icinde sadece Kocatepe
Universitesinin tahsis etmis oldugu kampiis alanina
bu pisti yaptik. Hem asfalt hem toprak zemine iki pist
yaptik. Cumartesi giini de agiligini gergeklestirdik.
Cumartesi ve pazar yarislar yapildi. Yine Pazar giinu
de &dul toreni ile sonlandi. Burada Uluslararasi
dizeyde yariglar yapilacak. Bu pisti sosyal medyada
paylastiklarinda Almanya’dan kullanicilar hangi
Ulkede, sehirde oldugunu merak edenler olmus.
Yaptigimiz yatinm helali hos olsun dedigimizde fark-
Il mecralardan farkli yorum yapanlar oldu.
Meclisimizin de bizim de dusUncesi genclerimizin
hosca vakit gecirebilecegdi, sosyal hayatin icinde ola-
bilecegdi alanlar yapalim demistik. Gocunmuyoruz iyi
ki yapmisiz diyoruz.”

C g2 AnaHaber

YOL, KALDIRIM VE ORTA
REFUJ GALISMALARI
“Bu sene ¢ok ciddi yagis alan tUlke konumundaydik.
Yagislardan dolay! yol, asfalt ve kaldinrm calis-
malarimiza giremedik. Yagiglarimizin kesilmesi ile
birlikte ciddi bir sekilde asfalt kaldinm calismasi
bagladi. Asfaltlari yaparken mevcutlari muhafaza
edip bozuk alanlar frize ile alarak asfalttama yapiy-
oruz. Maliyetler artti, asfaltin bir metresi 2 bin liraya
dayandi. Orhangazi, Osmangazi, Yesilyurt mahal-
lelerimizde yagmur yagdigi zaman ciddi su baskin-
lari oluyordu. lyi ki yagmur suyu hattini yapmigiz.
Muhtarlarimizdan aldigimiz bilgi; siddetli yagislarda
hicbir su baskininin olmadigini vatandaslarimizin
dua ettigini sdylediler. Yagislardan dolay oradaki yol-
lari yenileyememistik. 1 yil veya 10 yil 6nceki yapilan
kiliti parkede tamirata girdiginizde kaliplar degisiyor.
Degistigi icin de ayni tasin birbirini tutmasi mimkin
degil. Akinti menfezlere gitsin diye baliksirti egimi
verdik. Asfalt calismamiza Orhangazi
Mahallemizden bagladik. Neredeyse ytizde 80 bitme
asamasinda. Pesinden Orhangazi ve Yesilyurtu
tamamlayacagiz. Ekibimiz 7/24 saat Uydukent bol-
gesinde. Diger ekibimiz sehir iginde yapilmasi
gereken yerleri yapiyor. Tamir ekibimizde tamirat
gereken yerlerde calisiyor. Cuma ziyaretlerine git-
tigimizde vatandaslarimizin kaldirmlardan sikayet-
leri vardi. Dumlupinar, Dervispasa, Ali ihsan Pasa
Mahallesinde komple kaldirnm yenileme calig-
malarimiz devam ediyor. Ordu Bulvari ve Yesilyol ‘da

orta reflij calismalarimiz bitti. Pesinden kaldirm
¢alismalarimiz devam ediyor. Kaldirm c¢alismalari
biter bitmezde asfalt ¢calismasina girecegiz. Sehrim-
izi glzellestirmeye aynen devam ediyoruz.”

TARIHi UZUN CARSIDA SONA DOGRU
“Uzun carsimizda sokak saglamlastirmasi ile birlikte
cephe calismalarimiz bitme noktasinda. Yol ve
kaldinm isleri icin gtindiz ticari hayat devam etsin
diye ekiplerimiz geceden sabaha kadar calisiyor.
Ekiplerimiz gayretle, canla basla caligiyorlar. Bu ay
icerisinde 15-20 gunlik bir stiregte Uzun Carslyi
tamamen bitirip hizmete almayi dusunUyoruz.
Bittiginde Afyon’a farkli bir deger katmis olacagiz.”

DUNYA MOTOKROS SAMPIYONASI
“30 Agustos - 3 Eylll tarihleri arasinda yapacagimiz

Dinya Motokros Sampiyonasi icin alanda hizla
calismalarimiz hizla devam ediyor. istanbul’da Sayin
Valimizin katiimiyla tanitim toplantisi yapildi. Hemen
hemen her haber ajansindan yogun bir katim vardi.
Bu sene BuyUk Taarruz 'un 100. yili olmasi hasebi ile
Kocatepe'ye motor surusleri gerceklestirilecek.
Muracaat eden motorcu sayisi 350 400'U buldu. Bu
etkinliklerde ilimizin tanitiminda ciddi dnem arz ediy-
or. Herkesi  Afyonkarahisarimiza  Blylk
Taarruz’un100. Yilini hep birlikte cosku ile kutlamaya
davet ediyorum.’dedi. Baskan Mehmet Zeybek,
Meclisi ve kamuoyunu bilgilendirdikten sonra giin-
dem maddelerinin oylamasina baglandi. Toplantida
mucavir alan sinirlan icinde ikamet eden ihtiya¢
sahibi ilkokul, ortaokul ve lise dgrencilerine nakdi
egitim yardimi yapiimasi, Uzun Carsr'da gorlnti
kifiligi olusmamasi icin ada bazinda ortak yer tipi
servis kutusu konulmasi basta olmak Uzere komisy-
onlardan gelen raporiar oylamaya sunuldu.”

ABONE KART DOLUMU YAPAN AVANTAJLI
“Afyonkarahisar Belediyesi Halk Otobdislerinde
Mecliste alinan karar geregi yeni tarife de belli oldu. Oy
birligi ile alinan kararla nakit binis 10 TL, tam kartl binis
9 TL, 6grenci 8 TL, abone kart dolumu 550 TL, abone
6grenci kart dolumu 450 TL, kart Gcreti ise 50 TL oldu.
Abone kart dolumu yaparak 90 binislik kullanimda ise
ogrenciler aylik ortalama 5 TL, tam ise yine ortalama
6 TLden halk otobislerinden faydalanabilecek”.
>>HUDAYi ACAR

“Afyonkarahisarh sanatcilar karma
sergisi —secki n” sanatseverierie hulustu

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) ev sahipliginde diizenlenen ve iiniversitenin
dis paydaslarinin 80 eserinden olusan “Afyonkarahisarh Sanatgllar Karma Sergisi”’nin ikincisi acildi.

clis toreni; AKU Rektorii Prof. Dr.
AMehmet Karakas ve esi Esma Karakas,

Afyonkarahisar ~ Belediye = Baskan
Yardimaist Barig Dal, GSF Dekan Yardimcisi Dr.
Ogretim Uyesi Sena Coskun’un yamni sira GSF
Danisma Kurulu iiyelerinin, 6gretim eleman-
larinin ve ¢ok sayida Afyonkarahisarli sanatsev-
erin katilmiyla gergeklestirildi. Sergi acilisinda
konusan Rektor Prof. Dr. Mehmet Karakas,
Afyon Kocatepe Universitesinin ¢ok yénlii olarak
Afyonkarahisar’in kiiltiir ve sanat hayatina katki
vermeye, Afyonkarahisarlilarin hayatina dokun-
maya devam ettigine dikkat cekerek, M. Riza
Cergel Kultir ve Sanat Merkezinin de bunun en
onemli sembollerinden biri haline geldigini
belirtti. “Giizel Sanatlar Fakiiltemiz 6gretim ele-
man1 ve Ogrencilerinin disinda siz degerli
Afyonkarahisarhlar1 kapsayan sergimizin birin-
cisi oldukca begeni toplamisti. Bugiin de Giizel
Sanatlar ~ Fakiiltemizin = ev  sahipliginde,
Afyonkarahisarli dis paydaslarimizin ‘fotograf,
resim, geleneksel el sanatlari, seramik’ gibi farkli
sanat alanlarinda yaptiklar1 calismalar ikinci kez
sanatseverlerle bulusturuyoruz. Ben sergiye
katki veren biitlin sanatgilarimiza ayri ayri
tesekkiir ediyorum. Sizleri sanatla,

sanatgilarimizi sizlerle bulusturmaya § AEYON KOCATEPE U UNIV ERSLTESI % h
ontimiizdeki donemde de devam edecegiz” u e , , ‘

; ] ilti 73 CERCEL KUELUEEVERSR TS Y 5K
dedi. AKU M. Riza Cergel Kiiltiir ve Sanat M.RIZa JEaCE. oo n Vz SAMEL MERWEDL

Merkezinde 1 Eyliil 2023 tarihine kadar acik ||
kalacak olan karma sergide yer alan isimler ise
sOyle: Ahmet Sarisagak, Arif Avan, Arif Birsen,
Basak Nakilcioglu, Belkis Ozkara, Birsen Ari,
Cihan Tikit, Dilek Lok¢ii Yilmaz, Erdem Ozkan,
Ersin Bozok, Fatih Sayin, Fatma Kocatas, Hatice
Koken, Hiiseyin Ercolak, Hiiseyin Findik, Inci
Cetin, Ismail Hakk: Nakilcioglu, Kiibra Nur
Hascelikoglu, Kiibra Oztiirkavar Ekerim, M. |
Derya Orhan, M. Lokman Karademir, Mehmet
Ali Eroglu, Mehtap Demirkapi, Murat Arisoy,
Murat Cengiz, Mustafa Gergek¢i, Mustafa [§
Kemal Uyar, Mustafa Tiirk, Mustafa Yiiziikoca, i
Muzaffer Uyan, Miirsit Aymergen, Naciye ~
Yilmaz, Nesrin Erdogan, Nilay Giirler, Nursah ©
Kiling, Orhan Altug, Osman Turung, Ozden
Altuntas, Perihan Cinar, Rafet Rana Kurt,
Remziye Giilenay Yalginkaya, Reyhan Ozkan,
Sabriye Arpadzii, Sadik Cem Akin, Sait
Karaduman, Sema Cavdar, Serc¢in Dinger,
Sultan Yasar Alimoglu, Serafettin Gergekgi, — = - =
Zehra Pektas, Zeynep Giirman.
>>MEVLUT TINAS ——— ——— e Tt e
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Emniyet Muidiiien karamamesi yaynmiand

92 ilin emniyet

Cumhurbagkani Erdogan’m imzasiyla

Resmi Gazete’de yayimlandi. 52 ilin
emniyet miidiirii degisirken Emniyet Genel
Midiir Yardimciligina ise Kagakgilik ve
Organize Suglarla Miicadele Daire Baskamn
Mahmut Corumlu, Samsun il Emniyet
Miidiirii Omer Urhal, Polis Bagmiifettisleri
Selami Yildiz ve Caner Tayfur atand1. Ayrica
Ankara Il Emniyet Miidiirliigii'ne Konya Il
Emniyet Miidiirii Engin Ding, [zmir il
Emniyet Miidiirliigii ne Elazig Il Emniyet
Midiirii Celal Sel atandi. S6z konusu atama
kararma gore; Diizce Il Emniyet Miidiirii
[brahim Ergiider, Bartin Il Emniyet Miidiirii
Unsal Hayal, Zonguldak Il Emniyet Miidiirii
Sinan Ergen, Mugla 1l Emniyet Miidiirii Ali
Canbolat, Gaziantep Il Emniyet Miidiirii
Celal Ozcan, Kirikkale Il Emniyet Miidiirii
Mustafa Emre Bagbug, Samsun Il Emniyet
Miidiirii Ahmet Aribas, Erzurum il Emniyet
Miidiirii Kadir Yirtar, Denizli Il Emniyet
Miidiirii Yavuz Sagdig, Rize il Emniyet
Miidiirii Murat Tiiresin, Bolu Il Emniyet
Miidiirii Ercan Dagdeviren, Konya 11
Emniyet Miidiirti Mahmut Karabulut,
Karaman Il Emniyet Miidiirii Ahmet Selcuk
Okumus, Kahramanmarasg il Emniyet
Midiirii Nurettin Gokduman, Manisa 11
Emniyet Miidiirii Fahri Aktag, Bursa Il
Emniyet Mid{irii Sabit Akin Zaimoglu,
Balikesir I1 Emniyet Miidiirti Hasan Yigit,
Bayburt Il Emniyet Miidiirii Nihat Uzun,
Giimiighane Il Emniyet Miidiirti Taner
Comert, Kocaeli Il Emniyet Miidiirii Faruk
Karaduman, Trabzon Il Emniyet Miidiirii
Murat Esertiirk, Tunceli Il Emniyet Miidiirii
Hakan Duman, Yalova Il Emniyet Miidiirii
Salih Goziim, Adiyaman 11 Emniyet Miidiirii
Cihat Dagdeviren, Afyonkarahisar Il Emniyet

E mniyet Miid{irleri atama kararnamesi

Miidiirti Mahmut Ay, Agr1 Il Emniyet
Midiirii Yilmaz Ipar, Ardahan Il Emniyet
Miidiirii Gokalp Sener, Artvin Il Emniyet
Miidiirii Hiiseyin Adatepe, Bilecik il Emniyet
Miidiirii Beyti Kalayci, Bingdl Il Emniyet
Miidiirii Siikrii Orhan, Bitlis Il Emniyet
Miidiirii Ortag Sekeroglu, Canakkale 11
Emniyet Miidiirii Selim Aric1, Corum Il
Emniyet Miidiirii Arif Pehlivan, Edirne il
Emniyet Miidiirti Onur Karaburun, Elaz1g 1l
Emniyet Miidiirii Adnan Karayel, Hakkari 11
Emniyet Miidiirii Idris Yilmaz, Hatay 11
Emniyet Miidiirti Kadir Gokce, Isparta il
Emniyet Miidiirii Ahmet Cengiz Kogak,

Karabiik Il Emniyet Miidiirii Mehmet Ali
Hasan Kose, Kars 11 Emniyet Miidiirii
Mehmet Omiir Saka, Kirklareli Il Emniyet
Miidiirii Sinan Camuroglu, Kirgehir 11
Emniyet Miidiirii Erdogan Kartal, Malatya I
Emniyet Miidiirii Arif Cankal, Mardin il
Emniyet Miidiirii Cebrail Bugday, Mus 11
Emniyet Miidiirii Serkan Karaman, Ordu Il
Emniyet Miidiirii Atilla Aksoy, Osmaniye il
Emniyet Miidiirii Mehmet Saribuva, Sanliur-
fa Il Emniyet Miidiirii Erdem Bildirici, Usak
[1 Emniyet Miidiirti Mehmet Ali Kolcu,
Yozgat Il Emniyet Miidiirii Recep Tecimer
oldu>>IHA

Ticaret Bakanm Bolat, Misirh mevkidasi ile bir araya geldi
“Ekonomik iligskilerimizde yeni bir yol haritasi belirledik”

Ticaret Bakani (")rper Bolat, Misir Ticaret ve Sanayi Bakani Ahmet Samir Saleh ile bir
araya gelerek, “Ulkelerimiz arasindaki ticari ve ekonomik iliskileri degerlendirdik,
ekonomik iliskilerimizde yeni bir yol haritasi belirledik” dedi.

Bakan Bolat, sosyal medya
hesabindan Misir Ticaret ve
Sanayi Bakani Ahmet Samir
Saleh ve beraberindeki heyetle
bir araya geldigi kareleri paylasti.
Paylasiminda Misir ile yeni
ekonomik gelismelerin
yasanacagini aktaran Bolat, sun-
lari kaydetti: “Misir Ticaret ve
Sanayi Bakani Sayin Ahmet
Samir Saleh ile bir araya gelerek
Ulkelerimiz arasindaki ticari ve

Icme sigarayi

saglikta

sihhatte kal,

icersen
birakmaz
sende hal

ekonomik iligkileri degerlendirdik,
ekonomik iligkilerimizde yeni bir
yol haritasi belirledik. Misir ile
karsilikh ticaretimizi 5 yil igcinde 15
milyar dolara ulastirmayi, Serbest
Ticaret Anlasmamizi gelistirmek
icin Ortak Komite Toplantimizi
gerceklestirmeyi, yatinmlar ve
muteahhitlik hizmetlerindeki igbir-
ligimizi gelistirmeyi, yerel paralar-
da ticaret imkanlarini arastirmayi
kararlastirdik. Bu toplantida

aldigimiz kararlar takip etmek
Uzere, Yuksek Duzeyli Ticari
istisare Mekanizmasi
cercevesinde kisa sure iginde
Kahire’de bir araya gelecegiz.”
Bakan Bolat, Saleh ile birlikte
ayrica Turkiye ile Misir'dan is
dinyasi kuruluglarinin bagkan-
larinin katihm sagladiklar ¢alis-
ma toplantisi da gerceklestirdik-
lerini belirterek, “Misir ile Turkiye
arasindaki ticari ve ekonomik

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURL

Lo (CKI AILE 0CAGINI SONDURUR

AHMET YESiLAY

ILE OCAGINI SONDURUR

iliskilerin gelistiriimesine yonelik
Ozel sektor gorus ve deger-
lendirmelerini dinledik” ifadelerini
kullandi.Bolat’a, gérismelerinde
Ticaret Bakan Yardimcisi Mustafa
Tuzcu, Uluslararasi Anlagsmalar
ve Avrupa Birligi Genel Mudurt
Husnl Dilemre, Tirkiye Odalar
ve Borsalar Birligi (TOBB)
Baskani Rifat Hisarciklioglu ve
bakanlik burokratlar da eslik
etti.>>IHA

YESILAY

Ahmet Yesilay

SIGARA lcuEYEum

Emniyet Miudirlikleri
Kararnamesi Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in
imzasiyla yayimlandi. 52 ilin
emniyet mudiirii degisti.

Temmuz ayinda 627
adet Togy teshimati

gerceklest

Togg'dan yapilan aciklamada
Temmuz ay1 icerisinde 627
adet teslimat gerceklestirildigi
duyuruldu. Aciklamada toplam
teslimat sayisinin 1435'e
ulastig: bilgisi verildi.

-

erli otomobil Togg'un teslimatlari araliksiz
Ydevam ediyor. Temmuz ayinda talihlilere 627

adet Togg teslim edildigi acgiklandi. Yerli oto-
mobilin bu teslimatla toplamda 1435 rakamina
ulasilarak Elektrikli C-Suv segmentinde pazar lideri
konumunun  siirdiigii  bildirildi.  Agiklamada,
"Temmuz ay1 icerisinde 627 adet teslimat gerceklestir-
erek toplamda 1435 adet #T10X'i kullanicilarimizla
bulusturduk. Elektrikli C-SUV segmentinde lider-
ligimizi pekistirdik" denildi.>>IHA

Sigara hem
oldiiriir hem
siiriandiiriar
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Emniyette gorev (Ieiii imi

TQCQ p
- AFYONKARAHISAR VALILIGI
=" ILEMNIYET MUDURLUOGU

Emniyet Miudiirliikkleri Kararnamesi Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in imzasiyla yayimlandi. 52 ilin
emniyet midiirii degisti. Buna gore Afyonkarahisar

= 11 Emniyet Miidiirii Ali Temiz merkeze cekildi ve

Afyonkarahisar’in yeni emniyet mudiirii Polis

mniyet Miidiirleri atama kararnamesi
ECumhurbagkam Erdogan’in imzasiyla Resmi

Gazete’de yayimlandi. 52 ilin emniyet
miidiirii degisirken Emniyet Genel Miidiir
Yardimcihigina ise Kagakgilik ve Organize Suglarla
Miicadele Daire Baskant Mahmut Corumlu,
Samsun Il Emniyet Miidiirii Omer Urhal, Polis
Basmdifettisleri Selami Yildiz ve Caner Tayfur
atandi. Ayrica Ankara Il Emniyet Miidiirliigii'ne
Konya il Emniyet Miidiirii Engin Ding, Izmir 1l
Emniyet Miidiirliigii'ne Elazig Il Emniyet Miidiirii
Celal Sel atandi1. S6z konusu atama kararina gore;
Diizce il Emniyet Miidiirii Ibrahim Ergiider, Bartin
Il Emniyet Miidiirii Unsal Hayal, Zonguldak il
Emniyet Miidiirii Sinan Ergen, Mugla il Emniyet
Miidiirii Ali Canbolat, Gaziantep il Emniyet
Midiirii Celal Ozcan, Kirikkale il Emniyet Miidiirti
Mustafa Emre Bagbug, Samsun Il Emniyet Miidiirii
Ahmet Aribas, Erzurum il Emniyet Miidtirt Kadir
Yirtar, Denizli 1l Emniyet Miidiirti Yavuz Sagdig,
Rize 11 Emniyet Miidiirii Murat Tiiresin, Bolu il
Emniyet Miidiirii Ercan Dagdeviren, Konya Il
Emniyet Miidiirii Mahmut Karabulut, Karaman il
Emniyet Miidiarti Ahmet Selcuk Okumus,
Kahramanmaras il Emniyet Miidiirii Nurettin
Gokduman, Manisa Il Emniyet Miidiirii Fahri
Aktas, Bursa Il Emniyet Midiirti Sabit Akin
Zaimoglu, Balikesir I Emniyet Miidiirii Hasan
Yigit, Bayburt Il Emniyet Miidiirii Nihat Uzun,
Giimiishane 11 Emniyet Miidiiri Taner Comert,
Kocaeli II Emniyet Miidiirii Faruk Karaduman,
Trabzon II Emniyet Miidiirii Murat Esertiirk,
Tunceli 11 Emniyet Miidiirti Hakan Duman, Yalova
[l Emniyet Miidiirii Salih Goziim, Adiyaman Il

Emniyet Midiri Cihat Dagdeviren,
Afyonkarahisar 11 Emniyet Miidiirii Mahmut Ay,
Agr 1l Emniyet Miidiirti Yilmaz Ipar, Ardahan I
Emniyet Miidiirii Gokalp Sener, Artvin Il Emniyet
Miidiirii Hiiseyin Adatepe, Bilecik i1 Emniyet
Miidiirii Beyti Kalayci, Bingol Il Emniyet Miidiirii
Siikrii Orhan, Bitlis [1 Emniyet Miidiirii Ortag
Sekeroglu, Canakkale Il Emniyet Miidiirii Selim
Arici, Corum 1l Emniyet Mudiirti Arif Pehlivan,
Edirne 11 Emniyet Miidiirti Onur Karaburun, Elaz1g
1l Emniyet Miidiiri Adnan Karayel, Hakkari il
Emniyet Miidiirt Idris Yilmaz, Hatay il Emniyet
Midiirti Kadir Gokee, Isparta il Emniyet Miidiirii
Ahmet Cengiz Kogak, Karabiik Il Emniyet Miidiirii
Mehmet Ali Hasan Kose, Kars Il Emniyet Miidiirii
Mehmet Omiir Saka, Kirklareli Il Emniyet Miidiirii
Sinan Camuroglu, Kirsehir 11 Emniyet Miidiirii
Erdogan Kartal, Malatya Il Emniyet Miidiirii Arif
Cankal, Mardin II Emniyet Miidiirii Cebrail
Bugday, Mus 11 Emniyet Miidiirii Serkan Karaman,
Ordu 11 Emniyet Miidiirii Atilla Aksoy, Osmaniye
Il Emniyet Miidiirii Mehmet Saribuva, Sanhurfa il
Emniyet Miidiirii Erdem Bildirici, Usak il Emniyet
Miidiirii Mehmet Ali Kolcu, Yozgat Il Emniyet
Miidiirii Recep Tecimer oldu.
24 iLIN EMNIYET MUDURU
MERKEZE CEKILDi

Resmi Gazete’de yayimlanan Emniyet Miidiirleri
Kararnamesiyle Afyonkarahisar’inda i¢inde bulun-
dugu 24 ilin emniyet miidiirti merkeze ¢ekildi. 52
ilin emniyet midiirii degisirken aralarinda
Afyonkarahisar'inda bulundugu 24 ilin emniyet
miudiirleri merkeze cekildi. EGM emrine atanan
isimler soyle, “Afyonkarahisar Il Emniyet Miidiirii

_ T - Basmufettlsl Mahmut Ay oldu.

' Mahmut Ay

Ali Temiz

Ali Temiz, Agri Il Emniyet Miidiirii Nihat Ozen,
Ankara Emniyet Miidiiri Servet Yilmaz, Balikesir
Emniyet Miidiirii Hasan Onar, Bartin 11 Emniyet
Miidiirii Sakir Engin Korkmaz, Bayburt il Emniyet
Miidiirii Ayhan Bodur, Bolu il Emniyet Miidiirii
Sadettin Aksoy, Bursa Il Emniyet Miidiirii Tacettin
Aslan, Corum Il Emniyet Miidiirii Mehmet Giilser,
Denizli 11 Emniyet Miidiirii Kenan Yildiz, Edirne 1l
Emniyet Miidiirii Mustafa Algalar, Erzurum Il
Emniyet Miidiirii Levent Tuncer, Giimiishane il
Emniyet Miidiirii Celal Tasgci, Isparta Il Emniyet

Miidiirii Ahmet Metin Turanli, Izmir I Emniyet
Miidiirii Mehmet Sahne, Karaman Il Emniyet
Miidiirii Ayhan Tas, Kirikkale Il Emniyet Miidiirii
Fahri Bulut, Kirklareli 11 Emniyet Miidiirti Segkin
Cengeloglu, Mugla Il Emniyet Miidiirii Siileyman
Suvat Dilberoglu, Mus il Emniyet Midiirii Engin
Kaloglu, Ordu Il Emniyet Miidiirii Dogu Ates, San-
liurfa 1 Emniyet Miidiirii Mehmet Murat Ulucan,
Tunceli Il Emniyet Miidiirii Tolga Yilmaz, Usak Il
Emniyet Miidiirti Mesut Gezer” seklinde siralandu.
>>HUDAYI ACAR

Baskan Koyuncu'dan mesal

e o

Cengiz Ustiin
ESOB Bagkani \

1 Agustos tarihinde gerceklesen belediye
meclis toplantisinda ulagima yapilan zam-
min cevre illere gére en uygun tasima
ticretinin ilimizde yapildigim belirten
Afyonkarahisar Soférler ve Otomobilciler
Esnaf Odast Baskani Ibrahim Karatas,
ulasima yapilan zammin tiim meclis
tiyelerinin karari ile oy birligi ile alndigin
ifade etti. Karatas, “Akaryakita ve diger
giderlere gelen zamlardan sonra sofor
esnafimiz gecimini zor saglamaktadir. Bu
durum esnafin gelirlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ulasimda kullanilan yakat
fiyatlarin ve diger giderlerin artmasi bir-
likte, sofor esnafimiz sikintisi yasamak-

Afyonkarahisar Soforler ve Otomobilciler Esnaf Odas1 Baskam
Ibrahim Karatas, toplu tasima zamm ile yazih aciklamada
bulundu. Karatas, yapilan zam miktariin tiim meclis iiyelerinin
oy birligi ile alinan bir karar oldugunu séyledi.

1 n
Ibrahim Karatas
Esnaf Odas1 Baskam

tadir. Belediye meclis toplantisma bizzat
kendimde katildim. Belediye meclisinin
almus oldugu kararla ulasima zam yapildi.
[limizde yapilan zammin gevre illere gore
degerlendirildiginde Afyon olarak en
uygun tasima biz yapmaktayiz. Belediye
meclisinde ulasima yapilan zam, tiim
meclis tiyelerinin karar ile oy birligi ile
alindi. Minibiis zammu iginde bugtin Esnaf
Sanatkarlar Odalari Birligine yazili talepte
bulunacagiz. Cuma giini  Esnaf
Sanatkarlar Odalar1 Birligi Baskani Sn.
Cengiz Ustiin bagkanhginda toplanacak
olan fiyat tespit komisyonundan sonra
netlesecektir” dedi. >>IBRAHIM ARTIC

arkadasianm sevindiren zam

Emirdag Belediye Baskan1 Serkan Koyuncu mesai arkadaslarini sevindiren bir
sozlesmeye imza atti. Emirdag Belediyesine bagh Uc Hilal Sirketi ile Hizmet Is
Sendikas1 arasinda imzalanan toplu sozlesme geregi en diisiik isci maasi 16 bin
liraya yiikseldi. Yapilan bu zamdan dolayr memnun olduklarini ifade eden
Belediye calisanlar1 Baskan Koyuncu'ya tesekkiir ederek cicek takdim ettiler.

[mzalanan sozlesme geregi maag zammimm
hayirli olmasini dileyen Emirdag Belediye
Bagkan1 Serkan Koyuncu ; “Amacimiz
Kadim Sehrimiz Emirdag'a hizmet etmek ve
bu sehri biiyiitmek. Yilbasinda sendika ile
yapmis oldugumuz goriismelerde hemen
hemen sendikamizin istedigi rakami verdik
ve memnun oldugunuzu biliyoruz. Sizin
memnuniyetiniz benim memnuniyetim,
idarenin memnuniyeti demektir. Sizler
sabahlari ise ne kadar mutlu gelirseniz o
kadar giizel hizmet edeceginizi biliyoruz.
Sartlar dahilinde bolgenin en yiiksek
rakamini verdigimizi sendika
arkadaglarmizdan 6grendik. Ingallah yil-

basinda tekrar s6zlesme yapacagiz ve ne siz-
leri enflasyona ezdirecegiz ne de hakkimzi
zayi edecegiz bundan en ufak bir stipheniz
olmasin. Belediye zenginlestikce daha
dogrusu sizler ¢alistikca belediyemiz zengin-
lesiyor, belediyemiz zenginlestikge de bizim
size Odeyecegimiz {icret artiyor. Calistyor-
sunuz kazanmiyorsunuz. Belediyeye gelen
parayt sizlerle paylasmaktan son derece mut-
luyum. Tabi yapmus oldugumuz zamda
sendikamizm biiyiik bir payr var ama en
biiyiik pay sizlerin. Ben sizlerden mem-
nunum, memnun oldugum iginde
sendikamizin sdyledigi rakama evet dedik.
Tiirkiye'de en diisiik asgari {icret 11 bin 400
TL, gercekten giizel bir para; hele Emirdag
gibi suyun 3 lira, sehir i¢i ulasmmn 2 lira,
biiyiik sehirlere gore kiralarm uygun oldugu

bir sehirde... Emirdag Belediyesinin asgari
ticreti ise 16 bin TL, hayirh olsun. Rabbim her
birinizin ayagina tas degdirmesin, Rabbim
hak ederek aldigmniz bu paray: giile giile har-
camay1 nasip etsin." ifadelerini kullandi.
Verilen zamdan oldukca memnun olan
belediye ¢alisanlari, Baskan Koyuncu'ya
tesekkiirlerini ileterek; "Goreve geldiginiz
giinden itibaren her zaman bizlerin yaninda
oldunuz. Cok tesekkiir ederiz.
Hizmetlerimizde Emirdagh hemserilerimizin
istekleri onceligimiz" dediler. Sézlesme imza
programinda Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu, Emirdag Belediyesine baglh Ug
Hilal Sirketi Miudiiri Ali Ekber Simsek,
Hizmet-Is Sendikast Afyonkarahisar Sube
Bagkani Kemal Erkus, belediye birim amirleri
ve belediye calisanlari yer ald1. >>{ZZETISIK



