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Afyonkarahisar'da denrem

Afyonkarahisar ~ Merkez  {issii
Atakdy olan 3.2 biiytikligiinde
sarsmti meydana gelirken, deprem
yerin yaklasik 5.3 km derinliginde
gerceklesti.Gelismeler Valilik, AFAD
I Miidiirliigii tarafindan yakindan
takip edilmektedir. Tiim vatan-
daslarmmiza ge¢mis olsun.>>2"DE

TFF 2. ekiplerinden Afyonspor ikin-
ci etap kamp donemini gergek-
lestirdigi antrenman ile tamam-
ladi.Mor beyazli ekip yeni dénem
hazirhiklarini iki kamp etabi seklinde
gerceklestirdi. Yeni transferlerinde
denenme sansmin bulundugu kamp
gerceklestirilen son antrenman ile
tamamland1.>>7'DE

Turklye Motofest’te “Us
konseptiyle 1 Eyliill Cuma
Karabocek miizikseverler

Sarkilariyla {iniine {in katan ve bir donemin en onemli ses
sanatcilarindan Gﬁlden Karabécek Afyonkarahisar Belediyesi'nin

Olurdu?' ve 'Hatiran Yeter' gibi unutulmaz sarkilarimi seslendlrecek
Ulkemizin en biiyiik genglik ve spor etkinligi olan Tiirkiye MotoFest,
30 Agustos Carsamba giiru'i kapllarlru agacak 3 Eyliil Pazar gﬁnﬁne

motosiklet tutkunlarin bulugturacak>>7’DE

Sadikhey Mahallesrnde

Belediye Bagkani Mehmet Zeybek hemsehrileri ile bulusmasim siirdiirtiy-
or.Ziyaretlerine Bagkan Zeybek Sadikbey Mahallesi ile devam etti
Vatandaslarin taleplerini ve mahallenin isteklerini de alarak gerekli calis-
malarm yapilmasi icin talimat verdi. Vatandaglarin talepleri olup olmadigim
soran Baskani, hemsehrileri ile yakindan ilgilendi. Vatandaslarimizdan
gelen talepleri yiiz ylize goriiserek almak, ¢alismalar: yerinde incelemek
amaci ile Goniil Belediyeciligi siar1 ile hemsehrileri ile bulusmasimu siirdiiren
Bagkana ilgi olduk¢a yogundu.>>8'DE

Kavsakta yasanan
| kazada 6 kisi yaralandl

Kaza, Afyonkarahisar kent merkezi
Otogar Kavsaginda meydana geldi.

AT . . " .

Bicerdover kontrolleri
devam ediyor
Hububat hasadinin devam
ettigi Afyonkarahisar'm Suhut
ilgesinde bigerdover kontrolleri
devam ediyor.>>3"TE

Iscehisar Hiikiimet Konag1

Afyonkarahisar'da diizenlenen Muaythai Cocuklar | insaatinda sona yaklasildi

Gengler Milli Takim Segmeleri, Prof. Dr. Veysel
Eroglu Spor Salonunda gergeklestirildi. Tiirkiye
finallerinde madalya almis 350 sporcunun katildig
se¢melerde Antrenér Onur Giiler yonetimindeki
Salihli Sehit Ahmet Ozsoy Halk FEgitimi
Merkezi'nden Ahmet Mirza Erden ve Simge Giiler,
milli takim i¢in miicadele etti. >>2’DE

Aivnnkaramsama

Kentte sicakliklar mevsim normallerinin {izerinde
seyretmeye devam ediyor. Yapilan son meteorolojik
tahminlere gore sicak hava dalgasinin kette devam
etmesi bekleniyor. Degerlendirmelere gore sicaklik-
lar1 bu giinde dahil olmak tizere artarak devam ede-
cegi ve termometrelerin yeni haftada 36 derecelere
kadar cikacag tahmin edlhyor >>5'TE

Edinilen bilgilere goére, H.C.,
idaresindeki 35 NPK 10 plakal: oto-
mobil siiriiclisiiniin hentiz belirlen-
emeyen bir sebepten 6tiirti direksiy- =
on hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikt. >>8'DE

. Carpisan iki motosikletten biri - -
parcalandi, 4 kisi yaralandi Divabet nedir ve
- : : nasil basa cikilir?

Diyabet, pankreasin kan
sekerini diizenleyen bir
hormon olan insiilini
yeterince iiretememesi ya
da tiretilen instilini
kullanamamasi ile
kandaki seker diizeyinin
yiikselmesi seklinde
Ozetlenebilir. >>3'TE

Afyonkarahisar'da iki motosikletin ““ R
garpismasi sonucu yasanan trafik v o lf )
kazasinda 4 kisi yaralanrken, olayda | o X 3
motosikletlerden birinin parcalan- f 765
mas1 ise kazanin siddetini gozler i |

oniine serdi.>>5"TE U 5

Sarampolden dusup hurdaya donen

aracin surucusu kazayi yarah atlatti
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Afyonkarahisarda tepreim

Afyonkarahisar Merkez iissii Atakoy olan 3.2
biiytiikligiinde sarsinti meydana gelirken, deprem
yerin yaklasik 5.3 km derinliginde gerceklesti.

Afyonkarahisar Valiliginden yapilan agikla-
mada su  ifadelere  yer  verildi,
“Afyonkarahisar, 20.08.2023 tarihinde saat:
13:17'de, derinligi 7.29 km ve biiytikligi 3.0
olan deprem meydana gelmistir. Meydana

gelen depremde olumsuz bir ihbar alin-
mamistir.  Gelismeler Valilik, AFAD 1l
Midirligii tarafindan yakindan takip
edilmektedir. Tim  vatandaslarimiza
gecmis olsun” >>ANAHABER

Yoldan cikan otomobil
bariyerlere vurdu: 2 olu

Usak’in Banaz ilcesinde siiriiciisiiniin kontroliinden
cikan otomobilin bariyerlere carpmasi sonucu
yasanan kazada iki kisi hayatini kaybetti.

Kaza, Usak’m Banaz ilgesine bagh Pasacik
koyii yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore; Afyonkarahisar-
Usak karayolu istikametine Eyyiip g

Cindarli idaresindeki 06 FA 7439 plakal g

otomobilin siirticiisiiniin bilinmeyen bir
sebepten otiirli direksiyon hakimiyetini J
kaybetmesi sonucu kontrolden cikarak
bariyerlere carparak durabildi. Kazada
stiriicii ile yaninda bulunan Canan
Okkaloglu olay yerinde hayatim kaybetti.
Ote yandan kazada hurda yigmma donen
otomobilin motor parcalar1 yola savruldu.
Kazayla ilgili sorusturma baglatild.
>>[HA

Sunnet |g|n en |deal zaman geride kallyor

Stinnet zamani sec¢imi pek ¢ok aile igin kafa
karigtiran  ¢ok  O6nemli bir konudur.
Ebeveynler siinnet igin gocuklarin yasi ve
mevsim seciminde titiz davranmakta
oldugunu belirten Ozel Medicana Bursa
Hastanesi Cocuk Cerrahisi Uzmani1 Op. Dr.
Perihan Topgu, "Cocukluk caginda en sik
yapilan cerrahi islemlerden biri de siinnet.
Okullarin kapanmasiyla birlikte tatile giren
¢ocuklarin saglig agisindan yaz mevsimi siin-
net i¢in en uygun zaman. Siinnet islemine
karar verirken ¢ocugun bu siireci en az sikin-
tiyla atlatmasi ve gelecek yasamini da rahat
gecirmesi oldukca 6nem tasiyor" dedi.Siinnet
isleminin oldukca kolay ve artik lokal ve
genel anestezi ile higbir ac1 ya da agr1 duyul-
madan gerceklestirildigini ifade eden Op. Dr.
Perihan Topgu, "Genel anestezi ya da lokal
anestezi ile stinnet gerceklestirilebilir.
Glintimiizde bu tarz operasyonlar cok daha
hizli ve kolay yapilabilmekte, sonrasinda
gocukta da herhangi bir travmaya sebep
olmamakta. Cocuklarin saglig1 ve enfeksiyon
riskinin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle yariyil
tatilinde c¢ocuklarin siinnet ettirilmesini
tavsiye ediyoruz" diye konustu. Cerrahi
islemin hastane sartlarinda yapilmasmin en
dogru secim olacagini belirten Op. Dr.
Perihan Topgu, "Siinnet, zor olmayan ve rahat
tolere edilebilen bir cerrahi islemdir. Ancak
usuliine uygun yapilmadiginda ise kalic1 cin-

Cocuk Cerrahisi
Uzmam Op. Dr. Perihan
Topcu, cocuklarin
saghg acisindan yaz
mevsimi siinnet icin en
uygun zaman oldugunu
soyledi.

sel organ kayip ve bozukluklarina varan
sonuglarla karsilagilabilir. Cerrahi islem stan-
dartlarina uyularak yapilan siinnet sonrasi
istenmeyen durumlardan kaginmak
miimkiindiir. Mutlaka deneyimli bir uzman,
tercihen Cocuk Cerrahisi yada Cocuk Uroloji
Uzman1 tarafindan yapilmalidir. Aksi
takdirde siinnet sonras: derinin fazla yada az
kesilmesi, kotii nedbe dokusu kalmasi, sekil
bozuklugu, siddetli kanama, enfeksiyon,
penis basinin kismi yada tamamen kaybi gibi
istenmeyen sonuglar olabilir. Bu nedenle siin-
net dogru yerde, uygun yas araliginda ,cerahi
prensiplere uyularak deneyimli bir uzman
tarafindan yapilmalidir" seklinde konustu.

>>IHA
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Genc sporcu, Muaythai
Milli Takimi'na secildi

Afyonkarahisar’da diizenlenen Tirkiye Muaythai Federasyonu Cocuklar
ve Gencler Milli Takim secmelerinde sampiyon olan Salihlili genc¢ sporcu
Ahmet Mirza Erden, Tiirkiye Muaythai Milli Takimi'na secildi.

fyonkarahisar'da diizenlenen Muaythai
ACocuklar Gengler Milli Takim Seg¢meleri,

Prof. Dr. Veysel Eroglu Spor Salonu'nda
gerceklestirildi. Tiirkiye finallerinde madalya almis
350 sporcunun katildig1 se¢gmelerde Antrenér Onur
Giiler yonetimindeki Salihli Sehit Ahmet Ozsoy Halk
Egitimi Merkezi'nden Ahmet Mirza Erden ve Simge
Giiler, milli takim i¢in miicadele etti. Final maginda
rakibini saf dist birakan Ahmet Mirza Erden, 29
Eyliil-8 Ekim 2023 tarihlerinde Antalya’da yapilacak
olan Cocuklar ve Gengler Diinya Muaythai Sampiy-
onasma katilmaya hak kazandi. Final magini kaybe-
den Simge Giiler ise milli takima segilemedi. Salihli
Sehit Ahmet Ozsoy Halk Egitimi Merkezi Miidiirii
Mehmet Giirbiiz, "Diinya Sampiyonasinda yani
uluslararas1 platformda ilgemizi ve {iilkemizi temsil
edecek olan basarili sporcumuz Ahmet Mirza Erden’i
cani goniilden tebrik ediyorum. Temennim altin
madalya ile bizleri gururlandirmasidir” dedi.
>>ANAHABER

Afyon Zafer Lions Kulubu'nden
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“Cevre Temizligi” farkindalik etkinl

Lions Kuliipleri Birligi Uluslar aras1 Baskam Ln. Patti Hill; tiim diinya
lionlarmm es zamanh “gevre temizligi farkindahk” prmesmde bulusturdu.

MD 118 K Yonetim Cevresme bagh tiim kuliipler, kendi ,‘
yorelerinde mintika temizligi yaptilar. Genel Yonetmen Mine |gfiis”
Sahin kuliiplere cagrida bulundu. Ayru tarih ve saatlerde sar1 " .
yelekliler sahaya c¢iktilar. Bursa, Eskisehir, Canakkale,
Karadeniz Eregli kuliipleri ile birlikte hareket eden; Afyon
Zafer Lions Kuliibii” de temizlik yapmak i¢in Akarcay Tabiat
Parkini secti. Baskan Murat Celikbas ve kuliip iiyeleri
eldivenleri ve ¢op posetleri ile sigara izmaritlerine kadar yer-
lerden, banklarin altindan, ¢imlerin arasindan tek tek ¢op
topladilar. “Amacimiz ¢evremizi temiz tutmak, bu konuda [\
bir farkindalik olusturmak diyen Baskan Celikbas; egitimin |
¢ocukluktan baslamasmin énemli oldugunu, temennilerinin |
bu konuda bilingli, cevreye duyarl, yasadig1 sehri seven,
Ozen gosteren bireylerle tertemiz bir memlekette yasamak”
oldugunu ifade etti. Kuliip iiyeleri birlik ve beraberlik icinde
topladiklar1 ¢opleri konteynerlara atarak Akarcay’da ornek
bir etkinlige imza attilar. Temiz gevre igin ¢Op toplamak yer-
ine , kirletmemeyi 6grenmek bilincinde olmak dilegiyle
mesire yerinden ayrildilar. >ANAHABER
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Diyahet nedir ve nasil hasa cikir?

Ozel Fuar Hastanesi Dahiliye Uzmanm Dr. Figen Ozmen yardimei diyabet hakkinda onemli bilgiler aktardi

iyabet, pankreasin  kan  sekerini
Ddﬁzenleyen bir hormon olan insiilini

yeterince iiretememesi ya da {iretilen
insiilini  kullanamamas1 ile kandaki seker
diizeyinin ylikselmesi seklinde
Ozetlenebilir. Diyabetin tanimini biraz detay-
landiralim... Digsaridan aldigimiz besinleri bagir-
saklarda parcalariz. Boylece besinler, hiicrelerin
ihtiya¢ duydugu glikoza doniisiirler. Glikoz, kana
gecerek  hiicrelere iletilir. Kan  sekerini
diizenleyen insiilin hormonu yardimiyla da
hiicrelerin icine gecer. Insiilin hor-
monu yetersizse ya da gorevini yapamiyorsa
hiicrelere ihtiya¢ duydugu glikoz iletilemez. Bu
durumda kanda glikoz miktar1 artar. Kandaki
glikoz miktari, kisinin diyabetli olup olmadigina
dair bilgi verir. S6z konusu miktar1 6grenmek
i¢gin kan sekeri ol¢limii yapilir. Diyabet tanisi
i¢in aclik kan sekeri 6l¢imii, tokluk kan sekeri
Ol¢timii, HbAlc 6lciimdii, oral glikoz tolerans testi
ve idrarda seker 6l¢limii yapilabilir. Bu konuda
diyabet 6ncesi donem, Tip1 diyabet, Tip2 diyabet,
gebelik diyabeti, gocukluk cag: diyabeti seklinde
farkli siiflandirmalar yapilir. Bunlar1 biraz
inceleyelim...

PRE DIYABET

Diyabet baslangici ya da diyabet 6ncesi dénem
olarak da adlandirilir. Prediyabet, ileride diyabet
gelisme riskinin ytiksek oldugunun gdostergesidir

Dahiliye Uzmani
Dr. Figen OZMEN YARDIMCI

ve bu dénemde yasam tarzindaki degisikliklerle
gelismesi ylizde 45- ylizde 48 oraninda
onlenebilir. Pre diyabet tanisi icin AKSnin (aglik
kan sekeri) 100-125 mg/dl arasinda olmasi,
OGTT'nin (oral glikoz tolerans testi) 140-199
mg/dl arasinda olmasi, HbAlc'nin yiizde 5.7-
ylizde 6.4 arasinda olmasi gerekir.

Hafif ticari arac ile otomobilin
carpistigl kazada 6 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da hafif ticari arac ile otomobilin

( s
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(@AnaHaber) »

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN
SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS

SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

carpistigl kazada ticii cocuk 6 Kisi yaralanda.

)

Kaza, Suhut ilgesi Efe koyti yakilarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, 1.Y., idaresindeki 03 ABB 769
plakali otomobil hentiz belirlenemeyen bir sebepten
otiirii H.B. yonetimindeki 03 DS 044 plakal hafif ticari
aragla carpistt. Carpismanin etkisi ile savrulan araglar
yol ortasinda dururken, olayda kamyonet siirticiisii ile
her iki aracta bulunan M.C.(68), D.Y.(39), R.Y.(15),
LC.(11) ve E.Y.(3) yaralandi. Yaralilar ¢evredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen 112 Acil servis ambu-
lanslar1 tarafindan Afyonkarahisar Devlet Hastanesine
kaldirild1. Yaralhlarmn saglik durumlarn iyi oldugu
bildirildi. Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi. >IZZET ISIK

TiP 1 DIYABET
Juvenil diyabet olarak bilinen durumda, insiilin
hormonlarinin  eksikligi s6z konusudur. Bu
nedenle disaridan insiilin alimi ile tedavi yapaila-
bilir.
TIP 2 DIYABET
Pankreasin yeterli miktarda insiilin salgilayama-
masl veya salgilanan insiilinin yeterli derecede
kullanilmamas1 nedeniyle kan sekerinin yiik-
selmesi durumudur. Bu tiir diyabetliler icin ilag
kullanim1 veya insiilin tedavisi s6z konusudur.
Ayrica aralikli olarak seker ol¢iimii yapmalar:
istenir. Dogru beslenme ve egzersiz ile kandaki
seker seviyesi dugiirtilebilir. )
GEBELIK DIYABETI
Gestasyonel  diyabet olarak  da  bilinir.
Hamilelikte ortaya cikar. Tip 2 diyabet igin risk
grubudur. Diyet uygulanir ve gerektiginde
instilin uygulanur.
DIYABETIN NEDEN
OLDUGU SAGLIK SORUNLARI
Diyabet, kontrol altina alinmazsa farkli saglik
sorunlarina neden olabilir. Kalp, kan damarlari,
sinir sistemi, bobrekler, gozler hasar gorebilir.
Kalp rahatsizliklar1 ve inme riski artar. Ayaklarda
sinir hasari, gérme bozuklugu goriilebilir.
DIYABETIN TEDAVISI VAR MI?
Diyabet tedavisi (seker hastaliginin tedavisi)
olarak bilinen siiregte, kan sekeri seviyesini nor-

llcede hububat hasat sezonunda sona yak-
lagirken Suhut Ilge Tarim Miidiirliigii teknik per-
sonellerince bicerddver kontrolleri tiim hiziyla
devam ediyor. Yapilan denetimler ilgili kuru-
mun sosyal medya hesabindan yapilan yazih
acgiklamada, “Bu kontroller ile hasadi yapilan
driinlerin zamaninda, en az iiriin kaybi ile
teknigine uygun olarak hasat edilmesini sagla-
mak ve bu sayede milli servet kaybini énlemek,
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Iscehisa

Afyonkarahisar’in
Iscehisar ilcesinde
yapimi devam eden
hiikiimet konagi
insaatinda sona
yaklasild.

E .

hizmetlerinin

P O ARG pal i I
r Hikiimet Konag1 insa
Iscehisar ilcesinde
yapimina gectigimiz
aylarda baglanan
yeni hiikiimet konag1
ingaat1 hizla siirtiyor.
Insaatin tamamlan-
mast ile ilcede bir
¢ok kamu kurumu
daha rahat bir orta-
ma kavusacak.
Binanin tamamlan-
masi ile ayrica
yiriitiilen kamu

kalitesinin de artmasi
bekleniyor. Ote yan-
| dan, Kaymakam

. Mehmet Ali Semiz
ingaat calismalarini

- yerinde inceleyerek
yiiklenici firma yetk-
ililerinden bilgi ald1.
>>MEVLUT TINAS

male yaklastirmak amaglamir. Bu amagla diyet,
egzersiz ve takip istenir. Ayrica hap kullanim,
insilin ignesi kullanimu gibi tedavi yontemleri de
s0z konusudur. Burada kisinin egzersiz, beslen-
me ve seker Ol¢iimii gibi konularda da bilingli
olmasi 6nemlidir.

DiYABET TEDAVISINDE
DIiYABETLIYE DUSEN ODEVLER
Diyabetli, ideal viicut agirhgma ulagsmak iizere
beslenme ve egzersiz konusunda disiplinli bir
yasam tarzi benimsemelidir. Diizenli olarak
seker olctimii yapmalidir. Kan sekeri 6l¢timleri
icin diyabet giinliigti tutmalidir. Kan sekeri
diizeyi, kan basinci diizeyi, kolesterol
diizeyi stirekli takip edilmelidir. Diyabetli kisiler,
bobrek taramasi, géz kontrolii gibi rutin kontrol-

leri aksatmamalidir. >>HUDAYi ACAR

- )

Bicerdover kontrolleri devam ediyor

Hububat hasadinin devam ettigi Afyonkarahisar’in
Suhut ilcesinde bicerdover kontrolleri devam ediyor.

bicerdoverlerle yapilan hasatta meydana gelen
iirtin kayiplarin en alt seviyede tutmak, egitim-
siz ve donanimsiz bicerdover hizmetlerinin
oniine gecilmesi hedeflenmistir.  Ayrica
Vatandaglarimiz hasat 6ncesi, hasat sirasinda ve
hasat sonrasinda havalarinda sicak gitmesi
nedeniyle yangin riskine karsi daha dikkatli ve
tedbirli olmas: gerekmektedir” ifadelerine yer
verildi. >>IHA
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Alerji Hastaliklar1 Uzmani Doc. Dr. Sakine Isik, ari
sokmalarina karsi vatandaslar1 uyararak, bazi ari
sokma olaylarinin 6liime yol acabilecegine dikkat cekti.

o¢.Dr. Isik, bahar mevsiminde havalarin 1sin-
Dma51y1a birlikte insanlarin arilarla temas ihti-

malinin artmaya bagladigin belirterek, ar1 sok-
masina bagh ciddi alerjik reaksiyonlarin liime sebep
olabilecegine dikkat gekti. Insanlarmn yaklagik yiizde
2’sinin arilara alerjik oldugunun diisiiniildiigiinii, ar1
sokmasina bagl bildirilen 6liim vakalarmin gercek
rakamin ¢ok altinda oldugunu kaydeden Isik,
“Kirsalda kalp krizine bagli oldugu diistiniilen bazi
olim olaylarinda sebep aslinda ar1 alerjisidir”
dedi.Dog¢.Dr. Isik, su bilgileri verdi: “Aricilik faaliyet-
lerinin yogun yapildig: iilkemizde 6zellikle yazin acil
servislere ¢ok sayida ar1 alerjisi vakas: miiracaat
etmektedir. Ar1 sokmasi sonrasi genelde sokulan yerde
kasintili hafif bir kizariklik ve sisme ortaya cikar. Agr1
kesici ilag ve buz uygulamalari ile bu reaksiyonlar ger-
iler. Bal arilar1 soktuktan sonra genelde venom keseleri
deride kalir. Deriye en yakin yerinden 10-15 dakika
icinde kese sikilmadan ¢ikarilmalidir. Yaban arilari ise
birkag kez sokabilir. Bazi hastalarda 1sirilmadan 12-24
saat sonra 20 santimden biiyiik genis sislik kizariklik-
lar olusur. Bunlar genelde 1 hafta iginde gerileyerek
kaybolur. Boyun, dil, dudak gibi bolgeler sokul-
madikga tehlike olusturmazlar. Bu genis lokal reaksiy-

)

“Sahahlan zor uyaniyorsamiz [( T O IITETET
tiroit hastasi olabilirsiniz”

Tiroit hastaliklarinin, tiroit hormonlarinin salgilanma
diizenindeki bozukluk ve bezin boyutundaki degisikliklerle
ortaya ciktigini belirten Genel Cerrahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nihat Polat, “Sabahlar1 uyanamiyorsaniz, uyku diizeniniz
bozulduysa, siz de tiroit hastasi olabilirsiniz” dedi.

.

onlar ilerideki siddetli reaksiyonlarin habercisi
degildir.”“Asil korkulan reaksiyonlar solunum ve
dolasim sistemini etkileyen nefes darligi, bogazda
tikanma hissi, carpinti, bas dénmesi, karin agrisi,
suur kaybi ve bayginlik gibi semptom ve sikayetlere
yol agan agir sistemik reaksiyonlardir. Bu tip reaksiy-
onlar gelisen hastalar mutlaka alerji uzmanina mdira-
caat etmelidir. Kiigiik cocuklarda 6liim nadiren rast-
lanip genelde kalp, akciger hastalig1 olanlarda reak-
siyonlar daha siddetlidir. Bir kisinin alerjik yatkin-
ligmin olmasi ar1 alerjisi igin biiyiik risk faktorii
degildir. Tan1 deri ve kan testi ile konup, tarama
amacl olarak bu testler kullanilmaz. Tarama amaglh
testlerde ar1 alerjisi ¢ikan insanlarin yiizde 20'sinden
az1 ar1 sokmasma bagli reaksiyon gosterir. Bunun
yaninda oliim vakalarinin gogunda oOncesinde bir
alerji oykiisii yoktur. Ar1 sokmasina bagh ciddi reak-
siyon geciren hastalarin sonraki sokmada nasil reak-
siyon verecegi on goriilemez. Ust solunum yollart
tikanikligr ve dolasim yetersizligi en sik 6liim neden-
leridir. Siddetli reaksiyon gegiren hastalar yanlarinda
mutlaka kendinden enjeksiyon yapan adrenalin
igneleri bulundurmalidir. Reaksiyon ne kadar erken
baslarsa o kadar siddetlidir. Adrenalinin erken yapil-
masi en onemli tedavi yak1a§1m1d1r."Dedi.>>iHA

Her 10 kisiden birinde

astim goriililyor

Her y1l 400 binden fazla astima bagh éliumiin gerceklestigine
dikkati ceken Prof. Dr. Muhammed Emin Akkoyunlu,
“Ulkemizde her 10 kisiden birinde goriilen astim genetik
bir hastalik olmasi nedeniyle kalicidir.” dedi.

ogiis Hastaliklar1 Boliimiinden

Prof. Dr. Muhammed Emin
Akkoyunlu, 2 Mayis Diinya Astm
Giinti gergevesinde dnemli uyarilarda
bulundu. Prof. Dr. Akkoyunlu,
Diinyada 340 milyon astim hastas:
olduguna dikkati ¢ekerek “Astim
diinya ¢apmnda g¢ok sik goriilen ve
Ozellikle saghk sistemi {izerinde hem
maddi anlamda hem de hastalik
agisindan ciddi  ytikii olan bir
hastaliktir. Her yil 400 binden fazla
astima bagh 6liim oldugunu biliyoruz
ve tlim saghk harcamalarmin yiizde
3tiniin astim ve astimin olusturdugu
hastahklara bagh olarak ortaya cik-
tigimn biliyoruz. Hastalik agir gegmese
bile is giicii kaybma ve sik rapor
almaya neden oldugunu biliyoruz.
Siklik olarak Tiirkiye'de net bir veri
olmamakla birlikte farkh bolgelerde
farkh sikhikta vaka oranlart mevcut.
Yaklasik olarak yiizde 8 ila 25 civarin-
da astim sikligini gosteren cahsmalar
var. Yani her 10 kisiden 1'inde astim
goriilebiliyor” diye konustu.

ILKBAHAR ASTIMIN
MEVSIMIDIR

Toz, parfiim ve deterjan gibi mad-
delerin yogun kullanimiyla astimin
arttigint  belirten  Prof.  Dr.
Akkoyunlu, sdyle devam etti:
“Astim hastaligr ozellikle sehir
yasantisina bagli olarak erken
doénemde ¢ocuklarin enfeksiyonlar-
la, mikroplarla ve bakterilerle
karsilasmamasi nedeniyle hijyene
bagli ortaya ¢iktig1 soylenmektedir.
Sehir yasantisinin getirdigi toz, par-

flim ve deterjan gibi bazi mad-
delerin yogun sekilde kullanmilmana
bagli olarak siklig1 daha da artan bir
hastaliktir. Astim ataklar tarzinda
bazen kendiliginden, bazen tedavil-
erle iyilesen, Okstiriik, hirilti bazen
nefes darhgimin oldugu bir hastalik-
tir. Bu semptomlara baktigimiz
zaman bir¢ok hastaligin bu grupta
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oldugunu biliyoruz. Bu nedenle
astim tanis1 bazen gozden kagmakta
bazen de astim ad1 altinda hastalik-
larm yanhs degerlendirildikleri bil-
inmektedir. Astim genel olarak
normalde var olan irritanlara karsi
viicudun olusturdugu asir1 reak-
siyondur. Herkes bir irritasyon
olusturur ama astim hastalarinda
bu cok abartihi bir yanit vererek
ortaya g¢ikar. Hava kirliligi
nedeniyle hafif bir balgam artis1
bazen ¢ok yogun olmayacak sekilde
Okstirtik olugturabilir ama bu astm
hastalarinda daha yogun ataklar
halinde olur. ilkbaharda o6zellikle
cigek polenlerinin ve ayni zamanda
kiiflerin yogun bir sekilde bulun-
dugu hatta bazen kimyasal kirletici-
lerin yogun olarak ¢iktig1 dénemdir.
flkbahar ashinda gogiis hastalik-
larmmin, astimin mevsimi olarak
biliniyor, sonbaharda da daha az
miktarda gérmekteyiz.">>iHA
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Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Zahide Alacam, uygun ilac tedavisi
ve astim tetikleyicilerinden uzak
durularak astimin kontrol edilebilir
bir hastalik oldugunu vurguladi.

hastaliklarmnin, tiroit hormonlarmnin salgilanma diizenin-

deki bozukluk ve bezin boyutundaki degisikliklerle
ortaya ciktigini sdyledi. Dr. Ogr. Uyesi Polat, tiroit bezinin,
viicudumuzun enerji diizeylerini kontrol ettigini ve islevinde
herhangi bir problem oldugunda saghigimizin olumsuz yonde
etkilenecegini aktardi. Polat, “Tiroit girtlak ve kopriiciik kemigi
arasina yerlesmis, soluk borusuna dolanmis olarak duran kele-
bek seklinde bir salg1 bezidir. Bu salg1 bezi metabolizmay1 ve
viicut 1sisin1 diizenler, bedendeki enerji kaynaklarinin kon-
troltine yardimar olur, viicudumuzdaki biitiin sistemlerle birlik-
te calisir, beyni daima aktif tutar, bagirsaklar: hareket halinde
tutar, regl dongiisiiniin diizenli olmasimi saglar, tirnak ve
saclarin saglikli olmasin saglar” dedi.

BASLICA TIROIT HASTALIKLARI VE BELIRTILERI

Dr. Ogr. Uyesi Nihat Polat, “Tiroit bezinin yetersiz salgilanmasi
hipotiroidi, normalden fazla hormon salgilanmas: hipertiroidi,
bezin iltihaplanmasma da tiroidit adi verilir” diyerek baslica
tiroit hastaliklarin1 su sekilde siraladi: Hipertiroidi: Tiroit
bezinin normalden fazla hormon salgilamasidir. Belirtileri kalp
atisinda hizlanma yani ¢arpinti, asir1 istah ve yemek yemeye
ragmen kilo kaybs, sinirlilik, huzursuzluk, ellerde titreme, ter-
leme, sa¢ dokiilmesi gibi sikayetler ile kendini gosterir.
Hipotiroidi: Tiroit bezi salgisinin gerekenden az {iiretilmesi ve
salgilanmasidir. Kisinin hareketlerinde agirlik, halsizlik, cabuk
yorulma, unutkanlik, viicutta su tutulmasi ve kilo artisi, ciltte
kuruluk, ses kisiklig1, kabizlik, adet diizensizligi gibi sikayetler
olusur.” Tiroidit: Tiroit bezinin gesitli nedenlerle iltihaplanmasi-
na tiroiditi ad1 verilir. Ates, lisiime, titreme ve carpint1 ile baslar.
Tiroit bezi biiyiir, sicaktir ve hassasiyet vardir. Hasta basin
arkaya atamaz. Yemek yemede zorluk ve lenf bezlerinde sislik
olabilir. Tiroit bezindeki iltihap abse yapar ve tiroit bezi
tizerindeki cilt kirmizi bir renk alabilir."

Genel Cerrahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nihat Polat, tiroit
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“ERKEN TANI TEDAVIDE BASARI ICIN ONEMLIDIR”
Teshis siirecinden de bahseden Dr. Ogr. Uyesi Polat, “Tani koy-
mada hastanin kanindaki serbest T3, serbest T4 ve TSH hor-
monlarmn 6l¢limii tiroit bezinin calismasi hakkinda bilgi verir.
T4 ve T3 hormonlarinin normal smirin altinda veya {istiinde
olmas: tiroit bezinin iyi ¢alismadigina isarettir. Tiroit bezinin
biiyiikliigii ve nodiil icerip igermedigini anlamak icin tiroit
ultrasonu, nodiiliin sicak ve soguk oldugunun anlagilmas: icin
tiroit sintigrafisi (filmi) kullanilir. Sintigrafi, sadece nodjilii olan
ve TSH’s1 diisiik olan hastalara uygulanir. Nodiillerin kanser
olup olmadigimi anlamak igin ise tiroit ince igne aspirasyon biy-
opsisi yapilir. Biyopsi sonucuna gore ilag tedavisi mi yoksa cer-
rahi mi uygulanacagina karar verilir. Yukarida saydigimiz
sikayetleri yasayan kigsiler vakit kaybetmeden konusunda
uzman bir hekime bagvurmalidir. Tiroit hastaliklarina erken tan:
konulmasi tedavide basariya ulasmada biiyiik rol oynar. Tedavi
edilmeyen ya da ge¢ tar1 konulan tiroit hastaliklarinin ileride
¢ok daha biiyiik saglik sorunlarina yol acabilecegi unutulma-
malidir” ifadelerini kulland1.>>IHA

ogiis Hastaliklar1 Uzmam Dr.
GZahide Alacam, Diinya Saghk

Orgiitii  (DSO)ne gore tiim
diinyada 339 milyon kisinin astim oldugu
tahmin edildigini ve diinyada her yil 400
binden fazla astima bagh 6liim oldugu-
nun bilindigini séyledi. Alagam; “Astim,
akciger ici hava yollarinda mikrobik
olmayan bir tiir ilthap nedeniyle hava
yolu duvarmm daralmasi sonucu ortaya
¢tkan miizmin (kronik) bir akciger
hastaligidir. Astimda hava yollarinda
degisken bir hava yolu darhg: olur, yani
hastanmn dénem dénem hava yollarnda
bir daralma, dénem dénem hava yol-
larinda normal seyretme seklinde bir
durum olur. Bu hava yolu darhg: oldugu

")
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donemde de hastalarimizda nefes darhg;,
hinltih, husiltih solunum, gogiiste baska
hissi, okstirtik, 6zellikle gegmeyen kronik
oOkstiriik gibi sikayetleri olur. Boyle bir
sikayet oldugunda Gogiis Hastaliklari
Doktoruna gelindiginde akciger grafisi,
solunum fonksiyon testi tetkikleri ve
muayene sonuglariyla beraber hastay1
degerlendirmek gerekir. Bu tespitler
sonucunda eger astim teshisi konuldugu
takdirde hastamn hayatinda baz1 diizen-
lemeler yapmak gerekir. Oncelikle sigara
iciyorsa, sigaray1 birakmasy, alerjiye sebep
olabilecek faktorler varsa, alerjen durum-
lardan uzak durmast istenir ve astm
tedavisi baslanilmas1 gerekir” seklinde
konustu.>>IHA
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Afyonkarahisardava
sicak havayia imtiham devam ediyor

Sicak hava dalgasinin devam ettigi Afyonkarahisar’da termometreler 36 derecelere kadar
cikinca vatandaslar careyi golgelik alanlara siginip, bol bol su ve dondurma tiiketmekte buldu.

eye devam ediyor. Yapilan son meteorolojik tahminlere

gore sicak hava dalgasinin kette devam etmesi bekleniyor.
Degerlendirmelere gore sicakliklari bu giinde dahil olmak tizere
artarak devam edecegi ve termometrelerin yeni haftada 36 dere-
celere kadar ¢ikacag: tahmin ediliyor. Vatandaslar sicak havalarla
imtihanlar1 ise her gecen giin zorlasiyor. Sicak havadan dolay:
vatandaglar genelde sabah erken saatlerde ve giin batimina yakin
sokaga cikmaya tercih ediyor. Sicakligin en yogun oldugu &gle
saatlerinde ise disar1 ¢itkmak zorunda kalanlar ise bol bol su ve
dondurma tiiketerek serinlemeye calisiyor. Sokaga cikan vatan-
daglarin ise genelde golgelik alanlarda yiirtimeleri ise dikkatlerden
kagmadi. Abdurrahman Mehmet Uysal isimli vatandas sicak
havalarin insanlarla birlikte 6zellikle sokak hayvanlarini da olum-
suz yonde etkiledigin dikkat ¢ekti. Uysal, “Bu sicaklara insanlar
dayanamiyor, sokak hayvanlari nasil dayanacak. Bu havalarda
onlar1 da mutlaka diisiinmeliyiz. Sokak hayvanlar1 achga dayan-
abilirler ama susuzluga dayanamazlar. Insanlar muhakkak
kapilarmin 6niine muhakkak su biraksmnlar. Hayvanlar acliktan
belki 6lmez ama susuzluktan 6lebilirler” dedi. >>IHA

l : entte sicakliklar mevsim normallerinin {izerinde seyretm-

Carpisan iki motosikletten biri parcalandi, 4 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da iki motosikletin carpismasi sonucu yasanan trafik kazasmda 4 kisi yaralanirken,
olayda motosikletlerden birinin parcalanmasi ise kazanin siddetini gozler 6niine serdi.

Genclik Okulu seminerier

Afyonkarahisar Sandikh 75. Yil
Ilkokulu Miidiirit Mehmet Yilmaz
tarafindan baslatilan ‘Genclik Okulw’
seminerleri devam ediyor. Son olarak
Antalya, Konya ve Bursa'da da
yapilan seminerlerinde Yilmaz
genclere hayat tecriibeleri aktarildi.

. F;‘ 7

Genglik Okulu seminerlerinde genclerin motivasyonlarmi artir-
mak, iyi ve glizel aligkanliklar edinerek smav yolculuklarina
katkida bulunmak, geleceklerini olustururken hedeflerini
yakalamalarinda destek olunmasi hedefleniyor. Seminerlerde;
gengclere kitap okumanin yararlari, zamani dogru kullanmanin
Oonemi, ders calisma yontemleri de anlatildi. Genglik Okulu
seminerlerini biiyiik bir istekle yapan Yilmaz, "Seminerler ile
genclerin hayatlarinin giizellesmesine kiigtik bir katki sunmak,
bagarilaria destek olmak istiyorum" dedi. >>IHA

aza, Bolvadin ilge
merkezinde  mey-
dana geldi. Edilen

bilgilere gore, M.O., yoneti-
mindeki 35 BHE 495 plakali
motosiklet kavsakta hentiz
belirlenemeyen bir sebepten
oturi M.K,, idaresindeki 03
KF 725 plakali motosiklet ile
carpisti. Carpismanin etkisi
ile motosikletlerden biri
parcalanirken, kazada her
iki motosiklet stiriicti ile
H.H.S. ve ZK., yaraland1
Yaralilar cevredekilerin
haber vermesi ile olay yer-
ine gelen 112 Acil servis
ekipleri tarafindan ambu-
lanslar  ile  hastaneye
kaldirildi. Kazanin ardindan
polis tarafindan inceleme
baslatild1. >>IHA

Siirucii degistirmek isteyen
kamyonete otomobil carpti,

Afyonkarahisar'da, siiriicii degistirmek
icin yol kenarinda duran
kamyoneteotomobilin carpmasi
sonucu meydana gelen trafik
kazasinda 2 Kisi 6ldii, 5 kisi yaralandi.

s |

Kaza, Suhut ilgesi Demirbel koytii yakinlarinda sabah erken
saatlerde meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, O.Y., yone-
timindeki 35 AUC 397 plakali kamyonet, siiriicii degistirmek
i¢in yol kenarinda durdu. Bu esnada kars1 yonden gelen M.S.
(45), yonetimindeki 05 AAZ 467 plakal1 otomobil kamyoneti
gec fark edince araglar kafa kafaya carpisti. Kazanin ardin-
dan can pazari kurulurken, bolgeye ¢ok sayida jandarma,
112 Acil servis ve AFAD ekipleri sevk edildi. [hbar iizerine
olay yerine gelen ekipler, otomobil siirticiisii M.S. ve yanin-
da bulunan G.$./nin (46) olay yerinde hayatin1 kaybettigini
belirlerken, yaralanan M.O., 0.0., O.B., C.S. ve E.S."yi ambu-
lanslar ile hastaneye kaldirdi. Yaralilardan ikisinin durumu-
nun ciddiyetini korudugu bildirildi. Kazanin ardindan jan-
darma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA
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Radyoloji Béliimiinden Uzm. Dr. Ozgiir Kizilca, kalp zm. Dr. Ozgiir Kizilca, Koroner BT Anjiyografi
ile kalp taramas1 hakkinda bilgi verdi. Gogiis

damarlarinda meydana gelebilecek hastalik risklerinin agrismin genellikle kalp ve damar hastaliklari-
bilgisayarh tomografi (BT) ile birkac dakika icerisinde nn habfrcifl oldulglll(rlm ve uzrganlarlgl kar&llals)hlglten
a In tesnis zorliukKlarimdadan 11 olaugunu elirten

belirlenebildigini belirterek, "Ailesinde kalp-damar i,:. ¢ 5

Kizilca, "Gilinimtiizde teknolojinin ilerlemesiyle her ne
haStallgl varsa zaten hasta risk ta§lyor demektir." dedi. kadar tedavi yaklasimlari gelisse de bu hastaliklar hala

tiim diinyada en ¢ok yasam kaybina neden olan saglik
problemleri arasindadir. Bu nedenle kalp saglhigina
dikkat edilmesi, gerekli 6nlemlerin énceden alinmasi
ozellikle orta ve yiiksek risk grubunda olan hastalar
icin hayati 6nem tasimaktadir. Koroner BT Anjiyografi
orta riskli hastalarda koroner arter hastaliginin tespiti
icin basvurulan baslica yontemlerden biridir" diye
konustu.
"DAMARLARIN 3 BOYUTLU
GORUNTUSU ALINABILIYOR"

Koroner BT yonteminin noninaziv bir yontem tetkik ve
hasta agisindan oldukga konforlu bir islem oldugunu
dile getiren Kizilca, "Ik asamada koroner damarlarda
genisleme saglanmasi ve kalp ritminin diizenlenmesi
icin hastaya dilalt1 bir tablet verilir. Kol toplar damar-
larindan verilen kontrast bir madde sayesinde tig

boyutlu goriintiileme saglayan 6zel bilgisayar prog-
ramlar1 ile hastanin degerlendirmeye alinacak olan
koroner damarlarinin farkl agilardan goriintiileri elde
edilir. Iki veya ii¢ boyutlu olan bu gériintiileme islemi
icin ortalama birkag¢ dakikalik siire yeterlidir. Koroner
BT Anjiografi ile bir kan damarinin tikali olup olmada-
g1, tikanikligin tam olarak nerede oldugu ve ne kadar
onemli oldugu tespit edilebilir. Ayrica kalbin kan
damarlarinda bir siskinlik (anevrizma) veya yagh
madde (plak) birikimi olup olmadig1 da anlasilir” ifa-
delerini kullandi.
"KORONER BT ILE
EN DOGRU SONUC"

Hareketli bir organ olan kalpte, radyolojik goriintiile-
me sirasinda her zaman dogru sonuglar alinamayaca-
gimna deginen Kizilca, "Koroner BT tekniginin yiiksek
hizda tarama kapasitesi ve ileri bilgisayar yazilimlari
sayesinde, goriintiileme esnasinda kalbin hareketinin
neden olabilecegi yaniltici tanilar ortadan kalkar.
Kontrast maddeye bagli olarak goriilebilen hafif yan
etkiler ise birkag saniyede gecer. Koroner BT
Anjiyografi akciger veya beyin tomografisi ile aym
mantikta yapilir" seklinde konustu. >>IHA

Bakan 0Z|IaSG|(I “1ve 2. derecede deprem holgesinde bulunan

holgelerimizin orani yiizile 66, yasayan insan niifusu ise yiizie 1"

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakan1 Mehmet Ozhaseki "Suanda 1 ve 2. derecede deprem bélgesinde
bulunan bolgelerimizin orani yiizde 66. Bu yiizde 66 oraninda yasayan insan niifusu ise yiizde 71. Yani; her an
deprem olabilecek olciide bir zorlugu olan cografyada niifusumuzun yiizde 70'inden fazla insan yasiyor." dedi.

I :entsel Dontisiim  Projesi 572 Konut
Anahtar Teslim Toreni, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakani Mehmet

Ozhaseki ve TOKI Baskani Omer Bulut'un

katilmiyla yapildi. Programda konusan

Biiyiiksehir ~ Belediye Bagkani Memduh

Biiyiikkili¢, hak sahiplerine yeni evlerinin hayirh

olmasi1 temennisinde bulundu.

TOKI BASKANI BULUT: "TURKIYE GENELI
250 BIN SOSYAL KONUT SOZUMUZ VAR"
TOKI Bagkani Omer Bulut projelerin devam ede-
cegini aktararak "Ayni azim ve kararlilikla pro-
jelerimize devam ettigimiz siirece yepyeni projel-
er kazandirabiliriz. Bu cercevede zaten
ontimiizde 250 bin Tiirkiye geneli ilan etti§imiz
sosyal konut cercevesinde yine 4 bin 500'e yakin
ilcelerle birlikte konut s6ziimiiz var. Bu konut-
larin da projelerini hazirlamis durumdayiz.
Ingallah 6niimiizdeki siiregte bu projelere pey-
derpey baslayacagiz" ifadelerini kullandi. Vali
Gokmen Cicek ise "Kentsel dontisiimde
TOKI'mizin, belediye baskanlarimizin yaptig
muazzam isler; Kayserimiz ve Tiirkiye'deki
bircok seyi 6nledi ve TOKI konutlarmin saglam-
ligin1 hep beraber gordiik" dedi. Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakam1 Mehmet Ozhaseki,
iilkenin deprem boélgesi oldugunu ve kentsel
doéntisiimiin biran 6nce yapilmasi gerektiginin
altimi gizerek "Uzerinde yasadigimiz bu giizel
Anadolu cografyasi, diinyanin en eski yerlesim
yerlerinden birisi olarak geciyor. Cennet gibi bir
vatana sahibiz. Ama en biiyiik dezavantaji da
ozellikle Anadolu cografyasinin bir deprem bol-

|
gesi olmasidir. Hlmalaya lardan basglayarak
Alplere dogru uzanan siradaglar igerisinde en
riskli 5 {ilkeden birisi Tiirkiye olarak geciyor ve
Tiirkiye bir deprem iilkesidir' diye not diistiliiy-
or. Suanda 1 ve 2. derecede deprem bolgesinde
bulunan bolgelerimizin orani yiizde 66. Bu ytizde
66 oraninda yasayan insan niifusu ise ytizde 71.
Yani; her an deprem olabilecek 6l¢iide bir zor-
lugu olan cografyada niifusumuzun ytizde 70'in-
den fazla insan yasiyor. Son 100 yil icerisinde
anakaramizda meydana gelen 6 ve iizerinde sid-
detli depremlerin sayis1 60. 1 veya 2 senede bir
mutlaka deprem oluyor 6-7 siddetinde. Topraga
verdigimiz canlarmmizin sayist 130 bin. Bu igin

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR

ICKI AILE OCAGINI SONDURUR

- SARADAN IGKIDEN KURTUL VE KURTAR
- ;SIGARA SURUNDURE SURUNDURE GLDORUR
lcm ALE OCAGINI SONDURUR
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RA ICMETENIN

Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

mali hasarmi hi¢ diisiinmeyin, 100 milyarlarca
dolar. O kadar da biiyiik bir bela var kargimizda.
Boyle olunca bizim biran 6nce kentsel doniistim
yapmamiz lazim, biran 6nce saghkli konut-
larimiza ¢tkmamiz lazim. Biran 6nce yapi stoku-
muzu yenilememiz lazim. Bunu biran Once
yaparsak emniyetli halde evlerimizde otururuz.
Eger Japonya'da insanlar deprem oldugunda o
sallantida biraz saga biraz sola donerek yatakta
uyumaya devam ediyorlarsa, biz de burada
kendimizi en ufak bir sallantida kendimizi
sokaga atiyorsak bu iste bir tuhaflik vardir. Cok
stikiir akilli ve cesaretli bir milletiz. Devlet kurma
gelenegi olan bir milletiz. Son depremde bile yak-
lasik 14 milyon insan etkilendi, 850 bin bagimsiz
birim yikildi. Yurtdisindan gelen ne kadar

Sigara hem
oldiiriir hem

suurvundiuriir

Ahmet YESILAY

yabanci varsa dedi ki; 'boyle bir depremin
ceyregi bizde olsaydi altindan kalkamazdik'
dediler. 6 Subat depreminde biitiin millet ayak-
taydi. 6 ay kadar belediyelerimiz biitiin isleri
iistlendiler. Biz boyle biiyiik bir milletiz. Boyle
bir milletin evladi olarak bizler, gelecek deprem-
lere karsi elimizden ne geliyorsa yapmamiz
lazzm. Hazirhigimizi  yapmamiz, kentsel
dontistimleri hizlandirmamiz lazim. Bu konutlar-
da 9 siddetindeki depremlerde evinizde rahat
oturun, kendinizi liitfen disar1 atmaym. Eski
yapilarla ilgili kimseye bir sey diyemem. O
nedenle kentsel doniisiimleri Tiirkiye'de hazirla-
mamiz icap ediyor." diye konustu. Konugmalarin
ardindan hak sahiplerine anahtarlar1 protokol
tiyeleri tarafindan teslim edildi. >>THA



21 Agustos 2023 PAZARTESI @2 AnaHaber

Atyonspor ikinci etap
kamp donemini tamamladai

TFF 2. ekiplerinden Afyonspor ikinci etap kamp
donemini gerceklestirdigi antrenman ile tamamlada.

Bir doneme §arkllar1a damga
vuran Giilden Karabocek,
yiizbinlerce Kisinin katildigi

Tiirkiye Motofest’te sahne alacak. 9 At .
J oo WV BEES W <14 ; - Mor beyazli ekip yeni donem hazirhiklarim iki kamp etab1 seklinde

. oy . . . erceklestirdi. Yeni transferlerinde denenme sansinin bulundugu
firkiye MOF,O fejs:t te Ustalafa Vefa“ konseptlyle 1 Eylil %amp gerceklestirilen son antrenman ile tamamlandi. Kuliibiin sosfal
Cuma glind Guld?n .I.<aral.:.>ocek mumkseyerleﬂrle bu.lug,a— o medya hesabindan yapilan agiklamada ise “Ikinci etap kamp calis-

N (fak’ Sarkilariyla {iniine {in katan" ve bir donemlfl en b - S —S——= malarmmizi sonlandirdik, pazartesi giinii Serik Belediyespor magi

Onemli S¢S sana’.cglla.r m.dan Giilden Karachek, e g Sy 2 g bt an ! hazirliklarina baslayacagiz” ifadelerine yer verildi.

Afyonkarahisar Belediyesi'nin “Ustalara Vefa” gecesinde . & T LN ~>HUDAYI ACAR

'Dilek Tasi', 'Ben Olmaliydim', 'Sevsen Ne Olurdu?' ve ; —

'Hatiran Yeter' gibi unutulmaz sarkilarin1 seslendirecek.

Ulkemizin en biiyiik genglik ve spor etkinligi olan Tiirkiye

MotoFest, 30 Agustos Carsamba giinti kapilarini agacak. 3

Eyliil Pazar giiniine kadar devam edecek festival, Tiirkiye ve

diinyanin farkl yerlerinden motosiklet tutkunlarini bulugtu- #§

racak. Tiirkiye MotoFest’e bu yil 300 bine yakin ziyaretcinin

katilmasi bekleniyor.

Bes giin boyunca pek ¢ok markanimn gesitli
aktiviteleri, spor etkinliklerinin de yer
alacagi festivalin konser programi ise soyle:
30 Agustos 2023 Carsamba: Can Gox -

Isin Karaca

31 Agustos 2023 Persembe: Giiliz

Ayla - Oguzhan Kog

1 Eyliil 2023 Cuma: Goknur -

Giilden Karabocek - Ferhat Goger

2 Byliil 2023 Cumartesi: Oykii

Giirman - Demet Akalin

3 Eyliil 2023 Pazar: Zara - Emircan Igrek
>>HUDAYI ACAR

OTOPRATIK AFYON
YETKILI SERVISINDE;

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
% Tamirci Usta Basi

<% Tamirci Ustalar » - MUracaatlar sahsen olacaktir.

% Tamirci Teknisyenler itibat Numarasi : 0272 230 60 03
% Yedek parca saticilarn alinacaktir. Dahili : 24 / 0552 443 41 43
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v |

. ‘
OTOPRATIK BIR SABANCI HOLDING KURULUSUDUR.




&>

AnaH

21 Agustos 2023 PAZARTESI

YIL: 18

Gencefiten Fabien Verin )

aber

SAYI: 5241 FiYATI: 5TL

NOBETCI ECZANELER

KARANFIL
11 Nolu Saglik Ocagi Yani Harb-is
217 22 00
UTKU
Emniyet Midurligi Cinar Otel Arkasi
213 47 00
SELIN

Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
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Baskan Zeyhek Sathkbey Mahallesinde

Belediye Baskam1 Mehmet Zeybek hemsehrileri ile bulusmasim siirdiiriiyor.Ziyaretlerine Baskan Zeybek Sadikbey Mahallesi ile devam etti

Saglam ve mabhalle sakinleri ile bulustu, calis-

malar1 degerlendirdi. Vatandaglarin taleplerini
ve mahallenin isteklerini de alarak gerekli calis-
malarmn yapilmasi igin talimat verdi. Vatandaglarin
talepleri olup olmadigini soran Bagkani, hemsehrileri
ile yakindan ilgilendi. Vatandaglarimizdan gelen
talepleri ytliz ylize goriiserek almak, calismalar:
yerinde incelemek amaci ile Goniil Belediyeciligi siar:
ile hemsehrileri ile bulusmasmi siirdiiren Bagkana
ilgi olduk¢a yogundu. Muhtarlik Binasinda yapilan

Bagkan Zeybek ilk olarak Muhtar Hiiseyin

] 2 -

- ri
h Q{ | 'SADIKBEY KOYU =
Ny Muumguii__l‘ E .

istisare ve degerlendirme toplantis1 ardindan
mahallede gezinti yapildi. Cocuklarla da bulusan
Baskan Zeybek cesitli hediyeler verdi, fotograf ¢ekin-
me taleplerini geri ¢evirmedi. Ziyarete; Ak Parti
Merkez Ilge Baskan1 Ziya Coskun Karadeniz, Bagkan
Yardimcilar Siileyman Karakus, Baris Dal, Belediye
birim miidiirleri eslik etti. Mahalle sakinleri ile bolca
muhabbet eden Baskana ilgi oldukc¢a yogundu.
Samimi bir ortamda gergeklesen ziyaret Muhtarlik
Hizmet Binas1 ontinde ¢ekilen aile fotografi ile sona
erdi. >KADER KAYA
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Tecrubeli personel emekli oldu

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi’nda 24 yil araliksiz calisan Ferah
Bektes, Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu ile 375 sayili
Kanun Hiitkmiinde Kararnamede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
cercevesinde emekli oldu. Bektes icin Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odas1 Yonetim Kurulu Baskani Hiisnii Serteser, ATSO Genel Sekreteri
Ali Senol ve ATSO personelinin katilimiyla téoren diizenlendi.

Toérende konusan ATSO Yoénetim Kurulu Bagkanl
Hisnl Serteser, “24 yildir Afyonkarahisar Ticaret ve
Sanayi Odasi bunyesinde c¢alisiyordun, son 15 yili ise
birlikte mesai yaptik; farkli birimlerde verilen goérevleri
yerine getirdin. Odamiz’a sagladigin katkilar dolayisiy-
la tesekkir ederim. Hayirli ugurlu olsun” dedi. ATSO
Genel Sekreteri Ali Senol da “Ferah Hanim ile uyum
icinde calistik. Calismalari dolayisiyla kendisine

tesekkir ederim” diye konustu. Ferah Bektes ise
“Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odamiz’in yeri her
zaman ayridir. Sizinle ve arkadaslarimizla birlikte calis-
maktan mutluluk duydum. Cok tesekkir ederim”
ifadelerini kullandi. Konusmalarin ardindan ATSO
Yonetim Kurulu Baskani Huisnli Serteser, Ferah
Bektes’'e plaket takdim etti. Toren, fotograf ¢ekimi ile
sona erdi. >ANAHABER

Afyonkarahisar’da
surucusiunin
direksiyon
hakimiyetini
kaybederek
kirmizi 1s1kta
bekleyen bir baska
araca carptigi
trafik kazasinda 6
kisi yaralandi.

Kaza, kent merkezi Otogar Kavsaginda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
H.C., idaresindeki 35 NPK 10 plakali oto-
mobil siirticiisiiniin hentiz belirlenemeyen
bir sebepten otiirii direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Arag
ardindan kirmizi isikta bekleyen M.G.,

yonetimindeki 26 AE 314 plakali araca carp-
t1. Kazada her iki arag¢ stiriiciisti ile H.E.,
B.E., E.E. (3) ve E.E. (13) yaraland1. Yaralilar
ardindan c¢evredekilerin haber vermesi ile
olay yerine gelen ambulanslar ile hastaneye
kaldirildi. Kazanin ardindan polis tarafin-
dan inceleme baslatildi. >>[HA

Sarampolden dusup hurdaya donen
aracm surucusu kazayl yarall atlatt|

Afyonkarahisar’da
kontrolden cikarak yaklasik
10 metrelik sarampolden
asag diisiip hurdaya donen
otomobilin siiriiciisii kazayi
sans eseri hafif atlatti.

Kaza, Suhut ilgesi yakinlarindan meydana

geldi. Edinilen bilgilere gore, B.B., idaresin-
deki 03 AAZ 927 plakali otomobil
siiriicistiniin  hentiz belirlenemeyen bir
sebepten Otiirii direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Ardindan
ara¢ yaklasik 10 metre yiikseklikteki saram-

polden asag: diisiip ters donerek durabildi.

Kazada stiriicii B.B., hafif sekilde yaraland.
Yaral: siiriicii ardindan ¢evredekilerin haber
vermesi ile olay yerine gelen 112 Acil servis
ekipleri tarafindan ambulansla hastaneye
kaldirildi. Kazanin ardindan jandarma
tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA




