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Tarihi uzun cargi ihtisamina kavustu “Emeklilerimizin magduriyeti

Afyonkarahlsar Belediyesi projeleri- vy
ni tamamlayarak hizmete sunmaya k d d I k
devam ediyor. Belediye Baskam en Isa Zaman a gl erl ece
E/Iaerhi%e;c szjr{]:elzlﬁé??ee;flsgzli? 1 | Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve
1 a.gtfrma alt gyap1 'kalcrl)mm gy ol Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
diizenlemesi, 1s1klandirma ve peyzaj | Taytak, 14. olagan ilce lfongrel.erin
calismalar1  tamamlandi.Bagkan tamamlanmasinin ardindan il genelinde
Mehmet Zeybek’in talimatlar1 ile temaslarini stirdiirmeye devam ediyor.
yogun calismalar ardindan tamam- Taytak, “Saymn Genel Baskanimiz
lanan yatirim herkes tarafindan tam Devlet Bahgeli beyefendi ve sayin
Cumhurbagskanimiz  emeklilerimizin

not ald1. Alt yapisi tamamen yenile-
nen bolgede iist yap1 caligmalar ile magduriyetinin giderilmesi icin gerekli
calismayi baslattilar” dedi. >>5'TE

kaldirim ve yol genisligi 12 metreye
- ¢ikarildl. >>8'DE

Afyonkarahlsar’ da

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekilleri Av. Ali Ozkaya, Av. Ibrahim duzensiz gog denetimi
Yurdunuseven ve Dr. Hasan Arslan Atakoy Mahallesinde yasanan tapu
sorunlarinin coziime kavusturulmasina iliskin ortak bir aciklama yapt.

Afyonkarahisar’da polis tarafindan gerceklestirilen ‘Diizensiz
Gog ile Miicadeleye Yonelik Huzur Uygulamasinda 4 sahis
hakkinda iglem yapildi.Uygulama kent genelinde gergeklestiril-
di. Denetimde 265 polis memuru gorev aldi. 729 sahsmn Genel
Bilgi Taramasi (GBT) tizerinden kimlik sorgulamasmimn yapildig
denetimde 86 arac ve 92 metruk binada kontrol edildi.>>3"TE

Deprem sehidi astsubay

dualarla yad edl|dl

17 Agustos 1999 Marmara depreminde ndbet tutarken
enkaz altinda kalarak sehit olan Afyonkarahisarli Astsubay
Necdet Berke sahadetinin 6liim yildontimiinde dualarla
yad edildi. 27 yasinda gorev sehidi olan Berke sahade-
tinin y1l déniimiinde kabri basinda anild1.>>2"DE
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ﬁ fyonkarah1sar imn her bir beldesine Atakdy mahallemizde 39 adet parselde tapu parselleri taksitli olarak almay: kabul etti suan

koyiine ayr1 ayn ziyaretler diizenley- sorunumuz vardi. Cevre ve Sehircilik iglemleri ~devam  ediyor. ~Hamdolsun

erek siirekli olarak talep ve sorunlari Bakanligimiz ile calismalarimiz sonucunda Afyonkarahisar daki her mahallenin her
olabildigince yerinde tespit edip her kdy ve hamdolsun bu sorunu ¢oziime kavugturduk. beldenin sorunlarin itina ile takip ediyor ve
mahallenin sorunlari ile tek tek ilgilendikleri- Bu parseller iizerinde taginmazlari bulunan sonuca kavusturmaya gayret gosteriyoruz.
ni belirten Milletvekilleri, bu minvalde vatandaslarimizdan 18 tanesi Afyonkarahisar ~Magduriyetleri giderilen Atakoylii hemseriler-
Atakdy Mahallesinde de eskiden beri siire Milli Emlak Mudiirliigtimiiz ile pesin olarak imize de tekrardan hayirh olsun diyor Allah
gelen tapu sorunlarinin ¢éziime kavustugunu  anlagarak tapularmi aldi 21 vatandagimizda miilklerinde a1z tadiyla oturmayi nasip etsin
belirttiler. Konuyla ilgili agiklamalarinda “ sozlesme imzalayarak ipotek gosterip ilgili ~diyoruz.” dediler. >>HUDAYI ACAR

Tedavilerinin aiiiii".i;fﬁ"" Dualarla uguriandilar

I Diyanet sleri
Baskanligi Hac ve
Umre Hizmetleri
Genel Midirliagi
organizesi ile
Afyonkarahisar’dan

Afyonkarahisar’da “Kusaklararasi
lletisim ve Okul Digr”’ semineri

Afyonkarahisar 11 Milli

Egitim Midiirliigii Ogret-

men Egitimleri gercevesinde

Kamil Miras Anadolu Lisesi
h ¥ Sehit Kerim Uye Konferans
Salonu'nda Egitimci ve

l.;- Yazar Yavuz Yigit tarafin-
dan 'Kusaklararas: Iletisim

_fr? g . . Q".I,
i @Y‘ ve Okul Digt' isimli seminer
Afyonkarahlsar da / s S : kutsal topraklara / ' gerceklestirildi>>5TE
‘ yuvalarindan diiserek / ' ; gidecek olan

S I e PO | aralanan ve S 50232024 1.donem [l P : Sarampde giren otomobilde
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P ogrenciler tarafindan y umreciler, dualarla ikisi gOCUk 4 k|§| yara|and|

bulunan kulakh £/ ; ugurland1. >>5TE 1 =
orman baykuslar1 o
HAYAT YOLU ... tedavilerinin ardindan _ ‘i het? 3
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MHP Merkez lice yeni

yonetimi mazbatasini aldi

Milliyetci Hareket Partisi 14. Olagan kongresinden sonra merkez ilce baskanhgina

secilen Ibrahim Danaoglu ve yonetimi mazbatasim alarak géreve baslad.

illiyetci Hareket Partisi 14. Olagan kongrelerinin
Mtamamlanmasmdan sonra yeni segilen ilge baskan-

lar1 ve yonetimleri mazbatalarini almaya bashyor.
Bugiinde merkez ilge bagkanligina secilen Ibrahim Danaoglu
ve yonetimi mazbatasini alarak gorev basladi.

DANAOGLU, “YOLUMUZ
VATAN, BAYRAK VE MILLET YOLUDUR”

Mazbata alim tdreninde basin mensuplara agiklamalarda
bulunan Merkez flce Bagkani ibrahim Danaoglu, “14. Olagan
kongremizi gegtigimiz haftasonu cogkulu bir ortamda gercek-
lestirdik. Bu yolda bize destek olan Milliyetci Hareket Partisi
MYK Uyemiz ve Afyonkarahisar Milletvekilimiz Mehmet
Taytak Beye, Il Baskanimiz Ahmet Kahveci'ye, il yéneticiler-
imize ve eski Merkez Ilce Baskanimiz Fevzi Kartal’a sonsuz
siikranlarimizi sunuyoruz. Kongremize katilan tiim {ilkii-
daglarimiza da tesekkiir ediyoruz. Yolumuz vatan, bayrak ve
millet yoludur. Bilge Liderimiz Sayin Devlet Bahgeli
Beyefendinin talimatlar1 dogrultusunda aldigimiz bu bayrag:
daha ileri tasimak igin var giictimiizle calisacagiz. Genel
secimlerde kazandigimiz basariy1 yerel secimlerde de
siirdiirmek icin ve mevcut belediyelerimizin koruyarak tizer-
ine daha fazla belediye eklemek icin gece giindiiz demeden
yogun bir c¢alisma igerisinde olacagiz. Rabbim birlik ve
beraberligimizi bozmasm. Yeni doénemimiz teskilatimiza
hayirli olsun” dedi. >>IZZET ISIK

Baskan Koyuncu §éh
projesini hayata gecirdi
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Emirdag  Belediye  Serkan

Koyuncu se¢im vaatlerinden biri
olan Sehir Kabristanlig1 projesini
de gerceklestirdi. Baskan
Koyuncu'nun Emirdag'daki
mezarliklarin kapasitesinin yeter-
siz kalmasi1 {izerine proje-
lendirdigi Sehir Kabristanligi
tamamlanarak halkin kullanimina
sunuldu. Yeni sehir mezarligimin
sehrin ihtiyacin1 uzun yillar
karsilayacagini belirten Bagkan
Koyuncu; “Sehrimizde mevcut
kabristanliklarin yetersiz kalmasi
lizerine projelendirdigimiz Sehir
Kabristanligimizi halkimizin kul-
lanimma sunduk. Yeni Mezarlik -
alaninin ~ sehrimize  hayirh
olmasimni temenni ediyorum.
Emirdag Belediyesi olarak ayrica,
defin hizmetleri sirasinda da
vatandaslarimiza  her  tirla
hizmeti saglamaya burada da ..
devam edecegiz” ifadelerini kul-
land1. >>IBRAHIM ARTIC
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Ir mezarligi

Emirdag genelinde
alt yap ve iist

yapi calismalarini
araliksiz siirdiiren
Emirdag Belediyesi,
sehrin ileriye

« donuk ihtiyaclarim
. da karsilamaya
. devam ediyor.
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Deprem ehidi astsubay

dualarla yad edildi
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nobet tutarken enkaz altinda kalarak
sehit olan Afyonkarahisarh Astsubay
Necdet Berke sahadetinin 6liim
yildoniimiinde dualarla yad edildi.

Kocaeli'nin Golciik ilgesindeki askeri {istte nobet tutarken yikilan

binada enkaz altinda kalarak sehit oldu. 27 yasinda gorev sehidi
olan Berke sahadetinin yil doniimiinde kabri basinda anildi. Kur’an-1
Kerim tilavetinin yapildig1 ve dualarin okundugu anma torenine
Bolvadin Ilge Jandarma Komutani Teoman Kaya, Bolvadin Ilge Karakol
Komutani Ibrahim Ergiil ve Berke ailesinin iiyeleri katild. >>IHA

Berke, 1999 yilinda meydana gelen biiyiik Marmara depreminde

Sarampole giren otomobilde
Ikisi cocuk 4 kisi yaralandi
“ !"'. ﬁ‘-g/ ‘fl

J TRAFIK |
/' KAZASi |
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Afyonkarahisar’da kontrolden cikan otomobilin
sarampole girmesi sonucu yasanan trafik
kazasinda ikisi cocuk 4 kisi yaraland.

Kaza, Sandikl ilgesi Kusura kéyii ~ girdi. Kazada siiriicii ile O.D. (43),
yakinlarinda meydana geldi. E.D. (4) ve E.D. (9) yaralandi.
Edinilen bilgilere gore, L.D., yone- Yaralilar ardindan gevredekilerin
timindeki 26 ADA 506 plakali oto- haber vermesi ile olay yerine
mobil stiriiclistiniin heniiz belir- gelen 112 Acil servis ekipleri
lenemeyen bir sebepten oOtiirti tarafindan ambulanslar ile hastan-
direksiyon hakimiyetini kay- eye kaldirildi. Kazanin ardindan
betmesi sonucu kontrolden ¢ikti. jandarma tarafindan inceleme
Savrulan arag ardindan sarampole  baglatildi. >>[HA
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Yasemin Ozcan Kaplan

HAYAT YOLU ...

Hayat yolu; diimdiiz otobanda sabit hizla
gidilen bir yol degil ki, davranislarimiz ve ruh
halimiz sabit olsun. Bazen ¢ok virajli, bazen stk
yokuslu, bazen toprakli, cakilli, gukurlu, bazen
dinlenme tesisleriyle dolu, bazen de 180 km hiz
yapacak kadar bos ve diiz...
Yola gore lastik! Yola gore araba! Yola gore
hizlanmak ya da yavaslamak gerek.
En 6nemlisi de herkesin yolu farkli.
Biri yavas giderken digeri hizli gidiyor, digeri
hizl1 giderken 6biirii ¢akilla toprakla miicadele
etmek zorunda olabiliyor.

AKX
Yapilan en biiytik ti¢ hata:
1-Insan oglunun cevresindekilerden standart
olmasini beklemesi. Hayat yolunda giderken
karsilikli etkilesim halinde oldugu kisilerden
yasadigl paylasimlarda, onlardan kafasinda
yarattig1 kendi stabil kosullarina gore davranis
beklemesi. Bekledigi davranisi géremediginde

yada bekledigi ciimleyi duyamadiginda ise
saldiriya gecip karalama yada yaralama mod-
una girmesi.

2. Hata ise; onun yerine diistinmesi, onun yer-
ine karar verip nasil davranmasi gerektigini
sOylemesi...

Ornegin;'madem oyle oldu, boyle yapmaliy-
dn; yada bana sdyle demeliydin.”

"Bakalim senin bekledigini yapabilecek durum-
da miydi o an, belki gittigi hayat yolunda bir
cukura girdi ve lastigi patladi, lastigini
degistirmeye ¢alistyordu nereden biliyorsun? O
kadar miicadele verdi ki hem fiziken yoruldu
hem sinirleri bozuldu giindemi bir anda degisti
ve tek diistindiigii bir dinlenme tesisine kendini
atip birakmak oldu.”

Dolayisiyla ondan sonra da aklina ne seni ara-
mak ne de bekledigin ciimleyi kurmak geldi.
Ciinkii benzini bitmisti ve beklenenleri gergek-
lestirebilmek icin 6ncelikle o enerjiyi toplamaya
ihtiyac1 vardi. Sen sonrasinda bir giin yada bir
kag giin sonra seni hatirlad1 m1 ona bak," soyle
yapmaliydin, bdyle demeliydin" diye hatir-
ladigina pisman etme yeter. Zaten zor olan ve
yoran bu hayat yoluna bir ¢akilda sen ekleme
yeter. Degerin olmasa zaten hi¢ olmazdin.
3.Hata ise; soylenen stzden baska igerik
¢ikarma hastalig:

Hani bir sehir efsanesi vardir ya "kadin hayir
diyorsa o evettir. Sakin geri adim atma."

Falan diye, tabi herkes adina konugsmak iste-
mem varsa boyle sakat kafalar ona da lafimiz
yok kendi tercihleri, lakin ben ne diyorsam
odur arkadas. Bir seye hayir diyorsam o
hayirdir, bir seye giizel diyorsam o giizeldir.
Isim var diyorsam igim vardir. Hayir'm agilimi evet
degildir, giizelin agim begenmedim degildir, Isim
varm acihmi bahane yaratmak degildir. Nedendir
sozlerin altindan buzag cikartma arayisi bilmiyo-
rum gercekten.

C)megin; Geliyor bir arkadasiniz, cocugunuz yada
sevgiliniz esiniz vs. "Nasil olmus kiyafetim ?
-Giizel."

"Yok yok begenmedin sen ..." -yahu giizel dedim.
Giizelin agihm ne ? Begenmedim mi?

"Yok anladim ben begenmedin sen."

-Nereden ¢ikartiyorsun begenmedigimi , giizel
diyorsak giizel iste.

Bu diyalogu hayatinda bir kez yasamayan var
mi1? Sanmiyorum.

Aslinda o kendi emin degil ama giymis ya da
yapmis bir seyi kendi aklindakine tasdik ar1y-
or. Onu da bulamayinca size sariyor, biitiin
mesele bu.

Of yazarken sistim.

Evlerden 1rak!

Birde hi¢ yapmadiklarmizdan yorum g¢ikarip
sizin adiniza diistinen tayfa var ki bunlarm ileri
safhasi iftiraya kadar variyor. Hayatimzdaki
bir mesele ya da kisi sizi yordu diyelim hay-
atinizdan tamamen c¢ikarabilme sansimizin da
olmadigr biri bu, dolaylida olsa hayatimizda
oluyor bir sekilde, s6yle bir karar aliyorsunuz,
noétr olmak...Onunla ilgili hicbir konuya dahil
olmamak sessiz kalmak gibi... Bu sefer de devr-
eye kuruntu giriyor, sizin icin degerli ve 6nem-
li insanlara sizinle ilgili kafasinda ne kadar
kurdugu ve inandigi sey varsa onlar1 da
inandirmaya calisiyorum, "o aslinda boyle
diistiniiyor, yok yok ben biliyorum onun derdi
bu yapmak istedigi bu..."gibi. Yahu yapmak
istedigi tek sey senden Irak olmak dostum
anlasana.

HAYAT YOLU ZATEN

COK ZOR VE YORUCU...
Birbirimizin oniine Kayalar
dayayacagimiza, birbirimizin
oniinden cakil taslarini1 toplayalim.
Boylelikle hem biz hem de
hayatimizdaki insanlar daha

mutlu olacak emin olun.

Sevgiyle ve saygiyla kalin...
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Tedavilerinin ardindan saghidima kavusan
2 kulakh orman baykusu dogaya salinds

Afyonkarahisar’da yuvalarindan diiserek yaralanan
ve 0grenciler tarafindan bulunan kulakli orman
baykuslar1 tedavilerinin ardindan dogaya salind1. 4

Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet Necdet Sezer
Kampiisiinde 6grenciler tarafindan yerde bulunan kulakh
orman baykuslar1 {iniversite yerleskesi icerisindeki Afyon
Kocatepe  Universitesi Yaban Hayatin1 Kurtarma
Rehabilitasyon Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne
(AKUREM) gotiiriildii. Hayvanlarin burada yapilan
muayenelerinde yuvadan diistiikleri igin yaralandiklari, ag
ve susuz kaldiklari tespit edildi. Baykuslarin ardindan
tedavileri yapildi. Yaklasik 3 aylik tedavi sonrasi sagliklarma
kavusan baykuslar sonrasinda dogaya salindi. Tedavi siire-
ciyle ilgili bilgi veren AKUREM Miidiirii Prof. Dr. Ismail
Aytekin, "Baykuslarimizin gerekli bakim, besleme ve serum
takviyelerini yaptiktan sonra kuslarm rehabilitasyon asa-
masina gectik. Yaklastk 3 ay kadar bunlarmn bakimi ve
beslemesini yaptik AKUREM'de. Daha sonra ugabilecek
pozisyona geldiklerine ve giiglendiklerini de goérdiigiimiiz-
den dolay1 bizim yirtic1 kuslar kafes bolgemize aldik. Baktik
ki burada ¢ok rahatlikla uguyorlar. Uctuklar icin de artik -
ozglirlestirme zamanini yaklagtifim distindtik. Iste biraz "y

: x m’ mn once de dogaya serbest birakiyoruz" dedi. >>IHA
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Afyonkaralusar’da duzen51z gog denetimi

Aranma51 olan
4 kisi jandarma

Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan
gerceklestirilen diizensiz goc ile
miicadele denetiminde aranmasi olan

4 sahis yakalanirken, ayrica kayip
olarak aranan 2 kiside bulundu.

Afyonkarahisar Il Jandarma Komutanlig: tarafindan
Tiirkiye genelinde oldugu gibi Afyonkarahisar’da
‘Diizensiz  Gogle Miicadeleye Yonelik Huzur
Uygulamast’ yapildi. Denetimde yabanci uyruklu sahis-
larin kalabilecegi metruk yerler, yogunlukla ikamet
ettikleri ve calisabilecekleri degerlendirilen bolgeler, tir
garajlari, terminaller go¢men kacakciligina yonelik
olarak kontrol edildi. Denetimde 75 umuma agik yer, 98
metruk bina ve 32 parkin kontrol edildigi belirtilerek,
“24’tt yabanar uyruklu sahis olmak {izere 3 bin 665
kisinin Genel Bilgi Taramasi (GBT) iizerinden kimlik
sorgulamalar1 yapilirken, dolandiricilik sucundan
aranan bir kisi taksirle bir kisinin yaralanmasina neden
olma sucundan 2 sahis ve yasadisi bahis oynanmasina
yer ve imkan saglama sucundan aranan bir kisi yaka-
land1. Denetimde ayrica kayip olarak aranan 2 sahista
bulundu” ifadelerine yer verildi. >>IHA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Afyonkarahisar’da polis tarafindan gerceklestirilen ‘Diizensiz Goc ile
Miicadeleye Yonelik Huzur Uygulamasr'nda 4 sahis hakkinda islem yapildi.

Uygulama kent genelinde gergek-

VWEB ADRESI B~ MAIL ADRESI lestirildi. Denetimde 265 polis
WWW.afyonanahaber.com.tr  info@afyonanahaber.com.tr -

* memuru gorev aldi. 729 sahsin

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8 7 =\ Genel Bllgl Taramasi (GBT)

AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

tizerinden kimlik sorgulamasinin
_ yapildig1 denetimde 86 arag ve 92
metruk binada kontrol edildi.
Denetim sonunda 4 sahis ve 10 arag
hakkinda islem yapildig1 bildirildi.
>>IHA
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm.

Dr. Fatma Seker Haziran aymin
“Skolyoz Farkindalik Ay1“olmasi
sebebiyle bilgilendirme yapti.

Seker skolyozun omurganin 10 derecenin iizerinde

egriligi olarak tanimlandigini belirterek, bebeklik,
cocukluk, adolesan ve yetiskinlikte farkli nedenlerle
ortaya c¢iktiginin altim1 ¢izdi. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma Seker sozlerine soyle
devam etti: "Yapisal anatomik bozukluklar, travmalar,
timorler, kalga ve ayak deformiteleri, bel fitig1, kas
hastaliklar1, norolojik hastaliklar skolyoz sebebi olabilir.
Ancak siklikla biiylime gelisme caginda 10-18 yas
grubunda nedeni bilinmeyen adolesan idiopatik skoly-
oz (AIS) en sik gériilen skolyoz tipidir. Boy uzamasi
devam eden hastalarda erken tespit edilen 20 derecenin
altindaki skolyozlar fizik tedavi ve hastaya 6zel egzersiz
programi ile tedavi edilir. 20 derece tizerinde bu tedavil-
er ek olarak korseleme uygulanir. 40 derecenin
iizerindeki skolyozda tedavi cerrahidir. Skolyozlu
hastalarda goriintiide egrilik disinda genellikle baska
sikayet yoktur. Ekseriya diisiik dereceli skolyozlar fark-
Ii nedenlerle cekilen grafilerde hekimler tarafindan
farkedilir. Aileler siklikla ¢ocugunda durus bozuklugu
veya omuz seviye farki sikayetiyle poliklinige basvur-
maktadir. Skolyoz muayenesinde Adam's testi en sik
kullanilan muayene yontemidir. Bu muayene seklinde
Postiir analiz cetveli 6niinde hastanin 6ne dogru egilme-
si istenir, omurgadaki egrilik ve sirtta yiikseklik farki
olup olmadig: kontrol edilir. Skolyoza neden olabilecek
kas hastaliklari, norolojik hastaliklar, ortopedik defor-
miteler, bacak uzunluk farki veya oykiide skolyoza
neden olabilecek baska sikayetler varsa buna yonelik de
muayeneler yapilir. Skolyoz grafisi ile skolyozun dere-
cesi, tipi degerlendirilir, el veya kalca grafileriyle
biliyiime cekirdeklerinin durumu belirlenir. Nedene
yonelik baska hastalik diisiiniiliiyorsa bunlarla ilgili
MR, kan, grafi ve EMG gibi tetkiklerde gerekirse istenir.
AIS'li hastalarda biiyiimenin durmastyla skolyozun iler-
lemesi de durur. Nihai tedavi ne olursa olsun skolyozlu
tiim hastalara hastaya 6zel egzersiz ile fizik tedavi ve
rehabilitasyon programi Onerilmektedir” dedi. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma Seker
Egzersiz programinin skolyozu geriletip, durdurabile-
cegini veya ilerlemenin yavaslamasinin saglayabilecegi-
ni kaydetti. Yapilan c¢alismalar cerrahi tedavi uygu-
lanacak hastalarda bile ameliyat 6ncesi uygulanan egz-
ersiz ve fizik tedavi programinin ameliyat basarisin
artirdigini gosterdigine vurgu yaparak Skolyozdan
siiphelenildigi durumda Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzman1 olan bir doktora basvurulmas: gerektigi
konusunda uyarida bulundu.>>IHA

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma

Tedavi ediilmeyen omuz
rtkian dikkate alinmal

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Volkan Balci, tedavi edilmeyen omuz yirtiklarinin
eklem kireclenmesi ve fonksiyon kayiplari ile sonuclanabilecegini belirterek, kapali yontemle
omuz artroskopisi (kapali omuz ameliyaty) ile hastanin saghigina kavusabilecegini belirtti.

tinliik hayati etkileyerek hareket
leSltllhgma neden olan omuz eklem

agrilari, altinda tendon ve kapsiil
yirtiklar1 sorunlarmi barindirabiliyor. Tedavi
edilmeyen yirtiklar ise uzun vadede eklemde
kireclenme ve fonksiyon kayiplar1 ile
sonuglanabilir Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Volkan Balci, omuz eklem
agrilarina dikkat cekerek kapali yontemle
omuz artroskopisi (kapali omuz ameliyati)
hakkinda bilgi verdi.

“UZUN SUREN OMUZ EKLEM

AGRILARINA DIKKAT”
Uzun siiren omuz eklem agrilarmin altinda
yatan sebeplerden bazilarinin tendon ve kap-
siil yirtiklar1 olabilecegini belirten Op. Dr.
Balci, “Sadece 6dem ile giden problemlerde
lokal enjeksiyon, fizik tedavi, ilag¢ tedavisi
uygulanabildigi gibi bazi yirtiklarda daha ileri
seviye tetkikler yapilabilir. Ozellikle emar
(MR) gibi bir tetkikle bazi yirtiklar tespit
edildiginde uzun vadede kireclenme, mevcut
yirtigin artmasi ve daha problemli bir eklem
sorunuyla sonuglanmamas: adina tetkik son-
rasinda uygun vakalarda kapali yontemle
omuz artroskopisi ile miidahale edilerek bu
yirtiklar basariyla tedavi edilebilmektedir”
dedi.
“KAPALI YONTEMLE
OMUZ ARTROSKOPISI”

Tedavi edilmeyen yirtiklarin dogurabilecegi
sonuglar ve tedavi yonteminden bahseden

Op. Dr. Bala, “Kapali yodntemle omuz
artroskopisi (kapali omuz ameliyati), yirtigin
tipine bagh olmak iizere 1- 1 bucuk saat
araliginda stirmektedir. Hasta, ameliyat son-
rast 1 giin hastanede kaliyor. Daha sonrasinda
da yine yirtigin tipine bagh olarak 3 ila 6 hafta

arasinda askili ya da fizik tedaviyle gegen bir
iyilesme siireci oluyor. Eger yirtiklar tedavi
edilmezse, uzun vadede mevcut yirtiklarin
artmasiyla beraber eklemde kireclenme ve
fonksiyon kayiplari ile sonuclanabilmektedir”
diye konustu.>>IHA

Gunes yaniklarn ciddi sonuclar dogurabiliyor

Acil Servis Sorumlusu Dr. Enis Elmas, giines yaniklarinin dikkate alinmasi gereken énemli
bir durum oldugunu belirterek, “Giines yamigi ikinci derece yanik seviyesine ulasabilir” dedi.

on giinlerde yasanan asiri
Ssmaklarm da etkisi ile 6zel-

likle acik havada, havuz
veya  denizde  serinlemek
isterken giines yanigina maruz
kalanlar nedeniyle saghk kuru-
luslarinda gozle gortiliir bir artis
yasandigini Dr. Enis Elmas, bu
durumun kimi zaman ¢ok ciddi
bir hal alabildigini belirterek,
korunmak  icin  yapilmas:

TEDAVI BELIRTILERE
YONELIK YAPILIYOR
Tedavide merdiven alt1 iiriinlere
veya kulaktan dolma bilgilere
itibar edilmemesi gerektigini
kaydeden Dr. Enis Elmas, “Giines
yanig tedavisinde hedef, bireyin
agri, ciltteki sislik ve olusturdugu
rahatsizliklar1 azaltmaya yonelik-
tir” diyerek bu siirecte cildin daha
fazla giines 1s1¢1na maruz birakil-
mamasini ve iyilesme doneminde
cildin gilinesten mutlaka korun-

masi gerektigini sdyledi.

ACIK TENLILER DAHA
DIKKATLI OLMALI
Ozellikle ¢ocuklarla acik tenli ve
hassas cilt yapisina sahip birey-
lerin giines yaniklarma karsi gok

gerekenleri  anlatti.  Ciddi
sonuglar dogurabiliyor Giines
yaniklarinin etkisinin giinlerce
siirebilen ve dikkate alinmasi
gereken Onemli bir durum
oldugunu belirten Dr. Enis
Elmas, “Bu tarz yaniklar, UV
ismlarmin etkisiyle ciltte ikinci
dereceye kadar olabilen bir
yaniklardir. Giines yanigi, hafif
kizariklik ve cilde dokununca
ortaya c¢ikan hassasiyete bagh
hafif ac1 seklinde kendini hisset-
tirir. Diger yandan giines yamig:
ikinci derece yanik seviyesine
ulagtiginda cildin st kismu
siserek kabarir ve su toplar. Bu
durumda ciddi bir ac1 hissi
duyulur ve ciltte birtakim defor-
masyonlar olusabilir. Ayrica su
toplayan yerlerdeki 6lii derinin
soyulmas1 viicudu enfeksiyon-
lara acik hale getirebilir. Soz
konusu belirtilere bas agrisi, ates,
bulant;, yorgunluk hissi ve
goriiste bulaniklik da ekleniyor-
sa hastanin zaman kaybetmeden
bir saglik kurulusuna bagvur-
mast Onerilir” diye konustu.

daha dikkatli olmasi gerektigini
vurgulayan Dr. Enis Elmas,
giinesten korunmak icin yapila-
bilecekleri ise sdyle siraladi:
*Giines 1sinlarmm en siddetli
oldugu 6glen saatlerinde (11.00-
16.00 arasi) giinese ¢ikmamaya
Ozen gosterin.

*Disar1 ¢ikmak zorundaysaniz
golge yerlerde olmaya gayret edin.
Semsiye ve sapka kullanin, agtk
renk pamuklu giysiler giyinin.
*Giinesten koruyan ftriinleri bil-
erek kullanmaya c¢alisin. Yiiz,
omuz, ense ve boyun gibi giines
isinlarindan daha yogun etkilenen
bélgeleriniz igin koruyucu {tiriinler
kullanmn.

*Satin alacagmiz koruyucu {riin-

Ji l

lerin faktoriinii belirlerken cilt tip-
inizi gbéz oniinde bulundurun,
gerekirse uzman bir hekime
danisin.

*Koruyucu iirtinleri giinese ¢ik-
madan yarim saat once cildinize
uygulayin. Yeterli miktarda ve

| )

kalinlikta stirerek cildinize esit
miktarda yedirin.

*Havuz veya denize girdiginizde,
havlu ile kurulandifimzda veya

terlediginizde giines koruyu-
cunuzu glin boyunca cildinize
tekrar uygulayn.”>>IHA

-
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Taytak, “Emekdilerimizin mageduriyet

€11 KiSa zamanaa gideniecex

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, 14. olagan ilce kongrelerin
tamamlanmasinin ardindan il genelinde temaslarim siirdiirmeye devam ediyor. Taytak, “Sayin Genel Baskanimiz Devlet Bahceli

Beyefendi ve Sayin Cumhurbaskanimiz emeklilerimizin magduriyetinin giderilmesi icin gerekli calismay baslattilar” dedi.
P - 4 4
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fyonkarahisar genelindeki ziyaretlerine
A14. olagan ilge kongreleri nedeniyle ara

veren Milliyet¢ci Hareket Partisi MYK
Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, ilce kongrelerinin tamamlanmasinin
ardinda temaslarina devam etti. Milletvekili
Taytak, MHP Il Baskani Ahmet Kahveci ve Il
Sekreteri Beytullah Bostanci ile birlikte

Afyonkarahisar [l Emniyet Miidiirliigii gorevine
atanan Mahmut Ay'i, Tim Emekliler Dernegi
Sube Baskani Bekir Doner'i ve Devlet Hastanesi
Bashekimi Dr. Mehmet Duran ve hastane yoneti-
mini ziyaret etti.

Afyonkarahisar’da “Kusaklararasi

BASKAN DONER, “SIZIN
VEKILLIGINIZDEN EMEKLILER OLARAK
MUTLULUK DUYUYORUZ"”
ik olarak Tiim Emekliler Dernegi Sube Bagkani
Bekir Déner'i ve yonetim kurulunu ziyaret eden
Taytak, Baskan Doner’in talep ve isteklerini din-
ledi. Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile
getiren Baskan Doner, emeklilerin her zaman
yaninda olan Taytak’a tesekkiir etti. Bagkan
Doéner, “Sayin vekilim sizin ¢alismalarinizi
yakindan takip ediyorum. Gercekten sunu
samimiyetimle soyliiyorum, bas dondiiriicti bir
calisma sergiliyorsunuz. Bugiine kadarki, vekil-
lerimizin c¢alismalarini ters diiz eden bir calis-
maniz var. Ikinci déneminizde ve gegmis tecriib-
eniz ile daha giizel hizmetler yapacagmizdan
higbir stiphemiz yok. Sizin vekilliginizden
emekliler olarak mutluluk duyuyoruz. Allah raz
olsun sizden. Il bagkanimiz Ahmet Kahveci'yi de
tebrik ediyorum. Kardesimiz ¢ok aktif, caligkan
ve hedefine kitlenen bir kardesimizdir. Milliyetci
Hareket Partisi'nin bayragini1 daha ilerilere tasiy-

acagina inaniyorum” dedi.

BASKAN DONER, “EMEKLILERIN DERTLER-
INE EKSIKSiZ TERCUMAN OLDUNUZ”
Emeklilerin durumu hakkinda bilgiler veren Bagkan
Doner, “Milliyet¢i Hareket Partisi Genel Baskanimiz
Saymn Devlet Bahgeli Beyin, emeklilerimiz ile ilgili
grup toplantisinda yapmus oldugu konusma bizleri
¢ok memnun etmistir. 16 milyon emeklilerin dertlerine
eksiksiz  tercliman olmustur. Afyonkarahisar
genelinde yaklasik 135 bin emeklimiz bulunmaktadir.
Emeklilerimiz son yillarda cok magdur olmuglardir.
Temmuz aymnda emeklilere yapilan zamdan
emeklilerimizin bir kismi faydalanamadilar. Sebebi ise

lletisim ve Okul Disi” semineri

Afyonkarahisar Il Milli Egitim Midiirligi Ogretmen Egitimleri
cercevesinde Kamil Miras Anadolu Lisesi Sehit Kerim Uye Konferans

* w o

Salonu’'nda Egitimci ve Yazar Yavuz Yigit tarafindan 'Kusaklararasi
Iletisim ve Okul Dis1' isimli seminer gerceklestirildi.

Seminere 11 Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci,
Midiir Yardimcisi Musa Dinggez, sube miidiirleri,
ortaokul ve liselerde goérev yapan idareciler ve
ogretmenler katildi. Stinnetci, Egitimci ve Yazar

Yavuz Yigit'e verdigi bilgiler icin tesekkiir etti.
Seminerde Yigit kusaklararas: iletisiminin gelecek
agisindan  ¢ok  6nemli oldugunu vurguladi
>>IZZET ISIK

T TegmpeTw oY o

kok maaglarmin ¢ok asagida kalmast oldu. Son zam-
lardan sonra yaklasik 9 milyon emeklimiz magdur
olmus durumdadir” dedi.

MILLETVEKILI TAYTAK,
“EMEKLILERIMIZIN
MAGDURIYETI EN KISA
ZAMANDA GIDERILECEK”
Milletvekili Taytak, “Saymn Genel Baskanimiz Devlet
Bahgeli Beyefendi bir grup toplantismda emeklilerim-
izin magdur edilmemesi icin diizenleme yapilmasi
istemisti. Daha sonraki agiklamalarda Saymn
Cumhurbaskanimiz emeklilerimizle ilgili cahsmalarm
baglatildigin ifade ettiler. Ben sizden aldigim bilgileri
de tamamlayarak, ingallah meclis acildiginda komisy-
ona sunacagim. Emeklilerimiz bizim kiymetlimiz ve
degerimizdir. Sizler yillar igerisinde bulundugunuz

. |

mevkilerde calistimiz, simdi de burada ¢ok 6énemli bir
gorevin basindasimz. Afyon genelinde 135 bin
tizerinde emeklilerimiz var. Emeklilerimizin mag-
duriyetini gidermek icin elimizden geleni yapacagiz.
Ben size ve yonetim kurulu iiyelerinize basarilar diliy-
orum” diye konustu.
TAYTAK'TAN, EMNIYET

MUDURU MAHMUT AY'A

HAYIRLI OLSUN ZIYARETI
Milletvekili Taytak, Baskan Kahveci ve Il Sekreteri
Bostanci, daha sonra Afyonkarahisar il Emniyet
Midiirliigii gorevine atanan Mahmut Ay'a hayirh
olsun ziyaretinde bulundu. Taytak daha sonra Devlet
Hastanesi Bashekimi Dr. Mehmet Duran ve hastane
yOnetimini ziyaret etti.
>>MEVLUT TINAS

Pasa Camii'nden yapilan
ugurlama tdrenine, I1 Miiftii
Yardimcis1 Harun Yilmaz, Hac
ve Umre Sube Miidiirii Memet
Nuri Durdu, Din Gorevlileri,
Umrecilerin yani sira yakinlari
ile vatandaslar katildi. Yapilan
ugurlamada, umrecilere hitap
eden I Miftii Yardimcis1 @
Yilmaz;  “Rabbim  ¢ikmis §

oldugunuz bu kutsal yolda
climlenize saglikla, husu ile,
mebrur bir Umre vazifesini |
yapmis  sekilde iilkemize, |
evinize donmeyi nasip eylesin.”
dedi. Yapilan duanin ardindan
Umreciler, tekbirler esliginde
ugurlandi. >>MEVLUT TINAS

Umreciler dualarla ugurland

Diyanet Isleri Baskanligi Hac ve Umre Hizmetleri Genel
Mudirliigu organizesi ile Afyonkarahisar’dan kutsal topraklara
gidecek olan 2023-2024 1.donem umreciler, dualarla ugurlandi.
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Emine

Erdogan’dan

mine Erdogan, Diinya Saglik
EOrgﬁtﬁm’in, Hindistan Ayush

Bakanlig1 ile Gandhinagar'da
diizenledigi "Hindistan Uluslararasi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Kongresime (GETAT)" video mesaj
gonderdi. Mesajina, organizasyonu
diizenleyen Diinya Saglik Orgiitiine
tesekkiir ederek baslayan Emine
Erdogan, "Insanligin sifa birikimini,
yalmizca modern tip tiikendiginde

Hindistan Uluslararasi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Kongresi’ne videolu mesaj

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan'm esi Emine Erdogan, bin yillarin dogal recetelerini, zamanin
testinden gecmis bir miras olarak gelecek nesillere aktarmanin kutlu bir gorev oldugunu belirtti.

basvurulacak adeta son c¢are gibi
algilamaktan vazge¢menin biiyiik bir
aydinlanma oldugu agikar. Bin yillarin
dogal regetelerini, zamanin testinden
gecmis bir miras olarak gelecek
nesillere aktarmanm kutlu bir gorev
oldugu  kanaatindeyim"  deger-
lendirmesini yapt.

“Yerel bilgelere kulak vermek,
recetelerine basvurmak, sifa
arayisini kisaltabiliyor”

Her medeniyetin tedaviye dair koklii
deneyimi ve basar1 hikayesi olduguna
isaret eden  Emine  Erdogan,
"Hastaliklar nasil yasanan cografyaya
6zgi olabiliyorsa yitik sifay1 yine aym
iklim ve toprakta yetisen dogal {iriin-
lerde bulmak da kolaylasiyor.
Dolayisiyla yerel bilgelere kulak ver-
mek, recetelerine basvurmak, sifa
arayisini kisaltabiliyor. Bu nedenlerle
farkl kiiltiirlerin deneyimlerinden isti-
fadeyi amaclayan Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Kongresi'nin, hayir-
lara vesile olacagina, yiirekten inaniy-

orum” ifadelerini kullandi. Ayrica
Emine Erdogan, geleneksel tibbin deva
aramaktan o©nce sagligi korumay:
hedefledigine isaret ederek, hekim-
lerin hastaliklarin en 6nemli sebebi
olarak, "dogal beslenmeden uzaklas-
ma ve fiziksel aktivite eksikligi"
konusundaki uyarilarini animsatti.
"Tiirkiye'de sagligin korum
asina ¢ok 6nem veriyorum"
Diinya Saghk Orgiitiiniin verilerine
gore, oliimlerin ytizde 70'inin bulasici
olmayan hastaliklardan kay-
naklandigini aktaran Emine Erdogan,
soyle devam etti: "Kardiyovaskiiler
hastaliklar basta gelirken kanser, sol-
unum yolu hastaliklar1 ve diyabet tist
siralarda yer buluyor. Bu bakis agisiin
sonucu olarak, Tiirkiye'de sagligin
korumasina ¢ok Onem veriyorum.
Oncelikle geng nesillere dengeli
beslenme ve spor aliskanliklar:
kazandiracak projeleri destekliyorum.
Tarimsal iiretimde, kimyasal giibre ve
ilaclardan ziyade dogal yontemlerin

kullanimin1 tesvik ediyorum. Yerel
tlirleri ve biyogesitliligi korumay:
amacladigimiz “Ata Tohum Projesi’
gibi kapsamli kampanyalar1 himaye
ediyorum.”
“15 geleneksel ve alternatif
tip uygulamasi, Saglik Bakanlig:
kapsamina alind1”

Emine Erdogan, Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore, geleneksel tibba
bagvurma oranimnin da ytizde 80'leri
bulduguna dikkati cekerek, Tiirkiye'de
geleneksel tip alaninda yapilanlara
iliskin, "15 geleneksel ve alternatif tip
uygulamasi, Saglik Bakanligi kapsami-
na alindi. Sonuglarin bilimsel gelismel-
er 1s1ginda degerlendirilmesi amaciyla
bir enstitii kuruldu. Universitelerim-
izde arastirma ve uygulama merkez-
leri hayata gecirildi. Boylelikle binlerce
hekimimize bu alanda egitim imkamn
sagland1” bilgisini verdi. Diizenlenen
iki uluslararas1 kongrede Anadolu tib-
bini, kanita dayali yontemlerle
diinyaya tanitmay: hedeflediklerinin

de altini cizen Erdogan, himayelerinde

diizenlenen ve ilki 2018'de yapilan

GETAT Kongresi'ne, 38 iilkeden bilim

insaninin 304 bildiriyle katildigim

hatirlatt1.

“Hastalik yerine sifay1r merkeze alan
yaklasim benimsendikc¢e daha
saglikli nesiller yetistirmenin

miimkiin olacag1 kanaatindeyim”

Kongreler vesilesiyle bir araya gelen
arastirmacilarin  geleneksel  tibb1
bugiine tasidikca etkileyici veriler elde
etmelerinin mutlulugunu yasadigini
dile getiren Emine Erdogan, sunlar
kaydetti: "Hastalik yerine sifay:
merkeze alan yaklasim benimsendikge
daha saghkli nesiller yetistirmenin
miimkiin olacag: kanaatindeyim. Her
birey, kendi kendisinin koruyucu hekimi
olmaya basladik¢a saghiga ayrilan kay-
naklar, insanligin yararina bagka alanlara
kaydirilabilecektir. Dolayisiyla tabiat
eczanesinin regetelerini kesif yolculugu-
na dontisen kongrenin sonuglarmi mer-
akla bekliyorum.">>THA

Ulker Biskiivi, 2023 yilinin ilk

Ulker Blskuv1 2023 ylllmn ilk yarlslnl 19 6 milyar
TL ciroyla kapatti. Tiirkiye operasyonlarinin
ciro icindeki pay1 yiizde 66, ihracat ve yurtdisi
operasyonlarinin ciro icindeki pay yiizde 34 oldu.

Ulker Biskiivi, yilin ilk yariyil cirosunun
19,6 milyar TL oldugunu duyurdu. Sir-
ketin, Tiirkiye operasyonlarinin ciro igin-
deki pay1 yiizde 66, ihracat ve yurtdis:
operasyonlarinin ciro icindeki pay1 ise
ytizde 34 oldu. Sirketin gelisimini
stirdiirdiigiinii belirten Ulker CEO’su
Mete Buyurgan, “Tiirkiye'nin lider gida
sirketi olarak markalarimiza yatirim yap-
maya, yeni iirtinlerimizi tiiketicilerimizle
bulusturmaya, ihracatimizla, istih-
damimizla iilkemize deger katmaya
devam ediyoruz. Yilin ilk alt1 ayinda 24
yeni {irlintimiiz raflarda yerini ald.
Hedefimiz, her zaman tiiketicisini en iyi
anlayan ve trendlere 6nciilitkk eden lider
marka olmak. Tiim kategorilerde basaril
bir performans gosteriyoruz. Tiirkiye'de
her hanede iirtinlerimizle yer alirken 100"{in
tizerinde {tilkeye ihracat gerceklestiriyoruz.
Bolgemizde giiglii bir oyuncuyuz, biskiivi

trendimiz  devam
lendirmesinde bulundu.
""2050 net sifir sirket
olma yolunda ilerliyoruz"

ediyor”

baglantih

adimlarla ilerliyoruz” dedi.>>IHA

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
ICKI AILE OCAGINI SONDURUR

C YESILAY
GARADAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR

8, SGARASURUNOORE SURUNDURE OLDURUR
_lcm AILE OCAGINI SONDURUR
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icersen birakmaz sende hal.

yarisini 19 6 milyar Tl ciroyla kapatt

pazarinda Suudi Arabistan ve Misir’da lid-
erligimizi stirdiirtiyoruz. Kazakistan ve
Orta Asya tilkelerinde de giiclii biiytime
deger-

Yihin ilk ceyreginde ilk siirdiiriilebilirlik
toplam 330 milyon dolar
degerinde kredi anlasmalar1 yaptiklarm
hatirlatan Buyurgan, “Israfsiz sirket mod-
eliyle stirdiiriilebilirlik c¢alismalarimizi
ylriitiiyoruz. Siirdiiriilebilir ham madde
tedarikinden ambalaj yonetimine, lojistik
yonetiminden atik geri doniisiimiine
kadar tiim deger zincirini ele alan karbon
yonetim programini da baslattik. Her
alanda sera gazi emisyonlarini kontrol
altina alarak, emisyon azaltic1 projelerle
2050 net sifir sirket olma yolunda emin

Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,

ESCON Enerji,
Stevie International
Business Awards’ta
‘Enerji Sektoriinde
Yilin Inovasyonu’
kategorisinde odiil
aldigini duyurdu.

ESCON  Enerji,  20. Stevie
International Business Awards’ta
(Uluslararas1 Is Odiilleri) Enerji
Sektoriinde Yilin Inovasyonu’ kate-
gorisinde bronz 6djiliin sahibi oldu.
“Karbonsuzlastirmaya ve
sirketlerin siirdiiriilebilirligine
katki sagliyoruz”
ESCON Enerji CEO’su Onur Unli,
kendilerine 6diil getiren ve ‘ESCO 4
Zero’ sOylemiyle siirdiirdiikleri is
modelleri hakkinda sunlar1 séyledi:
“ESCO 4 Zero; karbon net sifir igin
enerji geri kazanimi, enerji verimlil-
igi, enerji déntisiimii ve yenilenebilir
enerjiyi kapsiyor. Iklim degisikligi
nedeniyle diinyanin 6ncelikli giin-
demlerinden birinin karbonsuzlas-
ma oldugu giiniimiizde isletmeler de
bu alanda yaptiklar1 ¢alismalar ile
hem siirece katki saglamay1 hem de
daha strdiiriilebilir ve rekabetci
olmay1 hedefliyor. Hedefimizi gerek
tilkemizde gerekse global Olcekte
binalarin ve endiistriyel tesislerin
enerji baglantili sistemlerini karbon-
dan armndirmak olarak belirledik.”

Binalarin enerji baglantil sistemlerini
karbondan arindiran is modeline 6diil

Ulusal
Verimliligi Vizyonu ve Stratejisi ile
Eylem Planimin hazirlanmasma da
konsorsiyum {iyesi olarak katk:
sunuyoruz” diye konustu.>>IHA

Yaptiklar1 ¢alismalar hakkinda bilgi or, {ilkemizin
veren Unlii, “Avrupa Birligi'nin
enerjinin doéniisiimiinde 6nemli
teknolojilerden biri olarak kabul
ettigi endiistriyel 1s1 pompasi alanin-
da yaptigimiz caligmalar, enerji ver-
imliliginin ve proses performansinin
takip ve analiz edilmesini saglamak
icin gelistirdigimiz IoT platformu-
muz Energy Eye ve karbonsuzlasma
hedefleri kapsaminda sundugumuz
hizmetler ile igletmeler i¢in katma
deger olusturuyoruz. Emisyon azalt-
maya yonelik hizmetlerimizle enerji
maliyetlerini diisiiriiyor, bu projeleri
performans garantili finanse ederek
isletmelerin sermaye biitgelerine
dokunmamalarmi saghyor ve ihra- *
cat¢t firmalarin uluslararas: tedarik
zincirlerindeki pazar paylarimin art-
masina destek oluyoruz. Ote yandan
kamu binas1 yenilemeleri i¢in teknik
destek alaninda danismanlik veriy-

Enerji

Sigara hem
olduriir hem
survinduriir

Ahmet YESILAY
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yeni sezon

hazirliklarini surduruyor

TFF 2. Lig
 ekiplerinde

" Afyonspor
yeni sezon
hazirliklarim
gerceklestirdikleri
antrenman ile
surdiirdii.

‘ | Antrenman Kocatepe Spor Kompleksi'nde gerceklestirildi.
Teknik direktdr Tolga Sanbay gozetiminde gerceklestirilen
antrenman 1sinma ve kondisyon hareketleri ile baslayan

. 2 b
antrenman ardindan yapilan diiz kosu ve ift kale magin ardin-

Muaythai Cocuklar ve Gencler Milli Takim secmelerinde birinci olan dan sona erdi. Hazrliklarin ilerleyen giinlerde yapilacak
Elmas Basoglu ile Saruhan Sanl Diinya Muaythai Sampiyonasinda antrenmanlar ile siirecegi belirtildi. >>IZZET ISIK
ay yildizh bayrag1m1z1 gondere cektirmek icin ringe cikacaklar.

?';'L.‘i{!-'.l.l.\.‘ A-E Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirligiiniin ev sahipliginde
R U Prof. Dr. Veysel Eroglu Spor Salonunda yapilan Muaythai Cocuklar ve
\* T Camame : ~ Gengler Milli Takim se¢meleri tamamlandi. 350 sporcunun yaristig
miisabakalar sonucunda milli takima giren sporcular belirlendi. Milli
8 takima secilen sporcular 29 Eyliil-8 Ekim 2023 tarihlerinde Antalya’da

1 yapilacak olan Cocuklar ve Gengler Diinya Muaythai Sampiyonasina
katilmaya da hak kazandi. Segmelerde Afyonkarahisar’dan 10 sporcu
y miicadele etti. Elmas Basoglu 48kg ve Saruhan Sanli 60 kg’da rakip-
8 lerini maglup ederek diinya sampiyonasi igin biletleri aldi. Ayni miis-
— abakada Afyonlu sporcular Rahmetullah Birliktir 63,5 kg ikinci, Serhat
Alper Sik1 54 kg ikinci ve Nuray Coskun 67 kg ticiincii oldu. Her
madalya ve her derecenin yiizleri giildiirdigiinii ifade eden
Kasapoglu, “Saruhan Sanli ve Elmas Basoglu'nun milli takima girmesi
ile madalyaya biraz daha yaklastik. Diinya sampiyonasindan da ala-
caklar1 madalya ile bizleri bir kez daha gururlandiracaklarina eminim.
Emek veren antrenorlerimiz Serdar Sanh ve Ali Ciloglu ile sporcu-
larimiz1 bir kez daha tebrik ediyorum. Diinya sampiyonasinda
| basarilar diliyorum” ifadelerini kullandi. >>HUDAYi ACAR

YETKILI SERVISINDE;

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine
% Tamirci Usta Basi

<% Tamirci Ustalar » - MUracaatlar sahsen olacaktir.

% Tamirci Teknisyenler irtibat Numarasi : 0272 230 60 03

% Yedek parca saticilarn alinacaktir. Dahili : 24 / 0552 443 41 43
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NOBETCI ECZANELER

ZAFER
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
21560 29
SULE

Kadinana Yatiri Yani Ambaryolu No: 4
21524 44
MERVE

7 Nolu Saglhk Ocagi Karsisi Sahipata
214 30 60

Tanhiuamce

.A_fyonkarahisar Belediyesi projelerini tamamlayarak
4 hizmete sunmaya devam ediyor. Belediye Baskam

Mehmet Zeybek’in imza eseri Uzun Carsr’da sona gelindi.
: Cephe sagliklastirma, alt yapi, kaldirim, yol diizenlemesi,
1siklandirma ve peyzaj calismalar1 tamamlandi.

Eskisehir ve Afyonkarahisar'daki 630
bin hektarlik ormanlik alani gozetiyorlar

Eskisehir Orman Bolge Miidiirligii’'ne bagh ekipler, orman yanginlarina karsi
250 kisilik personel ve miidiirliigiin envanterinde bulunan 21 arasoéz ekibi, 5
su tankeri, 6 dozer, 7 greyder ile 7/24 teyakkuzda hazir bekliyor.

skisehir Orman Bolge
Midiirliigii'ne baghh  ekipler,
igerisinde  Afyonkarahisar'inda

bulundugu toplamda 630 bin hektarlik
ormanlik alan1 gozetleyip yanginlara
miidahile ediyor. 19 gozetleme kulesi ile
stirekli  kontrol edilen ormanlar,
muhtemel olumsuzluklara kars: 250 kisi-
lik personel ve midiirliigiin envan-
terinde bulunan 21 arasoz ekibi, 5 su
tankeri, 6 dozer, 7 greyder ile miidahi-
leyse hazir bir sekilde bekliyor. Edinilen
verilere gore 2023 yilmin ilk 7 aymda 20
orman yangini meydana geldi. Bahse
konu yangmlara zamaninda miidahile
eden ekipler kisa siirede daha biiyiik
bilancolar olusmadan alevleri kontrol
altia ald.

“SON DONEMDE
HASSASIYETIMIZ ARTTI”
Eskigehir Orman Isletme Miidiirliigii
Merkez Sefligi Yangin Gozetleme Kulesi
Iscisi Sedat Kidak ise muhtemel olumsu-

zluklar1 nasil ekiplere bildirdigini
aktardi. 19 kulede c¢alisan tim
arkadaslarinin ayni hassasiyetle

calistigin1  bildiren Kidak, “Burada
yangin ve duman gozetliyoruz, 7 giin 24
saat calistyoruz. Giinlik rutinimiz
sabahleyin saat 8:00’da basliyor, o saatte
¢evrimlerimize baghyoruz. Saat basi

W \\ j

‘durum normal Cevrlml veriyoruz ve
diirbiintimiizle etrafi  gozetliyoruz.
Herhangi bir sey oldugunda merkezde
irtibata gecerek durumla ilgili rapor veriy-
oruz. Gerekli bilgileri vererek ilk miida-
hale araglarimizi uyariyoruz ve g¢ikis
yapiyorlar. Yaklasik 10 dakika iginde
sdylemis oldugumuz noktalara ulasryor-
lar. Son donemde hassasiyetimiz artti,
sicak giinlerde ¢evrimlerimiz yarim saate
hatta bazen 15 dakikaya kadar indi.
Vatandaslarimizin daha duyarl olmasini
istiyoruz, ormanlik alanlarda ates yapma-
malar1 daha iyi olacaktir. Ormanlara
gozlimiiz gibi bakiyoruz, kimsenin
kuskusu olmasin “dedi.

e
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“ARACLARIMIZI KONTROL
EDIYORUZ EKSIKLERINI
GIDERIYORUZ”

Eskisehir Orman Bolge Miudirlugi
Isletme Miidiirliigii Merkez Sefligi'nde
gorevli Umit Isikel, miidahile edilen
yanginlardan ve giinliik rutinlerinden
soyle bahsetti; “Son iki senedir baska
illerdeyiz, gegen sene Canakkale’dey-
dik, bu sene de arkadaslarimizin bir
kismi1 Mugla bolge miidiiriine bagh
Aydin’da yer aliyor. 2021 yilinda
Akdeniz’'de yangmnlar vardi, o zaman
Mersin’e gitmistik, riizgarli bir hava
vardi, aksam riizgarin ters dénmesiyle
atesin arasinda kaldik. Oradan ¢ikarken
kolum yandi, onu da pansumanla
tedavi edip, gorevimize devam ettik.
Sabah yedi gibi kalkip, 6nce bir kahvalti
daha sonra spor gibi giinliik aktiviteler-
imizi yapiyoruz. Ardindan araglarimizi
kontrol ediyoruz eksiklerini gideriy-
oruz. Bizim yangin gozetleme kuleler-
imiz var ve vatandaslar sag olsunlar bir
durum oldugunda 112’ye bildiriyorlar,
boylece yangindan haberdar olabiliy-
oruz. Genellikle 112 acil ¢agridan ya da
Yangin Hareket Merkezi'nden ihbarlar
geliyor, biz de miidahale ediyoruz.
Ihbar gelir gelmez yola ¢ikiyoruz.”
>>[HA

‘ ’izyon proje Tarihi Uzun
Cars1 Cephe Yenileme calis-
malar1 tamamlandi. Bagkan
Mehmet Zeybek’in muhtesem eseri
Uzun Cars1 artik yenilenen yiizii ile
hizmet verecek. Ticaretin merkezi
sehrin kalbi Uzun Cars: tarihi
goriinlimiine yeniden kavusturul-
du. Yerli ve yabanci turistlerin
ugrak noktast olan Carst yeni
goriintimii ile adeta biiytiliiyor.

Baskan Mehmet Zeybek'in talimat-
lar1 ile yogun galismalar ardindan
tamamlanan yatirim herkes tarafin-
dan tam not aldi. Alt yapisi tama-
men yenilenen bolgede iist yapi
calismalar: ile kaldirim ve yol
genisligi 12 metreye ¢ikarildi. Yeni
bir uyulama olarak ¢arsida parklan-
ma yapilamayacak, transit gecise
izin verilecek. Esnaf ve ziyaretci-
lerin daha ferah ve rahat bir ortam-
da alisveris yapabilmesi amaci ile
trafik diizenlemesi yapilan yatirim-
da aydinlatma direkleri ve peyzaj
¢alismasi ile modern bir gortiniim
saglandi. Isletmelerin cepheleri
yenilenirken, tabela kirliliginin
oniine de traverten uygulamasi ile
gegildi.

Uzun Cars’’y1 tamamlayan peyzaj
diizenlemesi ve yesillendirme calis-
mas1 da yine Belediye Baskan
Mehmet Zeybek’in katilimi ile
yapildi. Kiigiik agac ve bitkilerin
yerlestirme isleminde ilk fidan
Zeybek Bagkan tarafindan toprakla
bulusturuldu. Cesit cesit saksi, bitki
ve agac tirlerinin konuldugu
bolgede yesillendirme ve estetik
goriinim uygulamas1 da hayata
gecirilmis oldu. Baskan Mehmet
Zeybek’in son rétuslar1 yaptigi
ziyarete Baskan Yardimcilarimiz
Siileyman Karakus, Barig Dal ile
Park ve Bahgeler Miidiirii Hasan
Manap eglik etti.

Uzun Carst'y1 yeni bir goriintime
kavusturarak sehrin turizmine ve
esnaflarin ticari hayatina katkida
bulunmaktan mutlu ve gururlu
olduklarim aktaran Baskan
Mehmet Zeybek yaptig1 aciklama-
da; “Uzun Carsiy1 bu hale getire-
cegimizi sodyledigimizde kimse
inanmamisti. Ticari hayatin en
yogun oldugu merkez caddemiz.
Klima, kablo, tabela kirliligi vardi.
Afyon’a yakismiyordu. Tarihi
goriintimiine kavusturalim istedik.
Esnaflar ile bir araya geldik istisare
ettik. Istisarelerimiz neticesinde
geceleri calismak ve parklanmay:
yasaklamak sart1 ile calis-
malarimiza basladik. Gece c¢alis-
malar1  gilindiiz  ¢alismalarim
neredeyse yiizde 50 oraninda
diistiriiyor. Buna ragmen ¢ok stikiir
cephe calismalarimiza bitirdik, iki
bagimsiz boliimiimiiz kaldi. Onu da
tamamlayacaklar. Yol ve kaldirim
calismalarimiz bitti. Simdi de tama-
men kendi tesisimizde iirettigimiz
bitkiler ve atdlyemizde yaptgimiz
saksilar ile yesillendirelim istedik.
Aydinlatma direklerimizi de yer-
lestirdik. Bu calismalar ile son bula-
cak. Uzun Carsiy1 dogal giizelligi ile
tarihi gortiniimti ile turizme kazandir-
mus olacagz. Esnafimiza bol kazang diliy-
orum. Afyonkarahisar'muza hayirh
olsun” diye konustu.

>>HUDAYI ACAR

2023-2024 egitim ogretim

yili degeriendirildi

Toplantlda 2022-2023 egitim- ogretlm

degerlendirilmesi yapildi. Il Milli Egitim Midiirii
Mirag Siinnetci, 2023-2024 egitim ogretim yilinin
sorunsuz ve eksiksiz baslatilmast ig¢in okullarin

bakim onarim ihtiyaglari, insaat1 yeni

ve eylil ayinda acilacak okullarin donatim
ihtiyaglar1 hakkinda tek tek Ilge Milli Egitim
Miidiirlerinden bilgi ald1. Yeni egitim 6gretim yil1
oncesinde gerekli planlamalarin zamaninda yapil-
mas1 gerektigini belirten Stinnetci, kentin egiti-
minin niteligi ve basarisinin her yil daha da artiril-
mas1 icin hep birlikte 6grenci odakli calisiimasi

gerektigini sdyledi. >>KADER KAYA

Afyonkarahisar

11 Milli Egitim
Miidiirii Mirac
Siinnetci
baskanhiginda
yapilan, 2023-2024
egitim-o6gretim yili
icin okullarin

1 hazirlik calismalari
toplantisinda
o0gretim yilinin
sorunsuz
baslamasi icin
degerlendirmelerde
bulunuldu.

y1hnm genel

tamamlanan
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