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TIYTAK, “Tiirk gencleri, vatan diyor, bayrak divor’

MYK  Uyesi
| Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, "Simdi
Z kusagy gencler boyle, Z kusag1 gengler soyle diye
bir sey anlatmaya calisiyorlar. Daha 6nce milliyetcil-
igi ylik goren Tiirk gencleri simdi bozkurt isareti ile
geziyorlar. Vatan diyorlar, bayrak diyorlar" dedi.
Kongrelerin hayirli olmasmi dileyerek konusmasina
“9 Agustos tarihinde
baglayan ilge kongrelerinin hayirli olmas: diliyorum. 15
Temmuz 6ncesine kadar AK Parti ile olan miicadelelerim-
izi biliyorsunuz. O giinkii miicadelemizde derdimiz neydi.
Diyorduk ki fet6 ile bu muhabbeti kesin, HDP ile PKK ile
bu iliskiyi kesin, ¢6ziim siirecinden vazgegin, milli deger-
lerimiz tizerinde yiirtiyelim. Tarihi her zaman genel

Milliyet¢i Hareket Partisi

baslayan Milletvekili Taytak,

baskanimizi hakli ¢ikarmugtir, hakli ciktik.>>8"DE

AKU Rektorii Karakas’tan, Komutan Alp’e ziyaret

AKU Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karakas, Tiimgenerallige

terfi ederek Milli Savunma Bakanlhigi Harita Genel Miidiirliigiine
atanan Afyonkarahisar Ikmal ve Garnizon Komutam Tiimgeneral
Osman Alp’e veda z1yaret1nde bulundu.

ve

Nezaket ziyaretinden dolay1
Tiimgeneral Alp, Rektor
Karakas’a tesekkiir etti. Karakas
ise Alp’i tebrik ederek yeni
gorevinde basarilar diledi.
Rektor Karakas, Alp'e tiniver-
sitemizin yayini olan “Yiiziincii
Yilinda Biiyiik Taarruz ve
Baskomutan Meydan
Muharebesi” adl1 kitab1 hediye
etti. >ANAHABER

Afyonkarahisar’da polis
tarafindan ‘kumar, tombala,
oyun makineleri ve yasa
dis1 bahis’ denetimi
gerceklestirildi.

Ulke genelinde gerceklestirilen " kumar,
tombala, oyun makineleri ve yasa dis1 bahis’
denetimi Afyonkarahisar'da da yapild1
Denetime 97 polis katildi. Yapilan dene-
timde 79 isyeri kontrol edilirken, 623 sahsin
ise Genel Bilgi Taramas: (GBT) {izerinden
kimlik sorgulamalar1 yapildi. Denetim son-
rasinda 4 sahis ve 2 is yeri hakkinda islem
yapildig1 bildirildi. >>MEVLUT TINAS

tekerlegi koptu, 2 cocuk yaraland:

Afyonkarahisar’da iki otomobilin carpismasi sonucu
meydana gelen trafik kazasinda araglardan birinin
tekerlegi koparken, kazada 2 cocuk yaralandi.>>3"TE

Carpisan otbmobillerden birisinirilm

. |
MHP Merkezilcede
girev degisimi

Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP) Afyonkarahisar
Merkez Ilce Baskaru Av. Fahri Fevzi Kartal, diin
diizenlenen torenle gorevini Ibrahim Danaoglu'na
devretti. MHP Afyonkarahisar Merkez {lge Bagkan
Ibrahim Danaoglu, Fahri Fevzi Kartal'm, 7 yildan
fazla siiredir Merkez flge Bagkanligimda pek cok
emegi oldugunu belirtti. Danaoglu, sunlar1 kaydet-
ti: “Fahri Fevzi Kartal Bagkamma yonetim kurulu
iiyelerim ve sahsim olarak emekleri i¢in tesekkiir
ediyorum. Hizmetlerini daha ileriye gotiirecegimiz-
den emin bir sekilde bizlere destek verdi. Bizlerde
bu hizmetleri daha ileriye gotiirecegimizden emin
sekilde gorevi devir aliyoruz” dedi.>>2"DE
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Afyonkarahisar’da yasanan orman
yangininda bilanco ortaya ¢ikti

Afyonkarahisar'm Dinar ilgesinde diin
yasanan 3 ucak, 3 helikopter ve 100’e
yakin orman isgisinin miidahalesiyle
sondiiriilen orman yangininda yak-
lasik 14 hektar alanin zarar gordigii
belirtildi.>>3"TE
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Afyonkarahisar Belediyesi, Genglik ve
Spor I Miidiirliigii ve Basketbol Il
Temsilciligi tarafindan geleneksel hale

saglig1 en biiyiik onceligimiz”
Afyonkarahisar'm Iscehisar ilgesinde Igme suyu
hatti yenileme ¢alismalar1
borular, polietilen borularla degistiriliyor.>>3"TE

Hafizlar belgelerini aldi

Diyanet Isleri Bagkanhig: Egitim Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan yapilan “Hafizhk Tespit
Smavi“nda basarili olup, belge almaya hak kazanan
hafizlara belgeleri, Salar Fatih Kur'an Kursunda
yapilan programla takdim edildi. >>2'DE

Baskan Sahin: “Halkimizin

kapsaminda, asbestli

gelen 3x3 Basketbol Turnuvasi Zafer
Meydani'nda yapilds. 1ki giin boyunca ren-
Kkli goriintiilere sahne olan turnuvada dereceye
giren sporcular oOdiillerini Belediye Baskan
Mehmet Zeybek, Genglik ve Spor 1l Miidiirii
Ismail Hakki Kasapoglu, AK Parti Merkez flce
Baskani Ziya Coskun Karadeniz ve Belediye
Genglik ve Spor Hizmetleri Miid{irii Sami Ceti-
nakti'nin elinden aldi. >>7'DE
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Milliyetci Hareket Partisi (MHP)
Afyonkarahisar Merkez Ilce Baskani Av.
Fahri Fevzi Kartal, diin diizenlenen torenle

gorevini Ibrahim Danaoglu’na devretti.

-

Haf1zlbeﬁgelerini alda

Diyanet Isleri Bagkanhg Egitim Hizmetleri

Kazanct: “Ilimizden her yil ortalama 120
civarinda hafiz, “Hafizlik Belgesi” almaya hak
kazaniyor. Hafizlarm yetismesinde emegi gecen
¢ok degerli hocalarimiza ve hafizlik miiesseseleri-
ni maddi ve manevi agidan destekleyen hayir
sahiplerine tesekkiir ediyoruz. Evlatlarinin hafiz
olmasi i¢in, Hafizhk Kur'an Kurslarmmiza gon-
deren hafiz anne babalarimizi da tebrik ediy-
oruz” dedi. Program yapilan ikramla sona erdi.
>>IZZET ISIK

Genel Miditrliigi tarafindan  yapilan
“Hafizlik Tespit Sinavi’nda basarili olup,
belge almaya hak kazanan hafizlara belgeleri,
Salar Fatih Kur'an Kursunda yapilan pro-
gramla takdim edildi. Belge takdim merasi-
minde; [l Miiftiisii Sinan Kazanci, 11 Miifti
Yardimcis1 Mevliit Sahiner, Sube Miidiirleri,
Kur’an Kursu Ogreticileri ve Hafizlar hazir
bulundu. Programda konusan Il Miiftiisii

Bagkan $ahin’den, Miidiir Akdeniz'e ziyaret

Afyonkarahisar Iscehisar Belediye Bagkani Ahmet Sahin, Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan'm tensipleriyle Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi Cevre Yénetimi Genel
Midiirligiine atanan Recep Akdeniz'i ziyaret etti. Karsilikli goriis alis verisinde bulunulan
ziyarette ilgede yapilacak olan Millet Bahgesi ve diger projelerimizle ilgili goriisme gerceklestir-
di. Bagkan Sahin, Cevre Yonetimi Genel Miidiirii olarak atanan Recep Akdeniz basta olmak
tizere, Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanligina atanan tiim Genel Miidiirlere gorev-
lerinde iistiin muvaffakiyetler diledi. >>IZZET ISIK
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sonrasi konusan MHP

evir teslim toreni
Afyonkarahisar Merkez Ilge eski Baskani Av.

Fahri Fevzi Kartal, goérevini ibrahim

Danaoglu’na devrettigini sodyledi. Kartal, “Yaklasik 7
yildir bircok arkadasimizla beraber MHP Merkez iice
Baskanhgi yonetimini el birligiyle yuruttik. Zor gunleri,
sikintili gunleri, mesakkatli ginleri atlatarak buglnlere
geldik. Bayragi emin ellere birakmis olmanin verdigi
huzurla gorevi daha ileriye, bayragi daha ileriye tasi-
mak adina goOrevimizi devrettik. Benim
gecmiste U¢ vekil ¢ikaran, 40’a yakin belediye ¢ikaran,
MHP’nin yillarca kalesi olmus olan bu topraklarda MHP
rizgarini yeniden estirecek olan kadro, bu rizgar
yeniden estirecek olmaya olan inanmiglik, adanmislik,
yeni yonetim kurulu Uyelerimizde de, gegmiste oldugu
gibi vardir. Ben buna yurekten inaniyorum. Ve inaniyo-
rum ki yaklasan 2024 yerel segimlerinde Afyon
merkezde ve tum ilgelerde, tim beldelerde yine MHP
destanini el birligiyle yazacagiz. Bu bir ayrilik degildir.
Yine omuz omuza kutlu davamizi
go6tirmek adina, micadele etmeye, bu davanin bir
neferi olarak gel denildigi zaman kosmaya bizler de
devam edecegiz. ibrahim Bagkanim ve yénetim kurulu
Uyesi arkadaslarim davamiza inanmis, davamiza iman
etmis kendi alanlarinda uzman ulkici hareketin

inancim

daha ileriye

MHP Merkeziicede Danaoghy, donemi basiad

icerisinden gelen hepsi dava adami diyebilecegimiz
dava erleridir. Merkez ilge de mevcut yapimizi, mevcut
Belediye sayimizi koruyarak daha fazlasini da alarak,
insallah 2024 secimlerini de atlatacagiz. Allah Merkez
iice Baskanligimizin yeni yénetim kurulu Gyelerinin yol-
larini, bahtlarini agik etsin diyorum. Sag olsunlar, var
olsun Milliyetci Ulkiicti Hareket diyorum. Dedi.”
BiZLER BU HiZMETLERI DAHA
ILERIYE GOTURECEGIZ

MHP Afyonkarahisar Merkez ilge Baskani ibrahim
Danaoglu, Fahri Fevzi Kartal'in, 7 yildan fazla suredir
Merkez ilge Bagkanhgrnda pek cok emegi oldugunu
belirtti. Danaoglu, sunlari kaydetti: “Fahri Fevzi Kartal
Baskanima yoénetim kurulu Gyelerim ve sahsim olarak
emekleri icin tesekklr ediyorum. Hizmetlerini daha
ileriye goturecegimizden emin bir sekilde bizlere
destek verdi. Bizlerde bu hizmetleri daha ileriye gotire-
cegimizden emin sekilde gorevi devir aliyoruz. Yerel
secgimlerde Afyonkarahisar'da 14 belde, Afyonkarahisar
Belediyesini almak i¢in son haddine kadar calisacagiz.
Bunu da alabilecek glicteyiz. Hepimize hayirli olur insal-
lah.” Devir teslim térenine; MHP Merkez ilge yonetim kuru-
lu Uyeleri, partililer katildi. Térende sonrasi Kartal,
Danaoglu’'na; Ayyildizh Tirk Bayragi, Kur'an-1 Kerim ve
Osmanli armasi hediye etti.>>MEVLUT TINAS

Uzmanlar vatandaslari
kolon kanserine kars: uyard:

Kolon kanserinin erken evrede teshis edildiginde tedavi
edilebilen bir hastalik oldugunu belirten uzmanlar, 40 yasindan
itibaren kontrollerin siirekli yapilmasi konusunda uyardi.

Batman’da 6zel bir hastanede gorev yapan Op. Dr.
Eyyup Oner, vatandaslar1 kolon kanseri konusunda
uyardi. Kolon kanserinin erken fark edilmesi
halinde hastalarin tamamen kurtulabilecegini
soyleyen Dr. Oner, kontrollerin mutlaka yapilmasi
gerektigini soyledi. Hastalarin kolon kanserine
yakalanmamasi agisindan giinliik yasamda uzun
stireler hareketsiz kalmamalar: ve yedikleri yemek-
lere dikkat etmesinin 6nem arz ettigini belirten Dr.
Oner, "Aile bireylerinde kolon kanseri teshisi olan
insanlarinda dikkat etmesi gerekiyor. Kolon
kanseri, kalin bagirsakta anormal kotii hiicrenin
¢ogalmasi, bunun sonucunda kalin bagirsag: tam
tikamasi ve kalin bagirsak tikanikligryla hastanem-
ize bagvuran hasta gruplaridir. Kolon kanseri igin
risk faktorlerine baktigimizda, hareketsiz yasam,
¢ok yagh ve etli yemeklerin tiiketilmesi nedenleri
sayilabilmektedir" dedi.

"TANI KONULDUGU YASTAN ITIBAREN 10 SENE
GERIYE GIDILEREK HASTANIN TARAMA
GRUBUNA GIRMELERI GEREKMEKTE"
Bunun disinda ailesel yani genetik olarak kanser
vakalar1 bulunmakta oldugunu aktaran Dr. Oner,
"Aile bireylerinde kolon kanseri teshisi konulan
hastalarda, aile bireyinin tan1 konuldugu yastan
itibaren 10 sene geriye gidilerek hastanin tarama
grubuna girmeleri gerekmektedir. Kolon kanseri

sikayetleri karm sisligi, biiyiik abdesti rahat yapa-
mama, biiylik abdest yerinde kanama gibi
sikayetlerdir. Kolon kanserine erken tani koyulmasi
halinde sifa ile sonuclanabilecek kiratif olarak
sonuclanmaktadir. Ileri evrede kolon kanseri alan
hastalarda ise medikal onkoloji takibine girip,
kemoradyoterapi iglemlerine maruziyetleri ola-
bilmektedir" diye konustu.
"40 YASINDAN ITIBAREN KONTROLLER
AKSATILMAMALI"

Kolon kanseri hastalarmin ameliyatla kurtulabile-
cegini ve 40 yasindan sonra kontrollerin aksatilma-
masinm dnemli oldugunu vurgulayan Dr. Oner,
"Kolon kanserinin olusmamas: igin 0Ozellikle
hareketsiz yasamdan hareketli yasama doniilmesi,
sebze ve meyvenin sik tiiketilmesi, etli ve yagh
yemeklerin en fazla haftada 1-2 defa tiiketilmesi
gerekmektedir. Kolon kanseri ameliyatlarinda ise
kitlenin tuttugu alani besleyen ana damarlarla
beraber alindig1 zaman hastalar sifa buluyor.
Diinyada kolon kanseri tarama yas gruplari olarak
40 yasindan itibaren yilda bir defa olmak {iizere
biiyiik abdest yerinden gaitada gizli kana bakil-
masi, 50 yasindan itibaren ise 10 senede bir olmak
tizere biiyiik abdestten kamera ile bakilmasi énem
arz etmektedir" seklinde konustu. >>IHA
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Akdag Tahiat Park'nda ath
jandarma timleni goreve haslads

Turkiye’nin en 6nemli tabiat parklarindan birisi olan
Afyonkarahisar’in Sandikl ilcesindeki Akdag Tabiat
Parkl nda atll jandarma timleri goreve baslad.

Nevsehir Jandarma At ve Kopek Egitim Merkezi
(JAKEM) Komutanlhigindan gorevlendirilen ath
jandarma timi Akdag Tabiat Parkinda devriyeye
basladi. 25 Temmuz - 02 Eyliil 2023 tarihleri arasmn-
da onleyici kolluk kuvveti olarak gérev yapmak
tizere Afyonkarahisar il Jandarma Komutanhg:

kontroliinde gorevlendirilen timler Akdag’da
vatandaslarin huzur ve giivenligi icin gorev yapiy-
or. Akdag’a gelen vatandaslara ayrica orman
yanginlar1 hakkinda bilgi veren ath jandarma tim-
lerine vatandaglarda yogun ilgi gosterdi.

>>IHA

Carpisan otomobillerden birisinin
tekerlegi koptu, 2 cocuk yaralandi

Afyonkarahisar’da iki otomobilin carpismasi sonucu
meydana gelen trafik kazasinda araclardan birinin
tekerlegi koparken, kazada 2 gocuk yaralandl
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

T

Kaza,
Edinilen bilgilere gore, T.B., idaresindeki 09 AAR 077
plakali otomobil kavsakta déniis yapmaya calisan F.O.,
yonetimindeki 03 ACK 522 plakali otomobille garpist1.
Carpismanin etkisi ile 09 AAR 077 plakali otomobilin
tekerlegi koparken, bariyerlere carparak durabildi.
Kazada tekerlegi kopan otomobilde M.B. (5) ile T.C.B.
(11) isimli ¢ocuklar yaralandi. Yaralilar ¢evredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen 112 Acil servis ekip-
leri tarafindan ambulanslar ile hastaneye kaldirild.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA

Cobanlar ilgesi c¢ikisinda meydana geldi.

Salda Golu'nde bogulma
tehlikesi geciren 3 k|§| kurtarildi

Burdur’un Yesilova
ilcesinde bulunan

Salda Golirnde ,
bogulma tehlikesi A
geciren 3 Kisi ? :

vatandaslar tarafindan m

kurtarilda. s

Diinyaca tinlii Salda Goliime Afyonkarahisar’dan

gezmek icin gelen Mustafa C. (38) ve Servet C. cifti
(37) suya girdi. Bir siire sonra esinin suda ¢ir-
pmndigini goren Mustafa C. ile golge bulunan
Mehmet T.K,, Servet C.'nin bulundugu bolgeye gid-
ince onlar da bogulma tehlikesi atlatti. Olay1 goren
cevredeki vatandaslar 3 kisiyi goriince hemen suya
atlayarak Mustafa C., Servet C. ve Mehmet T.K.yi
kurtararak kiyiya getirdi. 112 Acil Cagr1 Merkezine

yapilan ihbar {izerine bolgeye saglik ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen saghk ekip-
lerinin yaptig1 miidahale sonras1 bogulma tehlikesi
atlatan Mustafa C., Servet C. ve Mehmet T.K. ambu-
lansla Yesilova Devlet Hastanesine sevk edildi.
Burada yapilan miidahalelerin ardindan Mustafa ve
Servet C. Burdur Devlet Hastanesine sevk edilerek
miisahade altina alindi. Bogulma tehlikesi geciren 3
kisinin durumlarmin iyi oldugu égrenildi. >>IHA

Baskan Sahin: “Halkimizin
saglig1 en buytik ('5nce11g1m1z

Afyonkarahisar'm Iscehisar ilcesinde
I¢me suyu hatti yenileme calismalar:

kapsaminda, asbestli borular, polietilen

borularla degistiriliyor.

Caligmalar hakkinda bilgi veren Belediye Bagkani Ahmet
“llgemiz Cukur Mahallede asbest ve kullanim
omrinii tamamlamis 200 metrelik icme suyu hatt,

Sahin,

».;,‘,“mn""‘ i ,T o
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ekonomik 6mrii uzun, dayanikli ve daha saglikli poli- el

etilen borularla degistiriliyor. Borular ¢tirtidiigii igin
mevcut hatlar stirekli arizaya yol aciyordu. Yenilenen
hatla vatandaslarimiza daha saglikli su temini saglaya-

cagiz” dedi. >>HUDAYI ACAR

Afyohkarl"‘ahis!ar’dﬂa ya§ananorman
yangininda bilanco ortaya cikti

Afyonkarahisar'in Dinar ilcesinde diin yasanan 3 ucak, 3
helikopter ve 100’e yakin orman iscisinin miidahalesiyle
sondiiriilen orman yangiinda yaklasik 14 hektar alanin

zarar gordiigi belirtildi. Y

angin, diin aksam saatlerinde ilgeye bagli Pinarh
koyiindeki ormanlik alanda meydana geldi.
Riizgarin da etkisi ile kisa stirede biiyiiyen

yangina Afyonkarahisar ile birlikte Isparta’dan gelen
orman igletme miidiirliikleri ekipleri miidahale etti.
Yangina 10 arazoz ve 100 sondiirme isgisi, Denizli’den
gonderilen 1 helikopter ve Isparta’dan 3 ugak, 3
helikopter ile miidahale edildi. Yanginin ardindan

; yapilan hasar tespit ¢alismasinda ise 14 hektar alanin
| zarar gordiigii kaydedildi. Ote yandan, yangimn ¢ikis

nedeninin belirlenmesi i¢in baslatilan c¢alismanin

~w. stirdiigi bildirildi. >>THA
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Saghki hir bagirsak floras!
saim stiresini hile uzatahiliyor

Saglikli bagirsaklara sahip olmanin hayati 6neme sahip oldugunu aktaran Dyt. Deniz Pircek,
“Saghkl bir bagirsak florasi yasam siiresini bile uzatabilir. Ciinkii bagirsak florasin1 korumak

°

nsan saglhgi agisindan bagirsak sagliginin
Ibﬁyﬁk bir onem tasidigini, bagirsak ile ilgili

aragtirmalarin her gecen giin yeni sonuglar
ortaya ¢ikardigini belirten Saglik Grubu Beslenme
ve Diyetetik Uzmanlarindan Dyt. Deniz Pirgek,
“Bagirsak florasim1 korumak sindirim, bagisiklik
hatta ruh saglig: tizerinde bile 6nemli rol oynamak-
tadir. Bagirsak, binden fazla tiirde milyarlarca bak-
teriye ev sahipligi yapar ve bagisiklik sistemimizin
yaklasik ytizde 80'i bagirsaklarda bulunur. Son
zamanlarda yapilan bir¢ok arastirma bagirsak flo-
rasinda bulunan dost bakterilerin sayisinin bagisik-
lik sistemini, sindirim sistemini ve psikolojik duru-
mu pozitif yonde destekleyebilecegini gostermekte-
dir. Bu nedenle bagirsak florasina zarar verebilecek
yiyeceklerden uzak durmak gereklidir” dedi.
Yanlis, diizensiz ve dengesiz beslenmenin bagirsak
saghigim bir¢ok acidan etkileyebilecegini belirten
Beslenme ve Diyetetik Uzman1 Dyt. Deniz Pirgek,
“Beslenmenin insan saglig1 {izerinden fiziksel ve
ruhsal etkileri vardir. Bu nedenle bagirsak florasimi
korumak biiyiik 6nem tasimaktadir. Bagirsak flo-
ras1 bagirsaklarimizda yasayan yararli bakteriler
biitiinii olarak tanimlanabilir. Sindirim sis-
temimizde yasayan ¢ok sayidaki bakteri, mantar vb.
yiyecekleri sindirmemize, besinleri emmemize ve
enfeksiyonlarla savasmamiza yardimci olur. Ayrica
saghikli bagisiklik fonksiyonunun korunmasinda
onemli bir rol oynarlar. Faydali bakteriler sindirimi
destekler, enfeksiyonu 6nler ve bagisiklik sistemini
desteklerken, zararli bakteriler ishal, gaz, siskinlik
ve diger gastrointestinal semptomlara neden
olurlar” dedi.

BAGIRSAK FLORASINI
NEDEN ONEMSEMELIYIZ

Bagirsak florasimda zararh bakteri artis1 ve dost bak-
teri azalisina etki eden gidalarin basinda islenmis
gidalarin oldugunu belirten Dyt. Deniz Pirgek,
“Gluten, friiktoz surubu ve endiistriyel yaglarin yer
aldig1 bu gidalar bagirsak florasinu tahrip edebilir.
GDO'lu gidalarin tiiketimi bagirsak mikrobiyatasin-
da yer alan dost bakterilerin azalmasma neden ola-
bilir. Alkol ve sigara kullanimi vitamin ve mineral
atilimini arttirirken, igerigindeki toksin ile bagirsak
florasmi tahrip edebilir. Tiim bunlara ek olarak bil-

ingsiz ve doktor énerisi olmadan antibiyotik ilag kul-
lanmak bagirsak florasim tahrip edebilir. Saglikl bir
bagirsak florasi, sindirim sistemimizin diizgiin calis-
masina yardimc olur. Ayrica B12 ve K2 vitamin-
lerinin yan1 sira kisa zincirli yag asitleri {ireterek
bagisiklik sistemimizi destekler. Bu yag asitleri, ilti-
haplanma ve enfeksiyonlara kars1 koruyan bagirsak
astarinin biitiinligiinii korumaya yardimc olur.
Saglikli bagirsaklara sahip olmak diisiindiigiiniizden
daha 6nemlidir. Saglikl bir bagirsak floras1 yasam
siiresini bile uzatabilir. Bagirsaklar bagisiklik
hiicrelerinin biiyiik boliimiinii igerir. Ayrica, bagir-
sak bakterileri {i¢ temel B vitamini {iretir: Biyotin,
folik asit ve B12 vitamini. Bagirsaklarm durumu,
bagisiklik sistemini ve genel saghg: etkileyen besin-
lerin emilimini etkiler. Iyi bakterilerle dengelenmis
bagirsaklar viicudu enfeksiyonlara, soguk alginligi-
na ve cesitli hastaliklara kars: etkili bir sekilde korur.
Bagirsak florasinda bir dengesizlik durumunda
viicut hastaliga yol agan kotii bakterilerle savasma
yetenegini kaybeder” dedi. Dyt. Deniz Pir¢ek bagir-
sak florasima zararl olanlar besinleri su sekilde siral-
ad:

Islenmis gidalar: Her ne kadar {izerinde organik
ibaresi yer alsa da paketli gidalar basta endiistriyel
yaglar, fritktoz surubu ve gliiten olmak {izere pek
¢ok istenmeyen madde icermektedir. Sonug olarak
farkinda olunmadan bagirsak floras: tahrip edilmek-
tedir.

Tahillar: Icerigindeki gliiten ve lektin nedeniyle
tahillar da uzak durulmas: gereken gidalardandr.
GDO: Gidalarin tiretiminde kullanilan glifosfat ayni
zamanda antibakteriyel bir ajan olarak gorev almak-
ta ve viicuda GDO gidalar alinmas: durumunda
bagirsak florasindaki faydal mikroorganizmalar yok
etmektedir.

Seker: Bagirsak mikroplar1 sekerli yiyecekleri
oldukca sever. Bu da yine iyi bakterilerin bastiril-
masina yol agar. Yararl bakterilerin ¢alisamaz hale
gelmesi bagirsak iltihab1 ve noroinflamasyona neden
olur. Ozellikle yiiksek seker tiiketimi, kabizhig1 artira-
bilir ve genel bagirsak fonksiyonunu kétii etkileye-
bilir. Sekerli ve yaglh beslenme bu noktada mutlaka
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SIGARA ICMEYENIN
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kontrol altinda tutulmalidir.

Fast food: Hazir gidalar ve fast food kategorisinde
yer alan yiyecekler bagirsak bakterilerindeki denge-
sizliklere neden olur. Bu durum gastrointestinal

sindirim, bagisiklik hatta ruh saghgi iizerinde bile 6nemli rol oynamaktadir” dedi.

sorunlardan tip 2 diyabete hatta obeziteden kansere
ve depresyon gibi hastaliklara kadar bir¢cok hastaliga
yol agabilir.

Alkol: Viicuttan pek ¢ok vitamin ve mineralin atil-
masmi siddetlendiren alkol ayni zamanda toksin
icermektedir. Bu nedenle de sindirim kanali florasini
tahrip etmektedir

Kronik stres: Streste viicut icin toksik etkiye sahiptir.
Stresle iligkili kortizol, DHEA gibi hormonlarm metabo-
lizmalarindaki bozukluk viicuttaki enfeksiyonu sid-
detlendirmektedir.

Az uyku: Giinde 7-8 saatten az uyumak, kortizol diizey-
lerinin artmasima neden olmakta; viicudun parasempatik
sinir sisteminden uzaklasmasma yol acmaktadir. Bu
durumda yine viicut enfeksiyona agik hale gelmektedir.
Sigara: Sigara kullanim vitamin ve mineral atthmim
artirirken, icerigindeki toksin ile bagirsak florasiru tahrip
edebilir.

Klorlu su: Klor bakterilerinin olmadigy su igebilmek
oldukga 6nemlidir. Fakat yiiksek oranda klorlu su sadece
sudaki bakterilerin 6lmesine degil, bagirsaklardaki dost
bakterilerin sayica azalmasma neden olmaktadir. Bu
dogrultuda temizliginden emin olunan veya artirilan
sular tercih edilmelidir.>>IHA

Diyabetin, halk arasinda seker hastalig: olarak
bilinen bu hastaligin dikkate alinmas1 gereken
onemli bir hastalik oldugunu vurgulayan Ig
Hastaliklar1 Uzmani Uzm. Dr. Ahmet Bilge,
“Diyabet, hiicrelerde enerji icin kullanilmasi
gereken sekerin, hiicre yerine kanda sekerin
yliksek bulunmasina denilmektedir. Diyabeti
tamamen yok edecek bir tedavi bulunmamak-
tadir yalniz kontrol altinda tutulmas: gereken
kronik bir hastaliktir. Kontrol altinda tutula-
mazsa sonuglari hastalar agisinda agir ola-
bilmektedir. Diyabet, ila¢ kullanilsa dahi kon-
trolstiz gitmesi neticesinde hastanin hayatina
ve yasam konforuna etki edecek bir¢ok komp-
likasyona (istenmeyen sonuglara) yol aca-
bilmektedir. En O6nemlileri kalp damar
hastaliklari, bobrek yetmezligi, korliik, bacak
ampiitasyonu gibi agir sonuglar: olan hastalik-
lara kap:i aralayabilmektedir” dedi. Bir
hastaligin miidahalesi ve 6nlem alinmasi icin
belirtilerin iyi takip edilmesi ve tedavi ile uyu-
mun Onemli oldugunu hatirlatan Uzm. Dr.
Ahmet Bilge, “Diyabette yorgunluk hissi fazla
olur, goriisiiniizde bulaniklasma, fazla idrara

Kontrol altina alinmayan diyabet
agir hastaliklara davetiye c¢ikariyor

Giiniimiizde yaygin bir sekilde goriilen hastaliklardan olan diyabet,
bircok hastaliga davetiye cikariyor. i¢c Hastaliklar1t Uzmam Uzm. Dr.
Ahmet Bilge, kontrol altina alinmayan diyabetin neden olabilecegi
sonuclar hakkinda carpici aciklamalarda bulundu.

¢ikma, normalden fazla su igme istegi, sinirlilik
ve ruh halinizde degisiklikler meydana
gelebilir. Yaralarimiz geg iyilesir. El ve ayak-
larmizdaki karincalanma ve uyusma hissi
diyabet belirtisi olabilir. Cildinizde kuruluk ve
kasinmada olabilir” ifadelerini kulland:.
Diyabet hastalarinin periyodik takiplerini
ihmal etmemeleri konusunda uyaran Uzm. Dr.
Ahmet Bilge, diyabet hastalarinin doktor-
larmin uyguladiklar tedaviye uymalarimni ve
bu dogrultuda beslenmelerine 6zen goster-
melerini sozlerine ekledi.>>THA
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Sandikdi termal turizm festivali sona erdi

Sandikli Termal Turizm Festivali 4. Giinii, Ece
Mumay'in verdigi muhtesem konser ile sona erdi.

Festivalin 4. Gununde ilk olarak Rafadan Tayfa
gosterisi sahne aldi. Yurtdigi Turkler ve Akraba
Topluluklar Baskanhgi tarafindan organize edilen
program c¢ocuklar tarafindan ilgiyle izlendi.Daha
sonra genglerin son zamanlarda sarkilarini dil-
lerinden dusurmedigi Ece Mumay sahne aldi.
Birbirinden guzel sarkilarini  Sandiklimizda
seslendiren Ece Mumay'a Belediye Bagskani Dr.
Mustafa Col tarafindan cicek ve plaket takdimi
yapildi. Ece Mumay'a ilgedeki ¢ocuklar tarafinda
surpriz dogum guni pastasi kesilirken, Ece
Mumay 25. yasini Sandiklida sevenleri ile birlikte
kutladi. >ANAHABER

ASKF'den onemli aciklama

Afyonkarahisar Amatér Spor Kuliipleri Federasyonu (ASKF) tarafindan
yapilan duyuruda U-12 Minikler Senligi, U-14 Ligi, 1. Amator Lig, Siiper
Amator Lige katilacak takimlarla ilgili aciklama yapildi.

ASKF tarafindan yapilan agiklamada U-12 Minikler
Senligi, U-14 Ligi, 1. Amator Lig, Stper Amator
Lige katilacak takimlarin 5 Eylil mesai bitimine
kadar basvuru evraklari ve referans bedellerini
yatirmalari istendi. ASKF'den yapilan agiklamada,
"2023-2024 futbol sezonu U-12 Minikler Senligi, U-
14 Ligi, 1. Amator Lig, Stper Amatdr Lige katilacak
takimlarimizin 5 Eyldl Sah gind mesai bitimine
kadar lige katilim bagvurularini tamamlamalari ve

referans bedellerini yatirmalari gerekmektedir.
Katilim basvurulari tamamlandiktan sonra bu
liglere ait fikstir gekimi ayni hafta sonunda cekile-
cek olup, kullplere fikstir ¢ekim tarihi ve saati
ayrica bildirilecektir. Bagvuru evraklarini tamamla-
mayan ve referans bedelini yatirmayan kullpler
fikstire dahil edilmeyecektir. Kuliplerimize 6nemle
duyurulur" ifadelerine yer verildi.

>>|HA

Kaymakam Siiliin, vatandasian dinledi

Afyonkarahisar Sandikl1 Kaymakami Mehmet Siiliin
baskanliginda halk giinii toplantis1 diizenlendi.

Afyonkarahisar Sandikli Kaymakami Mehmet
Sulun, dizenli araliklarla yapilan halk toplantisi
kapsaminda vatandaslarin sorunlarini dinleyip,
ilgili birimlerle koordinasyon saglayarak ¢ézim
noktasinda destek oldu. Talep ve sorunlara
hizlica ¢6zim Uretilmesi i¢in gergeklestirilen
toplantida Kaymakam Sulin, kendisine iletilen
istek, talep, oneri ve sikayetleri dinledi, not ald1.
Taleplerin hizlica ¢d6ziime kavusturulmasi igin
ilgili kurum muddurlerine talimatlar veren Silun,

Niifus Miidii

kendisine iletilen her konunun takipgisi ola-
cagini soyledi. “Vatandaslarimizin huzuru ve
guvenligi bizler igin o6ncelikli konu” diyen
Kaymakam Sulin: “Devletimiz tim imkanlariy-
la milletimizin her zaman yaninda. Bizler bu
imkanlar cergcevesinde vatandaslarimiza

destek olmaya, sorunlarina ¢are olmaya gayret
ediyoruz” dedi. Kaymakam Sulln, toplanti son-
rasi toplanti boyunca hazir bulunan yetkililere
tesekkiir etti.>>IZZET ISIK

I kleri ALES mesaisi yapacak

Afyonkarahisar Il Niifus ve Vatandashk Miidiirliigii 20 Agustos 2023
Pazar giinii ALES simmavina katilacak adaylarin is ve islemlerinin
yapilabilmesi icin sabah 7.00-10.00 saatleri arasinda acik olacak.

Afyonkarahisar Valiligi2nden yapilan agiklama-
da su ifadelere yer verildi: “20 Agustos 2023
tarihinde yapilacak olan 2023 Akademik
Personel ve Lisanslstu Egitimi Giris Sinavina
(2023-ALES/2) katillacak adaylardan, Nufus
Cuzdanini veya T.C. Kimlik Kartini kaybeden
ve yeniden cikarmak isteyen adaylarin, Nufus
Madurltklerine basvurarak “Sinav Giris
Belgesi” ile bir adet fotografini yaninda getiren

adaylara yeni kart dizenleninceye kadar
gecerli fotografli, imzali- muahdrld/barkodlu-
karekodlu “Gegici Kimlik Belgesi” duzen-
lenebilmesi ve MERNIS Niifus bilgilerinde
sorun olan adaylarin bilgi gincelleme islem-
lerinin yapilabilmesi igin 20 Agustos 2023
Pazar gini 07.00-10.00 saatleri arasinda
Merkez ilge Nifus Midirliginin agik bulun-
durulacak.” >>KADER KAYA
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Aksener Kocatepe'den halka hitap edecek

IYI Parti Genel Baskam1 Meral Aksener, Zafer Haftas1 kutlamalari
kapsaminda Kocatepe’den halka hitap edecek. IYI Parti
Afyonkarahisar Il Baskanm1 Muhammet Misirhioglu, Zafer Haftasi
etkinlikleri kapsaminda Afyonkarahisar’a gelecek olan Genel
Baskan Aksener’in programi hakkinda bilgi verdi.

iYi Parti Afyonkarahisar il
Bagkani Muhammet Misirlioglu,
Genel Bagskan Meral Aksener’in
26 Agustos’ta Kocatepe’den
halka seslenecegini duyurdu.
Misirhoglu, agiklamasinda su
ifadelere yer verdi: “Genel
Baskanimiz Sayin Meral
Aksener Hanimefendi ve
beraberindeki parti temsilciler-
imiz Zafer Haftasi’nda
Afyonkarahisar’daki etkinliklere
katilacak. Genel Bagkanimiz,
hitabetini Afyonkarahisar'imiz
icin buyidk 6neme sahip olan
Kocatepe’den yapmay! uygun
gordu. 26 Agustos gunu hep
birlikte buyuk zaferin
kazanildigi noktada olacagiz.
Birlik, beraberlik ve blyUk bir
maneviyatla zaferimizi kutlaya-
cagiz.” >>MEVLUT TINAS
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Ocak-Temmuz doneminde otomobil

cak-Temmuz donemine iligskin otomotiv
Overileri aciklandi. Buna gore, yilin ilk 7

aylik doneminde otomotiv iiretimi gecen
yilin ayn1 dénemine gore yiizde 18 artarak 870
bin 600 adet olarak gerceklesti. Gegen yilin ilk 7
aylik dénemine gore yiizde 27 artis saglayan oto-
mobil dretimi ise 550 bin 615 adede ulast.
Traktor tiretimiyle birlikte toplam {iretim ise 905
bin 666 adede yiikseldi. Ticari ara¢ grubunda,
yilin ilk 7 aymnda tiretim ytizde 4, agir ticari arag
grubunda ytizde 28, hafif ticari ara¢ grubunda ise
yiizde 2 artig yasandi. 2022 yilinin ilk 7 ayhk
dénemine gore ticari ara¢ pazari 62, agir ticari
arag pazari yiizde 38, hafif ticari arag pazari ise
ylizde 68 artis sagladi. Yilin ilk 7 ayinda, bir 6nce-
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Yilin ilk 7 aylik doneminde toplam otomotiv iiretimi bir énceki yilin
ayni donemine gore yiizde 18 artarak 870 bin 600 adede ulasti. Otomobil ,
iiretimi ise yiizde 27 artarak 550 bin 615 adet olarak gerceklesti.

ki yiin ayn1 dénemine gore, toplam otomotiv
ihracati adet bazinda yiizde 11 oraninda
artarken, otomobil ihracatindaki artis yiizde 26
olarak gerceklesti. Bu donemde, toplam ihracat
586 bin 795 adet, otomobil ihracati ise 375 bin 670
adet diizeyinde gergeklesti. 2023'{in 7 aylik done-
minde toplam pazar, gegen yilin ayn1 dénemine
gore ylizde 62 artarak 697 bin 726 adetten
kapand1. Bu donemde, otomobil pazari da ytizde
62’'lik artis sagladi ve 516 bin 288 adede ulast.
Otomotiv Sanayii Dernegi'nin (OSD) 2023 yilinin
ilk 7 aylik dénemine iligkin acikladig: verilere
gore; yilin ilk 7 aylik déneminde toplam otomo-
tiv tiretimi bir dnceki yilm ayni1 ddnemine gore
ylizde 18 artarak 870 bin 600 adede ulast.

Otomobil tire-
timi ise yiizde
27 artarak 550
bin 615 adet
olarak gercek-
lesti. Traktor

likte toplam iire- ‘'
tim ise 905 bin 666 *
adedi buldu. Yihn %
ilk yedi aylik done-

minde ticari arag tiretimi

wekorudu.

Kted’,

ise bir onceki yilin aym W . Ilk“ yedi
dénemine gore yiizde 4 oranin- <@g - ek e aylik donem(.ie
da artig gosterdi. Bu dénemde, agir ~ “Fooy ! L Am R L toplam  otomotiv

- ihracati, 2022 yilnin aym

ticari ara¢ grubunda iiretim yiizde 28,
hafif ticari ara¢ grubunda tretim yiizde 2 artt1.
Bu dénemde, otomotiv sanayisinin kapasite kul-
lanim orami yiizde 75 olarak gergeklesti. Arag
grubu bazinda kapasite kullanim oranlar ise
hafif araclarda (otomobil + hafif ticari arag)
yiizde 75, kamyon grubunda yiizde 91, otobiis-
midibiis grubunda yiizde 49 ve traktorde yiizde
79 seviyesinde gerceklesti.

IHRACAT YUZDE 17 ARTARAK

20,5 MILYAR DOLARA ULASTI
Yilin ilk yedi aylik déneminde otomotiv ihracati
gectigimiz yilin ayni donemine gore adet bazinda
ylizde 11 artarak 586 bin 795 adet olarak gercek-
lesti. Bu donemde otomobil ihracati bir 6nceki
yilin ayni dénemine gore yiizde 26 artarken,
ticari arag ihracati ise yiizde 8 oraninda azaldi.
Traktor ihracati ise 2022 yilinin ayni donemine
gore yiizde 17 artarak 11 bin 872 adet olarak
gerceklesti. Toplam otomotiv sanayi ihracati,
2023"tn ilk yedi aylik doneminde ytiizde 16 ile
sektorel ihracat siralamasinda zirvedeki yerini

CANIK ve grup sirketleri Ingiltere yolcusu

irkiye'nin yiikselen degeri savunma

I sanayi sirketleri, basarilar1 ile diinyada
adint  duyurmaya devam  ediyor.
Gegtigimiz yi1l diinyadaki ii¢ orta kalibre top
iireticisinden biri olan koklii Ingiliz sirketi AEI
Systems’t satin alan CANiK, Uluslararas:
Savunma Sanayi Fuari IDEF’ten sonra, biiyiik
begeni toplayan {irtinlerini sergilemek {tizere
Ingiltere’ye gidiyor. Savunma sanayi alaninda
Tiirkiye'nin 6nde gelen sirketlerinden CANiK,
Grup Sirketleri ile birlikte, 12-15 Eyliil 2023 tarih-
leri arasinda Ingiltere'nin baskenti Londra'da
diizenlenecek Uluslararas: Savunma ve Giivenlik
Ekipmanlar1 Fuarina (DSEI 2023) katiliyor.
Diinyanin en biiyiik uluslararasi savunma ve
giivenlik teknoloji fuarlarindan biri olan ve bu yil
22'ncisi diizenlenecek olan DSEI 2023"te, CANiK
ve sirketler grubunun, tabancalardan ugaksavar-
lara, orta kalibre toplardan uzaktan komutal
silah kulelerine kadar bir ¢ok iiriin sergilenecek.
CANIK tarafindan {tiretilen diinyanin en diisiik
dagilima sahip ve en dayamikh 12.7X 99 mm

Cahit Utku Aral
CANIiK Genel Miidiirii

{

NATO agir makineli tiifek ailesi de fuarda yerini
alacak. Agir makineli tiifek ailesinin en yeni
iiyesi, Tiirkiye'nin muharebede kendini kanit-
lamis (Combat Proven) milli ucaksavart CANiK
M2 QCB'nin daha yiiksek atim hizina sahip yeni
versiyonu, CANiK M3 ve CANiK’in de icinde
bulundugu SYS (Samsun Yurt Savunma) grup
sirketlerinden =~ UNIROBOTICS tarafindan
gelistirilen milli uzaktan komutali stabilize silah
(UKSS) kule ailesini de IDEF 23’ten sonra ilk defa
yurtdisi fuarinda diinyaya tanitilacak.

“ULKEMIZI GURURLA TEMSIL EDECEGIZ”
CANIK Genel Miidiirii Cahit Utku Aral, “Tiirk
savunma sanayi sirketlerinin uluslararas: arena-
da elde ettikleri basarilarla gurur duyuyor,
CANIiK olarak biz de iilkemize katki sunmaya
devam ediyoruz. Yurtdisinda katildigimiz her
fuarda, Tiirk sirketlerine yonelik yogun ilgi ve
ovgiilerle karsilasiyoruz. Bu motivasyonla,
Tiirkiye’den ¢ikan global bir marka olarak biiytik
titizlikle hayata gecirdigimiz yiiksek teknolojiye
sahip {iriinlerimizi, simrlarimizin Gtesinde

S

sergilemekten dolayr mutluyuz. Bu alanda
yatirimlarimiza ve ihracatimiza son stirat devam
etmek istiyoruz. Ingilterenin CANiK igin ayr1 bir
onemi de var. SYS sirketler grubunun yeni tiyesi
AEI Systems, kendi anavatani Ingiltere’de, ilk
kez CANIK catis1 altinda uluslararasi bir fuarda
orta kalibre top simifinda yer alan {iriinlerini
sergileyecek” dedi. )

DSEI IKI YILDA BIR DUZENLENIYOR
Her iki yilda bir diizenlenen DSEI, Ingiltere
Savunma Bakanli§inin  sponsorlugunda,
Londra'daki ExCeL Fuar Merkezi'nde gercek-
lesecek. Savunma ve havacilik sanayisine
yonelik en son ¢oziim ve sistemlerin
sergilenecegi DSEI, uluslararas1 piyasa
tecriibesi edinmek ve yeni is firsatlar1 olustur-
mak i¢in ihtimaller sunuyor. DSEI; hiikiimet
temsilcilerini, tlkelerin silahli kuvvetlerini,
savunma sanayisinin kanaat onderlerini ve
kiiresel savunma ve giivenlik tedarik zin-
cirinin temsilcilerini bir araya getiriyor.

DSEI fuarina 2015'te 32 bin ziyaretgi, ¢cogun-

doénemine gore ylizde 17 artarak 20,5
milyar dolar oldu. Euro bazinda ise yiizde 17 artarak
18,9 milyar euro olarak gerceklesti. Bu donemde,
dolar bazinda ana sanayi ihracati ytizde 20 oraninda,
tedarik sanayi ihracat1 da ytizde 12 oraninda artti.

PAZARDAKI YEDI AYDA
697 BIN ARAC SATILDI
2023'tin ilk yedi ayinda toplam pazar, bir énceki
yilin ayn1 dénemine gore yilizde 62 artarak 697
bin 726 adet diizeyinde gergeklesti. Bu dénemde,
otomobil pazari da yiizde 62 oraninda artis
sagladi ve 516 bin 288 adet oldu. Ticari arag
pazarina bakildiginda ise yilin ilk yedi ayinda,
bir 6nceki yilin ayni dénemine kiyasla toplam
ticari ara¢ pazarinda yiizde 62, agir ticari arag
pazarinda yiizde 38, hafif ticari ara¢ pazarinda
ise ylizde 68 biliylime saglandi. 2023 yili ocak-
temmuz déneminde, gecen yilin ayn1 dénemine
gore otomobil satislarindaki yerli ara¢ pay:
ylizde 33, hafif ticari ara¢ pazarinda yerli arag
payt ise yiizde 52 olarak gerceklesti.>>IHA

Uluslararas1 Savunma
Sanayii Fuar1 IDEF’23’te ilk
defa sergiledigi tiriinleri ile
biiyiik begeni toplayan
CANIK, simdi de
Ingiltere’ye gidiyor. CANIK,
Grup Sirketleri ile birlikte
en yeni iiriinlerini diinyanin
en prestijli fuarlarindan
DSEI 2023’te goriiciiye
cikaracak.

lugu Ingiliz ve Amerikan bin 500 firma;
2017'de ise 36 bin ziyaretci, 54 iilkeden bin 600
firma katilmigti. 2019'da ise 58 tiilkeden bin 700
firma katilmisti.>>IHA

ZAYi
10.08.2023’de Kimlik kartimi kaybettim.
OMER AYDIN
HUKOMSUzDUR.
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Baskethol umuvasi nefes kest

Afyonkarahisar Belediyesi, Genclik ve Spor Il Miidiirliigii ve Basketbol Il Temsilciligi
tarafindan geleneksel hale gelen 3x3 Basketbol Turnuvasi Zafer Meydam nda yaplldl

ralarinda Istanbul, Usak, Balikesir Eskisehir,
AKayserl ve Afyonkarahisar’mn da yer aldig1 50

takimdan olusan 300’e yakin sporcu kiyasiya
bir miicadele sergiledi. 'Spor sehri Afyonkarahisar' slo-
gan1 ile sehrimizde cesitli etkinlikler diizenleyerek
spora ve sporcuya destek vermeye devam eden
Belediye bu kez de basketbol severleri ve basketbola
goniil veren sporcular1 Zafer Meydani'nda bir araya
getirdi. 3x3 Basketbol Turnuvasi nefes kesen
miicadelelerin yani sira renkli goriintiilere de sahne
oldu. Miisabakalara FIBA 3x3 Play Sistem {izerinden
kayit almirken biiyiik erkekler 16, geng erkekler 8, yildiz
erkekler 8, kiiciik erkekler 8 yine kiiciik kizlar 8 takim
olmak tizere 5 kategori de miicadele etti.

“GENCLERIMiZ SPORLA
BULUSMAYA DEVAM EDiYOR”
iki giin boyunca renkli goriintiilere sahne olan turnuvada
dereceye giren sporcular odiillerini Belediye Baskan
Mehmet Zeybek, Genglik ve Spor il Miidiirii Ismail Hakka
Kasapoglu, AK Parti Merkez Ilge Bagskam Ziya Cogkun
Karadeniz ve Belediye Genglik ve Spor Hizmetleri
Miidiirti Sami Cetinakti'nin elinden aldi.
6 ILDEN 300 SPORCU KATILDI

Turnuva sonunda basmn mensuplarma aciklamalarda
bulunan Belediye Bagskan1 Mehmet Zeybek, genglerimizi
sporla bulusturmaya devam ettiklerini soyledi. 2019 yilin-
dan bu yana devam eden basketbol turnuvasmn bu yil
dérdiinciistinii diizenlediklerini hatirlatan Zeybek Baskan
katihmin her yil bir 6nceki yildan daha fazla olduguna
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dikkat gekti. Zeybek Baskan; “Goreve geldigimiz andan
itibaren genglerimizi sosyal medyada ki kétii ahiskanhklar-
dan nasil uzaklastirir ve spora nasil tesvik ederizin
miicadelesi icinde olduk. Bu amagla Genglik Spor I
Midiirliigtimiiz ve Belediye biinyesinde kurdugumuz
Spor Hizmetleri Miidiirliigtimiizle turnuvanmn 2019 yilin-
da ilkini gerceklestirmistik. Bu sene dérdiinctisiinii yapry-
oruz. Her y1l bir 6nceki yila gore daha fazla katiimla geng-
lerimizi burada agirhiyoruz. Bu sene 6 ilden 300’e yakin
sporcumuz turnuvaya katildilar. Belediye olarak genglerim-
izin yaninda oldugumuzu her daim gosteriyoruz.
Turnuvanin para 6dtillerini belediye olarak biz karsiliyoruz”
diye konustu.
RAHVAN AT PISTI VE
OLIMPIK YUZME HAVUZU

fRahvan At Pisti'ndeki ¢alismalardan da s6z eden Bagkan
Mehmet Zeybek; “Yine rahvan at pistimiz bitmek {izere
ingallah Ekim Ayinda Tiirkiye Sampiyonasin gerceklestire-
cegiz. Ayni zamanda orada Ata Sporlarimiz olan okculuk,
binicilik, ilerleyen giinlerde yagh giires miisabakalarm da
yine orada yapmay: planliyoruz. Olimpik Yiizme
Havuzumuz tamamlandi. Insallah Genglik Spor 1l
Miidirliiglimiizle birlikte bir énceki bakanmz Mehmet
Muharrem Kasapoglu ve su anki Genglik ve Spor Bakammiz
Osman Askin Bak1 Milletvekillerimizi, buraya davet ede-
cegiz. Onlarm onciiligiinde agilisii gergeklestirecegiz.
Sehrimize sporun bagkenti diyoruz ancak Afyonkarahisar’i
sadece futbolda degil, sporun tiim branslariyla ilgilenen bir
sehir hale getirmeye calistyoruz” dedi. >>HUDAYI ACAR
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Y]ldlz atlet Havana Top'tan bronz madalya

2023 Anadolu
Yildizlar Ligi
Osman
Bayrakdar
sezonunda
Gaziantep’te
gerceklestirilen
Atletizm
Tiirkiye
birinciligi
miisabakalari
tamamlanda.

Yapmus oldugu tiim yarismalardan derece alarak
Tiirkiye finallerine katilan Afyonkarahisarl
sporcu Havana Top 60m kosu ve uzun atlama
bransinda yarist. 60 metre yarisinda 21 sporcu
arasinda miicadele eden sporcumuz dordiincii
olarak bronz madalyay1 ilimize getirmeyi basard.
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22 jlden 24 sporcunun yaristigl uzun atlama
bransinda da 4,77m atlayan Havana, yarismay:
besinci olarak tamamladi. Afyonkarahisar Il
Miidirliigii olarak sporcumuzu ve antrenorii
Murat Korkusuz'u tebrik eder, basarilarmin
devamunu dileriz. >>IZZET ISIK

YETKILI SERVISINDE;

Tamir Bakim Onarim Bolumlerine

% Tamirci Usta Basi
% Tamirci Ustalar

% Tamirci Teknisyenler
%* Yedek parga saticilar alinacaktir.
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» - MUracaatlar sahsen olacaktir.

irtibat Numarasi : 0272 230 60 03
Dahili : 24 / 0552 443 41 43

* Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karsisi Skm

OTOPRATIK BIR SABANCI HOLDING KURULUSUDUR.




>z

AnaH

15 Agustos 2023 SALI YIL: 18

Gencefiten Fabien Verin )

aber

SAYI: 5236 FIYATI: 5TL

NOBETCI ECZANELER

SEYHAN
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
214 41 05
FATMA $ENGUL
DORTYOL MAH.TURGUT OZAL BULVARI
215 26 61
OMUR
BURMALI MH.TUZ PAZARI CAD
2151501

“Turk genclen, vatan diyor; haVIaI( diyor’

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, "Simdi Z kusagi
gencler boyle, Z kusagi gencler soyle diye bir sey anlatmaya calisiyorlar. Daha once milliyetciligi yuk
goren Tirk gencleri simdi bozkurt isareti ile geziyorlar. Vatan diyorlar, bayrak diyorlar" dedi.

illiyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar
Mte@kﬂatmm 14. Olagan ilce kongreleri

coskulu bir sekilde devam ediyor.
Kongrelerde konusan Milliyet¢i Hareket Partisi
14. Olagan ilce kongreleri Bayat, Emirdag ve
Cobanlar ilge kongreleri ile devam ediyor. Ilce
Kongrelerine Milliyet¢i Hareket Partisi MYK
Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, Il Bagkan Vekili Dogan Simsek, parti
yoneticileri ile birlikte cok sayida partili katilda.
Saygi durusu ve istiklal marsmin okunmasiyla
baglayan kongreler divan heyetinin secilmesiyle
devam etti. Kongrelerde ilk olarak MHP Lideri
Devlet Bahgeli'nin ilce kongrelerine gonderdigi
mesaj okundu. Faaliyet ve mali raporunun okun-
masindan sonra yapilan konusmalarin ardindan
secimlere gecildi. Bayat ilgesinde mevcut Bagkan
Bayram Eski, Emirdag Ilcesinde mevcut Bagkan
Mehmet Orbay Divrikli, Cobanlar ilgesinde mev-
cut Bagkan Mehmet Bostanci, oylarmn tamamin
alarak yeniden lge Bagkam secildiler.

TAYTAK, “ONLARIN AVRUPA BIRLIGI

VARSA BiZiM DE TURK BIiRLIGIMIZ VAR”
Kongrelerin hayirli olmasmi dileyerek konus-

Fatma Turgut Afyon’da
sevenleri ile bulustu

Park Afyon AVM tarafindan gerceklestirilen
Afyon Kahve Festivali’nin son giiniinde iinli
sarkict Fatma Turgut sahne aldi.

Etkileyici bir atmosfere ve unutulmaz anlara ev sahipligi yapan Park Afyon AVM,
Fatma Turgut konseri ile ziyaretcilerine unutulmaz bir gece yasatti. Festival
gercevesinde 11 Agustos’ta Retrobiis nostaljik sarkilarla ziyaretcileri ge¢mise
gotiirtirken, 12 Agustos’ta Necati ve Saykolar sahne performanslariyla unutulmaz

WVIILLITEICI HAREKET PARTISI

BAYAT iLgE BASKANLIGI
14. OLAGAN KONGRESI

TARIH: 14 AGUSTOS 2023

masina baglayan Milletvekili Taytak, “9 Agustos
tarihinde baglayan ilge kongrelerinin hayirh
olmasi diliyorum. 15 Temmuz o6ncesine kadar
AK Parti ile olan miicadelelerimizi biliyorsunuz.
O giinkii miicadelemizde derdimiz neydi.
Diyorduk ki fet6 ile bu muhabbeti kesin, HDP ile
PKK ile bu iligkiyi kesin, ¢oziim siirecinden
vazgecin, milli degerlerimiz {izerinde yiiriiyelim.
Tarihi her zaman genel baskanimizi hakli ¢ikar-
mustir, hakli ¢iktik. 15 Temmuz’u beraber yasadik

bir miizik soleni sundu. Etkinligin son giiniinde sahne alan Fatma Turgut, giiclii
sesiyle dinleyicilere unutulmaz anlar yagatti. Binlerce kiginin katildig1 konserde
Fatma Turgut seslendirdigi sarkilarla katihimcilar: mest etti. >>IHA

o giin tek bagma direnen genel bagkanimizdi.
Higbir siyasi partinin lambalar1 yanmadig: giin o
saatlerde Milliyetci Hareket Partisinin 1siklar:
yandi. Genel baskanimiz dedi ki ‘Tiirkiye
Cumhuriyeti Devletinin karargahi buradadir’
dedi. 15 Temmuz'dan sonra Cumhur ittifak:
kuruldu. O giinden bugiine Cumhur Ittifaki
sayesinde fikir ve diislincelerimizle gercek-
lestirmeyi diislindiig{imiiz ancak nasip olmayan
meselelerin timiini ¢ozdik. Bunlar nelerdir
oncelikle Ayasofya acildi, Kapali Maras acilds,
Karabag kurtarildi ve Mavi Vatan, Libya da
variz. Terdrle miicadeleyi Tiirk devleti kazandi.
Uluslararas: iliskilerde gayet giiclii bir nokta-
dayiz. Tiirk Devletleri Teskilat: kuruldu, simdi
diyoruz ki onlarin Avrupa Birligi varsa bizim
de Tiirk birligimiz var. Ingallah Kizilelma’y1
gerceklestirene kadar sonsuza kadar bu
miicadelemiz siirecektir” dedi.

TAYTAK, “TURK GENCLERI,
VATAN DIYOR, BAYRAK DiYOR”
Taytak, "Diyorlar ki Z kusag1. Z kusag: diye bir
kusak yok. Vatani seven binlerce gencimiz var.
Burada simdi Z kusag1 gengler boyle, Z kusagi
gencler soyle diye bir sey anlatmaya calisiyor-
lar. Artik, Tiirk gengcleri daha 6nce milliyetciligi
yiik goren Tiirk gencleri simdi bozkurt isareti
ile geziyorlar. Vatan diyorlar, bayrak diyorlar.
Biz bu sayede Sayin Cumhurbagkanimizin
durusu, ortaya koydugu tavirlarla, bunlarin
tamamini basardik. Artik Cumhurbagkanimiz
her 4 Nisan'da Rahmetli Basbugumuzun
mezarina gelir. Gittigi ilde tlkii ocaklarim
ziyaret eder. Allah'a siikiirler olsun Tiirkiye
artik rayma oturdu, biz de bu raymn oturul-
masinda sebep olan vesile olan Sayin Genel
Baskanimizin arkasinda, satmadan, kivirmadan
dimdik duracagiz hicbir gii¢ bizi bundan

vazgectiremeyecek” diye konustu.

Erdogan Yasar yaptigi aciklamada

o¢. Dr. g S ;
D”Katarakt, g0z sagligl, yasam kalitemizi etkileyen

onemli bir unsurdur ve katarakt, 60 yasindan
sonra bu konuda en sik karsilagilan sorunlardan biridir.
Katarakt, genellikle yasa bagl olarak gz merceginin
bulaniklagmas1 sonucu goriisiin azalmasina neden olan
bir rahatsizliktir. Bu durum, renkleri soluklastirabilir,
gece goriisiinii zorlastirabilir ve giinliik aktivitelerde zor-
luk yaratabilir. Katarakt, ilerleyici bir durumdur ve
zamaninda ameliyat edilmedigi takdirde gérme kaybina
yol agabilir. Risk faktorleri arasinda yas, asir1 giines 15181-
na maruz kalma, sigara igme, diyabet, obezite ve goz
yaralanmalar1 bulunmaktadir. Ancak unutulmamalidir
ki, katarakt her yas grubunda ortaya gikabilir ve herkes
bu rahatsizia karsi dikkatli olmalidir. Neyse ki,
glinimiizde katarakt tedavisi oldukca etkili ve giliven-
lidir. Cerrahi miidahale, bulaniklasan mercegin ¢ikaril-
mas1 ve yerine yapay mercek konulmas: islemidir. Bu
islem sonrasinda ¢ogu hastanin goriisii biiyiik ol¢iide
diizelir ve yasam kalitesi artar. Katarakt cerrahisi
giintimiizde dikissiz ultrason enerjisi kullanilarak yak-
lasik 20-25 dakika stirecek sekilde yapilmaktadir ve
genelde hasta ameliyat sonrasi 1 saat sonra taburcu ve
edilmektedir.

Ancak hasta ameliyat igin gecikirse

TAYTAK, “KILICDAROGLU,
CUMHURBASKANI OLMAK iCiN
BIR TIYATRO SAHNESI KURDU”
CHP Genel Bagkani kendini Cumhurbagkani
edebilmek icin, oraya oturabilmek igin bir tiyatro
sahnesi kurdu. Once 6 oldular sonra 9 oldular,
onlarin hepsine Cumhurbagkani yardimcim ola-

caksiniz dedi. Kavala'y1 c¢ikartacagim dedi,
Selahattin Demirtas" ¢ikartacagim dedi. Bakt1 ki
olmadi, 14 Mayis'ta Cumhur ittifaki basarili gikti.
14 Mayis secimlerinden sonra bu sefer
Suriyelilerden bahsetmeye bagladi, ne yapt.
Umit Ozdag ile anlasmaya calist. Ozdag’a, iki
bakanlik bir MIT Miistesarlig1 vermis. Bu muta-
bakattan kendi partisinin, genel bagkan yardim-
cllarmin haberi bile yok. O zaman soruyorum?
Diyorum ki Umit Ozdag’a bunlari verdigine gore
HDP'ye ne verdin PKK'ya ne teklif ettin. Bir masa
i¢in, bir sandalye i¢in, bir makam igin tilkemimizi
satacak. Saym Genel Bagkanimiz ise hi¢ bir sey
istemeden, hicbir sey beklemeden ‘Once iilkem
ve milletim sonra partim ve ben’ diyecek. Bizden
bagka serefli var mi arkadaglar” dedi.
>>IBRAHIM ARTIC

Goz saghg icin dikkat: katarakt

Ozel Fuar Hastanesi Goz Hastaliklar1 Uzmani Doc. Dr.
Erdogan Yasar, katarakt hakkinda énemli bilgiler aktardi.

katarakt ilerleyecegi icin ameliyat riskli hale gelip dikisli
ameliyata donebilir ve hastanede yatis gerektirebilir bu
ylizden hekimin onerisi ile diizenli araliklarla kontrol
uygun
Genellikle goriis yiiz 50'nin altina diislince ve katarakt
2.evreye gecince ameliyat gerekmektedir. Katarakt haline
gelen bulaniklasmis mercek c¢ikarilinca yerine hastanin
istegine ve goziin durumuna gore tek odakli, iki odakl
¢ok
>>MEVLUT TINAS

zamanda ameliyat yapilmasi o6nemlidir.

odakli mercekler konulabilmektedir.”




