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Afyonkarahisar’da kuru peyzaj güzelliği
Şehrin dört bir yanını bir
yandan rengarenk çiçekler-
le bezeyen Belediye son
dönemde cadde ve bulvar-
lardaki orta refüjler başta
olmak üzere rekreasyon
alanlarında az su isteyen
bitki ve çiçeklerin ekimine
de ağırlık veriyor.>>5’TE

Polis adayları Başkan Zeybek’e teşekkür etti

Afyonkarahisar Belediyesi tarafından açılan ücretsiz hazırlık kursu, polis ve bekçi
olma hayali kuran gençleri hedeflerine ulaştırmaya devam ediyor. >>8’DE

Rektör Karakaş’ın
İkinci Döneminde AKÜ’de Yeni Atamalar
fyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ)
Rektörü Prof. Dr. Mehmet Karakaş’ın, 6
Haziran 2023 tarihinde Cumhurbaşkanı
Sayın Recep Tayyip Erdoğan tarafından
2547 Sayılı Yükseköğretim Kanununun
13 üncü ve 3 sayılı Cumhurbaşkanlığı
Kararnamesiyle ikinci kez atanmasının
ardından, Eğitim ve Turizm Fakülteleri ile
Yabancı Diller Yüksekokulu, Bayat, Çay
ve Dazkırı Meslek Yüksekokulları ile

Yaban Hayatını Kurtarma Rehabilitasyon
Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi
(AKÜREM), Veteriner Sağlık Uygulama
ve Araştırma Merkezi (Kocatepe Hayvan
Hastanesi) ile Veteriner Fakültesi Eğitim,
Araştırma ve Uygulama Çiftliği, Atatürk
İlkeleri ve İnkılap Tarihi Bölüm
Başkanlığı ve Bilimsel Araştırma Projeleri
(BAP) Koordinatörlüğünün yeni yönetici-
leri atandı.>>5’TE

Afyon'un emniyeti
Müdür Ay'a emanet
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın tensipleriyle Resmi Gazetede

yayımlanan Emniyet Müdürleri Kararnamesi ile Afyonkarahisar İl
Emniyet Müdürü olarak atanan Mahmut Ay görevine başladı.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan imzasıyla
yayımlanan emniyet müdürleri kararnamesine göre, 51
ilin emniyet müdürü değişmişti. Afyonkarahisar İl
Emniyet Müdürü Ali Temiz, Emniyet Genel Müdürlüğü
emrine atanırken, Afyonkarahisar Emniyet Müdürlüğü
görevine ise polis başmüfettişi Mahmut Ay’ın getirildiği
açıklanmıştı. Geçtiğimiz günlerde Afyonkarahisar’da üç
yıl görev yapan Müdür Ali Temiz’in Ankara’ya uğurlan-
masının ardından Polis Müfettişi Mahmut Ay, İl Müdürü
olarak Afyonkarahisar’daki görevine başladı. Emniyet
teşkilatı tarafından karşılanan Müdür Ay, tüm polis
memurlarıyla tanışarak görevlerinde kolaylıklar diledi.
>>MEVLÜT TINAS

Mahmut
Ay

Şarampole yuvarlanan araçta
1 kişi öldü, 1 kişi de yaralandı
Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak şarampole
devrilen hafif ticari araçta 1 kişi öldü, 1 kişi de
yaralandı. >>3’TE

Evlerinin bahçesine kenevir
eken iki şahsı jandarma yakaladı

Takla atan otomobilde
2 kişi yaralandı 33

Emirdağ Gençlik Merkezi'nde
sanat eğitimleri devam ediyor
Afyonkarahisar'ın Emirdağ İlçesinde
bulunan Emirdağ Gençlik Merkezi, yaz
programı kapsamında gençlere farklı
alanlarda sanat eğitimleri vermeye
devam ediyor. Gençlerin tatil dönemini
verimli bir şekilde geçirebilmeleri ve
sanatsal yeteneklerini geliştirebilmeleri
amacıyla düzenlenen bu eğitimler, ilçede
giderek ilgi görmeye başladı.>>7’DE

Ürün kontrolleri devam ediyor
Afyonkarahisar Tarım ve Orman İl
Müdürlüğü Bitkisel Üretim ve Bitki Sağlığı
Şube Müdürlüğü teknik elemanları bitki
sağlığı faaliyetleri kapsamında ürün kon-
trollerini sürdürüyor. >>8’DE

Yaz okulları
devam ediyor

Ağaçlık alana devrilen
traktörün sürücüsü
yaralandı
Afyonkarahisar’da kontr
olden çıkarak ağaçlık alana
devrilen traktörde 1 kişi
yaralandı.>>3’TE

88

Afyonkarahisar’da evlerinin bahçesinde
kenevir yetiştiren 2 şahıs jandarmanın düzen-
lediği operasyonda, 40 kök kenevir ve 3 kilo
990 gram esrar ile yakalandı. >>3’TE

Kur'an kursu öğrencilerine
bilgi yarışması düzenlendi 88
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AFYONKARAHİSAR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN İLAN
Mülkiyetleri Belediyemize ait aşağıda mahallesi, ada, parsel, katı, niteliği, bağımsız bölüm numarası, arsa payı, alanı, ihale saati, muhammen bedeli ve
geçici ihale teminatı yazılı 15 (onbeş) adet dükkân vasıflı gayrimenkul hali hazır şekliyle 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 45. Maddesi gereğince açık
teklif (açık artırma) usulü ile 23/08/2023 tarihinde Karaman İş Merkezinde bulunan Belediye Hizmet Binası Meclis Salonunda Encümen huzurunda aşa-
ğıda belirtilen sıra ve saatler takip edilerek satılacaktır.
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Afyonkarahisar /
Merkez / Eşrefpaşa
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Afyonkarahisar /
Merkez / Eşrefpaşa
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10 (86I)

11 (86J)

12 (86K)
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15.30
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16.20

3.000.000,00

2.950.000,00

2.900.000,00

2.800.000,00

2.700.000,00

2.600.000,00

2.550.000,00

2.500.000,00

2.550.000,00

2.600.000,00

2.700.000,00

2.800.000,00

2.900.000,00

2.950.000,00

3.000.000,00

90.000,00

88.500,00

87.000,00

84.000,00
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81.000,00

84.000,00

87.000,00

88.500,00

90.000,00

İhale ile ilgili şartname her gün mesai saatleri içerisinde Karaman İş Merkezinde bulunan Belediye Hizmet Binası Emlak ve İstimlak Müdürlüğünde
görülebilir.
İhaleye katılacak istekliler istenilen belgeleri son müracaat günü olan 23/08/2023 saat:10.00’ a kadar Emlak ve İstimlak Müdürlüğüne vermeleri
gerekmektedir.
Satışa çıkan gayrimenkuller 3065 Sayılı Katma Değer Vergisi Kanununun 17/p maddesine göre K.D.V. den istisnadır. İhale ile ilgili ilan, vergi, resim
ve harçları alıcısı tarafından peşin olarak Belediye veznesine yatırılacaktır.
Satış İhalesine Katılacak Olanlar;
İSTEKLİLERDEN İSTENECEK BELGELER (GERÇEK KİŞİ)
01-) Dilekçe, (Satışa çıkan gayrimenkulün yerini bildiğine ve gördüğüne dair.)
02-) Kanuni İkametgâh Belgesi, (İl Nüfus Müdürlüğünden veya e-devlet üzerinden)
03-) İmza Sirküleri, (Noterden tasdikli)
04-) Nüfus Cüzdanı Örneği, (Muhtarlıktan, İl Nüfus Müdürlüğünden veya e-devlet üzerinden)
05-) Ayrıca istekliler adına teklifte bulunanın vekâletnamesi ile vekâleten iştirak edenin Noterden onaylıimza sirküsü.
06-) Geçici İhale Teminatı, (Teminat Mektubu verilmesi halinde limit içi ve süresiz olacak.)
07-) Şartname Bedeli Makbuzu (₺ 500,00-)
İSTEKLİLERDEN İSTENECEK BELGELER (TÜZEL KİŞİ)
01-) Dilekçe, (Satışa çıkan gayrimenkulün yerini bildiğine ve gördüğüne dair.)
02-) Ticaret ve Sanayi Odası Belgesi
03-) Ticaret Sicil Belgesi
04-) Şirketi temsil etme yetkisi ve yetkilinin Noterden imza sirküsü
05-) Ayrıca istekliler adına teklifte bulunanın vekâletnamesi ile vekâleten iştirak edenin Noterden onaylıimza sirküsü.
06-) Geçici İhale Teminatı, (Teminat Mektubu verilmesi halinde limit içi ve süresiz olacak.)
07-) Şartname Bedeli Makbuzu (₺ 500,00-)
İdare ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.
Postadaki gecikmeler kabul edilemez.
İLAN OLUNUR.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN : 1869971

Ağaç Dikimi AK Parti döneminde rekor kırmıştır
AK Parti Afyonkarahisar milletvekili İbrahim Yurdunuseven akbelen
ormanlarını bahane ederek eyleme dönüştürmeye çalışan CHP’lileri tepki
gösterdi. Yurdunuseven ‘Cumhuriyet tarihinin rekoru kırıldı: 19 yılda 6.5
milyar fidan toprakla buluştu. Hedefimiz 2023 yılı sonuna kadar dikilen
fidan sayısını 7 milyara, ülkemizin orman varlığını yüz ölçümümüzün
üçte birine ulaştırmaktır’ dedi. Yurdunuseven açıklamasında ‘Orman
yangınları, erozyon ve kuraklığa karşı mücadele için Orman Genel
Müdürlüğü'nce 1946'da başlatılan fidan dikim seferberliği kapsamında
1946-2002 yılları arasında 3 milyon 686 bin 63 hektar alanda 4 milyar 116
milyon 394 bin fidan dikildi. Ortaya çıkan rakamlar, Akbelen'de "sözde
çevre hassasiyetiyle" yürütülen provokasyona en güzel cevap oldu.
Geçtiğimiz yıl terör örgütü PKK "Ormanları biz yaktık" diyor ama CHP ve
yancıları "PKK yakmadı, rant için hükümet yandaşları yaktı" diyordu.
Olayı terör örgütü PKK üstleniyorsa daha ne konuşuyorsunuz? Hadi
"PKK yapmadı" diyelim! "Orman yakma potansiyeli bende" diyen PKK'yı
kına bari! Korkaklar onu da beceremiyorlar. Zira bunların hiçbir zaman
ağaç diye bir dertleri olmamıştır halkın bu konuda çok iyi bildiği 17:25
Aralık ve Gezi olayları gibi provakasyonlar da meselenin ağaç olmadığını
kendileri de ifade etmiştir. 11 yıl boyunca cumhurbaşkanımızla birlikte
çalışan sayın bakanımız veysel eroğlu bu konuda Türkiye’de deyim
yerindeyse tarihi rekorları kırmış ve orman alanının genişletilmesi
konusunda önemli ve başarılı çalışmalara imza atmıştır. Ben bu konudaki
hassasiyeti dolayısıyla başta Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan
olmak üzere Bakanımız Veysel Eroğlu’na ve emeği geçen herkese teşekkür
ediyorum’ ifadelerine yer verdi. >>TUĞRUL ŞAHİN

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili İbrahim Yurdunuseven Cumhuriyet tarihi boyunca fidan dikimi konusunda AK Partinin
rekorlar kırdığını ifade ederek Önceki dönem Çevre ve Orman Bakanı Veysel Eroğlu‘na teşekkür etti. Yurdunuseven, ‘PKK’lı

teröristler orman yakarken CHP’liler seyretmekle yetindi korktukları için de kınayamadılar bile’ dedi.

Karakaş, Serteser’i
ziyaret etti

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörü Prof.
Dr. Mehmet Karakaş, AKÜ Yapı İşleri ve
Teknik Daire Başkanı Ömer Gürcan ve iş
insanı Özcan Halaç’ı temsilen Hüseyin
Toksoy ile birlikte Afyonkarahisar Ticaret ve
Sanayi Odası Yönetim Kurulu Başkanı
Hüsnü Serteser’i ziyaret etti. Ziyarette
üniversite-sanayi işbirliğinin geliştirilmesi
konusunda karşılıklı görüş alışverişinde
bulunuldu. ATSO Yönetim Kurulu Başkanı
Hüsnü Serteser, AKÜ Rektörü Prof. Dr.
Mehmet Karakaş ve beraberindeki heyete
teşekkür etti. >>ANAHABER

Dinar’da kuran kurslarında başarılı
olan çocuklar ödüllendirildi

Dinar Belediye Başkanı Nihat
Sarı, İlçe Kaymakamı Kemal
Duru ile birlikte İlçe Müftülüğü
tarafından Yaz Kuran
Kurslarının tamamlanması
dolayısıyla Ulu camide
düzenlenen programa katıldı.
Programda; Kur’an-ı Kerim tilavetleri, ilahi
dinletileri ve İlçe Müftüsü Ahmet
Kervancıoğlu tarafından açılış konuşması
gerçekleştirildi. Program sonunda ise Dinar
Belediye Başkanı Nihat Sarı Kuran Kursu
ziyaretlerinde söz vermiş olduğu Kur’an-ı
Kerim okuma yarışmalarında dereceye giren
öğrencilere saat hediyesini İlçe Kaymakamı
Kemal Duru, İlçe Milli Eğitim Müdürü Ufuk
Taşbaş ve İlçe Müftüsü Ahmet Kervancıoğlu
ile birlikte takdim etti. Hediye takdiminin
ardından çocuklarımıza ve camii cemaatine
ikramda bulunuldu. >>ANAHABER
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Takla atan otomobilde
2 kişi yaralandı Afyonkarahisar’da

kontrolden çıkarak
takla atan
otomobilde 2
kişi yaralandı.

Kaza, merkeze bağlı Salar
beldesinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, H.A.,
idaresindeki 38 AHF 971
plakalı otomobil
sürücüsünün henüz belirlen-
emeyen bir sebepten ötürü
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden
çıktı. Savrulan araç ardından
takla attı. Kazanın ardından
çevredekilerin haber verme-
si üzerine bölgeye 112 Acil
servis ekipleri sevk edildi.
Bölgeye gelen ekipler
yaralanan sürücü ile yanın-
da bulunan Y.K.’yı ambu-
lans ile hastaneye kaldırdı.
Kazanın ardından jandarma
tarafından inceleme
başlatıldı. >>İHA

Evlerinin bahçesine kenevir eken
iki şahsı jandarma yakaladı
Afyonkarahisar’da evlerinin bahçesinde kenevir

yetiştiren 2 şahıs jandarmanın düzenlediği operasyonda,
40 kök kenevir ve 3 kilo 990 gram esrar ile yakalandı.

Olay, Çobanlar
ilçesinde meydana
geldi. Edinilen bil-
gilere göre, iki şahsın
evlerinde kenevir
yetiştirdiği bilgisi
alan jandarma ekip-
leri söz konusu
adrese baskın düzen-
ledi. Ekipler baskın-
da yaptıkları arama-
da 40 kök ekili halde
ve boyları 40-120
santimetre arasında
değişen kenevir ile 3
kilo 990 gram esrar
ele geçirdi. Olayın
ardından M.C.A. ve
Z.A., isimli şahıslar
jandarma tarafından
gözaltına alındı.
>>İHA

Şarampole düşen araçta 1
kişi öldü, 1 kişi de yaralandı

Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak şarampole
devrilen hafif ticari araçta 1 kişi öldü, 1 kişi de yaralandı.
Kaza, Çay ilçesi Pazarağaç beldesi yakınlarında
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, İ.Ç.,
idaresindeki 03 BU 288 plakalı hafif ticari araç
sürücüsünün henüz belirlenemeyen bir sebepte
ötürü direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden çıktı. Savrulan araç ardın-
dan yol kenarındaki şarampolden aşağı
düşerek, ters dönerek durdu. Kazanın ardından
çevredekilerin haber vermesi ile bölgeye çok
sayıda jandarma ve 112 Acil servis ekibi sevk
edildi. Bölgeye gelen sağlık ekipleri yaralanan
sürücü İ.Ç., ile yanında bulunan D.Ç.’yi ambu-
lans ile Çay Devlet Hastanesine kaldırdı.
Yaralılardan İ.Ç., yapılan müdahaleye rağmen
kurtarılamayarak yaşamını yitirdi. Olayın
ardından jandarma tarafından inceleme
başlatıldı. >>İHA

Yolda çarptığı kişinin öldüğünü
jandarmadan gelen telefon ile öğrendi
Afyonkarahisar’da
tır sürücüsü, yolda
çarptığı kişinin
ölümüne neden
olduğunu
jandarmadan gelen
telefon ile öğrendi.
Adliyeye çıkarılan
şahıs, adli kontrol
hükümleri
uygulanarak serbest
bırakıldı.
Olay, geçtiğimiz 5 Ağustos günü Eskişehir-
Emirdağ kara yolu Organize Sanayi Bölgesi
yakınlarında meydana geldi. Edinilen bilgilere
göre, otomobili ile Eskişehir istikametinde seyir
halinde olan Menderes Çekiç, direksiyon
hakimiyetini kaybedince araç şarampole yuvar-
landı. İddialara göre, kendi imkanlarıyla aracın-
dan çıkan ve karşı şeride geçen Çekiç’e, seyir
halindeki araçlardan yardım istediği esnada tır
çarptı. Çarpmanın etkisiyle Mehmet Çekiç, yol
kenarındaki çalıların arasına fırladı. Aynı gün
öğle saatlerinde başka bir kaza ihbarına giden
jandarma ekipleri tarafından Menderes Çekiç’in
çalılar arasındaki cansız bedeni fark edildi.
Olayla ilgili inceleme başlatıldı.

EKİPLER ŞAHSI PTS VE GÜVENLİK
KAMERALARINI İZLEYEREK BULDU

İnceleme çerçevesinde çevredeki güvenlik kam-
eralarını ve Plaka Tanıma Sistemini (PTS)
incelemeye alan Afyonkarahisar İl Jandarma

Komutanlığına bağlı Jandarma Suç Araştırma
Timi (JASAT) dedektifleri, trafik ve olay yeri
inceleme ekipleri Çekiç’e çarptıktan sonra dur-
mayarak giden aracın tır olduğunu tespit etti.
Ekipler ardından plaka üzerinden Adana’da
bulunan sürücü N.Ş.’ye (56) telefon le ulaşarak
durumu bildirdi.

ŞAHIS İFADESİNDE NEYE ÇARPTIĞINI
ANLAMADIĞINI SÖYLEDİ

Adana’da jandarma tarafından gözaltına alınan
N.Ş., ifadesinde Emirdağ ilçesinden geçerken
tırı ile bir cisme çarptığını, neye çarptığını anla-
madığını, duraksadığını ve daha sonrasında
yoluna devam ettiğini beyan etti. İşlemlerini
ardından adliyeye sevk edilen şüpheli N.Ş.,
çıkarıldığı mahkemede açık itirafta bulunarak
olayı kabul etmesi üzerine hakkında adli kon-
trol hükümleri uygulanarak, sürücü belgesine el
konulması ve yurt dışı çıkış yasağı ile serbest
bırakıldı. >>İHA

Ağaçlık alana devrilen
traktörün sürücüsü yaralandı

Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak ağaçlık
alana devrilen traktörde 1 kişi yaralandı.

Kaza, Bayat ilçesi İmrallı köyü yakınlarında meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre, M.G. (65) idaresindeki
tescilsiz traktör sürücüsünün henüz belirlenemeye bir
sebepten ötürü direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden çıktı. Araç ardından yol kenarında-
ki ağaçlık alana devrildi. Kazada sürücü M.G., ağır
yaralanırken ardından çevredekilerin haber vermesi
ile olay yerine gelen ambulans ile hastaneye kaldırıldı.
Kazanın ardından jandarma tarafından inceleme
başlatıldı. >>İHA
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Sigara hem 
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Ahmet YEŞİLAY

Onkoloji Diyetisyeni Gültekin’den
kanser hastalarına hayati öneriler
Onkoloji Diyetisyeni Gamze
Gültekin kanser tedavisi sürecinde
hastaların beslenmeye ilişkin merak
ettiği soruları yanıtladı. Yüksek doz
antioksidan ve multivitamin
kullanımının bir eksiklik olmadıkça

hastaya önerilmediğini belirten
Gültekin, “Son dönemde popüler
olan aralıklı oruç da yanıt aranan
sorulardan. Bu diyet modelinin
güvenli olup olmadığını bilmiyoruz.
Doğru olan hastanın onkoloji
diyetisyeninin hazırlayacağı
kişiselleştirilmiş bir beslenme
tedavi planı ile ilerlemesi, ihtiyaç
duyduğu tüm besin ögelerini
almasıdır” dedi.

Diyetisyen Gültekin, onkoloji diyetisyenliğinin
kanser tedavisinin önemli bir parçası haline
geldiğini söyledi. Kanser tedavi sürecinde

onkoloji diyetisyeninin varlığının “oluşabilecek yan
etkiler, besin- ilaç etkileşimleri, tüketilmemesi ve mut-
laka tüketilmesi gereken besinler” gibi konularda
hastalar için çok önemli olduğunu vurgulayan
Gültekin, “Ortalıkta bilimsellikten uzak, kirli, yanlış bil-
giler dolaşıyor. Hastalara çeşit çeşit bitkisel tedaviler
öneriliyor. Onkoloji diyetisyeni olarak hastalarımızı
bu hayati risk oluşturacak bilgilere karşı da uyarıy-
oruz” diye konuştu.

Kanser tedavisinde kilo kontrolü önemli
Kanser tedavisinde hastaların kilo kontrolünün çok
önemli olduğunu, bu nedenle Kent Onkoloji
Merkezi’nde tedavi programı içinde her hastanın
diyetisyen hizmeti aldığını belirten Gültekin, 5 soru-
nun yanıtının çok merak edildiğini söyledi. Gültekin
bu soruları ve yanıtlarını sıralayıp hastalara da şu
önerilerde bulundu:

Şeker kanseri besler mi
Kanser hücreleri de dahil vücudumuzdaki tüm
hücreler enerji için şekere ihtiyaç duyar. Daha az
şeker tüketmek hücrelerin yavaş büyümesini sağla-
madığı gibi daha fazla tüketimin de kanser hücresini
beslediğine dair bilimsel bir kanıt bulunmamaktadır.
Asıl dikkat edilmesi gereken nokta fazla şeker tüketi-
minin kanser riskini artıran obeziteye yol açabilme
ihtimalidir. Onkolojik tedaviler süresince bazen, ener-
jinin nereden geldiğinin önemsiz olduğu anlar olabilir.
Onkoloji diyetisyeninize danışarak, kişiselleştirilmiş
bir planda, özellikle sütlaç, muhallebi gibi sütlü
tatlılara güvenle yer verebilir, tüm şekerlerin kötü
olmadığını hatırlayarak, porsiyon kontrolü ile meyve,
sebze tam tahıl ürünlerini tüketebilirsiniz.

Kemoterapide meyve tüketmek yasak mı
Sağlığı koruyabilmek için yeterli ve dengeli beslenm-
eye ve enerji alımına ihtiyaç duyarız. Tedaviler
sırasında da bu güçlü gerçek değişmez. Meyveler iyi
birer lif, vitamin, mineral ve enerji kaynağıdır. Besin-
ilaç etkileşimi, kişisel hastalık öykünüz (örneğin:

diyabet, kabızlık, ishal), günlük ne kadar meyveye
ihtiyaç duyduğunuz gibi etkenlerle; meyvelerin tür,
miktar ve kombinasyonları farklılık gösterebilir ancak
tedavide de meyveye duyduğumuz ihtiyaç değişmez.
Yüzde 100 meyve suları da dahil olmak üzere meyve
suyu değil, meyvenin kendisinin yenmesini öneririz.
Protein önemli ama ne kadar protein almalıyım 
Protein vücutta doku onarımı ve bağışıklık sisteminin
kuvvetlenmesinde görev alır. Kemoterapi, radyoter-
api gibi tedaviler sonucunda zarar gören hücrelerin
onarılmasını sağlar. Sağlıklı bireyler için önerilen
günlük protein ihtiyacı 0.8 g/kg/ gündür ve diyet-
lerinde yeteri kadar protein almakta güçlük çekme-
zler, ancak kanser hastalarında protein ihtiyacı daha
yüksektir (önerilen alım 1.2 g /kg/ gün, hastalığa,
tedaviye ve kişiye bağlı olarak da 2g/ kg /güne kadar
çıkabilmektedir) ve farklı sebeplerle beslenme sorun-
larından dolayı bu ihtiyaç karşılanamayabilir. Bu
durum da hastaların yorgun hissetmesine ve
tedavinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
Yüksek protein alımı; protein dengesi üzerine olumlu
etkileri ve kas kitlesini koruduğu için önerilmektedir.
Protein bakımından zengin besinler; süt ve süt ürün-
leri, yumurta, kırmızı et, tavuk, balık, kurubaklag-
illerdir. Tedavi süresince aralıklı oruç diyeti yapılabilir
mi
Pek çok farklı modelde yapılan ve son dönemde
oldukça popüler olan bu diyet şekli, besinlerin ne
olduğundan çok diyette zamanlama ile ilgilidir. Henüz
büyük ölçekte randomize kontrollü çalışmalar yapıl-
madığı için kanserden korunmada veya tedavi
sırasında güvenli olup olmadığını bilmiyoruz ancak,
onkoloji diyetisyeni ile görüşerek, kişiselleştirilmiş bir
beslenme tedavisi planı ile ilerlemek, kısıtlı belirlenen
sürede ihtiyaç duyulan tüm besin ögelerini almak
oldukça önemli. Tedavi ile birlikte eş zamanlı alter-
natif bitki kürleri kullanırsam daha çabuk iyileşir
miyim Aktif tedavi süresince, eğer hasta iseniz yakın-
larınızdan pek çok öneri alabilir, eğer bir hasta yakını
iseniz hastanıza daha faydalı olabilme arzusu ile bu
önerileri çeşitlendirerek hastanıza daha faydalı ola-
bilmek amacı ile sunabilirsiniz. Bu, çok anlaşılabilir,
makul, kabul edilebilir bir durumdur, çok sevdiğimiz
kişilere ve kendimize en iyisini yapmak isteriz.
Ancak, sizi takip eden hekim ve diyetisyenin bilgisi/
önerisi olmadan kullanılan destekler ya da kürler,
tedavinin etkisinin azalmasına veya hiç istenilmediği
kadar artmasına ve yan etkilerinin çoğalmasına, aler-
jik reaksiyonlara sebep olabilir. Yüksek doz antioksi-
dan ve multivitamin kullanımı, bir eksiklik olmadıkça
önerilmemektedir. Besin-ilaç etkileşimi bu tedaviler
süresince çok önemlidir, mutlaka hekiminize ve
onkoloji diyetisyeninize danışınız.>>İHA

Dünya genelinde 56 milyon kişi
saç dökülmesiyle mücadele ediyor
Dünya çapında 56 milyon insan saç dökülmesiyle mücadele
ederken, bu soruna kalıcı bir çözüm bulmak isteyenler saç

ekimi merkezlerinin kapısını çalıyor. Art of Med Clinic
Kurucusu Sadberk Karaduman, sonu kelliğe varan yoğun

saç dökülmelerinin belirtilerini açıklamanın yanı sıra en çok
kullanılan saç ekimi yöntemlerini paylaştı.

The Hair Society’nin açıkladığı verilere
göre, dünya çapında 35 milyon erkek ve
21 milyon kadın, yoğun saç dökülme-

siyle mücadele ediyor. 4 erkekten biri 21
yaşından önce kel kalmaya başlarken, kadın-
ların yüzde 50’si yaşamları boyunca saç
dökülmesi yaşıyor ve 50 yaşına varmadan
saçlarını kaybediyor. Saç ekimi ise saç
dökülmesi yaşayan kişiler için en etkili çözüm
yollarından biri olarak kabul ediliyor. Saç kök-
lerinin sağlıklı olduğu bölgelerden alınarak
saçsız bölgelere nakledilmesini içeren saç
ekimi işleminde teknikler geliştikçe daha doğal
ve kalıcı sonuçlara ulaşılabiliyor. Türkiye ise
saç ekimi alanında dünyanın önde gelen
ülkelerinden biri olarak konumlanırken, her yıl
yüz binlerce kişi saç ektirmek için Türkiye’deki
klinikleri tercih ediyor.

“Saç dökülmesi strese bağlı olabilir”
Saç dökülmesinin dünyada yaygın bir sorun
olduğuna dikkat çeken Art of Med Clinic
Kurucusu Sadberk Karaduman, bu problemin
nedenlerini şu sözlerle paylaştı:
“Saç dökülmesinin nedenleri
arasında genetik faktörler,
hormonal değişimler, stres,
beslenme bozuklukları,
ilaç kullanımı ve çeşitli
hastalıklar sayılabilir.
Saç dökülmesinin belirti-
leri arasında saçlarda
incelme, seyrelme, kırıl-
ma, kopma bulunurken,
zamanla kellik ortaya çıka-
bilir. Saç ekimi ise saç
dökülmesine karşı en kalıcı
tedavi yöntemi olarak kabul
ediliyor. En sık kullanılan tekniklerde
ise FUE (Follicular Unit Extraction), DHI
(Direct Hair Implantation), Safir FUE, Kök
Hücre Tedavisi Destekli Saç Ekimi bulunuyor.
Bu tekniklerin avantajları, saç tipine, saç
dökülmesinin derecesine ve kişinin beklenti-
lerine göre değişebiliyor.”

“Kişiye özel hizmet sunan 
klinikler tercih ediliyor”

Saç ekimi alanında 12 yıllık deneyime sahip
olduklarını belirten Art of Med Clinic Kurucusu
Sadberk Karaduman, “Bugüne kadar 5 binden

fazla saç ekimi operasyonunu başarıyla
gerçekleştirdik. Son teknoloji ve kişiye özel
hizmet sunduğumuz merkezimizde her biri
alanında deneyimli uzmanlarla çalışıyoruz.

Kök hücre tedavisi destekli saç ekimi, DHI
saç ekimi, kaş ekimi, alın daraltma,

sakal ekimi ve safir FUE tekniğiyle
saç ekimi gibi butik tedavilerimiz-

den yararlanmak isteyen yurt içi
ve yurt dışından gelen hasta-
larımıza tüm süreçte eşlik
ediyoruz. Konaklamadan
ulaşıma tüm ihtiyaçlarını
organize ediyor, her hastamıza
1 asistan atıyor ve iyileşme

döneminde de 1 yıl boyunca
düzenli olarak online görüşmeler

yapıyoruz. Bu sayede tedavi
sürecini hastalarımız için konforlu

deneyimlere dönüştürüyoruz” ifadelerini
kullandı. Sadberk Karaduman, saç ekiminin
sadece estetik bir kaygı değil, aynı zamanda
psikolojik bir ihtiyaç olduğunun da altını çizerek
sözlerini şöyle noktaladı: “Saç dökülmesi kişinin
özgüvenini ve sosyal hayatını olumsuz etkileye-
biliyor. Saç ekimi ise bu sorunu ortadan
kaldırarak kişinin hem görünümünü hem de ruh
halini iyileştiriyor. Art of Med Clinic olarak biz de
hastalarımızın hayallerindeki saçlara kavuş-
malarını sağlamak için tüm süreci kişiye özel
olarak planlayıp yönetiyoruz.”>>İHA



5510 Ağustos 2023 PERŞEMBE

İLAN
AFYONKARAHİSAR 1. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN

ESAS NO : 2023/239 KARAR NO : 2023/330
Afyonkarahisar İli, Çobanlar İlçesi, Sırakapı Mahallesi,91 cilt, 7 hane, 95 birey sıra no. da nüfusa
kayıtlı, Ercan ve Meral'den olma, 01/02/2008 doğumlu, 10591517504 TC kimlik numaralı Binnaz
ÖZER'in "BİNNAZ" olan ön adının "PELİN" olarak tashihine, nüfusa bu şekilde tesciline karar veril-
miş olup, tebliğ yerine geçmek üzere ilanen tebliğ olunur.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de                                                                  BASIN :1871838

Rektör Karakaş’ın İkinci
Döneminde AKÜ’de Yeni Atamalar
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Rektörü
Prof. Dr. Mehmet Karakaş’ın, 6 Haziran 2023 tar-
ihinde Cumhurbaşkanı Sayın Recep Tayyip
Erdoğan tarafından 2547 Sayılı Yükseköğretim
Kanununun 13 üncü ve 3 sayılı
Cumhurbaşkanlığı Kararnamesiyle ikinci kez
atanmasının ardından, Eğitim ve Turizm
Fakülteleri ile Yabancı Diller Yüksekokulu, Bayat,
Çay ve Dazkırı Meslek Yüksekokulları ile Yaban
Hayatını Kurtarma Rehabilitasyon Eğitim
Uygulama ve Araştırma Merkezi (AKÜREM),
Veteriner Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi
(Kocatepe Hayvan Hastanesi) ile Veteriner
Fakültesi Eğitim, Araştırma ve Uygulama Çiftliği,
Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Bölüm
Başkanlığı ve Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP)
Koordinatörlüğünün yeni yöneticileri atandı.

2’Sİ DEKAN, 7’Sİ MÜDÜR OLMAK ÜZERE
TOPLAM 11 YÖNETİCİ DEĞİŞTİ

Fakülteler düzeyinde Eğitim Fakültesi Dekanlığına
Prof. Dr. Nusret Koca, Turizm Fakültesi Dekanlığına
ise Prof. Dr. Hasan Hüseyin Soybalı atandı. Atama

kararları kapsamında Doç. Dr. Cahit Erdem Yabancı
Diller Yüksekokulu Müdürü, Doç. Dr. Deniz Yeni
Bayat Meslek Yüksekokulu Müdürü, Doç. Dr.
Mustafa Yalçın Çay Meslek Yüksekokulu Müdürü,
Doç. Dr. Cahit Gürer ise Dazkırı Meslek
Yüksekokulu Müdürü olarak belirlendi. Öte yandan
Prof. Dr. İsmail Aytekin AKÜREM’e; Prof. Dr. Musa
Korkmaz, Veteriner Sağlık Uygulama ve Araştırma
Merkezine (Kocatepe Hayvan Hastanesi); Prof. Dr.
Mustafa Tekerli ise Veteriner Fakültesi Eğitim,
Araştırma ve Uygulama Çiftliğine müdür olarak
görevlendirildi. Kararlar kapsamında ayrıca Atatürk
İlkeleri ve İnkılap Tarihi Bölüm Başkanlığına Doç. Dr.
Sibel Yazıcı, Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP)
Koordinatörlüğüne ise Doç. Dr. Mustafa Yalçın
atandı. AKÜ Rektörü Prof. Dr. Mehmet Karakaş,
AKÜ’de yöneticiliğin bir bayrak yarışı olduğunu
belirterek, “Bu kapsamda yeni çalışma
arkadaşlarımızı yönetim olarak belirledik.
Kendilerine başarılar diliyor, önceki yöneticilerimize
AKÜ’ye yaptıkları katkıları için teşekkür ediyorum”
dedi. >>MEVLÜT TINAS

Afyonkarahisar’da kuru peyzaj güzelliği
Şehrin dört bir yanını bir yandan rengarenk çiçeklerle bezeyen Belediye son
dönemde cadde ve bulvarlardaki orta refüjler başta olmak üzere rekreasyon

alanlarında az su isteyen bitki ve çiçeklerin ekimine de ağırlık veriyor.

Yeşil alanlarda damlama sulama yöntemiyle
önemli ölçüde sudan tasarruf sağlayan Belediye
şimdi de kuru peyzaj uygulamasıyla tasarruf
oranını daha da ileri bir boyuta taşıyor. Bu
sayede bir yandan su tasarrufu sağlanırken bir
yandan sürücü güvenliğinin sağlanması hede-
fleniyor. Afyonkarahisar’a estetik görünüm
kazandırmak amacıyla peyzaj çalışmalarını
büyük bir titizlikle yapan Afyonkarahisar
Belediyesi yeni düzenlemelerle de dikkatleri
çekiyor. Kent genelinde su kaynaklarının verimli
kullanılmasına yönelik çalışmalar sürdüren ekip-
lerimiz çevre düzenlemesi uygulamalarında da
tasarruf sağlayan yöntemleri kullanmayı
sürdürüyor. O yöntemlerden biri olan kuru peyzaj
uygulaması ise rekreasyon alanlarında yapılıyor.

BELEDİYEDEN KURU PEYZAJ ÇALIŞMASI
Belediye Park ve Bahçeler Müdürlüğü ekipleri
yeşil alan çalışmalarının yanı sıra kuru peyzaj da
yaparak Afyonkarahisar’ın güzelliğine güzellik

katıyor. Rekreasyon alanlarında renkli dolomit
taşlar ile süslenen park, bahçe, orta refüjler ve
kavşak noktaları oldukça dikkat çekiyor. Güzel
görünümün yanı sıra kuru peyzaj çalışmaları
sulama gerektirmediği için su kaynaklarının
tasarrufu sağlanıyor. Sınırlı su kaynakları ve
küresel iklim değişikliği nedeniyle su tasarrufu
sağlayacak uygulamalara öncelik veren
Belediye, su kaynaklarını daha bilinçli ve verimli
şekilde kullanarak hem doğayı korumaya hem de
ülke ekonomisine katkıda bulunmaya devam
ediyor. Bu noktada yapılan Kuru peyzaj uygula-
masıyla estetik görünüm kadar büyük oranda
tasarruf da sağlanıyor. Uygulama şekillerinin
tasarımını titizlikle seçen ekiplerimiz, doğadan
ilham alarak çiçekten böceğe, yapraktan kilim
motiflerine, geometrik desenlerden gökyüzü sem-
bollerine kadar görsel açıdan zengin ve yaratıcı
kuru peyzaj çalışmalarıyla şehrimize renk katıyor.
>>KADER KAYA

ATSO, TOGG’a kavuştu

OEDAŞ iklim değişikliği
eylem planı hazırlıyor

OEDAŞ, iklim değişikliğinin elektrik dağıtım hizmetlerine etkisini
tespit edip gerekli önlemleri almak üzere bir çalıştay düzenledi.

OEDAŞ yöneticilerinin, teknik bir-
imlerden ekiplerin ve iklim
değişikliği alanında uzmanların
katıldığı çalıştayda, mevcutta var
olan ve yapılması planlanan
tesislerin durumu, bakımı-
onarımı gibi güvenli ve
sürdürülebilir elektrik arzı için
yapılan çalışmalara yönelik
eylem planları ele alındı. Bu alan-
daki çalışmalarını yıl sonuna
kadar tamamlamayı hedefledik-
lerini söyleyen OEDAŞ Direktörü
Muzaffer Yalçın, “Enerji sek-
törünün iklim değişikliği ile
mücadelede öncü olduğunun bil-
inci ile faaliyetlerimizi şekil-
lendiriyoruz.” dedi.
Afyonkarahisar, Bilecik, Eskişehir,
Kütahya ve Uşak’ta elektrik
dağıtım hizmeti sağlayan
Osmangazi Elektrik Dağıtım
Anonim Şirketi (OEDAŞ), iklim
krizinin etkilerini azaltmak ve
potansiyel risklere karşı önlem
almak amacıyla bir çalıştay
düzenledi. OEDAŞ yöneticileri ve

sistem işletme, çevre, yatırım,
dağıtım hizmetleri gibi teknik bir-
imlerden ekiplerle iklim değişikliği
alanındaki uzmanların da
katıldığı çalıştayla OEDAŞ bu
alandaki yeni eylem planı hazır-
lıklarına başladı.

MUZAFFER YALÇIN:
“MEVCUT DURUM VE 

GELECEK SENARYOLARI
ÜZERİNDE ÇALIŞIYORUZ”

Enerji sektörünün düşük karbon
ekonomisine geçiş ve iklim
değişikliği ile mücadele konu-
larında öncü olduğunu söyleyen
OEDAŞ Direktörü Muzaffer
Yalçın, “Ülkemizde ve dünya
genelinde etkileri her geçen gün
daha fazla hissedilen iklim
değişikliği sebebiyle oluşabilecek
tüm riskleri, farklı birimlerden
çalışma arkadaşlarımız ve
alanında uzman kişilerle birlikte
değerlendiriyor, bu alanda çeşitli
çalışmalar yürütüyoruz. Çünkü
elektrik dağıtım hizmetlerinin
değişen yağış, sıcaklık ve rüzgar

gibi iklim olaylarına bağlı parame-
trelerden daha az etkilenmesi için
bir plan çerçevesinde çalışılması
gerektiğine inanıyoruz. Bu
doğrultuda da dağıtım hatlarının
yer altına taşınmasından, trafo ve
iletim hatlarının bakımına kadar
her süreci titizlikle ele alıyoruz.
Düzenlediğimiz çalıştayda iklim
değişikliğinin potansiyel etkilerini
ve uygulanabilecek dayanıklılık
önlemlerini çeşitli modeller
üzerinden değerlendirdik. Hem
mevcut durum hem de gelecek
senaryoları üzerinde çalışıyoruz.
Çalışmalarımıza yıl sonuna kadar
devam edip, iklim değişikliği ile
mücadele kapsamında detaylı bir
eylem planı oluşturacağız.”
dedi.>>İBRAHİM ARTIÇ

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odası, Türkiye’nin
Otomobili TOGG’u Gemlik’teki üretim tesislerinden

teslim alarak Afyonkarahisar’a getirdi. TOGG’un akıllı
cihazı, ATSO’da makam aracı olarak kullanılacak. 

03 TOG 001 plakalı
TOGG’u, ilk olarak
Afyonkarahisar Ticaret ve
Sanayi Odası Yönetim
Kurulu Başkanı Hüsnü
Serteser test etti.
TOGG’un Türkiye’ye
yakışan bir akıllı cihaz
olarak tasarlandığını
belirten Serteser, araç per-
formansından oldukça
memnun kaldığını belirtti.
Serteser, ATSO yer-
leşkesinde kurulan ve
TOGG’un markalarından
biri olan Trugo Şarj Ünitesi
ile makam aracı olarak kul-
lanılan TOGG’un bütün-
leşeceğini kaydetti.
>>HÜDAYİ ACAR
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"Kur'an-ı Kerim'e saldırıları engellemek, bu nefret
suçlarının faillerinin hak ettiği cezayı almasını sağlamak

Türk ve Müslüman olarak hepimizin asli görevi."

Cumhurbaşkanı
Erdoğan, 

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “17 Temmuz itibariyle askıya alınan
girişimin, kapsamı genişletilerek tekrar uygulanması için temaslarımız devam

ediyor. Sayın Putin Afrika gibi ülkelerin gıda erişimiyle ilgili bizim gibi bir
hassasiyet gösteriyor. Şüphesiz bu sorunun daha fazla çıkmaza girmeden

çözümü, Batılı ülkelerin sözlerini yerine getirmelerine bağlıdır” dedi.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi'nde düzenle-
nen 14. Büyükelçiler Konferansı’nda

konuştu. Türkiye’nin tarihinde önemli başarılar
olduğunu ifade eden Cumhurbaşkanı Erdoğan,
”Sahip olduğumuz her şeyin bedelini misliyle
ödedik. Vatanımızı parçalamak için her yolu
denediler. Türkiye'nin yeniden ayağa kalmasına
set çekecek tüm araçları kullandılar ama ne yap-
tılarsa emellerine ulaşamadılar. FETÖ'cü hain-
lerin ölüm kusan tanklarına teslim olmadık. Can
verdik, binlerce vatan evladını şehit verdik ama
istikbalimize leke sürdürmedik” dedi. Dışişleri
Bakanlığının da ASALA başta olmak üzere eli
kanlı hainlerin hedef aldığı kurumlardan birisi
olduğuna dikkat çeken Erdoğan, ”Son dönemde
televizyon ve sinema alanında başarılı projelere
imza atıldı. Şehitlerimizin hikayeleri ekranlara
taşınmış oldu. Dünyanın farklı köşelerinde mil-
letimizi temsil ederken şehit düşen diplomat-
larımıza tekrar Allah'tan rahmet diliyorum.”
açıklamasını yaptı. Bu sene cumhuriyetin 100.
yılına ulaşma gururunu yaşandığını belirten
Erdoğan, ”Cumhuriyetimizin yeni asrına yelken
açacağız. Elde ettiğimiz hiçbir kazanım altın tep-
side sunulmadı. Son 21 yılda hayata geçirdiğimiz
reformlarla ülkemizi ayağına vurulan prangalar-
dan kurtardık. Her alanda Türkiye'nin çehresini
değiştirdik. Tarihimizden güç alarak yarın-
larımızı çizmeye gayret ediyoruz. Dış poli-
tikamızın ufkunu tüm dünyayı kapsayacak şek-
ilde genişlettik. Ülkemizin prestij projesi olan
Türkevi'ni 2 yıl önce hizmete açtık. Burada say-
maya kalksak sayısız başarıyı diplomasi alanında
ülkemize kazandırdık” diye konuştu. Yeni
dönemde yepyeni bir heyecanla yollarına devam
ettiklerini dile getiren Cumhurbaşkanı Erdoğan,
”İlkemiz gayet nettir. Türkiye hadiseleri tribün-
den seyredemez. Sahada ve masada aktif olmak
bizim için tercih değil, mecburiyettir. Gerilim
peşinde koşmadığımız gibi sabırlı ve onurlu şek-
ilde baskılara boyun eğmiyoruz. Diplomasinin
tüm imkânlarını, sert ve yumuşak güç unsu-
larının tamamını kullanarak Türkiye’nin men-

faatlerini korumanın derdindeyiz. Devletimizin
öncelikleri çerçevesinde, büyükelçilik ve konsüler
ağımızı büyütme gayretlerimiz devam ediyor”
değerlendirmesinde bulundu. Türkiye’nin ulus-
lararası ilişkilere damgasını vuran, birçok kritik
başlıkta dahli aranan, takınacağı tavrı yakından
takip edilen oyun kurucu bir ülke haline geldiğinin
altını çizen Erdoğan, ”Göreve başlama törenimize
katılan ülkelerin sayısı Türkiye'nin gücünü göster-
miştir. Irak ve Suriye istikrara kavuştukça sığın-
macıların onurlu ve güvenli geri dönüşleri
hızlanacaktır. Millet olarak bu meselede insanlık
tarihine geçecek büyük bir duruş sergiledik.
Sayısız sığınmacıya kucak açtık. Irak'la birlikte
Türkiye'nin de toprak bütünlüğünü tehdit eden
terör belasını ortadan kaldırıncaya dek operasy-
onlarımız sürecektir.” dedi. Putin ile ortak bir
paydada buluşulacağına inandığını ifade eden
Erdoğan, ”Ukrayna konusundaki tutumumuz
sizlerin bildiği gibi tüm dünyada büyük bir
takdir toplamıştır. Bu süreçte savaşan tarafları
masada bir araya getirdik. Akan kanı durdurmak
için çaba harcadık. 17 Temmuz itibariyle askıya
alınan girişimin, kapsamı genişletilerek tekrar
uygulanması için temaslarımız devam ediyor.
Sayın Putin Afrika gibi ülkelerin gıda erişimiyle
ilgili bizim gibi bir hassasiyet gösteriyor. Şüphe-
siz bu sorunun daha fazla çıkmaza girmeden
çözümü, Batılı ülkelerin sözlerini yerine
getirmelerine bağlıdır. Bu konuda ortak bir pay-
dada buluşabileceğimize inanıyorum.” şeklinde
konuştu. Karadeniz girişimiyle başlayan olumlu
atmosferin bazı ülkeler tarafından iyi karşılan-
madığını aksine ateşe körükle gidildiğini
söyleyen Erdoğan, ”Biz bu gerilim daha fazla
devam etsin istemiyoruz. Samimiyetle tüm
taraflarla çalışmayı sürdüreceğiz. Savaşın
Karadeniz'e yayılması tüm bölgemiz için tam
anlamıyla bir felaket olacaktır. Biz kimseyle
kavga peşinde değiliz, dostlarımızın sayısını
artırma peşindeyiz. Bizim kimseyle, özellikle
komşularımızla çözülemeyecek hiçbir meselemiz
yoktur. Bölge ülkeleri, AB ve NATO müttefik-
leriyle oluşturduğumuz pozitif havayı
sürdürmekte kararlıyız. Devletin vatandaşına
uzak durduğu, tepeden baktığı, sırf inancından
dolayı hor gördüğü anlayış bir daha geri dön-
memek üzere rafa kaldırılmıştır. İslam düşman-
lığıyla daha fazla çaba harcamamız gerekiyor.
Günden güne pervasızlaşan bu barbarlık
karşısında en güçlü tepkiyi veren ülke olduk.
İslam düşmanlığıyla mücadelemizi dost ve
kardeş ülkelerle birlikte yürütüyoruz.
Uluslararası kuruluşları bu konuda harekete
geçiriyoruz. Faillerin hak ettiği cezayı almasını
sağlamak görevimizdir.” dedi. Son haftalarda
kimi Avrupa devletlerinde artık tahammül edile-
mez boyutlara varan İslam düşmanlığıyla
mücadele için daha fazla çaba harcanılması
gerektiğini ifade eden Cumhurbaşkanı Erdoğan,
”Mukaddes kitabımız Kur’an-ı Kerim’e karşı
saldırıları engellemek bu nefret suçlarının fail-
lerinin hak ettiği cezaları almalarını sağlamak
Türk ve Müslüman olarak hepimizin asli görevi.”
diye konuştu.>>İHA

70 yeni mezun daha Vodafone
Discover’la çalışma hayatında

Vodafone’un 2008’den bu yana sürdürdüğü Discover Genç
Yetenek Programı’nda işe alım süreci tamamlandı. Bu yıl 5 bini

aşkın başvurunun yapıldığı programa 70 genç kabul edildi.
Programa katılanların yüzde 59’unu kadın çalışanlar oluşturdu.
Türkiye’nin dijitalleşmesine liderlik etme vizy-
onuyla faaliyet gösteren Vodafone, geleceğin
teknolojilerine yön verecek genç yetenekleri
bünyesine katmaya devam ediyor. Şirketin 2008
yılından beri sürdürdüğü Discover Genç Yetenek
Programı’nın yeni dönem başvuruları sonuç-
landı. Türkiye’nin dört bir yanından 5 bini aşkın
gencin başvurduğu programa 24 farklı üniversit-
eden 70 genç kabul edildi. Programa katılanların
yüzde 59’unu kadın çalışanlar oluşturdu. Genç
Discover’ların yüzde 50’si ticari, yüzde 37’si
teknoloji, yüzde 13’ü de destek ekiplerde kariyer
yolculuklarına başladı. Geleceğin liderleri olarak
gördükleri genç yetenekleri keşfetmeyi ve organi-
zasyonlarına katmayı önemsediklerini belirten
Vodafone Türkiye İcra Kurulu Başkan Yardımcısı
Nazlı Tlabar Güler, şunları söyledi:
“Vodafone’un global ölçekte tüm ülkelerinde
uyguladığı Discover Genç Yetenek Programı ile
tam 16 yıldır şirketimizin genç ve dinamik
yüzünün en büyük temsilcilerini ağırlıyoruz.
Yüksek potansiyele sahip gençleri şirketimize
kazandırarak, lokal ve global kariyer olanakların-
dan faydalanmalarına, eğitim-gelişim program-
ları ile desteklenmelerine olanak tanıyor ve aynı
zamanda Vodafone Türkiye’nin yetenek
havuzunu genişletmeyi amaçlıyoruz. Uzun yıl-
lardır devam ettirdiğimiz bu programla liderler-
imizi de kendi içimizden yetiştirmeyi hedefliy-

oruz. Halihazırda şirketimizin yönetim kadro-
larında bu programdan yetişmiş çalışma
arkadaşlarımızın olması bize doğru yolda
olduğumuzu gösteriyor. Discover Genç Yetenek
Programı ile bugüne kadar 700’den fazla genç
yeteneği bünyemize kattık. Ağustos başı itibarıy-
la 70 yeni mezun daha aramıza katıldı. Bu
arkadaşlarımız, bakış açılarını ve dinamizmlerini
organizasyonun tüm birimlerine yansıtmaları
amacıyla şirketimizin satış, pazarlama, teknoloji,
finans, insan kaynakları gibi fonksiyonlarında
konumlandırıldı. Organizasyonumuzdaki dijital
rollerde ve yeni iş kollarını oluşturan ekiplerde
de Discover’lara yer veriyoruz. Her zaman
olduğu gibi gelecekte de gençler bizim en büyük
motivasyonumuz ve rehberimiz olmaya devam
edecek.”>>İHA
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OTOPRATİK AFYON
YETKİLİ SERVİSİNDE;
Tamir Bakım Onarım Bölümlerine

* Tamirci Usta Başı

***
Tamirci Ustalar
Tamirci Teknisyenler

Müracaatlar şahsen olacaktır.*
İrtibat Numarası : 0272 230 60 03
Dahili : 24 / 0552 443 41 43

Adres : Ankara Karayolu Anadolu Efes Karşısı 5km

OOTTOOPPRRAATTİİKK  BBİİRR  SSAABBAANNCCII  HHOOLLDDİİNNGG  KKUURRUULLUUŞŞUUDDUURR..

Yedek parça satıcıları alınacaktır.

*

İl Müdürü Kasapoğlu, branşları
güçlendirme toplantısı düzenledi

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu, yüzme, güreş, basketbol ve voleybol branşlarını 

daha da güçlendirmek ve gençlere yaymak amacıyla ilgili branş
antrenörleri ile ayrı ayrı değerlendirme toplantısı düzenledi. 

Afyonkarahisar Gençlik ve
Spor İl Müdürlüğünde,
spor branşlarını

güçlendirmek ve genç sporculara
daha fazla imkan tanımak
amacıyla değerlendirme toplan-
tısı düzenledi. İl Müdürü İsmail
Hakkı Kasapoğlu başkanlığında
gerçekleşen toplantıya; yüzme,
güreş, basketbol ve voleybol
alanlarında eğitim veren
antrenörler katıldı. Toplantıda,
genç sporcuların yeteneklerini en
iyi şekilde belirlemek, geliştirmek
ve branşları daha da yaygınlaştır-
mak için fikir alışverişlerinde
bulunuldu. Yüzme, güreş, bas-
ketbol ve voleybol gibi branşlar-
da gençlerin daha iyi eğitim ala-
bilmesi, yeteneklerini geliştire-
bilmesi ve gelecekte daha başarılı
sporcular olarak yetiştirilmesi
hedefleniyor. 
>>HÜDAYİ ACAR

Emirdağ Gençlik Merkezi'nde
sanat eğitimleri devam ediyor

Afyonkarahisar'ın Emirdağ İlçesinde bulunan Emirdağ
Gençlik Merkezi, yaz programı kapsamında gençlere farklı

alanlarda sanat eğitimleri vermeye devam ediyor. 
Gençlerin tatil dönemini verimli bir şekilde geçirebilmeleri 

ve sanatsal yeteneklerini geliştirebilmeleri amacıyla 
düzenlenen bu eğitimler, ilçede giderek ilgi görmeye başladı.

Gençlerin yaratıcılıklarını ortaya çıkar-
malarını sağlamak ve sanatın farklı alan-
larını keşfetmelerine olanak tanımak
amacıyla düzenlenen eğitimler arasında
taş boyama, seramik şekillendirme,
kaligrafi, ebru sanatı, karikatür ve resim
gibi sanatlar bulunuyor. Gençler, alanın-
da uzman Gençlik Çalışanı Muhammet
Lokman Karademir eşliğinde bu sanat
dallarını öğrenme ve geliştirme imkanı
buluyor. Emirdağ Gençlik Merkezi'nin
düzenlediği yaz programı, gençlerin
kendilerini ifade etmelerini, yeni beceril-
er kazanmalarını, sanatın güzelliklerini
keşfetmelerini ve sosyal faaliyetlere
katılmalarını amaçlayan bir imkan
sunuyor. Eğitimlere katılan gençler,
hem öğreniyor hem de sosyal etkileşim-
lerini artırma fırsatı yakalıyor.
>>TUĞRUL ŞAHİN
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Polis adayları Başkan
Zeybek’e teşekkür etti 

30. Dönem Polis Meslek Eğitim Merkezi Sınavı
(POMEM) için Belediye Gençlik ve Spor Hizmetleri
Müdürlüğü tarafından açılan ücretsiz hazırlık kur-

suna katılan gençler, yeni bir başarıya daha imza attı. Yaklaşık 2
yıldır devam eden ve ücretsiz olarak düzenlenen POMEM
kurslarından 500'e yakın genç faydalanırken, 100'den fazla genç
meslek sahibi oldu. POMEM kurslarına katılan gençler, Belediye
Başkanı Mehmet Zeybek’e teşekkür ziyaretinde bulundu.
Tamamen ücretsiz şekilde uzman ekiplerce hizmet veren hazır-
lık kurslara katılan gençler sınavları başarıyla tamamlayarak
hayallerindeki mesleğe adım attı. Polis Meslek Eğitim Merkezi
Fiziki Yeterlilik Sınavını kazanan gençler, sözlü mülakatı da
başarıyla geçerek polis olmaya hak kazandı. Sınav sonucunu öğre-
nen gençler çok mutlu olurken, Belediye Başkanı Mehmet Zeybek
ve emeği geçen herkese teşekkürlerini iletti. Gençlerin uzman eğit-
menler eşliğinde yapılan kurslara yoğun ilgi gösterdiğine dikkat
çeken Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, adaylara programlı ve
profesyonel bir çalışma imkânı sunulduğunu dile getirdi.

“GENÇLER HAYALLERİNE KAVUŞUYOR”
Gençleri tebrik eden Belediye Başkanı Mehmet Zeybek,
“Belediyemiz Gençlik ve Spor Hizmetleri Müdürlüğü
tarafından ücretsiz olarak düzenlenen, 30.Dönem POMEM
– Polis Meslek Eğitim Merkezi Fiziki Yeterlilik Sınavı
Hazırlık Kursu’nu kazanan gençlerimize hayırlı olsun
dileklerimi iletiyor, meslek hayatlarında üstün başarılar
diliyorum. Genç kardeşlerimize her zaman destek çıkmaya
devam ediyoruz. Onların hayalindeki mesleklere kavuş-
ması için de ücretsiz kurs hizmeti gibi çeşitli projelerimiz
ile yanlarında olmaya devam ediyoruz. Gençler gele-
ceğimiz. Bunun farkındayız ve her zaman onların
destekçisiyiz. Burada emeği geçen ekip arkadaşlarıma da
ayrıca teşekkür ediyorum” dedi. Kendileri için oluşturu-
lan ve birçok aşamanın yer aldığı parkurlarla geleceğe
hazırlanan kursiyerler ise imkânlar dolayısıyla Belediye
Başkanımız Mehmet Zeybek’e teşekkürlerini iletti.
>>MEVLÜT TINAS

Yaz okulları devam ediyor 
Milli Eğitim Bakanlığı Yaz Okulu ve Yaz

Dönemi Destekleme ve Yetiştirme Kursları
kapsamında Afyonkarahisar’da merkez ve

ilçelerindeki okullarda kurslar devam ediyor. 

Gönüllü öğrencilerin katılımıyla gerçekleştirilen kurslarda Matematik ve
İngilizce başta olmak üzere bir çok konuda eğitimler veriliyor. Kurslardan
ilkokul ortaokul ve lise kademesindeki tüm gönüllü öğrenciler yararlan-
abiliyor. Öğrenciler teneffüs aralarında da okul bahçelerinde yapılan farklı
etkinliklerle hem eğleniyor hem de öğreniyor.  >>İZZET IŞIK

Kıbrıs gazisi kansere yenik düştü
Afyonkarahisarlı 
Kıbrıs gazisi Abdulkadir
Arslan 70 yaşında
akciğer kanserine 
yenik düşerek 
yaşamını yitirdi.

Bir süredir akciğer kanseri
tedavisi gördüğü belirtilen 1953
doğumlu Kıbrıs gazisi

Abdulkadir Arslan, hastalığa karşı
verdiği mücadeleyi kaybetti. Arslan
için Hocalar ilçesinde öğlen namazı-
na müteakip askeri cenaze töreni
düzenleneceği ve ardından toprağa
verileceği kaydedildi. Öte yandan,
Türkiye Harp Malulü Gaziler Şehit
Dul ve Yetimleri Derneği
Afyonkarahisar Şubesi'de Arslan için
taziye mesajı yayımladı. >>İHA

Afyonkarahisar Belediyesi tarafından açılan ücretsiz
hazırlık kursu, polis ve bekçi olma hayali kuran 
gençleri hedeflerine ulaştırmaya devam ediyor. 

Ürün kontrolleri devam ediyor 
Afyonkarahisar Tarım ve Orman İl
Müdürlüğü Bitkisel Üretim ve Bitki Sağlığı
Şube Müdürlüğü teknik elemanları bitki
sağlığı faaliyetleri kapsamında ürün 
kontrollerini sürdürüyor. 
Bitkisel Üretim ve Bitki Sağlığı Şube Müdürlüğü teknik elemanları, meyve
bahçelerinde akdeniz meyve sineği tuzak kontrollerini gerçekleştirdi.
Afyonkarahisar Tarım ve Orman İl Müdürlüğü sosyal medya hesabından
yapılan açıklamada şu ifadelere yer verildi: “Patates ekim alanlarında da
patates güvesi tuzak takibi ve hastalık zararlı kontrolleri ve ayçiçeği ekim
alanlarında çayır tırtılı sürveyleri devam etmektedir. Ayrıca Şube
Müdürlüğümüzde staj yapan öğrencilerimize de uygulamalı olarak bitki
sağlığı konularında bilgilendirme yapılmaktadır.”>>HÜDAYİ ACAR

Afyonkarahisar’ın Sultandağı ilçesinde düzenlenen yaz Kur 'an 
kursu bilgi yarışmasında dereceye gire öğrencilere hediye verildi.

Sultandağı İlçe Müftülüğü tarafından açılan yaz Kur 'an kurslarında
bilgi yarışması düzenlendi. Yapılan bilgi yarışmasına Kaymakam
Murat Demirbilek ve Sultandağı İlçe müftüsü Saim Özbakır’da

katıldı. Yarışmada dereceye giren öğrencilere Kaymakam
Demirbilek tarafından çeşitli hediyeler verildi. Demirbilek öğrencileri
tebrik ederek başarılarının devamını diledi.  >>İHA

Kur'an kursu öğrencilerine bilgi yarışması düzenlendi


