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Baskan Zeyhek Kasimpasa
Mahallesini ziyaret etti

Cuma ziyaretlerine devam eden Belediye Baskan1 Mehmet Zeybek
bu kez de Kasimpasa Mahallesi’ni ziyaret etti. Hemsehrileri ile sik
sik bir araya gelen Belediye Baskam1 Mehmet Zeybek her hafta
Cuma giinii mahalle ziyaretleri gergeklegtmyor

[stigare kiiltiiriinii kendine siar edinen Belediye

Bagskan1 Mehmet Zeybek sorun ve talepleri = P E

e e S tonlannsu Edzan yaylasida yapil
anlayist ile mahalle ziyaretlerine devam ediyor. N 4 ‘

Bagkan Zeybek, Milletvekilimiz Ibrahim ' ~ . g

Yurdunuseven, AK Parti Merkez Ilce Baskani
Ziya Cogkun Karadeniz, Il Yénetim Kurulu Uyesi
Ozgﬁr Kavak, Baskan Yardimcimiz Murat Oner,
daire miidiirleri ile birlikte Kasimpasa Mahallesi
Muhtar1 Abdullah Tugan ve mahalle sakinleri ile
bulustu.>>8'DE

Il Genel Meclisi iiyeleri Temmuz ayinun son toplantisinda Hocalar’da yapma karari aldi. IGM binast
oniinden grup halinde yola ¢ikan IGM iiyeleri Hocalar-Sinanpasa ilgesi baglanti yolu Yoriikmezari
mevkiinde Eldizan yaylasina ulasti. Hocalar-Sinanpasa arasini yaklasik 35 kilometre kisaltan baglant:
yolunda zaman zaman durarak incelemeler yapan iiyeler, yol hakkinda da degerlendirmelerde bulun-
du. Sonrasinda Eldizan yaylasina ulasan IGM iiyeleri burada kahvalt: yapti. Ardindan Bagkan Coban
idaresinde baslayan toplanti agilis ve yoklama ile siirdii. Giindem ve giindem dis1 maddeler okunarak
gerekli kararlar oy birligi ile alind1. >>2'DE

Vali Yigithasi, Bakan Yerlikaya
ile video konferans ile gorustii

Afyonkarahisar Valisi Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas, Icisleri Bakam Ali
Yerlikaya Baskanllgmda duzenlenen v1de0 konferans toplantisina katilda.

¥
1
|

Baskan Siileyman Karakus'un istifas1 son-
rasinda Afyonspor ‘da kongre karar1 alin-
muis ve iki toplantida da ¢ogunluk saglana-
mamistt. Yapilan goriismeler sonrasinda
Kuliibiin yeni baskani ve yonetim kurulu
Karakus'un yurt disindan gelmesinden
sonra kesinlesecek>>7"DE

Emniyet ekiplen kuraliara
iymayanlara gz agtrmyor

Afyonkarahisar'da 1l
Emniyet Miidtrligi
ekipleri tarafindan
gerceklestirilen Huzur-03
uygulamasinda 880
sahis, 203 arag sorgu-
lanirken bu denetimlerde
kurallara uymayan
kisilere 29 bin 709 TL
cezai islem uygulandi.
>>3'TE
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Toplantida AFAD Midiirii
Mehmet Buldan, Genglik ve
Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki
Kasapoglu da hazir bulundu. 81
il valisi ile video konferans yolu
ile bir araya gelen Igisleri Bakant
Ali Yerlikaya, illerde yapilan
calismalar hakkinda bilgiler
alip, yapilmasi gerekenler
hakkinda talimatlar verdi. Ote
yandan Afyonkarahisar Valisi
Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbast,
Afyonkarahisar Garnizon ve
fkmal Komutani Tuggeneral
Osman Alp'i makaminda kabul
etti. Karsilikli goriis aligver-
isinde bulunulan ziyarette
yapilan  ¢alismalar  deger-
lendirildi.>>2"DE

Atfyonkarahisar'm Dinar ilgesinde
25 bin dekar alanda ekimi
yapilan patateste ciftciler hasa-
da hazirlantyor.>>3"TE

Afyonkarahisar'da kontrolden c¢ikarak MInIbU§Un @!’ptlgl
takla atip orta refiije giren otomobilin 27 traktor devwrildi
yagindaki sdrlcusl kazayr yara| Afyonkarahisar'da bir
almadan atlatti.>>3’TE mintibiistin carptig
traktor yol kenarina
devrilirken, kaza maddi
hasarla atlatildi.plakalt
traktore garpti. >>5'TE

Tarnm arazisine giren 3

otomobilde 1 kisi yaralandi
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1 Genel Meclisi iiyeleri Temmuz aymin
Ison toplantisinda Hocalar’'da yapma

karart aldi. IGM binasi 6niinden grup
halde yola ¢ikan IGM iiyeleri Hocalar-
Sinanpasa ilgesi baglanti yolu Yoriikmezari
mevkiinde Eldizan yaylasina ulasti. Hocalar-
Sinanpasa arasini yaklasik 35 kilometre
kisaltan baglanti yolunda zaman zaman
durarak incelemeler yapan {iyeler, yol
hakkinda da degerlendirmelerde bulundu.
Sonrasinda Eldizan yaylasina ulasan IGM
tiyeleri burada kahvalti yapti. Ardindan
Baskan Coban idaresinde baslayan toplanti
acilis ve yoklama ile stirdii. Giindem ve giin-
dem dig1 maddeler okunarak gerekli kararlar
oy birligi ile alinda.

BU GUZELLIGI
AFYONUMUZA KAZANDIRDIK
Bagkan Coban yaptig1 agiklamada, “Yillardir
konusulan  Sinanpasa’yr  Yoriikmezari
tizerinden Hocalar’a baglayacak ve bu sekilde
Afyonkarahisar- Hocalar arasindaki gidis
gelis yol mesafesini kisaltacak yol projesini
gormek ve aym zamanda burada toplanti
yapmak amaciyla buraya geldik. Gergekten

C g2 AnaHaber
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yillardir hayal edilen ve konusulan bir pro-
jeydi. I1 Genel Meclis iiyelerimize g¢ok
tesekkiir ederiz. Bu fikir Sinanpasa Belediye
Baskanimiz Erdal Kahraman beye ve ayni
zamanda Sinanpasa'nin degerli 11 Genel
Meclis tiyeleri Veysel Tekeli, Fadime Sezen ve
Ismail Aktiirk kardesimize aitti. Bu
arkadaglarimiz bizi ziyaret ettiler. Yol Sube
Miidiirliglimiizle burada inanin 3 yil boyun-
ca cok giizel bir calisma yaptik. Bu giizelligi
hep beraber Afyonumuza kazandirmis

olduk” dedi. >>MEVLUT TINAS

Vali Yigithasi, Bakan Yerlikaya
ile video konferans ile goristil

Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi, Icisleri Bakam Ali Yerlikaya Baskanliginda,
diizenlenen video konferans toplantisina katilda.

B

Toplantida ~ AFAD  Miudiirii :
Mehmet Buldan, Genglik ve Spor 1 1
Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu

da hazir bulundu. 81 il valisi ile L
video konferans yolu ile bir araya §

gelen Icigleri Bakan1 Ali Yerlikaya, !

illerde yapilan galismalar hakkinda 4 S o=
bilgiler alip, yapilmas: gerekenler S SRR
hakkinda talimatlar verdi. Ote
yandan Afyonkarahisar Valisi Dog.
Dr. Kibra Giiran Yigitbasgi,
Afyonkarahisar Garnizon ve Ikmal
Komutani Tuggeneral Osman Alp'i
makaminda kabul etti. Karsilikli
goriis alisverisinde bulunulan
ziyarette yapilan calismalar deger-
lendirildi. Ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getiren Yigitbasi,
Tuggeneral Osman Alp’a calis- |
malarinda  kolayliklar  diledi.
>>MEVLUT TINAS

AFYONKARAHISAR

o g um - mm
- Miisavirlik biirosu acildy

Afyonkarahisarh Nurcan Yilmaz Babat Mali Miisavirlik sinavindan

basari ile gecerek, Mali Miisavirlige ilk adimm biirosunu acarak att.

Nurcan Yilmaz Babat Mali miisavirlik biirosu,
agildi.  Acilis  oncesi  Afyonkarahisar Mali
Miisavirler Odasi Oda Baskani Erdal Sayar,
Nurcan Yilmaz Babat’a ait biiro tescil belgesini
imzalayarak teslim etti. Basta Oda Baskan1 Erdal
Sayar Olmak {iizere , Hasan Deniz Miisavirlik ve
Danigmanlik Hizmetleri yetkilisi Ahmet Umut
Deniz’de hayirl olsun temennisinde bulundu. Ote
yandan, ¢ok sayida meslektagi Nurcan Yilmaz
Babat’a agmis oldugu yeni ofisi nedeni ile, hayirh
olsun temennisinde bulundu. Nurcan Yilmaz
Babat ise konu ile ilgili olarak, kisaca su ifadelere

BURO TESCIL BELGES!

yer verdi; “ Bu giin Allah nasip etti mali Miisavirlik
ofisimizi actik. Ben Uzun Yillar Muhasebe
Anlaminda Hasan Deniz Mali Miisavirlik ve
Danigsmanlik Sirketinde galistim, birgok eksigimi
orada tamamladim. Ardindan Mali Misavirlik
sinavlarina girerek, basar1 kaydettim. Ve simdi de
[limize yeni bir Mali Miisavirlik Ofisi kazandirdik.
Rabbim bizleri utandirmasin bu anlamda da tizer-
imde emegi olan herkese cani goniilden tesekkiir
ediyor tiim dostlarimizi ofisimize bekliyoruz”
ifadelerini kullandi.

>>IZZET ISIK
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Afyonkarahisar’da Il Emniyet Miidiirliigii ekipleri tarafindan gerceklestirilen
Huzur-03 uygulamasinda 880 sahis, 203 arac sorgulanirken bu denetimlerde
kurallara uymayan kisilere 29 bin 709 TL cezai islem uyguland.

fyonkarahisar’da 1l Emniyet
AMﬁdﬁrlﬁgﬁ ekipleri Huzur-03

uygulamalarina devam ediyor.
Bu gercevede 34 ekip ile 143 personelin
katildig1 uygulama halkin yogun olarak
bulundugu cadde, kavsak ve AVM'lerde
gerceklestirildi. Denetimlerde 880 arag,
203 sahis sorgulamirken 9 arag
stirliclistine trafik yoniinden 29 bin 709
TL cezai islem uygulandi. Ekiplerinde _ -
denetiminde basit yaralama sugundan : : S
aranan ve c¢ocuga karsi cinsen taciz
sugundan aranan 2 sahs1 yakaladi.
>>MEVLUT TINAS

 Gengsiiniiciitaklaatan
aractan yarah olarak kurtuldu

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak takla atip orta refiije giren
otomobilin 27 yasindaki siiriiciisii kazayl yara almadan atlatt.

aza, Thsaniye ilesi Gazhigdl beldesi gir- refiije girip ters donerek durabildi. Kazada
Ki§inde meydana geldi. Edinilen bilgilere siiriicti S.A., takla atan aragtan hafif yarali olarak

gore, S.A. (27), idaresindeki 05 BD 174 kurtuldu. Olay yerine ¢agrilan ambulans ile
plakali otomobil siiriiciisiiniin heniiz belirlene- stirticii S.A Afyonkarahisar Devlet Hastanesine
meyen bir sebepten otiirti kontrolden qkti. kaldirildi. Olayla ilgili inceleme baglatild1.
Savrulan arag ardindan takla atip yol ortasindaki >>IHA

Otomohille patpat carist, 2 olii 9 yaral
Afyonkarahisar’da otomobil ile patpat diye tabir edilen tarim aracinin
carpismasi sonucu meydana gelen trafik kazasinda 2 Kisi 6ldii, 5 Kisi yaralandi.

Kaza, Bolvadin ilgesi Otogar Kavsag1 yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, A.K. yoneti-
mindeki 06 CSV 030 plakali otomobil, siiriiciisiiniin |
ismi heniiz belirlenemeyen patpat ile carpisti. Carpis-
mas! sonucu kontrolden ¢ikan patpat sarampole
devrilirken, otomobil ise yine sarampole girerek dura-
bildi. Kazanin ardindan ¢evredekilerin haber vermesi
ile bolgeye ¢ok sayida polis ve 112 Acil servis ekibi
sevk edildi. Ihbar iizerine olay yerine gelen saghk
ekipleri yarali otomobil siiriiciisii ile ayn1 aragta bulu-
nan N.A. (§7), SK. (36), E.A. (29) ve N.A. (26) ile pat-
patta bulunan C.O. (42) ve R.Y. (57) isimli sahislar1 |
ambulanslar ile Bolvadin Devlet Hastanesine kaldirdi.
Yaralilardan patpatta bulunan C.O. ve RY., yapilan
miidahalelere ragmen kurtarilmayarak hayatini kay- |
betti. Diger yaralilarin saglik durumlarmin iyi oldugu
kaydedilirken, kaza sonrasi savcilik tarafindan §
inceleme baslatildig1 bildirildi. >>IHA

( Hab ) Tanm arazisine giren
2L dVer )| vtomobilde 1 kisi yaralandi
Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
. . Kaza, merkeze bagl Degirmenayvali kdyii girisinde
Muhittin YEH“AY i meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, 35 UCN 67
GENEL YAYIN YONETMENI plakali otomobil siiriiciisiiniin heniiz belirlenemeyen

Yasemin OZCAN KAPLAN bir sebepten o6tiirti direksiyon hakimiyetini kay-
SORUMLU YAZI i SLERi MUDURD betmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan arag¢ ardin-

dan yol kenarindaki tarim arazisine girerek durabildi.

®

Afyonkarahisar’da kontrolden
cikarak yol kenarindaki tarlaya giren
otomobilde bir kisi yaralanda.

Mevliit TINAS Kazada, E.C., isimli kadin yaralandi. Yarali kadmn
SAYFA SEKRETERI ardindan ¢evredekilerin haber vermesi tizerine olay

Tugrul SAHIN

yerine gelen 112 Acil servis ambulansi ile hastaneye

kaldirildi. Kazanmn ardindan jandarma  tarafindan ekimi yapilan patateste ciftciler hasada hazirlaniyor.

i inceleme baslatildi. >>IHA
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ilgesinde hasat

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI donemi hazirlik-
WWW.afyonanahaber.com.tr  info@afyonanahaber.com.tr liklar1 baslada.

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8 Tarim ve Orman
AFYONKARAHISAR flce Miudiirliigt
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254 . . ..
Fax : (0.272) 221 15 82 @ verilerine gore
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri T o) A F i K llgede bu yll 125
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulug Cad. Aymoglu Cami K bin ton p atates
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR v K AZ A S 2 \$ t
Tel : 0272 215 74 84 . f \ rekoltesi bek-

imzali yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir. : ‘ 1 q H g ’f leniyor. >>iH A
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder - ‘ ﬁ - '
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Dr. Calar “Kzamiktan korunmada

en etkili yontem asi yaptmmak”

Kizamik vakalarinin artisina dikkat ceken Uzm. Dr. Mert Cakir, “Kizamikta en koruyucu yontem asi oldugu
icin, kizamiktan korunabilmenin éncelikli yolu kizamik asis1 olmaktir. Bununla birlikte Kisisel hijyen,
kalabalik ortamlardan uzak durulmasi ve maske kullanimi alinabilecek énlemler arasinda yer alir” dedi.

1zamik vakalarinin son doénemde
Kart1§ gosterdigini Uzm. Dr. Mert
Cakir, salgindan nasil korunabilece-
gin konusunda bilgilendirmelerde bulundu.

Kizamigin nasil bulasabilecegine deginen
Uzm. Dr. Cakir, “Kizamik okstiriik, hapsir-
ma veya enfekte bir kisiyle dogrudan temas
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sonucunda havada asili kalan damlaciklarin

Anne siitii her yil yakiasik 19

milyon hehegin olilmiinii onliiyor

Prof. Dr. Sanliay Sahin, anne siitiiniin hem anneye hem de
bebege cok faydali oldugunu belirterek, "Anne siitii her yil
yaklasik 1,5 milyon bebegin 6liimiinii énlityor. Ik 6 ay sadece
anne siitiinii 6neriyoruz. Anne siitii ilk 6 ay bebegin ihtiyacinin
yiizde 100uni karsiliyor. Maalesef ilk 6 aydan sonra emzirme

oranlari ytiizde 6'lara kadar diisiiyor" dedi.

nne siitiiniin faydalariyla ilgili agiklama-
Alarda bulunan Mersin Sehir Egitim ve

Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali egitim gorevlisi Prof.
Dr. Sanliay Sahin, anne siitiiniin faydalarinin
saymakla bitmeyecegini sdyledi. Bu siitiin en
onemli 6zelliginin canli bir s1vi olmasi oldugunu
vurgulayan Sahin, “Ideal bir besin. Olumlu etki-
lerini yasam boyu goriiyoruz. Her cocugun en
dogal hakki. Bir kere ¢ocugun yasama sansini
artirtyor. Biliyoruz ki biz anne siitii her yil yak-
lasik 1,5 milyon bebegin 6liimiinii 6nliiyor. Bu
nedenle de ¢ok ciddi 6nerilerimiz var. ik 6 ay
sadece anne siitiinii Oneriyoruz. 2 yil Gtesine
kadar anne siitiiyle beslenmenin devamini 6ne-
riyoruz. Tabi  Tiirkiye  Niifus  Saghk
Arastirmasina baktigimiz zaman 6’inci aydan
sonra anne siitiiyle beslenme oranlarimin ciddi
oranda distiglinii gortiyoruz. Gergekten
Tiirkiye olarak beklenen seviyenin ¢ok altinda-
yiz. Biliyoruz ki ilk 6 ayda anne siitii bebegin
ihtiyacinin ytizde 100’tinii karsiliyor. Cocuklara
bu donemde su bile vermeye gerek yok.
Sonrasinda ek gidalara gegildik¢e anne siitii
ytizde 50’sini karsilamaya basliyor. 1’inci yasin-
dan itibaren de anne siitii 3'de 1’i karsilamaya
basliyor. Zaten bebek artik ek gidalarla beslen-
meye baslamis oluyor" diye konustu. Anne
stitiniin hem bebek hem de ebeveyn ic¢in ¢ok
faydali oldugunun altinin ¢izen Sanliay, "Tabi
sadece beslenme ag¢isindan degil bagisiklik siste-

: N

anlamda, anne-bebek baglanmasi anlaminda

solunmasiyla bulasir” seklinde konustu.
“BURUN AKINTISI VE GOZLERDE
KIZARIKLIK GORULEBILIR”

Uzm. Dr. Mert Cakir, kizamikta goriilebile-
cek belirtileri, “1-3. giinler arasi hafif veya
yiiksek ates, kuru Oksiiriik, burun akintisi,
gozlerde kizariklik. Ust az1 dislerinin yanin-
daki disetlerinde ve yanak iginde beliren,
kii¢lik beyaz noktalar (Koplik lekeleri) kiza-
mik i¢in tanm1 koydurucudur. 4-8. giinler arasi
yiiksek ates (390 -400C), karakteristik dokiin-
tii. Dokiintii, kulak arkasindan baslayarak
ylize, oradan govdeye ve daha sonra da kol
ve bacaklara yayilir. Bir siire sonra aymi siray1
izleyerek solar ve yerinde gegici bir renk degi-
sikligi birakabilir. Goz iltihab: (konjonktivit)
gortilebilir. Gozler 1s18a karsi hassaslasir” ifa-
delerini kulland.

“KISISEL HIJYENE DIKKAT EDILMELI”
Kizamiktan korunma yollarindan bahseden
Uzm. Dr. Cakir, “Kizamikta en koruyucu
yontem as1 oldugu igin, kizamiktan koruna-
bilmenin 6ncelikli yolu kizamik asis1 olmak-
tir. Bununla birlikte kisisel hijyen, kalabalik
ortamlardan uzak durulmas: ve maske kulla-

Diyetis

=y, )
nimi1 alinabilecek 6nlemler arasinda yer alir”
seklinde konustu.

“15 AYLIK COCUKLARA

TEK DOZ UYGULANIR”
Kizamik asisimin 15 aylik ¢ocuklara tek doz
uygulandigimin altint ¢izen Uzm. Dr. Cakir,
“Beslenme veya bagisiklik sistemi bozuklugu
olan ¢ocuklarda 6 ay sonra bir destek dozu
daha yapilir. Salgin dénemlerinde 9 ayliktan
biiyiik tiim gocuklara as1 uygulanabilir. Bu
takdirde 15 ay tamamlaninca bir destek dozu
daha yapilir” diye konustu.>>IHA

/ _

yen uyardl “Gunliik
en az 2,5 litre su tiikketin”

Diyetisyen Cemre Balkan, “Su tiiketimi, viicudumuzdaki
ozmotik dengeyi saglamak bakimindan dikkat edilmesi
gereken onemli bir konudur. Yetiskin bireylerin giinluk
en az 2.5 litre su titketmesi, yasamsal faaliyetleri
gerceklestirebilmek acisindan elzemdir” dedi.

hatta ekonomik anlamda da ¢ok ciddi faydalar:
mevcut. Her zaman temiz, 1sis1 ideal, bebegin
ihtiyacina uygun. Oyle bir 6zelligi var ki birde
anne siitii bebegin biliylimesine gore de ona
uygun sekil degistirmektedir. Kolay hazmedile-
bilir, biyo yararlilig1 cok yiiksektir ve hastalikla-
ra kars1 da ¢ok ciddi koruyuculuk saglar. Anne
siitli bebegi pisige karsi bile korumaktadir. Aym
zamanda da sonrasinda ek gidalara gegen
¢ocuklarda da tat ve kivama aligmalarinda anne
siitityle beslenen bebeklerde daha kolay oldugu-
nu biliyoruz. Reflii ve kabizlik gibi problemlerin
yasanmadigini biliyoruz. Ayni zamanda kanser-
den koruyucu etkileri var. Agr1 kesici Ozelligi
var. Bu bebeklerin zeka anlaminda da iyi gelisi-
yorlar. Gergekten anne siitii ¢ok onemli. Anne
icinde bir¢cok 6nemli faydalar: var. Saglikli nesil-
ler anne siitiiyle yetigebilir. Ilk 6 aydan sonra
emzirme oranlar1 ylizde 6’lara kadar diisiiyor.
Maalesef istenilen seviyede degiliz. Bizler hem
bebek hem de anne dostuyuz. Bu ytizden herke-
se anne siitlinli Oneriyoruz" seklinde konus-
tu>>THA

Diyetisyeni Cemre Balkan,
su tiiketimi ile ilgili dnemli
aciklamalarda bulundu. Su
miktarinin bireylerin yas
gruplarina, cinsiyetine ve
fiziksel oOzelliklerine gore
degisiklik gosterebildigini
ifade eden Cemre Balkan,
“Ozellikle yaz aylarinda
sicaklardan dolay1 olusan
terlemelerle daha fazla sivi
kayb1 gercgeklesir. Viicut
agirliginin yiizde 10’undan
daha fazla su kaybedilmesi
siddetli halsizlik ve sicak
¢arpmasina neden olur. Bol
sivi alimi ile olusacak bu
viicut dengesizliginin dniine
gecilmesi onemlidir.
Viicutta eksilen siviy1 kahve,
cay, gazoz seklinde degil, su
olarak alinmalidir. Fakat
eger fazla miktarda su tiike-
timi saglanamiyorsa alterna-
tif bir segenek olarak ayran,

dogal maden sulari, dogal
bitki ¢aylari, meyvenin
kendi tadr ile yapilmis kom-
postolar igcecek olarak tercih
edilebilir. Kafeinli ve alkollii
icecekler viicuda verdikle-
rinden fazla sivi kaybina
neden oldugu igin 6zellikle
yaz aylarinda pek Oneril-
mez, kullanildig1 taktirde
daha fazla su tiiketimi sag-
lanmalidir. Cok sekerli ve
kalorili igecekler yerine taze
meyve veya sebze iceren
elektrolit dengesi uygun
se¢imler daha dogru olur”
diye konustu.

“Su icerigi yiiksek meyve-
ler tiiketin”
Diyetisyen Cemre Balkan,
“Su igerigi yiuksek olan
meyve ve sebzeleri tiiket-
mek de yaz aylar: igin ¢ok
onemlidir. Veya bunlarla
dogal icecekler de yapabili-

J
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riz. Ornek olarak; Seker
yerine tatlandirici kullana-
rak, limon suyu, limon
kabugu rendesi ve bol buzlu
su bir limonata hazirlanabi-
lir. Yine aym sekilde seftali-
den veya diger meyvelerden
de komposto yapilabilir.
Porsiyon miktarini sizin
ayarlayacaginiz, meyveleri-
ni isteginize gore degistire-
bileceginiz enfes bir kom-
posto, yaz aksamlar1 igin
elzem haline gelecektir”
seklinde konustu.>>IHA
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Psikolojik damsmaniar ogrencilerin yaninda oluyor

Afyonkarahisar I1 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan ilcelere kurulan Tercih Danismanlhig
merkezlerinde psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler ogrencﬂerm yamnda oluyor.
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TERCIH DANISMA
MERKEZI
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ortadgretim kurumlari tercih siireci 3-19 Temmuz tarih-

leri arasinda yapilmaya baslandi. Bu siiregte,
Afyonkarahisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirligii
sorumluluk bolgesindeki Bayat, Bolvadin, Cay, Cobanlar,
Emirdag, Thsaniye, Iscehisar, Merkez, Sinanpasa, Sultandag:
ve Suhut ilgelerinde bulunan ortaokullarda toplamda 248 LGS
"Tercih Danismanlig: Birimleri" olusturuldu. Afyonkarahisar
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigiinde gorev yapan
psikolojik danismanlarin gorevlendirilmesiyle rehber 6gret-
men psikolojik danismani olmayan okullardaki toplamda 78
| okulda tercih danismanlig1 birimi olusturularak ve ayrica
Afyonkarahisar Rehberlik ve Arastirma Merkezinin bahge-
sine "Tercih Danigmanhigi Birimi" kurularak tercih siireci

boyunca 6grencilerin ve velilere yonelik tercih danismanlig1

hizmeti sagliyor. >>IZZET ISIK

(")zel Fuar Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmanm Uzm.
r. Ali Ertan Ercan FUE yonteml ile sac ekimini anlatiyor

Llselere Gegis Sistemi (LGS) kapsaminda yapilacak
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Afyonkarahisar
Sandiklrda Milli Egitim
Midirlagii tarafindan
diuzenlenen ve 142
O6grencinin katildig: yaz

minde sa¢ kokleri lokal anestezi altinda 6zel

uclu mikro motorlar ile tek tek alinaraksagsiz
alanlara dogal sag ¢ikis acis1 ve yonii dikkate ali-
narak yerlestirilir. Cerrahi bir girisim
olmadigr i¢in hastalar daha rahat
karar vermekte ve bu teknigi ter-
cih etmektedirler. Fue yonte-
minde saglar tek tek alinip
sagsiz bolgelere nakledilir.
Folikiil ¢ikartma isleminden
once dondr alandaki saglar
kesilerek 1 mm olacak
kadar  kisaltilir.  Lokal
anestezik ilag ve sa¢ koki
alinacak ve ekim yapilacak
boélge uyusturulur. Mikro
motor ucu sag kil ortalayacak
sekilde deriye batirilip cekilir. Kil
folikiil ve onu gevreleyen mikroskobik
doku ile birlikte bir mikro pensetik nazikge gelk-
ilir ve follikiiler {inite gevsek tabandan ayrilarak
gelir.Operasyonda greftlerin zarar gérmesini min-
imalize eden bu otomatik sistem sayesinde
operasyon siireleri kisalmig,zaman biriminde ali-
nan greft sayisida artmistir.Follikiiler {initeler bu
sekilde toplandiktan sonra sagsiz alanda agilan
¢ok daha kiigiik deliklere yerlestirilirler.Her bir
follikiiler {inite ortalama 2 ila 3 follikiil barindirir.
Greftlerin alindig1 bolgede doku alinmadan yal-
nizca ilgili kok hiicresi tizerinde birebir calisil-
maktadir. Sag ekilen bolgede kesik ve dikis islemi
olmaz.Koklerin alindigr bolgede 06-07 mm den
kiiglik gapli siyriklar olusur bu siyriklar birkag
gline kapanir ve iz birakmadan iyilesir. Bu
teknikle ense bolgesinden alinan greftler sag
trasferlerinde kullanildig1 gibi kas,biyik,sakal
transferlerinde de kullamilmaktadir. Bir seansta
ortlama dondr alanin durumuna ve ekilecek kok
sayisina bagh olarak 4.000 ila 6.000 kadar greft
alinabilir. Her greftte 1 ila 3 arasinda sag teli
bulunmaktadir. 1 greft sa¢ ortalama 2 - 2,5 sag teli
kabul edilir. Elde edilen kok sayisina ve acgikliga

Fue (folikiiler {inite ekstraksiyonu) yonte-

-l'

urs merkezimiz olarak kullanilan
KSandlkh Turk Telekom Fen Lisesini
ziyaret eden Sandikli Kaymakami
Mehmet Siiliin ve Ilge Milli Egitim Miidiirii

Ebubekir Bozkurt, yatili yaz kurslariyla ilgili
okul yoneticilerinden bilgi aldi. 142
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bagh olarak santimetrekare basma 50 — 60 sag

kokii ekmek miimkiindiir. Ayrica operasyon son-

rasi giinlerde agrinin az olmasi ve iyilesme

siiresinin kisa olmasida bu yontemin tercih neden-

lerindendir. Ekilen saclar l.ayin sonunda

genelde dokiiliirler,sa¢ ekiminde 2 — 3

ay sonra c¢ikmaya ve uzamaya

baslar.6.ayda saglar gbz doldura-

cak kadar gelisir.Fakat en giizel

halini ekilen saglarin adapta-

syon siirecini tamamladiktan

sonra 1- 1,5 yil icerisinde

alir.Ekilen saglar dokiillmem-

eye kodlanmis bolgeden

alindigr icin dokiilmezler.Sag

kisinin kendisine ait oldugun-

dan ayni renk ve karakterde

¢ikar.Sa¢ ekiminde var olan sag

miktar1 ve alinma sekli Onemli

oldugu kadar ekilen saclarin yonii,6n

sag cizgisinin dogallig1 en az ekilen sa¢ miktar:

kadar 6nemlidir.Omiir boyu uzayan saglar

insanin goriintimiinti degistirdigi gibi psikolo-
jisinide olumlu yénden etkiler. >>IZZET ISIK

Afyonkarahisar'da bir miniibiisiin garptig:
traktor yol kenarina devrilirken, kaza maddi
hasarla atlatildi.Kaza Thsaniye ilgesine bagh
Uglerkayas: koyii i¢inde meydana geldi.
Siirticiisii I.H.G.(43) yonetimindeki 34 YPZ 01
plakali minibiis, M.A.S.(60) idaresindeki 03

Minibusun garptlgl trak
Afyonkarahisar'da bir miniibiisiin carptig: traktor yol
kenarina devrilirken, kaza maddi hasarla atlatildi.

- g’

kampin ziyaret eden
Kaymakam Siiliin,
== ogrencilerle sohbet

% ederek basarilar diledi.

ogrencinin katildig kursta 6grenci ve 6gret-
menlerle sohbet eden Kaymakam Siiliin,
kurslarin ag¢ilmasinda ve stirdiirtilmesinde
emegi gecen okul yoneticileri ve ogretmen-
lere tesekkiir ederek ziyaretlerini son-
landird1.>>MEVLUT TINAS

or devnidi

—

-

DT 392 plakali traktore carpti. Kazada, cift
romork takili traktoriin motor boliimii yol
kenarina devrildi. Kazada sans eseri
yaralanan olmazken araglarda maddi hasar
meydana geldi.

>>IHA
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Erdogan, ‘Diin bhaha ogul videosu cekenlerin

acimizdan hichir kiymeti harhiyesi yoktur’

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, emeklilerin maaslarina iliskin, “Yapilabilecek iyilestirmeler hususunda bakanlarimiza gerekli talimati
verdim. Cumhurbaskam Yardimeimiz, Hazine ve Maliye Bakanimiz ile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanimiz calismalarma basladi” dedi.

Genel Merkezinde diizenlenen AK Parti

Genisletilmis 11 Baskanlar1 Toplantisina katildi.
Cumhurbaskani Erdogan, 14 Mayis’ta 323 milletvekil-
leriyle ittifaki agik ara birinci gikaran ve cumhurbaska-
n1 se¢iminin ilk turuna gore ikinci turda tevecciih gos-
terdigini soyledi. "Aziz milletimizin takdiriyle ytizde
52,18 oy oraniyla Tiirkiye'yi yonetme vazifesini ham-
dolsun gelecek 5 sene boyunca deruhte ettik" diyen
Erdogan, “Tiirkiye bu se¢im sonuglariyla istikrara,
demokrasiye, giivene, ozgiirliige ne kadar deger ver-
digini bir kez daha ortaya koydu. Secimlerin sadece
partimiz icin degil Tiirkiye i¢in demokrasimiz i¢in ¢ok
aydinlik gok giizel neticelere vesile olacagina inaniyo-
rum. Insallah son 21 yildir oldugu gibi éniimiizdeki
bes yil siiresince iistlendigimiz bu gorevi en giizel
sekilde yerine getirmeye calisacagiz. Bize giivenen
bize inanan milyonlarin umutlarini bosa ¢ikarmayaca-
g1z. Buradan bir kez daha sahsimizdan, partimizden
ve ittifakimizdan giiclii destegini esirgemeyen tiim
vatandaslarima kalpten tesekkiir ediyorum. Bilhassa
her iki secimde de oylartyla yanimizda duran yaklagsik
28 milyon kardesimin her birine siikranlarimi sunuyo-
rum. Sec¢im déneminde rekor kiracak illerimizi ziyaret
etme sozili vermistik. Bayburt yiizde 82,45 ile birincili-
gi yine kimseye kaptirmadi. Giimiishane ytiizde 78,54
oy oraniyla ikinci oldu. Ziyaretlerimize bu hafta sonu
bismillah diyoruz. Cumartesi giinii énce Bayburt'un
misafiri olacagiz. Ardindan insallah Giimiishane'ye
gececegiz. Hem kendilerine destekleri igin tesekkiirle-
rimizi iletecek hem de yapimi tamamlanan projeleri-
mizin toplu acilis torenini gergeklestirecegiz." diye
konustu. Sadece bu illere degil tiim Tiirkiye'ye olan
minnet borcunu daha fazla eser tireterek daha ¢ok hiz-
met ederek iilkemizi her alanda ileriye gotiirerek 6de-
yecegini belirten Cumhurbaskani Erdogan, "Secimlerle
ilgili bir gercegin altin1 buradan tekrar ¢izmek istiyo-
rum. Tiirkiye gelecekteki sonuglar itibariyle ¢ok kritik
bir segim yasad1. Ulkemiz aleyhine yiiriitiilen kampan-
yalarin zirveye tirmandigi bir segim dénemini geride
biraktik. Masanin goriiniir goriinmez ortaklariyla bir-
likte kiiresel ser sebekeleriyle envai gesit terér orgii-
tiiyle tetikci basin yaym kuruluslariyla milletimizin
birlik ve beraberligine kasteden provokatorlerle miica-
dele ettik. Muhalefetin yalan riizgar1 hi¢ dinmedi.
Partimize ilgili iftiralarin arkas: hi¢ kesilmedi. Se¢gmen
iradesini manipiile etme ¢abalar1 hi¢ durmadi. Siyaset
miihendisleri bir an olsun sahneyi terk etmedi. Farkli
seslere tahammiilsiizliik, had safhaya cikarken itibar
suikastlariyla siyasetciler hedef alindi, yipratildi, ling
edildi. Kaset kumpaslariyla, bel alt1 yontemlerle,
rakipler minder disina itildi. Otuz yilda edilmeyen
hakaretin {i¢ giine sigdir utang verici giinler gordiik.
Siyasi tarihimize kara leke olarak gececek pek ¢ok
ornekle karsilastik. Segimi kazanmak ugruna her seyi
yaptilar. Siyasi miicadelenin hudutlarini belirleyen ne
kadar ahlaki ¢izgi varsa hepsini c¢ignediler.
Milletimizin destegiyle 14 May1s ve 28 Mayis'ta sadece
iki hafta arayla iki se¢im kazanma basaris1 gosterme-
dik. Ayn1 zamanda Tiirk demokrasisini namusunu ve
serefini de biz kurtardik. Sandiklara giderek iradesine
sahip ¢ikan her bir vatandasimizi demokrasi kahra-
manlarimiz olarak goriiyoruz. Biz de AK Parti olarak
son 21 yilda 17 secim zaferine imza atmanin hakli
gururunu yastyoruz. Elbette bu kirilmas: zor bir rekor-
dur. Bu diinyada bagka higbir siyasi harekete ve ittifa-
ka heniiz nasip olmayan muhtesem bir zaferdir. Bu
tarihe altin harflerle yazilacak nesiller boyunca giptay-
la hatirlanacak siyaset literatiiriine gececek essiz bir
basaridir. Bu rekorun zaferin ve basariin sahibi énce
Rabbimiz sonra da basiret ve ferasetiyle tiim oyunlar1
bozan aziz milletimizdir. Umutlarini tilkemize bagla-
mis yiiz milyonlarin dualariyla elde ettigimiz se¢im
zaferimizin tekrar hayirli, miibarek olmasini diliyo-
rum. Bizleri biitiin teskilatimizi, kadin ve genglik kol-
larimiz1 bir kez daha yiirekten tebrik ediyorum.
Gerilime prim vermediginiz igin, ayrimcilik yapmadi-
g1z icin, fitne siyaseti karsisinda, kardeslik siyasetini
ylcelttiginiz i¢in her birinizi kutluyorum” diye konus-
tu. 14 ve 28 Mayis segimleri uzun yillar boyunca konu-
sulmaya, tartisilmaya, tiniversitelerde ders diye oku-
tulmaya devam edecegini vurgulayan Erdogan, su
sozleri kaydetti: “Akademisyenler, tarihgiler, gazeteci-
ler basta olmak tizere herkes kendi penceresinden
secimleri enine boyuna degerlendirecektir. Millet ola-
rak nasil biiytik bir badire atlattigimiz nasil biiyiik bir
ugurumun kenarindan doéndiigiimiiz zamanla ¢ok
daha iyi anlasilacaktir. Se¢im sonuglarmn ilk ve en
biiytik muhatab: siyasetgilerdir. Siyasi partiler agisin-
dan her se¢im ayni zamanda unutmayalim bir imti-
handir. Alinan not kadar nerede hata yaptigini gérmek
de smavin bir parcasidir. Siyasi partilerin istikbali icin
se¢imlerin bu yonii ¢cok daha miithimdir. Gelecege dair
hedefi olan her siyasi parti sandik sonuglarin1 muhak-
kak ¢ok iyi okur, analiz eder. Sandikta se¢gmenin verdi-
gi mesajlar1 anlamaya 6zen gosterir. Bunlar1 yapma-

C umhurbagkan Recep Tayyip Erdogan, AK Parti

yan ise siyaset sahnesinden silinip gider. Cok partili
siyasi hayatimizda bunun nice Ornegi vardir.
Arkasinda biiyiik bir halk destegi kurulan hatta iktida-
ra gelen ama bugiin ismini dahi hatirlamadigimiz bir-
¢ok parti bulunuyor. AK Parti olarak su ana kadar gir-
digimiz tiim secimlere hep bu zaviyeden baktik. Se¢im
sonuglarmi partimiz icin bir muhasebe ve murakabe
vesilesi haline getirdik. Rakiplerinden daha kapsamli,
daha cesur hatta ¢ok daha objektif bir sekilde eksik-
lerimizi, hatalarimizi, kusurlarimizi tespit
etmeye calistik. Sandiktan zaferle ¢ik-
manin sevincini yasarken asla
zafer sarhosluguna kapilmadik.
Zaferlerimizle birlikte unut-
maym tevazumuzu biiyiit-
tiik. Basarilarimizla
sorumlulugumuzun da
arttigina inandik. Sima-
ranlardan kimin ehlin-
den yeryiiziinde bobiir-
lenerek ytiriiyenlerden
asla olmadik. Bir ¢ag1
kapatip yeni bir cag:
act1ig1 fethi miibinden
sonra Istanbul'a hocasi
‘Aksemseddin’ hazretleri-
nin arkasinda tevazuyla
giren Sultan Fatih'i kendimi-
ze Ornek aldik. Bugiin de aymu
hassasiyetle hareket ediyoruz.
Anamizin ak siitii gibi helal olan
tarihi basarimizin doyasiya kutlarken
0z elestirimizi yapmaktan da ¢ekinmiyoruz.
Secim sonuglarmi tiim boyutlariyla degerlendiriyor
milletimizin sandikta dile getirdigi mesaj en dogru
bi¢cimde kavramaya gayret ediyoruz. Tartismasiz zafe-
rimize ragmen oOnceki segimlere kiyasla partimizin
oylarinda goriilen negatif ayrismanin farkindayiz.
Ozellikle kimi sehirlerimizde milletvekilligi ile
Cumhurbagkanlig1 oy oranlar1 arasinda ortaya ¢ikan
uyumsuzlugu gormezden gelmiyoruz. Tiim bu sikinti-
larin kaynagimi bizi sandik sandik inceliyoruz.
Istisarelerimizi tamamlayip dogru teshislerimizi koy-
duktan sonra hangi alanlarda sorunumuz varsa siirat-
le miidahale edecegiz. Nerede bir hatamiz olmussa
hicbir komplekse kapilmadan kabullenecek ve diizelt-
menin yollarini arayacagiz. Vatandasin begendigi yan-
larimiz: giiglendirecek, elestirdigi hususlar1 degistire-
cek, yenilenme bekledigi alanlarda gerekli adimlari
atacagiz. Kadrolarimizi takviye etmemiz, yeni yiizlerle
gliglendirmemiz gerekiyorsa insallah biiytik bir titiz-
likle bunu da gerceklestirecegiz.”

2 TANESI ZATEN UC AY BOYUNCA
CUMHURBASKANI YARDIMCISI OLACAGIZ
DIYE EL IL DOLASMAKTAN KENDI
SEHIRLERININ YOLUNU UNUTTU
Ekim ayinda yapilmasi planlanan kongreye iliskin
konusan Cumhurbaskani Erdogan, “Secim sonuglari-
nin isaret ettigi ¢izgide calismalarimiza simdiden bas-
ladik. Kongremizi 11 buguk milyon {iyesiyle tiim AK
Parti ailesinin dava ve yol arkadashigini yeniledigi bir
ahitlesme torenine doniistiirmekte kararliyiz. Yas
aldikc¢a genclesen, dinamizmini heyecanini koruyan,
kendini yenilemeyi basaran bir parti oldugumuz bir
kez daha goriilecektir. Kongremiz bize ayn1 zamanda
31 Mart 2024 dort tarihinde yapilacak segimler igin
ihtiyacimiz olan sinerjiyi de saglayacaktir. Hedef ve
olcek biiyiittiiglimiiz mahalli idareler segimlerine
diger tiim segimlerden daha fazla asilmamiz gereki-
yor. CHP zihniyetinin elinde her giin kan kaybeden,
kotiiye giden sehirlerimiz kurtarilmak icin adeta giin
saytyor. Muhalefetin yonettigi illerin belediye baskan-
lar1 sehirleriyle ilgilenmek yerine koltuk kavgasindan
baslarmi kaldiramiyor. Vatandas hizmet beklerken
bunlar tiim mesailerini enerjilerini parti ici ¢ekismeler-
de harciyor. 2 tanesi zaten ii¢ ay boyunca cumhurbas-
kan1 yardimcisi olacagiz diye el il dolasmaktan kendi
sehirlerinin yolunu unuttu. Adana'dan Antalya'ya
Mersin'den Eskisehir'e, Aydin'dan Izmir'e nereye bak-
sak ayni1 vizyonsuzlukla, ayni hizmet kithigiyla karsila-
slyoruz. Insallah 31 Mart 2024 tarihinde bu kotii gidise
dur diyecegiz. Istanbul ve Ankara bagta olmak iizere
dort yildir hicbir hizmet alamayan sehirlerimizi tekrar
hizmet ve eser siyasetiyle bulusturacagiz” ifadelerini

kulland1.

‘Muhalefetin kavgali, daginik gercekten icler acisi
haline bakip da gelecek secimler dahil hi¢bir se¢cimi
cantada keklik goremeyiz" diyen Cumhurbaskan1
Erdogan, su ifadelere yer verdi:

“Bugiin birbirlerine demediklerini birakmayanlar
yarin ¢ikarlar1 uguruna canciger, kuzu sarmasi olmak-
ta asla tereddiit etmezler. Son se¢im siirecinde bunun
say1s1z Ornegini gordiik, yasadik. Masadan kalkt1 diye
ittifak ortaklarini, asagilik hakaret bulundular, ti¢ giin
sonra hicbir sey olmamus gibi yollarina devam ettiler.
Diin baba ogul videosu ¢ekenlerin bugtin girtlak girt-

laga gelmesinin bizim agimizdan hicbir kiymeti harbi-
yesi yoktur. Degisim adi altinda yiiriitiilen kayike
kavgalariyla bizim isimiz olmaz. Bugiin degisim diye
Bolu'dan Ankara'ya yiiriiyenler ve ona her tiirlii haka-
reti yapanlar diin genel baskanmniz Ankara'dan
Istanbul'a ylriiyordu. O zaman yollar yiiriimekle ag1-
niyor muydu? Simdi ne oldu? Yollar yiirtimekle asin-
maz demeye basladilar. Bunlar ¢ok kisa bir stire dnce-
sinin tarihini de unutuyorlar. Zihniyet degisme-
dikten sonra CHP Genel Mudiirliigiine
hangi kumpasla kimin getirildigini
bizim nazarimizda hi¢bir anlami1
bulunmuyor. Zaten muhalefe-
tin son bir aylik karnesine
baktigimizda bu tespitleri-
mizin ne kadar haklh
anlasiliyor. Milletin san-
dikta verdigi net mesa-
ja ragmen CHP Genel
. Baskani bebek Kkatille-
rini Oven gazeteci
kilikli terdr sevicilere
sahip c¢ikmay1 stirdii-
rityor. Gezi olaylariin
organizatorlerinin avu-
kathigini yapmaya
devam ediyor. Partisinin
grup toplantilarinda zehir
sacan diliyle 6niine gelen sal-
dirtyor, hakaret ediyor iftira
ediyor. Dikkatinizi c¢ekerim bu
zatin 11’inci segim yenilgisini aldig: 14
Mayis'in {izerinden tam 53, 12’inci giin
secim hezimetini yasadig1 28 May1s'in {izerinden ise 39
glin gecti ama bu zat destekleri karsiliginda Kandil ve
Pensilvanya’ya hangi sozleri verdigini halen agiklama-
di. Béliicti orgiitiin siyasi uzantilariyla kapali kapilar
ardinda neyin pazarligini yaptigini anlatmadi.
Londra'daki tefecilere iradesiyle birlikte baska neyi
rehin verdigini agik¢a kavusturmadi. Hemen her se¢im
oncesinde kazanamazsam istifa ederim dedigi halde
hangi odaklarin kendisine tiiktirdiigiinii yalattigini
soylemedi. Dahas1 13 yila sigdirdig1 12 se¢im bozgu-
nuna ragmen ne milletten ne de kendi segmeninden bir
kez olsun 6ziir dilemedi. Bunlarla ilgili tatmin edici bir
gelisme olmadan diger her sey sahtedir. Sadece bir goz
boyamadan ibarettir. Tabii su anda bu parlamentonun
bir bahtsizligi da var. Nedir 0? Evet Genel
Bagkanlarinin olmadigi bir parlamento var. Niye?
Pazarlik yaptilar. Her birine seni cumhurbaskani yar-
dimcist yapacagim derken kendileri agikta kald: iflas
etmistir. Iste simdi sadece ve sadece kendi isimize
bakiyoruz. Ve Allah nasip ederse 31 Mart'ta yerel
secimlerden alacagimiz zafer karnesiyle ile birlikte
tilkemizi ¢ok daha farkli bir istikamete, hem merkezi
yonetim hem yerel yonetimle beraber yiiriitecegiz.
Fuzuli tartismalarla vakit israf etmek yerine tiim ener-
jimizi proje gelistirmeye harciyoruz. Kardeslerim
bizim siyasetteki basarmmizin sirr1 da zaten budur.
Bagkalar1 ne yaparsa yapsm. Biz kendi giindemimizi
olusturduk. Rakiplerimizin zayifligindan medet
ummak yerine, kendi oyun planimiza sadik kaldik.
Higbir sey bizi sehirlerimize hizmet etmekten, tilkemi-
ze eser ve yatirim kazandirmaktan alikoyamaz, koy-
mamalidir. Ozellikle 8 ay sonra milli kantarina gikacak
belediye baskanlarimizdan bu noktada azami hassasi-
yet ve gayret bekledigimi vurgulamak istiyorum.
Kalan kisitl zamanimizi en iyi en verimli ve en etkin
sekilde kullanmamiz gerekiyor. Bitme asamasina gel-
mis projelerimizi siiratle neticelendirecek dogrudan

vatandasimizin hayatina dokunan hizmetlere daha
fazla egilecegiz. Sehirlerimizin ihtiyaglari neyse insani-
miz bizden neyi ¢6zmemizi istiyorsa, segmen neden
sikayet ediyorsa tek tek hal yoluna koyacagiz. Popiiler
kiiltiirtin tiim diinyaya dayattigi etkinlikler yerine
kendi medeniyet degerlerimizin 6zellikle besledigi
nitelikli calismalara agirlik verecegiz. Yaz aylarin gel-
mesiyle bu alanda kimi zaman dikkatsizlikten, kimi
zaman Ozensizlikten, kimi zaman da hatal1 yonlendir-
melerden kaynaklanan bazi olumsuzluklara sahit olu-
yoruz. Kiiltiir sanat alaninda yapacagimiz islerde kis-
tasimiz 6zgiin faydali, milli kiiltiirtimiizli yasatacak
¢alismalardir. Deprem bélgesinin unutulmamas: gok
onemlidir.” Kahramanmaras merkezli 5 ay once 50
bini askin vatandasmn yasamini yitirdigi biiyiik bir
deprem felaketine maruz kaldigini hatirlatan Erdogan,
“Bakiniz Tirkiye yalmizca 5 ay once 50 bini askin
vatandaginin hayatini yitirdigi biiyiik bir deprem fela-
ketine maruz kaldi. Devletimizin kurumlari tam 5
aydir 7 giin yirmi 24 saat araliksiz ¢alissa da depremin
11 ilimizde actig1 yaralar hentiz kapanmadi. Deprem
turistleri ise bolgeyi ¢coktan terk etti. 6 Subat'tan sonra
kameralariyla geldiler yikintilar 6niinde poz verdiler.
Bir daha asla ortalikta goriinmediler. 14 Mayis'a kadar
bedava vaat 15 Mayis sabahi depremzedelerimizi kapi
disar1 eden tefecileri zaten muhatap almiyoruz.
Deprem bolgesindeki kardeslerimiz bunlarin adlarimi
dahi duymak istemiyor. Ne yapilacaksa yine AK Parti
ve Cumhur Ittifaki olarak bizler yapacagiz. Evleri
yikilmis, diizenleri bozulmus, bir gecede hayatlar:
altiist olmus kardeslerimizi s6z verdigimiz sekilde
yeni yuvalarina kavusturacagiz. Sizlerden deprem bol-
gesindeki kardes belediyelerinize sahip ¢ikmanizi,
yiriitiilen faaliyetlere destek vermenizi bekliyorum.
Sunu higbir zaman aklinizdan ¢ikarmayin ‘Milletin
umudu biziz’. Sehirlerimizin ne derdi varsa kardesle-
rim yine biz ¢6zecegiz. Vatandasin ne talebi varsa Yine
biz karsilayacagiz. Tiirkiye'yi hayallerin ve hedefleriy-
le yine biz bulusturacagiz” dedi. Kabinenin goreve
baglamasindan bu yana bir ¢cok miijdeyi paylastiklarini
belirten Cumhurbaskani Erdogan, “Asgari ticretlerimi-
zi sevindiren artistan sonra diin alt1 aylik enflasyon
oraninin belli olmasiyla birlikte memur maag diizenle-
mesini Meclisimizin takdirine sunduk. Meydanlarda
50z verdigimiz tizere en diisitk memur maasini 22 bin
17 liraya yiikseltiyoruz. Tiim kamu gorevlilerinin yillik
ticretlerinde enflasyon farki dahil ilave olarak seyya-
nen net 8 bin 77 liralik artis yapiyoruz. Ortalama
memur maasini 25 bin 15 liraya ¢ikariyoruz. Tarihin en
yiiksek zamlarindan olan bu diizenlemenin tiim
memurlarimiza  hayirli  olmasini  diliyorum.
Emeklilerimizin beklentilerini de g6z ardi etmiyoruz.
Ulkemizin 15 ay énce yasadig1 deprem gercegine rag-
men ne s6z vermissek hepsini tek tek yerine getirdik
getiriyoruz. Kamuoyunda EYT olarak bilinen emekli-
likte yas1 bekleyenler melesini ¢6ziime kavusturduk.
Boylece 2 milyon 250 bin vatandasimizin taleplerini
karsilamis olduk. Yine gectigimiz aylarda en diisiik
emekli maasin1 7 bin 500 liraya yiikseltmek suretiyle
bu konuda hassasiyetimizi ortaya koyduk.
Malumunuz diin enflasyon orani netlesince emekgile-
rimizin alacagi yeni maaslar1 da belli oldu.
Yapilabilecek iyilestirmeler hususunda bakanlarimiza
gerekli talimat1 verdim. Cumhurbaskani Yardimcimiz,
Hazine ve Maliye Bakanimiz ile Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanimiz caligmalarina bagladi. Insallah
ontimiizdeki haftalarda gerekli aciklamay1 yapacagiz.
85 milyonun, her bir ferdinin refahini, gelirini ve huzu-
runu arttirma miicadelemizi hiz kesmeden devam etti-
recegiz” diye konustu. >>IHA
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Afyonspor icin hareketli giinler

Baskan Siileyman Karakus'un istifasi sonrasinda Afyonspor ‘da kongre karari alinmis ve
iki toplantida da cogunluk saglanamamisti. Yapilan gorismeler sonrasinda Kuliibiin yeni
baskani ve yonetim kurulu Karakus'un yurt disindan gelmesinden sonra kesinlesecek

2023-24 futbol sezonunda TFF 2. Lig
Beyaz Grup'ta miicadele edecek olan
Afyonspor, gelecek sezon planlamasi
icin hareketli giinlere giris yapacak.
Belediye Baskani Mehmet Zeybek'in
destekleriyle Kuliibe talipli olan yeni

Sandikli'da yaz spor okullari
duzenlenen torenle basladi

Afyonkarahisar’in Sandikl ilcesinde yaz spor
okullar1 diizenlenen torenle basladi.

Ilge Genglik ve Spor Miidiirliigii tarafin-
dan “Yaza Hareketli Giriyoruz’ sloganiyla
tatil donemine giren Ogrencilerin bos
zamanlarini daha iyi degerlendirmeleri,
saglikli gelismeleri, spor yapma aliskanlig:
kazanarak sporu bir yasam bi¢imi haline
getirmeleri i¢in bir¢ok bransta c¢ocuk ve
genglere hizmet veren Yaz Spor Okulu agi-
lis1 torenle yapildi. Agilisa Kaymakami

Mehmet Siiliin, Genglik ve Spor Miidiirii
Murat Araz, ilge Protokolii, 6grenciler,
veliler ve antrenorler katildi. Yaklasik iki
ay siirmesi beklenen yaz spor okulunun
kurslar1 bransinda uzman 10 antrendr
tarafindan voleybol, giires, basketbol, fut-
bol, cimnastik, masa tenisi, satrang, atle-
tizm, tenis ve okguluk dallarinda gergekle-
§ecek >>HUDAYI ACAR
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DAZKIRI ZIRAAT ODASINDAN ARSA SATIS IHALESI ILANI

1. DAZKIRI ZIRAAT ODASI BASKANLIGI'na ait Esentepe Mah. “439 / 1 ada / parsel de bulunan
arazi” ihale yontemiyle satilacaktir.

2.ihale, 6964 sayili Kanun ve bagli mevzuatinca kapal zarf usulii teklif aimak ve pazarlik yapmak
suretiyle yapilacagindan, katilacaklardan istenilen belgeler ile diger hususlar sartnamede belir-
tilmis olup, sartname ve ekleri mesai saatleri icinde Odamizin Kurtulus Mah. No:12/7 Dazkiri-
AFYONKARAHISAR adresinde gorulebilecek bedelsiz temin edilebilecektir.

3.Teklifler, 24/07/2023 Pazartesi guinu saat 14:00’a kadar Ziraat Odamiza verilebilecegi gibi, iadeli
taahhiitlii posta veya kargo vasitasiyla da gonderilebilir. Tekliflerin ihale saatine kadar idareye
ulasmasi gerekir. Posta veya kargoda meydana gelen gecikmeler dikkate alinmaz, gecikmelerden
Odamiz sorumlu tutulamaz.

4.0damiz; 2886 ve 4734 sayili yasalara tabi olmayip, ihaleyi yapip yapmamakta veya diledigine
diledigi bedel tUzerinden verip vermekte veya kisimlara bdélerek ihale etmekte veya ihaleyi tama-
men iptal etmekte serbesttir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :1856789

Icme sigarayi
saglhkta
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'GARADAN I(;KIDEN KURTUL VE KURTAR

baskan adayinin eski yonetim destekli
kuracag1 kuliipte her yonetim kurulu
iiyesi kendi biit¢esi nazarinda kuliibe
katki sunacak. Yeni donemde Afyonspor
‘da sirketlesme islemi de gerceklesecek.
Yeni yonetimin ilk olarak teknik adami
¢Ozmesi, ardindan ise oyuncularla ilgili
politikasini harekete gecirmesi bekleni-
yor. Istifa eden Kuliip Bagkani
Siileyman Karakus'un yurt disinda
olmasi nedeniyle yeni yonetimin islem-
leri Karakus'un yurt disindan gelmesiy-
le gergeklesecek. Kisa siirede kongre
karar1 alacak alan Kuliip, yeni yonetimin §
goreve baslamasiyla hareketli giinlere
gececek. >HUDAYI ACAR
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Gimbhil Tiirkiye Iinallenne katilacak

Canakkale'de diizenlenen Anadolu Yildizlar Ligi
cercevesinde yari final judo miisabakalarinda
Afyonkarahisar'lt temsil eden Mustafa Cimbil 46
kilogram kategorisinde birincilik elde etmeyi
basardi. Cimbil, Denizli'de yapilacak Judo
Finali'ne katilma hakki kazanda.
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Anadolu Yildizlar Ligi gercevesinde Canakka-
le'de diizenlenen yar1 final judo miisabakalar:
heyecan dolu maglara sahne oldu.
Miisabakalarda 46 kilogram kategorisinde yari-
san Afyonkarahisarli sporcu Mustafa Cimbil,
birincilik elde etmeyi basardi. Mustafa Cimbil, =)

Denizli'de gergeklestirilecek olan judo finaline \w rAeLy
katilma hakki kazandi. Bu biiyiik finalde tilkenin F / vl oAR

o 2023
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dort bir yanindan yetenekli sporcular bir araya wfg €

gelecek ve kiyasiya miicadele edecek. Genglik ve V { CANAKKALE
Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu, j | IL 28 BRANS
“Mustafa Cimbil'in, Judo Finalinde de ayni1 basa- { \ "32‘_‘”5,,',{3‘3&9
riy1 gosterip birincilik kiirstisiine gikmasi, hem | Y SARLIYOR
kisisel hem de takim basaris1 agisindan biiytiik bir ’ "

oneme sahip. Bizler de Cimbil'e basarilar diler ve :

Denizli'deki final miisabakalarmda iyi bir perfor-

mans sergilemesini umariz. Kendisini destekle-

yen tiim spor camiasinin destegiyle, sporcumu- - ~—
zun gelecekteki judo kariyerinde daha biiyiik - w

basarilara imza atacagina inaniyoruz” dedi. = -
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Baskan Koyuncu: “Gurbetci

hemsehrim hos geldin”

Cogunlugu Belcika, Almanya, Hollanda, Fransa’da yasayan ve
yillik izinlerini memleketlerinde gecirmek isteyen Emirdagh
gurbetciler memleketlerine gelmeye devam ediyor.

\
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yaptirdigr 'Hosgeldin Gurbet¢i Hemsehrim'

yazili billboardlarla Sila-i Rahim yapmak
iizere memleketlerine gelen gurbetgileri bu yil da
unutmadi. Gurbet¢i hemsehrilerini en iyi sekilde
agirlama gayretinde olduklarmni belirten Baskan
Koyuncu; "Diinyanin gesitli yerinde tiirlii zorluklar
icerisinde calisarak ailesinin gecimini saglamaya
calisan gurbetci hemserilerimiz, tatil yapmak ve
6zlem duyduklarini memleketlerinde es, dost ve
akrabalariyla bir araya gelmek iizere Gurbetin
Bagkenti Emirdag'a gelmeye bagladilar. Gurbetci
hemsehrilerimizin her geldiginde sehri daha ¢ok
gelismis daha ¢ok giizellesmis olarak gormeleri
i¢cin gece giindiiz demeden calisiyoruz. Gurbetci
hemsehrilerimizin memleketlerine olan sila hasreti
duygusunu birlikte yasayabilmek adina birlik ve
beraberligimizi, kaynasmamizi kuvvetlendirecek
festivaller diizenlemeye devam ediyoruz. Bu yil da
tatilleri siiresince sehrin farkli noktalarinda sosyal
etkinliklerimiz devam edeceginin altini ¢iziyorum.
Hemserilerimin Emirdag’da vakitlerini en iyi sek-
ilde gecirebilmeleri i¢in gocuklarimiz igin yiizme
havuzlari, yesil alanlar, yaz kurslariyla hazirhk-
larimiz tamamland: ve biiyiiklerimizin de giizel
vakit gegirecegi Kadin Kiiltiir Evi, Tas Konak,
Lavanta Bahgesi gibi sosyal tesislerimize sizleri

Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu

==\ ¥

bekliyoruz. Bu baglamda yurt dis1 ve yurt icinden
gelen gurbet¢i hemsehrilerimiz sahsim, halkimiz
ve Emirdag Belediyesi adina ‘memleketinize hos
geldiniz’”  diyorum”  ifadelerini  kullandi.
>>IBRAHIM ARTIC
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Memlehetine izfalu Getirdin. .

Yabanci diller yuksekokulunda
devir teslim toreni gergeklestiridi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Yabanci Diller
Yiiksekokulunda devir teslim toreni diizenlendi.

Yabanci Diller Yiiksekokulunda
yapilan devir teslim téreninde
AKU Yabana Diller Yiiksekokulu
Miidiirii Prof. Dr. Yusuf Karaca
gorevini Dog. Dr. Cahit Erdem’e
devretti. Diizenlenen torenle gore-
vi devralan Dog. Dr. Cahit Erdem
yaptig1 tesekkiir konusmasinda 4
yildir gorevi layikiyla yerine
getiren Prof. Dr. Yusuf Karaca'ya
verdigi katki ve destekleri igin
tesekkiir ederek, daha once
akademik personel olarak gorev
yaptig1 kuruma idari anlamda da
katki yapmaktan memnuniyet
duyacagini ifade etti. Gorevi
devreden Prof. Dr. Yusuf Karaca
ise Yabanci Diller
Yiiksekokulunda ¢alismaktan mut-
luluk duydugunu belirterek,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi
gereken konularda Dog. Dr. Cahit
Erdem’in basarili olacagma
inandigin belirtti. Devir teslim
toreni ¢igek takdiminin ardindan
sona erdi. >>IZZET ISIK
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Baskan Zeyhek Kasmnasa
Mahallesi'ni ziyaret etta

Cuma ziyaretlerine devam eden Belediye Baskan1 Mehmet Zeybek
bu kez de Kasimpasa Mahallesi’ni ziyaret etti. Hemsehrileri ile sik
sik bir araya gelen Belediye Baskam1 Mehmet Zeybek her hafta
Cuma giinii mahalle ziyaretleri gerceklestiriyor.

Belediye Bagkan1 Mehmet Zeybek sorun ve

talepleri yerinde ¢6ziime kavusturmak,
birlikte yonetim anlayis: ile mahalle ziyaretler-
ine devam ediyor. Baskan Zeybek,
Milletvekilimiz Ibrahim Yurdunuseven, AK
Parti Merkez Ilce Baskani Ziya Coskun
Karadeniz, Il Yénetim Kurulu Uyesi Ozgur
Kavak, Bagkan Yardimcimiz Murat Oner,
daire miidiirleri ile birlikte Kasimpasa
Mahallesi Muhtar1 Abdullah Tugan ve
mahalle sakinleri ile bulustu. Muhtar
Abdullah Tugan ve vatandaslarimizin istek-
lerini dinleyen Baskan, mahallede yapilan
belediye calismalar1 ve projeler hakkinda da
bilgi verdi. Bagkan Zeybek hemsehrileri ile de
hasbihal etti. Mahalleye yaptiklar1 hizmetler-

Isti@are kiiltiirinii kendine siar edinen

@anahaber
afyon

(@ELELETLE
afyon

den dolay1r Baskan Zeybek’e tesekkiir eden
Tugan, ziyaretten duyduklari memnuniyeti
dile getirerek tesekkiir etti.

BIRLIKTE YONETIM ANLAYISI

ILE HAREKET EDIYORUZ

Ziyaretin ardindan aciklama yapan Baskan
Mehmet Zeybek, "Mahalle ziyaretlerimizin
ikinci turundayiz. Mahalle sakinlerimiz ile
bulusarak onlarin istek ve Onerilerini aldik.
Sehrimizde yapacagimiz projelerimizi vatan-
daslarimizin goriis ve onerilerini alarak haya-
ta gegiriyoruz. Yaptigimiz calismalarla ilgili
sivil toplum kuruluslarini, vatandaslarimizi,
ilgili kurum ve kuruluslar bilgilendiriyoruz
ve el ele vererek sehrimizin gelismesine katk:
saglyoruz." dedi.
>>HUDAYI ACAR
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