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HASTANELERI
izin hastanent;

Tiirkiye’de kiraz iiretiminde 6nemli
bir yere sahip olan Afyonkarahisar'm
Sultandag; ilgesinde kiraz alimi dur-
duruldu.Sultandagr Kaymakamlig:
tarafindan alinan kararla 2 Temmuz
itibari ile kiraz alim fiyatlarinin
diistirilmesi nedeniyle alimlarin
durduruldugu kaydedildi.>>3"TE

J aracta 3 ruhsatsiz
tabanca ele gecirildi

Afyonkarahisar’da polis tarafinda
gerceklestirilen asayis denetiminde 3
ruhsatsiz tabanca ele gecirildi.Edilen bil-
gilere gore, 11 Emniyet Miidiirligii
Asayis Sube Midiirliigiine bagh yunus
timleri tarafindan kent merkezinde
denetim yapildi. >>5'TE

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Kadm Futbol Takimu Tiirkiye
Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen 7x7
Kadinlar Futbol Finallerinde Tiirkiye 3'linciisii oldu.>>7"DE

Arslan,“Ureticilerimize
desteklerimiz surecek”

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan Arslan, tarimla ilgili kamu kurum ve kuru-
luslarim ziyaret etti. Ziraat Odasi, Tarim Kredi Kooperatifleri ve Toprak Mahsulleri Bas
Midiirliigilinii ziyaret eden Arslan iireticileri verilen destegin devam edecegini duyurdu. AK
Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan Arslan Afyonkarahisar Ziraat Odas1 bagskani
Ahmet Cankaya, Tarim Kredi Kooperatifleri Afyonkarahisar miidiirti Mustafa Yegilyurt
ve Toprak Mahsulleri Ofisi Bas Miidiirii Muhammet Selguk’u ziyaret etti. Ziyaretlere
AK Parti il bagkan yardimcilar1 Yakup Yilmaz ve Omer Day1 da eslik etti. >>2'DE

Ureticiler kiraz alim fiyatiannin
yukselmesini istiyor

IGM toplantilarinda giindem dis1 séz alarak bir konusma yapan MHP’li Meclis Uyesi Faruk
Kokciir, bir kilogram kiraz iiretim maliyetinin 40 TL oldugunu ancak alicilarin ihrac degeri
olan kirazi 35 TL’ye almak 1sted1klerm1 ifade ederek, fiyatlarin yiikkselmesini istedi.

11 Genel Meclis (IGM) Temmuz ay1 toplantilari

Duygu Gedik,
Afyonkarahisar'i
temsil edecek

Afyonkarahisar Tasoluk Belediye Spor Kuliibii
sporcusu Duygu Gedik, 05-08 Temmuz 2023
tarihleri arasinda Macaristan'da diizenlenecek
olan U-15 Giires Avrupa Sampiyonasi'nda
Afyonkarahisar1 temsil edecek.Duygu Gedik,
sampiyonaya hazirlik siireci oldukga yogun
bir ¢alisma temposu i¢inde bulunuyor. Sam-
piyona Oncesinde Ankara'da diizenlenen
ozel bir hazirlik kampina katilan geng spor-
cu, performansi en tiist diizeye g¢ikarmak
i¢in azimle ¢alismalarini siirdiirtiyor. >>7'DE

bagladi. Meclis salonunda Baskan Burhanettin
Coban idaresinde gergeklestirilen toplanti acilis
ve yoklama ile siirdii. Toplantida Meclis Baskamn
Burhanettin Coban, tiim IGM iiyelerinin Kurban
Bayrami'm1 kutlayarak sdyle konustu; "Giizel bir
bayram gegirdik. Imkani olanlar kendileri kurban
kesti. Bazilar1 farkli sekilde degerlendirdi. Bazi
vatandaslarimiz da bagis yapti. Ben tiim kesilen
kurbanlarin kabul olmasini diliyorum ve ge¢mis
bayraminizin miibarek olsun diyorum" dedi.
OZEL MADALYALAR DAGITILDI
Toplantiya Iscehisar Belediye Baskani Ahmet
Sahin de katildi. Toplantida Cumhuriyetin 100.
yilina 6zel 2023 adet yaptirilan madalyalar IGM
iiyelerine dagitildi. Gazeteci Murat Akarcay’in
projesiyle sadece 2023 adet yaptirilan ve 2023 [
kisiye dagitilacak olan 6zel madalyalar Bagkan EGITIM DURUMUNU TAKIP EDECEGiZ
Sahin tarafindan Meclis Bagkani Burhanettin  Toplantida giindem dig1 s6z alan MHP'li Faruk
Coban’a takdim edildi. Kokgiir, Afyonkarahisar'in egitim duruma
deginerek: "LGS’de Afyonkarahisar'in 8 birinci
cikarmasi ¢ok giizel bir basar1 oldugunu diisiiniiy-
oruz. Egitim - 6gretim déneminde Afyonkarahisar
ogrencileri TUBITAK yarigmalarinda birinci
olduklari i¢in tesekkiir ediyorum. Ayrica ilgelerim-
izin egitim bagarilarmin Tiirkiye ortalamasmin
tizerinde olmasi bizi ayrica mutlu etti. Insallah bu ‘
basar1 devam eder. Biz MHP olarak daha once i
nasil basarisizligl elestirdiysek basarilida tebrik ‘
ediyoruz. Bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra
da bir egitimci olarak Afyonkarahisar'in egitim
durumunu takip edecegiz” dedi.

7 GUNDEM MADDESI
KOMIiSYONLARDA GORUSULECEK
Daha sonra giindem maddeleri goriisiildii. 7 giin-
dem maddesinin goriisiildiigii toplantida meclis
iiyelerinin oy birligi ile maddeler gerekli komisy-

onlara havale edildi.>>8'DE

TRAFIK
KAZASi
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kafaya carmistigi kazada
9 kisi yaralandh >>3TE

Tatil doniisii ulasinda

Afyonkarahisar yeni haftaya sicak baslarken,

: yapilan son meteorolojik degerlendirmelere gore am‘m mn'mul
AnaHaber Ir‘jl @anahaber . @anahaber CLEElilbay sicakliklarin hafta boyu artarak devam edecegi

afyon afyon (@LEICUICEIRUECVEN B 1idirildi >>8'DE HABERI 3'TE
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ATS0'ya geliyor

‘Hocalarin Hocasr’ olarak bilinen, TOBB Ekonomi ve
Teknoloji Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Ogretim
Uyesi, Tiirkiye Bilimler Akademisi Seref Uyesi, ulusal ve
uluslararasi diizeyde pek cok odiile sahip olan Prof. Dr.
Sadik Kakac, 5 Temmuz 2023-Carsamba giinii, saat 14’te
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasr’nda 'Tiirkiye’de
Enerji Sistemleri’ bashkl bir egitim verecek.

SADIK KAKAC KiMDIR?
1932 yilinda Corum'da diinyaya gelen Sadik
Kakag, 1955 yilinda Istanbul Teknik Universitesi
Makina Fakiiltesi'nden mezun olmus;
Massachusetts Institute of Technology'de Makina
Miihendisligi alaninda 1959 yilinda, Niikleer Enerji
alaninda 1960 yilinda S. M. derecelerini, University
of Manchester'da 1965 yiinda Doktora derecesini
almus; Istanbul Teknik Universitesi'nde 1967 yilinda
Dogentlige, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde 1971
yiinda Profesérliige yiikselmistir. 1960-1982 ve
1998-1999 yillar1 arasinda Orta Dogu Teknik Univer-
sitesinde gorev yapan Sadik Kakag, 1990-1991 yil-
larinda Miinih Teknik Universitesi'nde misafir &gre-
tim {iyesi olarak bulunmus, 1999 yilinda Orta Dogu
Teknik Universitesinden emekli olmustur. 1960
yilinda ITU Niikleer Enerji Enstitiisiiniin kuru-

lusunda 6nemli rol oynayan Sadik Kakag, 1970-1978
yillar1 arasmda Atom Enerjisi Komisyonu iiyeligi
yapmis, 1971 yilnda TUBITAK Bilim Kurulu
iiyeligine segilmis ve iki donem bu gorevde bulun-
mustur. Sadik Kakag¢ 1975-1976 yillarinda bir stire
TUBITAK Genel Sekreter Vekilligini de yiiriit-
miistiir. 1978-1980 yillar1 arasinda NATO Bilim
Komitesi'nde iilkemizi temsil eden Kakag, ayni tar-
ihlerde Tirkiye Atom Enerjisi Komisyonu Genel
Sekreteri olarak gorev yapmustir. Cin'deki Shang-hai
Elektrik Enerjisi Enstitiisii Onur Profesorii, Xian
Jiatong Universitesi Onur Danismani, Rusya
Federasyonu Bilimler Akademisi yabanci {iyesi,
Tiirkiye Bilimler Akademisi Asli Uyesi olan Sadik
Kakag "International Journal of Hydrogen Energy",
“International Journal of Heat and Mass Ttansfer”,
“International Communications in Heat and Mass
Transfer” “International Journal Experimental Heat
Transfer, Thermodynamics and Fluid Mechanics” ve
"International Journal of Thermal Sciences" adli bil-
imsel dergilerin editoriidiir. 1989 yih Alexander von
Humboldt Odiilii (Almanya), 1994 yili Tiirk-
Amerikan Bilim Adamlan Birligi Bilim Odiilii, 1997
yili Amerika Makina Miihendisleri Birligi (ASME)
Is1 Transferi Odiilii, 1997 yih Uluslararasi Isi ve Kiitle
Transferi Merkezi (ICHMT) Hizmet Odiilii, 1999 yih
ODTU Prof. Dr. Mustafa N. Parlar Egitim ve
Aragtirma Vakfi Hizmet Odiilii sahibi olan Sadik
Kakag'a 1998 yilinda Ovidius Universitesi tarafindan
(Romanya), 1999 yilinda Reims Universitesi tarafin-
dan (Fransa) Onur Doktoras: verilmistir. Sadik
Kakag 2000 yih TUBITAK Hizmet Odiilii sahibidir.
1982-2008 tarihlerinde Miami Universitesinde
calisan Prof. Dr. Sadik Kakag¢ 22 Haziran 2007 tari-
hinden bu yana TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universitesinde gérev yapmaktadir.

>>HUDAYi ACAR
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AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan Arslan,
tarimla ilgili kamu kurum ve kuruluslarim ziyaret etti.
Ziraat Odasi, Tarim Kredi Kooperatifleri ve Toprak
Mahsulleri Bas Midiirligiini ziyaret eden Arslan
iireticileri verilen destegin devam edecegini duyurdu.

K Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr.
AHasan Arslan Afyonkarahisar Ziraat

Odas1 bagkant Ahmet Cankaya, Tarim
Kredi Kooperatifleri Afyonkarahisar miidiirii
Mustafa Yesilyurt ve Toprak Mahsulleri Ofisi
Bas Miidiirti Muhammet Selcuk’u ziyaret etti.
Ziyaretlere ak Parti il baskan yardimcilar
Yakup Yilmaz ve Qmer Day1 da eslik etti.

“URETICILERIMIZE

DESTEKLERIMIiZ SURECEK’
Ziyaretlerde bir aciklama yapan milletvekili
Arslan, ‘Ciftgilerimize treticilerimize
verdigimiz desteklerimiz giin gectikge artacak.
Tabi biitiin desteklerimiz Ciftci Kayit Sistemi
dahilinde yapilacagi icin arpa ve bugday alim-
lar1 icin oncelikle vatandaslarimizin randevu
almasi gerekiyor toprak mahsulleri ofisimizin

sitesinden alinacak olan randevuyla vatan-
daglarimiz urtiniinti vaktinde saatinde teslim
edecek. Tabi bununla birlikte iireticilerimize
verdigimiz ton basina destekler devam edecek
Ureticimiz ister toprak mahsulleri ofisine
isterse tiiccara versin yine destekten yarar-
lanacaktir. Afyonkarahisar’da 10 alim isyerim-
iz var. Bu noktalarda bazilarinda hasat
mevsimine gore alimlar basladi bazilarindaysa
hastada gore agilacak. Dinarda bayramin 3.
glinii, Emirdag da bugiin, Sandikli ve Evciler
Carsamba, Sinanpasa’da da 17’si civarinda
alimlar baslanacaktir. Gida Tarim ve
Ormancilik Bakanligi arpada ton basma 500,
bugdayda 1000 TL destegi siirdiirecek.
TMO'ya da verse tliccara da verse tireticilerim-
iz bu destegi alacak.’ dedi. >>HUDAYI ACAR

Uzman diyetisyen Avcidan hizli kilo verme tuyosu

l ] zman diyetisyen Dursun, yaza
aylarmi fit gecirmek icin yapilmasi
gerekenleri siraladi. Dursun, sindiri-

mi kolaylastirmak, karin yaglarimi hizlica yok

etmek igin sabah a¢ karna 1 tath kasigi

zeytinyag: ile ceyrek cay kasigi zerdegalin
karistirilarak tiiketilmesi gerektigini soyledi.

Dursun, “Kahvalt1 tabaginizdan 5 sap dereo-

tu ve bol limon eksik olmasin. Odem atmak

isteyenler diizenli olarak tiiketmeli. Lor
peyniri ve pul biber ikilisini mutlaka deneyin.

Kas kaybmi ¢nlemede lor peyniri birebir.

Metabolizmay1 hizlandirmak ve canlandir-

mak i¢in sabah kahvaltisinda siyah cay yerine

beyaz gay tercih edin. Hatta demlerken
ananas kabuklarini ekleyin. Ogle yemek-
lerinin yerine 200 gram az yagl yogurt tercih
edin ve i¢gine mutlaka 1 tath kasig1 keten tohu-
mu ekleyin. Ogleden sonra aralarmi mutlaka
yapin, 20 adet ¢ig badem ve az siitlii bir soguk
kahve ile giinliik protein ihtiyacinizin bir kis-
min: kargilayabilir ve tokluk siirenizi uzata-

bilirsiniz. Aksam yemeklerinde mutlaka
kaliteli bir protein alin. Balik 1zgara ve yagsiz
hazirlanan bir salatayr smirsiz tiiketebile-
ceginizi biliyor muydunuz? Ayni zamanda
omega-3, selenyum, posa kaynag: olan bu
aksam mentisii ile uzun stire tokluk saglamak
ve metabolizmay1 hizlandirmak miimkiin”
dedi.
"KARPUZ VE YOGURTLU
MENU ODEM ATTIRABILIR"

Bazi aksamlarda 300 gram karpuz ve 100
gram kaymaksiz yogurt ile bir menii hazirla-
manin hem hafif hem de 6dem atici ola-
bildigini vurgulayan Elif Melek Avci Dursun,
"Hemen mini pratik bir tarif paylasalim 300
gr karpuz, 100 gram c¢ilek, 100 gram kaymak-
siz yogurt, 1 tath kasigi Chia tohumu, 5-10
yaprak reyhan veya semiz otu ile tiim hepsini
blenderdan gegirerek yaza 6zel ferahlatic1 bir
igecek tarifi hazirlayabilirsiniz. Yazin serin-
letici bir diger icecek ise yesil ¢ay ve maden
suyu. Demlenmis ve sogumus yesil cayi, 1

sise soguk maden suyu ile karistirin, tizerine

birka¢ damla limon ve taze nane ekleyin. Uzman diyetisyen Elif Melek

Ferahlarken metabolizmaniz1 canlandirin.

Buz kiiplerini zenginlestirerek de ferahlaya- AVC] Dursun, yaza OZE] kil()

biliriz. Buz kalibmiza, mini mini dogranmig

limon kabuklari, ananas, visne, yaban mersi- verme yOlltemlel‘ille iliskill

ni, cilek, frenk iiztimii gibi meyve bilesenleri

ile reyhan, dereotu, maydanoz gibi yesillik- degerlelldil‘melerde blllllndll.

leri harmanlayarak buz kalibiniza doldurun,
su ile dondurarak iceceklerinize ilave edin.
Giin icinde su tiiketimi yetersiz veya yeterli
miktarda su igmekte zorlanan kisiler bu tarifi
deneyebilirler. Sekersiz Dondurma tarifi don-
durulmus bir halde 100 gram seftali, 150
gram cilek ve 200 gram karpuzu blenderdan
gecirin. Sonrasinda birlestirip bir kasik
yardimiyla top top kaselere koyun. Hem
seker ilavesiz hem de saglkli. Hepsi sadece
180 kalori. Haftada 3 giin kardiyo egzersizleri
ile beslenmenizi desteklediginizde kisa
stirede hedefinize ulasabilirsiniz" diye konus-
tu. >>IHA
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Tatil doniisii ulaslmda
aKsama yasanmaa

Kurban Bayram tatili doniisii Afyonkarahisar’da bir cok ili
birbirine baglayan cevre yolunda ulasimda aksama yasanmada.

Istanbul gibi bir cok ili birbirine baglayan

Boziiyiik cevre yolunu kullanirken, her iki
yonde yolda aksamalar olugsmadi. Tatil donitisii
araciyla ailesiyle birlikte Afyon'dan Bilecik’e
dénen Omer Cetin, “Arife giinii Bilecik’ten
Afyon'a gitmek igin yola ciktik, gayet giizeldi,
kalabalik degildi. Fakat doniis yolu ister istemez
yogun oluyor. Su an itibariyle Boziiyiik'teyiz.

Tatilden doénenler Bursa-Sakarya-Kocaeli-

(E ; Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN
SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS

SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

nedeniyle

Trafik oldukca yogun, kalabalik. Soférlerimize,
kardeglerimize, arkadaglarimiza dikkat etmeleri
konusunda temennide bulunuyorum. Yavasg
gidin, sakin gidin. Kazasiz belasiz gitmeniz
gerekli yere ulasin. Allah yardimcimiz olsun”
dedi. Boziiyiik ¢evre yolunda bulunan dinlenme
tesislerinde dinlenen tatilciler araglarini park
etmek icin yer sikintis1 yasadi.

>>IHA

Sultandag1 Kaymakamlig: tarafindan alinan kararla 2
Temmuz itibari ile kiraz alim fiyatlarinin diisiiriilmesi
alimlarin  durduruldugu kaydedildi.
Acgiklamada, “Her tiirlii kiraz alimina ara verilmistir.
Hallerde kiraz alimi yapilmayacaktir. Degerli iiretici-
lerimize duyurulur” ifadelerine yer verildi. >>IHA

Bolvadin'de jandarma ekiplen 11

giin hoyunca trafik denetimi yapt

Bolvadin’de jandarma ekipleri
11 giin boyunca trafik
denetimi yapti
Afyonkarahisar’m Bolvadin
ilcesinde jandarma ekipleri
bayram tatili boyunca trafik
denetimini elden
birakmazken, ekipler
kontrollerinde durdurduklari

araclardaki siiriicii ve yolculara

cesitli ikramlarda da bulundu.

Bolvadin Ilge Jandarma Komutanlhigma bagh
ekipler bayram tedbirleri kapsaminda trafik
denetimlerine agirlik verdi. Tatil siiresi boyunca
ilce giris ve c¢ikislarinda olusturulan kontrol
noktalarinda durdurulan 512 aragta 2 bin 821
kisinin Genel Bilgi Taramasi (GBT) tiizerinde
kimlik sorgulamasi yapildi. Denetimde ekipler

durdurduklar: araglardaki siiriicii ve yolculara
su ve meyve suyu basta olmak iizere cesitli
ikramlarda da bulunarak bayramlasti. Emniyet
kemeri, cep telefonu kullanumi gibi konular1 da
iceren denetim sayesinde trafik kazalarinin
azaldigi belirtildi. Ote yandan, ekipler denetim-
leri dron destekli gergeklestirildi. >>IHA

Park halindeki otomobile ¢carpan
motosiklet siiriiciisii yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak park halindeki
otomobile carpan motosikletin siiriiciisii kaldirim
tasina kafasina carparak yaralandl

Kaza, Bolvadin ilgesi Kurucaova koyii gir-
isinde meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
A K., yonetimindeki plakasiz motosiklet
stirlictisiiniin  heniiz belirlenemeyen bir
sebepten o6tiirii direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden c¢ikti. Savrulan
ara¢ ardindan yol kenarindaki kaldirima carp-
t1. Carpmanin etkisi ile yere diisen siirticii
A K, kafasina kaldirim tasina ¢arparak yara-
landi. Yaralanan siirticii ardindan ¢evredeki-
lerin haber vermesi ile olay yerine gelen 112
Acil servis ambulans: ile Bolvadin Devlet
Hastanesine kaldirildi. Kazanin ardindan jan-
darma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

Iki otomohilin kafa kaiava
carpistigi kazada 5 |(I$I varalands

Afyonkarahisar’da iki otomobilin kafa kafaya carpistigl kazada 5 k1§1 yaraland.

Kaza, Basmakg1 ilgesi girisinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, E.S., yoneti-
mindeki 32 K 0247 plakali otomobil karsi
yonden gelen Y.G., idaresindeki 26 PT 470
plakali otomobille carpisti. Kazada her iki
arag stirticisii ile birlikte S.S., R.E. ve E.S., i
yaralandi. Yarallar cevredekilerin haber |
vermesi ile olay yerine gelen 112 Acil |
servis ambulanslar1 ile hastaneye |

kaldirildi. Yaralilarin saglik durumlarmin z

iyi oldugu bildirildi. Kazanin ardindan | 2
jandarma tarafindan inceleme baslatildi.
>>IHA
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Anjiyo ile kaip
rahatsizhiklarmizin
oniine gecin

Kardiyoloji Uzmani Dr. Omer Erhan Karahasanoglu, anjiyo isleminin kalp damarlarimmin

incelenmesinde ve tikanikliklarin acilmasinda kullanilan bir yontem oldugunu, yeni teknolojik
gelismeler sayesinde anjiyo isleminin daha kolay ve giivenli hale geldigini belirtti.

| 1/

ardiyoloji Uzmani Dr. Omer Erhan
" KKarahasanoglu, anjiyo islemi hak-

kinda 6nemli bilgiler verdi. Anjiyo
islemini, kalp damar hastaliklarinda, tikan-
mis ya da daralmis damarlarin, anevrizma
veya damar anomalileri gibi cesitli damar
hastaliklarinin  tanisinda kullanildigini
ifade eden Uzm. Dr. Omer Erhan
Karahasanoglu, bununla birlikte Cerrahi
Hastanesi’'nde el bileginden yapilan anjiyo-
nun avantajlarini, anjiyo sonrast hastanin
daha kisa siirede (2 saat) taburcu edilebildi-
gine dikkat ¢ekti. Uzm. Dr. Karahasanoglu,
“Anjiyo islemini, 6zellikle damar sertlesme-
si, koroner arter hastaliklarinin tanisini koy-
mak ve damar fonksiyonlarmmi detayli ola-
rak incelemek igin kullaniyoruz. Kalp krizi
ile gelen hastalarda erken tami ve tedavi
hedefli yapilan goriintiileme yodntemidir.
Hastalarimiz poliklinige go6giis agrisi ile
geldigi zaman daha ¢ok tarama hedefli bir
anjiyo yapiyoruz. Ancak acil servise kalp
krizi sebebiyle gelen hastalarimizda ise
hem tikali olan damarin tespiti i¢in hem de
tedavisini yonlendirmek amaciyla anjiyo
islemini uyguluyoruz. Anjiyo sirasinda has-
talarin durumuna gore stent koyabiliyoruz.

"Lohusa depresyonu tedavi
edilmezse ciddi sonuclar olusturabillir”

Tugce Denizgil Evre, “Lohusa depresyonu
dogumdan sonraki ilk alt1 hafta iginde sinsice
baslar ve birka¢ ay iginde diizelir fakat bir
veya iki yila kadar da siirebilir. Bu depresyo-
nun birden ¢ok nedeni vardir. Gebelik done-
minde yiikselen Ostrojen ve progesteron yani
adet dongtisii ve hamileligi koruyan cinsiyet
hormonu diizeylerinin dogumla birlikte ani
diismesi veya ge¢ baslangichh dogum sonrasi
depresyonda tiroit bozukluklari rol oynayabi-
lir. Ayrica B9 vitamini de dogum sonras1 dep-
resyonda etkili olabilir” ifadesini kullandi.
LOHUSA DEPRESYONU 2
YILA KADAR SUREBILIR

Annelerin ytizde 50’si ila yiizde 70’inde gorii-
len lohusa depresyonunun yaklasik iki ay
devam ettigini soyleyen Psikolog Tugce
Denizgil, annenin dogum sonras:t ruhsal
durumundaki degisikliklerle ilgili sunlari
soyledi; “Yeni annenin kafasi ¢ok karisiktir.
Sik sik gozleri dolar, dikkatini bir tiirlii topla-
yamaz, derin derin i¢ ¢gekme durumu yasaya-
bilir ve viicudundaki her noktanin agridigini
hisseder. Dogum sonrasi hiiziin olarak adlan-
dirilan bu durum normal olarak kabul edil-
mektedir. Bir hafta veya on giin icinde anne
bebegine ve yeni ortamina uyum saglamaya
baslayacak, nasil davranmasi gerektigini
yavas yavas Ogrenecektir. Annelik konusun-
da deneyimli olmayan kadinlar icin ilk
doénemlerde yakinlarindan alacaklar: destegin
onemi ¢ok biiytiktiir. Hamileligini zor gegiren
veya diistik tehditi yasayan veya zorlukla
hamile kalmis anneler sahip olduklar1 bebek-
lerini her an kaybedeceklerini diisiinerek ger-
gin, kaygili ve telasl olabilir.”Hormonal, sos-
yal ve psikolojik degisiklikler lohusa depres-
yonuna neden olabilir

Lohusa depresyonunun neden oldugu psiko-
lojik nedenlere de deginen Tuggce Denizgil
Evre, dogum yapan tiim kadinlarda hormo-
nal degisiklikler olmasimin yaninda psikiyat-
rik bozukluklarin da goézlemlenebilecegini,
stres, kisiler arasi iligskiler ve sosyal destek

alimi ile baglantili olarak dogum sonras1 degi-
siklikler yasanabilecegini belirtti. Hayatlarim
kendilerinden ¢ok dis faktorlerin yonettigini
diistinen annelerin dogum sonrasi depresyon
acisindan daha yiiksek risk grubunda oldu-
gunu soyleyen Psikolog Tuggce Denizgil Evre,
dogumdan sonraki ii¢ giin icinde hormonla-
rin hamilelik 6ncesi seviyeye geldigini, kim-
yasal degisikliklere ilave olarak bebek sahibi
olmakla iliskili olan sosyal ve psikolojik degi-
sikliklerin de depresyon riskini artirdigim
ifade etti.

LOHUSA DEPRESYONUNUN
BELIRTILERI
Aciklamalarina lohusa depresyonunun belir-
tileri ile ilgili devam eden Psikolog Tugce
Denizgil Evre, siddetli hiiztin ya da bosluk
duygusu, duyarsizlik, asir1 yorgunluk, enerji
eksikligi ve bedensel yakinma gibi durumla-
rin dogum sonrasi yasanabilecek depresyon
belirtileri oldugunu kaydetti. Ayni1 zamanda
aile, arkadas veya keyif veren etkinliklerden
uzak durma, bebegini yeterince sevmedigi
inanc1 ya da bebegin beslenmesi ve uykusu ile

ilgili duyulan endiseler ile bebege zarar
verme korkusunun depresyon belirtisi olabi-
lecegini soyledi. “Anneler konsantrasyon
guicliigii, bellek zayifligi, psikomotor hareket-
liliginde artis, yerinde duramama, endise,
sinirlilik, simirlihk, bulanti, kendiliginden
aglama ve panik atak, istahsizlik, kilo kaybi,
uykusuzluk, bebekle ilgilenmek istememe ya
da bebegi oldiirmek isteme gibi durumlar
yasayabilir” diyen Psikolog Tugce Denizgil
Evre, ayni1 zamanda mutluluk yerine ¢okkiin
duygulara sahip olmaktan gelen sucluluk
duygusu, ilgi ve istek kayb1, depresif ruh hali,
haz kaybi, degersizlik hissi, umutsuzluk, aciz-
lik duygusu ile 6liim veya intihar diisiincele-
rinin de seyredebilecegini kaydetti. “Emziren
anne depresyonda ise doktor kontroliinde ilag
kullanabilir.” Lohusa depresyonunun kadin
kadina semptomlarin siddetine ve tipine gore
farklilik gosterdigini soyleyen Psikolog Tugce
Denizgil Evre, depresyon ilaglar1 veya egitim
i¢i bir destek grubuna katilimin tedavi sege-
nekleri arasinda olabilecegini soyledi.
Psikolog Tugce Denizgil soyle devam etti:
“Emziren anne depresyonda ise doktor kont-
roliinde ilag¢ kullanabilir.” Tedavi edilememis
lohusa depresyonunun anne ve bebek igin
tehlikeli olabilecegini soyleyen Psikolog
Tugce Denizgil Evre, hamilelik sonrasi dep-
resyon yasayan annelerin mutlaka profesyo-
nel bir yardim almas1 gerektigini belirterek,
“Yeni dogum yapan anneler giinliikk durum-
larla basa ¢ikamiyor, kendisine veya bebege
zarar vermeyi diisiiniiyor ve giiniin ¢ogunu
asir1 endiseli, korkmus veya panik halinde
gegiriyorsa mutlaka profesyonel bir yardim
almalidir. Lohusalik déneminde annenin
yaninda anlayisli, tecriibeli ve destek saglaya-
bilecek bir yetiskin gereklidir. Anne, bebekle
birlikte es iliskilerinin yeniden sekillenecegi,
duygusal sikintilar giindeme gelebilecegi
konusunda 6nceden bilgilendirilmeli, bunla-
rin gegici olacag yontinde telkin edilmelidir”
ifadesini kulland1.>>THA

Anjiyo sonrasinda hastalarimiza kan sulan-
diria veriyoruz, bu ilaglarin diizenli kulla-
nilmasi ¢ok 6nemli. Yine tansiyon, seker ve
kolesterol degerlerinin takibi de oldukga
onemlidir” dedi.

“YENI CIHAZIMIZ ILE BIRLIKTE EL
BILEGINDEN ANJIYO YAPIYORUZ”
Islemin yapilan bolgeye gore iyilesme siire-
sinde farklilik gosterebilecegini belirten
Uzm. Dr. Karahasanoglu, “Anjiyoyu yapti-
gimiz bolgeye gore iyilesme siiresi degis-
mektedir. Kasiktan yaparsak 4 ile 8 saatte
ayaga kalkarken, el bileginden anjiyo isle-
mini uyguladigimizda hasta 2 saatte ayaga
kalkabiliyor. Yenilenen anjiyo iinitemiz ve
yeni anjiyo cihazimiz ile radial anjiyo dedi-
gimiz el bileginden anjiyo islemini ¢ok sik
uygulamaktay1z. Bunun sayesinde hastala-
rimiz 2 saatte ayaga kalkabiliyor. Aym giin
veya ertesi gilin taburcu etme imkanimiz
oluyor. Genelde anjiyo yaptigim ve stent
koydugum hastalara 7 ile 10 giin arasinda
kontrole ¢agirmaktayim. Takibimiz netice-
sinde eger hastada herhangi bir problem
yoksa 3 ayda bir defa kontrol i¢in ¢agiriyo-

rum” diye konustu.>>IHA

Diinyaya bir bebek
getirmek mutluluk verici
bir olay olsa da ozellikle
annenin yasamini
zorlastiran ve stres
olusturan bir yonii de
var. Bu nedenle bircok
kadin, anne olduktan
sonra hafif hiiziin ve
kaygi hissediyor ve

ruh halinde é6nemli
degisiklikler
olusturabiliyor. Uzman
Psikologu Tugce
Denizgil Evre, normal
durumlarda yedi veya on
gun icinde kendiliginden
diizelmesi beklenen bu
belirtilerin devam
etmesi halinde lohusa
depresyonuna isaret
edebilecegini soyledi.
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Baskan Zeyhek

personeliyie hayramiast

Belediye Baskam Mehmet Zeybek, dokuz giinliik bayram
tatilinin ardindan ilk mesai giiniinde personeli ile bayramlasti.

Baris Dal ve Murat Oner, daire miidiirleri ve

¢ok sayida personelin katildigi programda
konusan Bagskan Mehmet Zeybek, birlik ve
beraberlik icinde Afyonkarahisar'imiza hizmet
etmeye devam edeceklerini sdyledi.

“AFYON’UN GELISMESI iCIN
VAR GUCUMUZLE CALISMAYA
DEVAM EDECEGIZ”

Bayram siiresince nobette olan tiim personeline
ayr1 ayri tesekkiir eden Bagkan personelin, bu
siirecte iizerine diiseni fazlasiyla yaptigini soyledi.
Mesai arkadaslarina katilimlarindan dolay:
tesekkiir ederek tek tek bayramlarini kutlayan
Baskan Mehmet Zeybek, aileleriyle birlikte nice
bayramlara saglik, huzur ve mutluluk icinde ulas-
malar1 temennisinde bulundu. Afyon'un gelismesi,
glizellesmesi icin var giiciimiizle calismaya devam
edecegiz diye konusan Baskan “Geride birak-
tigimiz dort yil icerisinde yapmis oldugumuz calis-
malarla tamamlanan eserlerimizin her 15 giinde
bir acilislarini gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

’ Wy

Belediye Bagskan Yardimcilari, Benol Kaplan,

“Biz BUYUK BIR AILEYiZ”
Afyonkarahisar Belediyesi'nin biiyiik bir aile
oldugunu sdyleyen Baskan; “Hizmetleri hep birlik-
te sehrimize kazandirdik. Bu bir ekip isi.
Hepinizden Allah razi olsun. Hepiniz gayret sarf
ediyorsunuz. Sehrimizdeki degisim ve gelisimi
disardan gelen ve goren insanlar ¢ok daha fazla
biliyor ve takip ediyor. Eskisehir'de yaymnlanan
yerel bir gazete, gectigimiz yilda 3 milyonun
tizerinde yerli ve yabanci ziyaretginin Afyon'a
geldiginden bahsediyor ve bu da Afyon'un
tamitim1 agisindan, Afyon'daki esnafin aligverisi
agisindan gercekten biiyiik bir rakam. Yine bayra-
mda sehrimizden bir giinde 134 bin arag gecis yap-
mis. Olusan ciddi ara¢ ve insan sirkiilasyonu,
alisverisi de beraberinde getirdi.” dedi.
Konusmasinin sonunda ¢alisanlarina katilimlarin-
dan dolay1 tesekkiir ederek tek tek bayramlarim
kutlayan Bagkan Mehmet Zeybek aileleriyle birlik-
te nice bayramlara saghk, huzur ve mutluluk
icinde ulasmalar1 temennisinde bulundu.
>>[ZZET ISIK

IYI Parti Afyonkarahisar Milletvekili Av. Hakan Seref
Olgun, Kiraz tureticisinin yine hayal kirikligina ugradigini
belirterek, sezonu 65 TL alin fiyatiyla acan kirazin, 2 giin

1ger1s1nde 35 TL’ye kadar dustugunu 1fade ettl

lgun; “Kiraz tireticisi her yil oldugu gibi bu
Oyﬂ da sahipsiz birakildi. Hiikiimet diger

tarim iirtinlerinde oldugu gibi Kiraz’'a kilo-
gram basina acil destek vermeli” dedi. Sultandag:
boélgesinden Kiraz {ireticilerinin dertlerini dinleyen
Milletvekili Olgun, kiraz {ireticisinin 3-5 firmanin
eline baktigimi soyledi. 1Yl Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Hakan Seref Olgun; “Se¢im oncesi
oldugu gibi segim sonrasi da koy koy, belde belde
vatandaslarimizla birlikte olmaya devam ediyo-
rum. Se¢im Oncesi ¢ift¢inin yaninda olduklarm
soyleyenler se¢im sonrasi cift¢inin karsisina gika-
maz oldu. Sultandag: boélgesindeki ciftgilerimiz
Kirazlarmi ederinde satamadiklar: i¢in daha sezo-
nun basinda magdur oldular. Kiraz tireticisinin yine
hayal kirtkligina ugradi. Sezonu 65 TL alin fiyatiyla
acan Kirazin, 2 giin igerisinde 35 TL’ye kadar
distiigiinti gordiik. Ama Kiraz {ireticisinin girdi
maliyetleri nedense hi¢ diismiiyor” diye konustu.
Sultandag: bolgesinde yetisen Napolyon kirazinin

aromasi ve gorselligi ile diger bolgelere gore ¢ok
daha iyi olduguna dikkat ceken IYI Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Av. Hakan Seref
Olgun, Kiraz alim fiyatlarnin en az 3 dolar
seviyesinde  olmasi  gerektigini  savundu.
Milletvekili Olgun; “Bolgenin bir insami ve bir
ciftcisi olarak yakindan biliyorum ki; Ureticimizin
girdileri her gecen giin artiyor. Sulama maliyetleri
bir taraftan iscilik maliyetleri bir taraftan, ila¢ ve
giibre maliyetleri diger taraftan ¢iftcinin belini biik-
miis durumdu. Higbir {irtinde yerinde durmayan
fiyatlar nedense cift¢inin {irtiniine gelince diistise
geciyor. Gectigimiz sezon 180 lira olan is¢inin giin-
liigii bu sezon 450-500 lira olmus. Maliyetler bu
derece artarken Kiraz yine para etmiyor. Bu ne
insanliga sigar ne de vicdana. Hiiktimet Kiraz tireti-
cisine acil destek vermeli. Afyonkarahisar'm tiim
milletvekillerini Kiraz tireticisi i¢in elini tagin altina
koymaya c¢agirryorum” dedi.

>>IZZET ISIK

Suhutta tayini ¢ikan polis ve
jandannalara veda yemedgi venidi

Afyonkarahisar Suhut Kaymakami Harun Resit Han, tayin sebebiyle
ilceden ayrilacak olan polis ve jandarmalara veda yemegi verdi.

Gergeklestirilen etkinlikte tayini ¢ikan person-
ellere ilceye vermis olduklari hizmetler igin
tesekkiir eden Kaymakam Han, emniyet ve jan-

darma personellerinin ilcede fedakarca gorev
yaptigini kaydetti. Kaymakam Han, personellere
yeni gorev yerlerinde basarilar diledi. >>IHA

Ureticiler ile tiiccariar fiyatia
anlasamazsa kiraz dalinda kalacak

Afyonkarahisar’in Sultandag ilcesinde tuiretilen ve cogu Avrupa iilkelerine
ihrac edilen kirazin alim fiyatinin 65 TL’den 35 lira seviyelerine
disiiriilmesinin ardindan iireticiler trin satmama karar aldl

degerli kiraz iiretiminin gerceklestigi yer-

lerden birisi olan Sultandag: ilgesinde
hasad1 bayram 6ncesinde baglayan kiraz tiretimi
devam ediyor. Kilogram alim fiyatlarinin tiiccar-
lar tarafindan 65 TL'den bir anda 35 TL seviyeler-
ine diigtiriilmesinin ardindan bir araya gelen
iireticiler kiraz1 satmama karari ald1. Ureticiler diin
itibari ile hasadin devam ettigi ilcede kiraz toplama-
maya baslarken, ilgenin bir noktasmnda adeta kiraz
dalinda kaldi. Alman kararla ilgili ac¢iklamalarda
bulunan kiraz iireticisi Thsan Medine, icatcilarm
alm fiyatlarmi anormal derecede diistirdiiglinii
dile getirdi. Medine, “Kiraz1 {iretiyoruz ama
degerinde satamiyoruz. Girdi fiyatlar1 ¢ok pahali
ama alicilar degerini vermiyor. Belki diinyanin en
degerli kirazi ama yeteri kadar deger gormdiiyor.
Diin 65-70 TL'ye aldiklar1 kirazin kilogram fiyatim
bir giin igerisinde 35-40 TL'ye diistirdii ihracatcilar.
Tiirkiye’de bir giin icerisinde ne degisti?
Cahistigmmiz havaya bosa gidiyor. Giizelim kiraz
adamlar 35 TL’ye aliyor. Uretici ne yapacak,
tireticinin elinden tutan kimse olmayacak mi? Yazik

Turklye nin biiytikliik ve lezzet agisindan en

degil mi bize?” diye konustu.
“BIZ BUGUN KIRAZ TOPLAMADIK”
Tiiccarlarin  verdigi fiyatm  maliyeti bile

diisiirmedigini ifade den Medine agiklamalarin
§oy1e siirdiirdii: “Thracatgi kendi kesesini diisiiniiy-

VEp

or ama bize gelince sifir. Maliyetine ﬁyat versin bari.
Vatandas olarak toplandik ve kiraz toplamayalim,
tepki gosterelim dedik ve biz bugiin kiraz topla-
madik. Satmayacagiz kirazi, ben kazanmiyorsam o
da kazanmasm. Sagolsun kaymakama gittik, bize
sahip ¢ikti. Duruma anlattik o da bize destek oluy-
or. Ciftciye, iireticiye sahip cikiyor.” Ote yandan,
durumun duyulmasi iizerine valilik ile milletvekil-
lerinin de olaya dahil olduklar ve ilgili bakanlklar

ile goriismelerin bagladig1 dgrenildi. >>IHA

Polis durdurdugu 3 aracta 3
ruhsatsiz tahanca ele gecirdi

Afyonkarahisar’da polis tarafinda gerceklestir-
ilen asayis denetiminde 3 ruhsatsiz tabanca ele
gecirildi.Edilen bilgilere gore, Il Emniyet
Midiirliigii Asayis Sube Miidiirliigiine bagh
yunus timleri tarafindan kent merkezinde
denetim yapildi. Denetimde durdurulan 3
farkli otomobilde 3 adet ruhsatsiz tabanca ile
bu silahlara ait cok sayida mermi ele gegirildi.
Olaym ardindan A.O., I.A.E. ve MK, isimli
sahislar gozaltina alindi. >>IHA
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sgari iicrete yapilan yiizde 34 oranindaki
Azammm ardindan gozler memur ve memur

emeklilerine yapilacak olan zamma cevril-
di. Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan AK
Parti Istanbul Tegkilati bayramlasma programinda
yaptig1 konusmada memur maas zammu ile ilgili
olarak bayram sonrasini isaret etti. Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakan1 Vedat Isikhan ise memur
ve emekli maas zamminin temmuz aymda
Meclis'ten gegecegini, sdyleyerek en diisitk memur
maas zammu ile ilgili agiklamalarda bulundu.
Isikhan hedeflerinin torba yasa ile paydaslar1
memnun edecek bir diizenleme oldugunu vurgula-
du

EN DUSUK MEMUR MAASI

22 BIN LIRAYA YUKSELTILECEK”
Bu cer¢evede Cumhurbaskani Tayyip Erdogan bas-
kanliginda toplanacak olan kabine toplantisinda
memur ve emekli zamlar1 basta olmak tizere bircok
konuyu igeren torba yasa teklifinin ele alinmasi
bekleniyor. Torba yasa ile en diisitk memur maasi
22 bin liraya yiikseltilecek. Diger memurlar icin

gorev, unvan, derece ve mesleki kariyer kriterleri-
ne gore kademeli artis yapilacak. Zam oranlari, 6
aylik enflasyona ek olarak refah payi ile belirlene-
cek.

EMEKLILERE KADEMELI ZAM GELIYOR
En diisiik emekli ayliginin 7 bin 500 liraya yiiksel-
tilmesinin ardindan yiiksek prim dédeyen emeklile-
rin magduriyetlerinin 6niine gegilmesine doniik
atilacak adimlar da Kabine'de masaya yatirilacak.
En diisiik memur maasi mart aymda yapilan
diizenleme ile 7500 olmustu. Boylece aylig1 7 bin
500’den az olan tiim emeklilerin aylig1 7 bin 500
liraya sabitlendi. Fakat 7 bin 500 liradan fazla ayli-
g1 ola emeklilere bir diizenleme yapilmamusti. Bu
cercevede 7 bin 500 lira tizerinde aylik alan SGK ve
Bag-Kur emeklileri iginse kademeli bir artis sagla-
nacak. 7 bin 500-10 bin, 10 bin ile 15 bin, 15 bin ile
20 bin ve 20 bin lira {izerine kademeli olarak emek-
li zammu belirlenecek. Ekonomi y&netiminin iize-
rinde galistig1 teklif metni, Kabine toplantisinda
Cumhurbagkani Erdogan'a sunulacak. Kanun tekli-
fine son sekli verilecek.>>IHA

I I

Ozu torba yasa teklifinde

Cumhurbaskan Tayyip Erdogan baskanliginda toplanacak olan
kabine toplantisinda memur ve emekli zamlar1 basta olmak tizere
bircok konuyu iceren torba yasa teklifinin ele alinmasi bekleniyor.

H

Ticaret Bakanligi “Dis ticaret aciginda
yuzde 34,5 oraninda azalma var”

Ticaret Bakanlig tarafindan yapilan agiklamada,
2023 yilinda kiiresel ekonomide iiretim ve dis tica-
retteki zayif seyre ragmen ve Kurban Bayraminda
9 giinliik tatilin etkisiyle, Haziran aymin ihracati-
nin 20,9 milyar dolar olarak gercgeklestigini ve bu
rakamin 2023 yilinin ilk 5 ayindaki, aylik ortalama
ihracatin tizerinde oldugu duyuruldu.

2023 Haziran ayindaki 20,9 milyar dolarlik ihraca-
tin, 2022 Haziran ayina kiyasla ytizde 10,5 oranda
bir azalmaya tekabiil ettigi goriildiigti ifade edilen
aciklamada “9 giinliik kurban bayram tatili nede-
niyle siparis ve teslimatlarin duraklamasidur.
Boylece, 2023 yilinin ilk yarisinda 6 aylik ihracati-
miz 123,4 milyar dolar olarak gergeklesmis bulun-
maktadir. Bu verilerle birlikte, bir diger sevindirici
unsur ise katma degerli ihracatta gerceklesen artis-
tir. Orta yiiksek ve yiiksek teknolojili iiriin ihracati-
nin imalat i¢indeki pay1 2022 yili genelinde yiizde
36,9’iken, bu yilin ilk alt1 ayinda ytizde 40,8'e yiik-
selmistir” ifadelerine yer verildi.

Aciklamada ithalatin, 2023 Haziran ayinda yiizde
16,8 oraninda azalarak 26,3 milyar dolar ile son 20
aym en diisiik seviyesine geriledigi belirtildi.
Aciklama soyle devam etti:

“Ithalatimizda yasanan azahsta takvim disinda
enerji ithalatindaki diisiis etkili olmus olup,

Haziran’da toplam enerji ithalat1 ytizde 45,3 azala-
rak 4,4 milyar dolar olarak ger¢eklesmistir. Enerji
ithalatindaki diististe 2022 yilinda énemli 6lgiide
etkili olan enerji fiyatlarmin gerilemesi de etkili
olmustur. Biitiin gelismelerle birlikte, 2023 yilinin
ilk yarisinda 6 aylik ithalatimiz 184,8 milyar dolar
olarak gerceklesmis bulunmaktadir. Bununla bir-
likte, y1lin ilk bes ayimnda bir énceki yilin aym
donemine gore ylizde 270 oraninda artan ve 14,6
milyar dolar olan islenmemis altin ithalatinin
Haziran aymda nispeten ilimli bir seyir izledigi
goriilmektedir. Haziran ayinda islenmemis altin
ithalat1 bir 6nceki yila gore ytlizde 62,5 oraninda
artarak 2 milyar dolar olarak gerceklesmistir.”
Haziran ayimnda, 9 giinliik bayram tatilinin etkisine
ragmen ihracatin 21 milyar dolar seviyesinde ger-
ceklestigi ifade edilen aciklama, “ithalatimizda
yasanan hissedilebilir gerileme ile birlikte dis tica-
ret agigimiz yilizde 34,5 oraninda gerileyerek 5,4
milyar dolar olarak gergeklesmistir. [hracatin itha-
lat1 karsilama orani 19 ay sonra yiizde 80'lere yak-
lasarak, 2023 y1l1 Haziran ayinda bir 6nceki aya
gore 16,1 puan artis ile yiizde 79,5 olarak gercek-
lesmis olup, dis ticaret dengesinde olumlu gidisa-
tin 6nemli bir gostergesi olmustur. 2023 yil1 6 aylik
dis ticaret agigimiz ise 61,4 milyar dolar olarak ger-

ceklesmistir. Oniimiizdeki dénemde ithalattaki
diisiistin devami, ve zayif dis talebe ragmen ihra-
cat1 artirmaya doniik atilacak ilave adimlar ile bir-
likte, dis ticaret dengesinde iyilesmenin devam
edecegi beklenmektedir” denildi.

Kiiresel ekonomik aktivite ile birlikte ticarette zayif
bir seyir gozlenildigi belirtilen aciklama soyle
devam etti:

“OECD Haziran Kiiresel Goriiniim Raporuna gore
2022 yilinda yiizde 3,3 olan kiiresel ekonomi biiyi-
me hizinin 2023 yilinda yiizde 2,7’ye gerilemesi
ongoriilmektedir. En biiyiik ihracat pazarimiz olan
Avro Bolgesinde ise ekonomik biiytimenin 2023
yilinda 2,4 puan diistisle yiizde 0,9 gerilemesi bek-
lenmektedir. 2023 yili Haziran ay1 Imalat Sanayi
Satin Alma Yoneticileri Endeksi (PMI) verileri de
kiiresel talebin bir miiddet daha zayif seyredecegi-
ne isaret etmektedir. Ac¢iklanan Haziran ay1 oncii
PMI gostergeleri Avro bolgesinde 43,6 ile 37 ayin
en diisiik seviyesine, en biiytik ticaret ortagimiz
Almanya’da 41,0 ile 37 ayin en diisiik seviyesine,
Tngiltere ile ABD’de ise 46,2 ve 46,3 olarak gercek-
lesmis olup, 6 ayin en diisiik seviyelerine gerileye-
rek 50 esik degerin altinda kalmistir.”

Aciklamada 2023 yili Haziran ayimnda takvim etkisi
ile ihracatin yiizde 10,5 oraninda azalarak 20,9 mil-
yar dolar olarak gerceklemistigi belirtilerek,
“Haziran ayinda ihracatimizda yasanan diisiiste
gectigimiz y1l Kurban Bayramu tatilinin Temmuz
ayindan bu yil Haziran ayina kaymasi ve bayram
tatilinin dokuz giine ¢ikarilmasi ile {iretime ara
verilmesi etkili olmustur. Nitekim isgiinii bazinda
glinliik ortalama ihracat verileri incelendiginde
Mayis ayma gore iimli bir artis gozlenmektedir.
Haziran ayimnda fasil bazinda verilere gore; motorlu
kara tasitlar1 (87. Fasil) bir 6nceki yila gore yiizde
14,8 oraninda artarak 2,7 milyar dolar, Elektriksiz
makineler (84. Fasil) bir 6nceki yila gore ytizde 9,9
oraninda artarak 2,1 milyar dolar, Elektrikli maki-
neler (85. Fasil) ise bir nceki aya gore yiizde 3,8
oraninda artarak 1,3 milyar dolar gerceklesmis ve
yilliklandirilmis bazda her bir fasilda en yiiksek
IHRACAT SEVIYESINE ULASILMISTIR
” IFADELERINE YER VERILDI.

Yilin ilk alt1 ay1 ile bir 6nceki yilin ayn1 dénemi ile

karsilastirilan agiklamada, “Motorlu kara tasitlar
(87. Fasil) ihracati ytiizde 16,4 oraninda artarak 15,1
milyar dolar, Elektriksiz makineler (84. Fasil) ihra-

Ticaret Bakanlhigi,
Haziran ayinda dis
ticarette gerceklesen
ihracat ve ithalat
verilerini aciklad.
Bakanlik dis ticaret
aciginda yuzde 34,5
oraninda azalma
oldugunu duyurdu.

cat1 yiizde 15,6 oraninda artarak 12,5 milyar dolar,
Elektrikli makineler (85. Fasil) ise ytizde 14,7 ora-
ninda artarak 7,5 milyar dolar olarak gerceklesmis-
tir. Yilin ilk yarisinda AB-27ye ihracatimiz 52 mil-
yar dolar, Afrika’ya ihracatimiz 10 milyar dolar,
Amerika’ya ihracatimiz 10,6 milyar dolar, Yakin ve
Orta-Dogu’ya ihracatimiz ise 20,7 milyar dolar ola-
rak gerceklesmistir” ifadeleri kullanilda.

Aciklama sOyle devam etti: “Kiiresel ekonomide
gerceklesen duraganliga ragmen ihracatimizdaki
artan seyrin yaninda, azalan ithalatimizla birlikte
dis ticaret dengemizde gerceklesen olumlu gelis-
meler, tilkemizin makroekonomik istikrarmin giic-
lenmesi yoluyla yatirim-iiretim-ihracat-istihdam
onceliklerimiz agisindan uygun bir ortam saglan-
masina katki saglayacaktir.”>>THA
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AKU Tiirkdye Jiinciisii oldu

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Kadin Futbol Takim Tiirkiye
Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen 7x7
Kadinlar Futbol Finallerinde Tirkiye 3’iinciisii oldu.

%!‘—-----_

KU Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) ev
Asahipliginde Afyonkarahisar’daki ilk etap-

ta basarili olan 4 takim Tirkiye Futbol
Federasyonu Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp
ve Egitim Tesisleri'nde 7x7 Kadinlar Futbol
Finallerinde miicadele etti. Karsilasmalar sonun-
da Siirt Universitesi sampiyonlugu kazanirken,
Marmara Universitesi ikinci, Afyon Kocatepe
Universitesi tiglincii, Bayburt Universitesi dor-
diincii oldu. Elde edilen basarilar ile ilgili olarak
SBF Dekani Prof. Dr. Yiicel Ocak, “Ogrencilerimiz
TUSF kapsaminda Universitemizi farkli branglar-
da basari ile temsil etmeye devam ediyor. UNILIG
Fetih SporFest’te 2 Birincilik elde etmistik.
Basarilarimiza yenileri ekleniyor. Ben tiim 6gren-
cilerimizi tebrik ediyor, basarilarimin daim olma-
sin1 diliyorum” dedi. >>MEVLUT TINAS

Duygu Gedik, Afyonkarahisari U-15
Avrupa Sampiyonasi'nda temsil edecek

Afyonkarahisar Tasoluk Belediye Spor Kuliibii sporcusu Duygu Gedik,
05-08 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Macaristan'da diizenlenecek olan
U-15 Giires Avrupa Sampiyonasi'nda Afyonkarahisar’i temsil edecek.

uygu Gedik, sampiyonaya hazirlik siireci
Doldukga yogun bir ¢alisma temposu iginde

bulunuyor. Sampiyona Oncesinde
Ankara'da diizenlenen 6zel bir hazirhk kampina
katilan geng¢ sporcu, performansini en st diizeye
¢ikarmak ig¢in azimle c¢alismalarimmi siirdiirtiyor.
Hem fiziksel hem de teknik kazanimlar1 gelistir-
mek adina antrendérleriyle birlikte 6zel programla-
r1 uygulayan Duygu Gedik, hedefe ulasmak igin
biiytik bir azimle ¢alistigini belirtti. Afyonkarahisar
Genglik ve Spor 11 Midiirii Ismail Hakk:
Kasapoglu: “Tasoluk Belediye Spor Kuliibiiniin
yetistirdigi basarilhi giiresci, ilimizi en iyi sekilde
temsil etmek icin biiyilik bir sorumluluk tasiyor.
Duygu Gedik, Avrupa Sampiyonasi'nda diger
ulkelerde en iyi U-15 sporculartyla miicadele ede-
cek. Bu buiylik turnuvada {iistlin bir performans
sergileyerek Tiirk sporuna Onemli bir basar1 kat-
may1 hedefleyen Duygu Gedik, Afyonkarahisar
halk:i ve sporseverlerin destegini alarak miicadele
edecek. Ben sporcumuza, ailesine ve antrendriine
tiim kalbi duygularimla basarilar diliyorum.” dedi.
Duygu Gedik'in U-15 Sampiyonasi'ndaki magclari
Afyonkarahisarli vatandaslar tarafindan heyecanla
bekleniyor. >>HUDAYI ACAR
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Afyonkarahisarh tenisci
Yaz Kupasinda hirinci oldu

Tirkiye Tenis Federasyonu tarafindan
Ankara MOT Tenis Akademi Kuliibii'nde
diizenlenen 8-9-10 Yas Yaz Kupasi Tirkiye
Serisi Erkekler 8 yas turuncu kategorisi
sonuclandi. Bu kategoride miicadele eden
Afyonkarahisarh sporcu Ismail Doruk

Kocagoz birinci oldu.

fyonkarahisar Genglik ve
ASpor I Midirii Ismail

Hakki Kasapoglu, Ismail
Doruk Kocagoz'iin bu biyik
basarisin1 kutlayarak, sporcuyu,
ailesini ve antrendriinii tebrik etti.
Kasapoglu, basarilarinin devami-
n1  diledi ve Ismail Doruk
Kocagoz'iin tenis kariyerinde
daha da ilerleyecegine inandigini
belirtti. Kasapoglu konusmasina
soyle devam etti: “Bu zafer, spor
sehri Afyonkarahisar’da tenis spo-
runun gelecegi acisindan umut
verici bir adim. Ismail Doruk

Kocagoz gibi genglerin yetismesi,
Afyonkarahisar’in tenis sahnesin-
deki Orneklerini artiracak ve ulus-
lararas1 arenada gosterilecek basa-

rii oyuncularin ortaya ¢ikmasini
saglayacak. Sporcumuzun basari-
s1, geng tenisgiler i¢in bir ilham
kaynagi olacak. Bu tiir turnuvalar,
geng¢ sporcularin yeteneklerini ser-
gileme ve rekabet etme firsat1 bul-
duklar1 6énemli platformlar olma-
ya devam edecek. Ismail Doruk
Kocagoz'iin birinci olarak elde
ettigi bu Onemli basari, tenis
camiasinda biiyiik yanki uyandir-
muis ve sporcular hakkinda olumlu
diisiincelere sahip olmustur.
Sporcumuzun diger miisabakalar-
da da aymi basariy1 siirdiirmesi ve
Tiirk tenisine daha da biiyiik basa-
r1 kazandirmasi i¢in elimizden
geleni yapacagimizi belirtmek
isterim” dedi..>>IZZET ISIK

Final maginda karsi karsiya gelen
Ziraat Bankasi ve Istanbul
Biiytiksehir Belediyesi nefes kesen bir
miicadele sergilediler. Yogun c¢ekis-
menin gectigi ma¢ sonunda, Ziraat
Bankasi rakibini yenerek turnuvanin
sampiyonu oldu. Istanbul
Biiytiksehir Belediyesi ise ikinci siray1
elde ederek giimiis madalya kazand.
Turnuvanin tiglinctilik miicadelesi
ise Halk Bankasi ve Arkas arasmnda
gecti. Halk Bank, gosterdigi {istiin
performansla {i¢tincii siray: elde etti
ve bronz madalyanm sahibi oldu.
Dereceye giren takimlarm oyuncula-
11, biiytik bir sevingle kupa ve madal-
yalarim aldilar. Bu 6dyiller, geng spor-
cularin emeklerinin ve bagarilarinin
somut bir ifadesi olarak degerlendi-
rildi. Voleybol Geng Erkekler Tiirkiye
Sampiyonasi,  Afyonkarahisar'da
kalict bir atmosferde gerceklesti.
Sporseverler, sampiyonaya yogun
ilgi gosterdi. Sampiyonaya iliskin
konusan Spor Hizmetleri Mudiiri
Yilmaz Ersen: “Geng sporcularin per-
formanslarmi sergiledikleri bu orga-
nizasyon, Tiirk voleybolunun gelece-

gi agisindan umut verici bir adimdi.

Voleyhol gencler Turkiye
sampiyonasi sona erdi

Voleybol Gengler Tirkiye Sampiyonasi,
Afyonkarahisar'da heyecan dolu miisabakalarin
ardindan sona erdi. Dereceye giren takimlara
diizenlenen torenle oédiilleri takdim edildi.

Katihimar tiim takimlari tebrik ediyor
ve basarilarinin devammmu diliyoruz.
Bu sampiyona, voleybol tutkunlarma
unutulmaz anilar birakti ve Tirk
voleybolunun yiikselen degerlerini
bir kez daha ortaya koydu” dedi.
Miisabakalarm tamamlanmasimin
ardindan dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalar;;  Spor
Hizmetleri Mudirii Yilmaz Ersen,
Voleybol Federasyonu As Bagkar
Ahmet Goksu, Voleybol 1l Temsilcisi
Savag Aslan tarafindan verildi.
>>IBRAHIM ARTIC
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SAYI: 5200 FiYATI: 5 TL

NOBETCI ECZANELER

GUVEN ECZANESI
Yesilcamii karsisi Saglik Ocagi Yani
213 14 88
ZAFER ECZANESI
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
215 60 29
FATMA SENGUL ECZANESI
DORTYOL MAH.TURGUT OZAL BULVARI
2152661
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- ylikselmesini istiyor

IGM toplantilarmda giindem dis1 soz alarak bir konusma yapan MHP’li Meclis Uyesi Faruk Kokciir, bir kilogram kiraz iiretim maliyetinin
40 TL oldugunu ancak alicilarin ihrac degeri olan kirazi 35 TL’ye almak istediklerini ifade ederek, fiyatlarmm yiikselmesini istedi.

1 Genel Meclis (IGM) Temmuz ay1 toplantilar1 basladi. Meclis salo-
Inunda Bagskan Burhanettin Coban idaresinde gergeklestirilen

toplant1 agilis ve yoklama ile siirdii. Toplantida Meclis Bagkan
Burhanettin Coban, tiim IGM fiiyelerinin Kurban Bayramim kutla-
yarak soyle konustu; "Giizel bir bayram gecirdik. Imkani olanlar
kendileri kurban kesti. Bazilar1 farkl sekilde degerlendirdi. Bazi vatan-
daslarimiz da bagis yapti. Ben tiim kesilen kurbanlarin kabul olmasini
diliyorum ve ge¢mis bayraminizin miibarek olsun diyorum" dedi.

OZEL MADALYALAR DAGITILDI
Toplantiya Iscehisar Belediye Bagkani Ahmet Sahin de katildi.
Toplantida Cumhuriyetin 100. yilina 6zel 2023 adet yaptirilan
madalyalar IGM iiyelerine dagitildi. Gazeteci Murat Akargay’in proje-
siyle sadece 2023 adet yaptirilan ve 2023 kisiye dagitilacak olan 6zel
madalyalar Baskan Sahin tarafindan Meclis Baskani Burhanettin
Coban’a takdim edildi.
EGITIM DURUMUNU TAKIP EDECEGiZ

Toplantida giindem dis1 séz alan MHPli Faruk Kokgtir,
Afyonkarahisar'm  egitim  duruma  deginerek: = "LGS’de
Afyonkarahisar'mn 8 birinci ¢ikarmasi ¢ok giizel bir basar1 oldugunu
diisiiniiyoruz. Egitim - 6gretim doneminde Afyonkarahisar 6grencileri
TUBITAK vyarismalarinda birinci olduklari icin tesekkiir ediyorum.
Ayrica ilgelerimizin egitim basarilarinin Tiirkiye ortalamasinin
iizerinde olmas1 bizi ayrica mutlu etti. Insallah bu basar1 devam eder.
Biz MHP olarak daha 6nce nasil basarisizlig1 elestirdiysek basarilida
tebrik ediyoruz. Bugiline kadar oldugu gibi bundan sonra da bir
egitimci olarak Afyonkarahisar'mn egitim durumunu takip edecegiz”
dedi.

7 GUNDEM MADDESIi KOMiISYONLARDA GORUSULECEK
Daha sonra giindem maddeleri goriisiildii. 7 giindem maddesinin
goriisiildiigii toplantida  meclis iiyelerinin oy birligi ile maddeler
gerekli komisyonlara havale edildi.

Kokgiir  kiraz  kilogram  iiretim
maliyetinin 40 TL oldugunu ancak suan
iireticilerden 35 TL’ye alinmak istedigini
ifade ederek soyle konustu:
“Biliyorsunuz Cay ve Sultandagi'nda
Napolyon kirazimiz var. Bu kirazimiz
ihracata yonelik bir kiraz. Kiraz alim1 65
TL agiliyor 2 giin ge¢gmeden 35 TL’ye
diisliyor alim yapan firmalar tarafindan.
Acaba o 2 giin i¢inde ne oldu? Kiraz ile
ilgili hicbir sorun yok, déviz ile ilgili
hicbir sorun yok. Ustelik Izmir
Kemalpaga’da kiraz 80 TL’ydi. Buraya
geliyorlar 65 TL’den almaya bashyorlar
ancak 35 TL'ye diisiiriiliince bunu her
yerde dile getiriyorlar. Bu rakamin
kabul edilemez oldugunu ifade ediyor-

KIRAZ FIiYATLARININ

YUKSELMESINI ISTIYORLAR
Giindem maddelerinin goriigiilmesinin
ardindan MHP’li Faruk Kokeiir ikinci
kez giindem dis sz alarak kiraz iiretici-
lerinin sikintilarini giindeme tasidi.

lar. Ciinkii kiraz {iretiminin maliyeti 40
TL, bir iscinin maliyeti 450- 500 TL.
Bunun  sulamasi, ilaci, giibresi,
budamasi gibi giderleri diisiind{igiimiiz
zaman {reticiye kirazin maliyeti 40

TL'ye geliyor. Kiraz 80 TL olmali ki,
vatandasimiz buradan gelir elde etsin.
Cinki  ancak  kurtariyor.  Diin
Almanya’ya telefon edildi. Orada mar-
ketlerde kirazin 1 kilogram fiyat1 11,90
Euro oldugunu soyledi. 300 TL'nin
tizerinde. Simdi bizim kirazimiz ihrag
oluyor. 10 kat1 bir fiyata orada halka
yanstyor. Ureticilerimiz bunu kabul ede-
meyiz dedi. Firmalar ile goristildi
ancak bir sonug¢ elde edilemedi.
Bakanligimizla  iletisime  gecildi
tireticimizin magduriyeti dile getirildi.
Cay, Sultandag: kiraz {ireticileri olarak
sunu istiyoruz. Disarda isterse 500 TL'ye
satsinlar ama maliyeti iireticiye 40 TL'ye
gelen kiraz1 80 TL’ye almmasin istiy-
oruz biz. Ureticilerimiz kiraz vermiyor.
Hal binalarimiz kapali. Ureticilerimiz
seslerini duyurmak icin tireticilerimizim
yaptig1 bir ¢alisma. Biz iireticilerimizin
yanindayiz.” >>MEVLUT TINAS

Sicakhikiarin 30
derecelerin iistiine
cikmasi hekieniyor

Afyonkarahisar yeni
haftaya sicak baslarken,
yapilan son meteorolojik
degerlendirmelere gore
sicakliklarin hafta boyu
artarak devam edecegi
bildirildi.

¢, VALILIGH
 IUTANLIGE

Yurdunuseven, “kirazda yasanan
sikintiyl tanm bakanimiza ilettik”

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim

Baskan Dilekten Albay Kirgele zwaret

Yurdunuseven, kirazda fiyatlarinda yasanan
sikintinin farkinda olduklarmm ifade ederek; “Konuyu

Afyonsehir gazetesi sahibi ve Afyonkarahisar Modern Kiiciik
Sanayi Sitesi Yap1 Kooperatifi Baskan1 Hakan Dilek, Il Jandarma
Komutan J.Albay Yilmaz Kirgel’i makaminda ziyaret etti.

Tarim Bakanh@ma Ilettik taklblndeylz ” dedi.

K Parti Afyonkarahisar mil-
Aletveklh Ibrahim Yurdunuseven

“Bu yil yogun yagistan dolay1
kirazdaki problemleri ve fiyat konusun-
daki sikintinin farkindayiz. Konuyu
Tarim Bakanhg: yetkilileriyle goriistiik-
lerini, takiplerinde oldugunu séyledi.”
Yurdunuseven ayrica “Muhalefet Partisi
yetkilileri ~ vatandasi yanlis  yon-
lendirmektedir. Kiraz fiyat1 piyasa sart-
larinda olusmakta olup iireticimizin
daha fazla kazang elde etmesi igin
ugrastigimizin bilinmesini isterim” dedi.
>>MEVLUT TINAS

Meteorolojiden alan verilere gore, kentte
hava sicakliklarmin hafta boyunca artmasi
ve 30 derecelerin iistiine ¢tkmasi bekleniyor.
Sicakligin 30 derece oldugu kentte hafta
sonuna kadar termometrelerin 34 derece
seviyelerine kadar c¢ikacag: tahmin ediliyor.
>>[HA

fyonsehir Yazi Isleri Miidiirii
‘ Polat Yilmaz'in da yer aldig:

ziyarette, gilindeme  dair
gelismeler degerlendirildi. Baskan
Dilek, Albay Kirgel'le, yapim asa-
masindaki Afyonkarahisar Modern
Kiiciik Sanayi Sitesi Yap1
Kooperatifine Jandarma Asayis
Noktas1 kurulmas: konusunu goriistii.
Gerektigi takdirde Jandarma Asayis
Noktast binasini kooperatif
biinyesinde insa ederek teslim edebile-
ceklerini sdyleyen Bagkan Dilek’in
onerisine olumlu yaklagan il Jandarma
Komutan1 J.AlbayKirgel, resmi bir

yaziyla bagvurulmasi halinde konuyu
Afyonkarahisar Valiligine iletebilecek-
lerini bildirdi. Kirkgel, gerekli izin
prosediiriiniin tamamlanmas: halinde
Konya karayolu tizerindeki
Afyonkarahisar Modern Kiigiik Sanayi
Sitesi Yap1 Kooperatifi'nin bulundugu
alana, Valilik olur ile Jandarma Asayis
Noktas: kurulabilecegini kaydetti.
Baskan Dilek, Modern Kiigiik Sanayi
Sitesi Yap1 Kooperatifi Yonetim
Kurulu Baskan olarak sundugu oner-
iye olumlu yaklasan Il Jandarma
Komutani J.Albay Yilmaz Kirgel'e
tesekkiir etti. >>IBRAHIM ARTIC



