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OEDAS engebeli arazilerin
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zorluklarini dronlar ile agiyor

Ormanlik alan, engebeli arazi gibi
zorlu saha kosullarindaki bakim
onarim  ¢alismalarmi  gercek- %
lestirmek igin faaliyet gosterdigi |
bes ilde dron kullanan OEDAS, bu ,
sayede hem arizalara yonelik tespit 4
ve miidahale hizini artirdi hem de
daha az arag kullandig1 i¢in karbon
ayak izini diisiirdii. >>2'DE
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HASTANELERI
“Sizin hastaneni;”
4ht 40 03
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Afyonkarahisar kent merkezinde
Hidirlik tepesi diye adlandirilan
bolgedeki ormanlik alanda ¢ikan
yangmn yaklasik 1,5 saatlik miida-
halenin ardindan sonduriliirken,
yanginda 40 bin metrekarelik alamn
zarar gordiigii belirtildi.>>7"DE

Silahh kavgada
2 kisi yaralandh

24 Temmuz Gazeteciler ve Basmn Bayrami neden ile Girne Koleji'nin diizenledigi kahvaltida gazeteciler
. bir araya geldi. Daha sonra Kolej ile Gazeteciler Cemiyeti arasmda imzalanan protokol cergevesinde
kolejde egitim gorecek gazeteci ¢ocuklarina ytizde 25 indirim saglanacag agiklandi. >>2'DE

Afyonkarahisar Belediyesi saglikli ve uygun fiyath olan halk ekmegi
herkes tiiketebilsin diye YUNTAS AS. istiraki ile kuracag1 Halk Ekmek
Fabrikasinda insaat calismalar: tiim hiziyla siiriyor.

Belediye Baskan1 Mehmet Zeybek, Fuar _—
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ICin 0zel vedia
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 4 Haziran’da gerceklestir-
ilen Liselere Giris Sinavi (LGS) sonrasinda 500 tam puan elde
ederek Galatasaray Lisesi'ne kabul edilen Kocatepe
Ortaokulu 6grencisi Elif Aytulun igin 6zel bir program
diizenlendi.Kocatepe Ortaokulu idareci ve 6gretmenleri ile
ailesinin gogsiinii kabartan basariya imza atan Elif Aytulun
ise bagarisinin sirrini anlatti. Elif; “Egitim siirecimde giinliik
ders programimin yani sira hafta sonu diizenlenen destek
kurslariyla birlikte evde konu tekrarlari yaparak ve testler
¢ozerek hazirlandim”dedi.>>5"TE

Kadina yonelik siddetle
mucadele i¢in brogur dagitildi

Afyonkarahisar Aile ve
Sosyal Hizmetler il
Midiirligi tarafindan

semt pazarlarinda y
‘Kadmna Yonelik Siddetle §
Miicadele’ cercevesinde g+
brostir dagitild1.>>3"TE

Alanina kurulan tesiste incelemelerde

bulundu. 2 bin 924 metrekare alanda
halkin en temel gida iiriinti ekmege ucuz,
saglikli ve kaliteli bir sekilde erisebilmesi icin
hayata gegirilecek Halk Ekmek Fabrikasinda - Y
¢alismalar devam ediyor. Fuar alaninda 2 bin \ :
924 metrekare alanda kurulan tesis kisa
zamanda hizmete alinmasi planlanirken
yapacak firinlar ve makinelerin kurulumu ise
ekiplerden tarafindan titizlik ile gerceklestir-
iliyor. Giinliik 50 bin ekmek tiretim kapasiteli
olacak fabrikada {iretilen ekmekler biifel-
erde satisa sunularak vatandaglarin
sofralarma ulastirilacak. Halk Ekmek
Fabrikasi ile insan saghigima en uygun
ekmek ve unlu mamulleri, 6zel diyet
gerektiren gruplar, tam bugday, |
cavdarl, tuzsuz, kepekli, |
zeytinyagli, Gastronomi Sehri |
Afyonkarahisar'm UNESCO tescilli |
patatesli ev ekmegi de dahil olmak
tizere tiim bireyler i¢cin en ekonomik
sekilde sunulacak.>>8"DE

Kavsakta carpisan
otomobhillerde 2
kisi yaraland
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Yaz aylannda sorunsuz gehelik
icin uzmanindan tilvolar

Ozel Fuar Hastanesi Kadin
Hastaliklart ~ ve  Dogum
Uzmam Op. Dr. Cemile
Kurttay, gebeler icin yaz
aylarinda dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda bilgiler
verdi.

AYAKLARINIZI UZATIN,
DINLENIN
“Hamilelik doneminde damar-
larin  gegiskenligi  artiyor”
diyen Kurttay: “Buna bagh
olarak da cilt alinda 6dem
goriililyor. Istirahat ile kan

Sandiklr’da Sokak Futbol
Turnuva51 diizenlendi
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Kadin Hastaliklari ve Dogum
Op. Dr. Cemile KURTTAY

Basmakci’da Spor Okullari
egitimleri devam ediyor

kontrolden

Afyonkarahisar’da
cikarak bariyerlere ¢arpan otomo-
bilde 2 kisi yaralandiKaza, Cay-
Dinar ilge karayolunda meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, 20 AFR
672 plakali otomobil siiriiciisii
Y.S.,(50) hentiz belirlenemeyen bir

nedenden  6tiirti  direksiyon
hakimiyetini kaybetti.>>3"TE

Afyonkarahisar Sandikli Gengclik
Spor Ilce Miidiirliigii koordinesinde
6-12 yas arahigindaki cocuklara
yonelik Sokak Futbol Turnuvasi
diizenlendi.>>7"DE

AnaHaber m @anahaber
Gazetesi afyon

akisinda artis saglaniyor. Bu
ylzden  Ozellikle calisan
hamilelerin giin igerisinde
ayaklarini uzatarak dinlenmesi
6demi azaltic1 bir yontem oluy-

or. Hekime darusilarak yapilan
temposu diisiik yiiriiyiisler,
viicutta  insiilinin  diizenli
salmmini saglayarak hizh kilo
ahmin engelliyor” dedi.>>5"TE
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24 Temmuz Gazeteciler ve Basin Bayrami neden ile Girne Koleji’nin diizenledigi kahvaltida
gazeteciler bir araya geldi. Daha sonra Kolej ile Gazeteciler Cemiyeti arasinda imzalanan protokol

cercevesinde kolejde egitim gorecek gazeteci cocuklarina yiizde 25 indirim saglanacag aciklanda.

ahvaltinin  ardindan Girne Koleji
B Afyonkarahisar Kampiis Miidiirii

Nihat Selek, tiim gazetecilerin giiniinii
kutladi. Gazetecilik yapmanin zor oldugu
siireclerin yasandigini ifade eden Miidiir
Selek: "Gazetecilerin egitime katkilar1 yadsina-
maz. Girne Koleji olarak her 6grencinin hayali
olan imkanlara sahibiz. Afyonkarahisar’da 4-5
tane ozel okul var. Bu okullarin bilinmesi
acisindan sizlerin destegine ihtiyacimiz var.
Ankara yolunda dort dortliik egitim veren
okul var. Bunu ¢ok fazla bilenin olmadigimni
diistiniiyorum. Bunun bilinmesi icin sizlerin
destegine ihtiyacimiz var. Bu vesile ile ben
tim gazeteci arkadaslarimizin giintinii kut-
luyorum” dedi. Konusmalarin ardindan
gazetecilere okulun tanitiminin oldugu video
izletildi. Daha sonra kolejin tiim boliimleri
gazetecilere gezdirilerek tamitildi. Ardindan
ise Girne Koleji ile Afyonkarahisar Gazeteciler
Cemiyeti arasinda protokol imzalandu.
Protokol cercevesinde kolejde egitim goren
gazetecilerin ¢ocuklarmna yiizde 25’lik indirim
saglanacak. >>MEVLUT TINAS
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OEDAS engeheli arazilerin

zorlukianmi dronlar ile asiyor

Ormanlik alan, engebeli arazi gibi zorlu saha kosullarindaki
bakim onarim calismalarim1 gerceklestirmek icin faaliyet
gosterdigi bes ilde dron kullanan OEDAS, bu sayede hem
arizalara yonelik tespit ve miidahale hizimi artirdi hem de

daha az arac kullandigi icin karbon ayak izini diisiirdii.

fyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kiitahya ve
AUgak olmak iizere yaklagik 50 bin kilome-

trekarelik alana yayilan bes sehirde elektrik
dagitim hizmetini saglayan Osmangazi Elektrik
Dagitim Anonim Sirketi (OEDAS), teknoloji yatirim-
lariyla hizmet kalitesini siirekli olarak artiriyor. Bu
kapsamda gectigimiz yil basta engebeli arazi ve
ormanlik alanlar olmak tizere zorlu saha kosullarin-
daki bakim onarim calismalarmi gergeklestirmek
iizere dron kullanmaya baglayan OEDAS, bu
yatirm sayesinde etkili ve verimli sonuclar elde
ediyor.

MUZAFFER YALCIN: “ENER]JI TEMINI
SURESINI KISALTIYORUZ”

Dron kullanarak yaptiklar1 calismalar hakkinda
bilgi veren OEDAS Direktorii Muzaffer Yalcin:
“Bolgede hayatina dokundugumuz yaklasik 3 mily-
on kisiye verdigimiz hizmetin kalitesini artirmak ve
cevresel etkileri gozetmek amaciyla gectigimiz
Kasmm aymda dron kullanimina bagladik. Dronun
stirdiiriilebilir ve giivenli enerji arzi agisindan iki
onemli faydasi var. Oncelikle en zorlu saha

kosullarinda bile bdlgemizdeki hatlarin yiiksek
kaliteli goriintiilerini ¢ekebiliyoruz. Bu sayede ufak
hasarlar1 da tespit edebiliyor ve dnleyici bakim calig-
malarimiz: artirabiliyoruz. Bir diger énemli faydas:
da engebeli arazi, ormanlik alan gibi bolgelerde
olusan arizalar1 ¢ok daha hizl tespit ederek, miida-
hale edebiliyoruz. Bu da enerji teminini daha kisa
siirede gerceklestirmemize olanak taniyor.” dedi.
“DRONLAR KARBON AYAK IZIMIZI
AZALTMA HEDEFIMIZE KATKI SAGLIYOR”

Dronlar ile birlikte ara¢ kullanimimin da azaldigina
dikkat ¢eken Yal¢in sunlar1 soyledi; “Aragla {i¢ saat-
te gezilebilecek mesafeleri dron ile ortalama 15
dakikada goriintiileyebiliyoruz. Bu durum ozellikle
engebeli arazilerde biiyiik avantaj saghyor. Ote yan-
dan daha az arac¢ kullanmigimiz icin karbon emisyon-
larimiz1 da diisiiriiyoruz. Sifir emisyon hedefi icin
karbon ayak izi diistirme caligmalar yiirtiten bir sir-
ket olarak, bu alandaki iyilestirmelerimize de dron
kullanarak énemli bir katki sagladik.” Yalcmn ayrica
her sehirde 4 kisi olmak {iizere toplam 20 OEDAS$
calisaninin dron kullanimi igin “IHA-1 Ticari Siif
Pilot Sertifikas1” oldugunu sozlerine ekledi.
>>IZZET ISIK
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Afyonkarahisar Erkmen ve
Akdag Tabiat Parkrnda her tiirii
atesin yakilmasi yasakland

Afyonkarahisar Valiligi’'nden yapilan yazih aciklamada, 1
Eyliil tarihine kadar Erkmen Tabiat Park ile Akdag Tabiat
Parki’'nda atesli piknik yapilmasi, ates yakilmasi, semaver ve
nargile yakilmasinin yasaklandigi karar1 alindigx bildirildi.

Yapilan yazili agiklamada su ifadelere yer ver-
ildi: “I¢inde bulundugumuz yaz mevsimiyle
birlikte bolgemizin hava sicakliklarinda
goriilen artislar, ormanlik alanlarda yogun-
lasan insan ve arag hareketliligi ile kasten ya
da kusurlu davraniglar neticesinde orman
yanginlar1 meydana gelebilecegi deger-
lendirilmektedir. Belirtilen nedenlerle; 6831
sayill Orman Kanununun 74. maddesi ve
Icisleri Bakanhigi Iller Idaresi Genel

Miidiirliigiiniin  Orman Yanginlar1 konulu

genelgelerine istinaden, Afyonkarahisar
Orman Yanginlariyla Miicadele
Komisyonunca 24 Temmuz-1 Eyliil 2023 tarih-
leri arasinda Erkmen Tabiat Parki ile Akdag
Tabiat Parki'nda atesli piknik yapilmasi, ates
yakilmasi, semaver ve nargile yakilmasmin
yasaklanmasi karar1 alinmustir. Belirtilen karar
ve onlemlere aykir1 hareket edenler hakkinda
6831 say1l1 Orman Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu
ve Kabahatler Kanunu uyarinca idari ve adli
islem yapilacaktir.” >>MEVLUT TINAS
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Silahli kavgada
2 kisi yaraland

Afyonkarahisar’da alacak verecek meselesinden cikan
silahl kavgada 2 Kkisi tabanca ile vurularak yaralanda.

lay, merkeze bagl Siiliin beldesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere

gore, M.Y. (38) beldedeki

kiraathanede alacak meselesi nedeniyle M.K.
(47) ve H.K. (32) ile tartisti. Tartismanin kav-
gaya doniismesi {izerine M.Y., yanindaki
ruhsatsiz tabancayla M.K. ve H.K.'nin iizer-
ine ates acti. Yaralanan sahislar ardindan

gevredekilerin haber vermesi ile olay yerine
gelen 112 Acil servis ambulanslar ile
Afyonkarahisar Devlet Hastanesine
kaldirildi. Olaym ardindan bolgeye gelen jan-
darma ekipleri ise kacan M.Y.yi birkag saat-
lik bir calisma sonras1 yakalayarak gozaltina
aldi. Olayla ilgili savcilik tarafindan sorugtur-
ma baslatildi.>>THA

Bariyerlere carpan
otomobilde 2 kisi yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak
bariyerlere carpan otomobllde 2 k1§1 yaralandl

Brilksel Saint Josse Belediye Baskam
Kir Emirdag'da zivaretierde bulundu

Briiksel Saint Josse Belediye Baskan1 Emir Kir, Emirdag Belediye
Baskam Serkan Koyuncu ile Emirdag ilcesinde z1yaretlerde bulundular.

-5

Kaymakam Osman Bilici'ye gerceklestirdiler.

pazarcilar ziyaret etti. Ahsveris yapmak igin pazar yer-
ine gelen vatandaslar ile sohbet ettiler. Ziyaretler

B agkan Kir ve Baskan Koyuncu ilk ziyaretlerini

vatandaslar tarafindan memnuniyetle karsilanirken
Saint Josse Belediye Bagkani Emir Kir'a bu anlamh
ziyaret igin tegekkiir ettiler.>> IBRAHIM ARTIC

daha sonra ise Ilgenin lezzet duragi Tas Konak
Restoran’da 6gle yemegi yediler. Ziyaretlerine devam
eden kir ve koyuncu Uzun Carsi'daki esnaflar1 ve

Kadina yonelik siddetle
mucadele icin brosur dagitildi

Afyonkarahisar Aile ve
Sosyal Hizmetler 11
Miudirluga tarafindan
semt pazarlarinda
‘Kadina Yonelik Siddetle
Miicadele’ cercevesinde
brosiir dagitild.

l : urumdan yapilan yazili agiklamada
Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
faaliyet planinin gergeklestirilen etkinlik-

ler ile devam ettigi kaydedildi. Bu cercevede

kurum personelleri tarafindan kent merkezinde
semt pazarlarinda kadmna yonelik siddete dikkat
¢ekmek amaci ile vatandaslara el brosiirleri

dagitildi. Faaliyetlerin ilerleyen giinlerde de
devam edecegi belirtildi.>>IZZET ISIK

aza, Cay-Dinar ilce karayolunda mey-
Kdana geldi. Edinilen bilgiye gore, 20 AFR

672 plakali otomobil siiriiciisii Y.$.,(50)
heniiz belirlenemeyen bir nedenden otiirti |
direksiyon hakimiyetini kaybetti. Kontrolii |
saglanamayan otomobil savrularak yolun sag
tarafindaki bariyerlere carpti. Kazada siiriicii
Y.$., ve yaninda bulunan O.§.,(16)yaraland:.
Yaralilar ¢evredekilerin haber vermesi {izerin
bolgeye gelen 112 Acil servis ekipleri tarafindan
ambulanslar ile Dinar Devlet Hastanesine
gotliriiliip tedavi altina alindi. Jandarma
tarafindan kazayla ilgili inceleme baslatilda.
>>MEVLUT TINAS

(@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

Kavsakta carpisan
otomohillerde 2
kisi varalands

Afyonkarahisar’da kavsakta
carpisan otomobillerde
2 kisi yaralandi.

Kaza, kent merkezi Ertugrul Gazi mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, S.V.,
idaresindeki 07 EGC 86 plakali otomobil
kavsakta M.A. yonetimindeki 03 ADK 005
plakali araglar carpisti. Kazada siirticiilerden
M.A. ve yaninda bulunan Y.A., yaralandi
Yarallar cevredekilerin haber vermesi ile olay
yerine gelen 112 Acil servis ambulanslar il
Afyonkarahisar Devlet Hastanesine kaldirildi.
Kazanin ardindan polis tarafindan inceleme
baslatild.>>IBRAHIM ARTIC

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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WWW.afyonanahaber.com.tr
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info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder
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Bunaltici sicaklar tiim Tiirkiye’yi etkisi

C g2 AnaHaber

altina aldi. Sicaklik ve nemin artisiyla birlikte
viicut 1s1sinda goriilen artisin basta beyin olmak
iizere diger hayati oneme sahip organlara da

olumsuz etkide bulundugunu ifade eden
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Merve Bayram; su icmenin énemine deginerek,
su icmek icin susamanin beklenmemesi

gerektigi konusunda uyarida bulundu.

ava sicakliginda yasanan
Hyogun artis viicutta da
belirli degisimleri berabe-

rinde getiriyor. Metabolizma, artan
viicut 1sisin1 terleme ile dengede
tutmaya c¢aligsa da, asir1 sicak
havalarda yeterli olamiyor. Artan
viicut 1sis1 da basta beyin olmak
tizere diger hayati oneme sahip
organlara olumsuz yonde etki edi-
yor. Tiiketilen besinlere oldukga
dikkat edilmesi gerektigini
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Merve Bayram, 6zellik-
le kronik hastaligr bulunanlarin,
yiiksek sicak havalarda beslenme-
lerine daha c¢ok dikkat etmeleri
konusunda uyarilarda bulundu.
Su tiiketiminde zorlanan
kisiler i¢in Oneriler

Sivi, vicudun olmazsa olmazai.
Ozellikle yaz aylarinda daha da
onemli héale gelen sivi takviyesi,
hayati bir 6neme sahip. Terleme ile

vicutta sivi, mineral ve elektrolit
kayb1 goriilityor. Sivi ve mineral
kaybini 6nlemek igin giinde en az
2-2,5 litre su i¢menin Onemine
deginen Beslenme ve Diyetetik
Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram, “Su igmek i¢in susamay1 bek-
lemeyin. Su tiiketiminde zorlanan
kisiler de, su i¢imini kolay hale getir-
mek icin suyun igine taze meyve par-
calari, nane, limon, zencefil, salatalik
gibi yiyecekler ekleyebilirler. Soguk
bitki caylari, ev yapimi limonata,
ayran ve maden suyu da siv1 tiiketimi-
ni arirmaya yardimar olabilir. Kahve,
cay ve gazli igecekler su titketme egili-
mini azalttigy igin, viicutta sivi kaybi-
nin yerine gegmeyecekleri unutulma-
mali. Yeterli sivi tiiketiminin olup
olmadig; idrar renginden anlasilabilir.
Eger, idrar rengi renksize yakinsa sivi
alim yeterlidir fakat koyu sar1 ise siv1
alimi yetersizdir, dikkat edilmesi
gerekir” seklinde belirtti.

“Hem sagligi hem de

cevreyi olumlu yonde

etkiledigi kanitlanmis

Akdeniz tipi beslenme”

Vitamin, mineral ve su igerigi ytiik-
sek sebze ve meyvelerin tiiketimi
sicak havalarda biiyiik onem tasi-
yor. Meyvenin fruktoz icerdiginin
unutulmamasi gerektigini ve agiri-

vy e
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ya kacilmas1 halinde olumsuz
sonuglar dogurabilecegini belirten
Bayram, “Sicak havalarda asir1
yagli, baharatli ve sekerli besinler-
den kesinlikle uzak durulmali.
Kizartmalar, asir1 yagl besinler ve
sakatatlar yerine 1zgara, haslama
ve bugulama seklinde yapilan yag-
siz etler tercih edilmeli. Baligin da
haftada minimum 2 kere tiiketil-
mesine Ozen gosterilmeli. Asiri
baharatli yiyecekler bagirsak hare-
ketlerini artirabilir ve viicutta sivi
kaybina yol agabilir. Bunlarin yeri-
ne sivi, vitamin ve mineral agisin-
dan zengin sebze, meyve ve tam
tahill1 yiyecekler tliketilmelidir.
Hem sagligi hem de ¢evreyi olum-
Iu yonde etkiledigi kanitlanmis
Akdeniz tipi beslenme buna en
giizel ornek” dedi. Aksam yemegi
saatinin ¢ok gege birakilmamasi,
miimkiinse en ge¢ saat 20.00 gibi
yenmesi gerektiginin altin1 ¢izen

Wi’

Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram,
“Uyumadan 2-3 saat Oncesinde
minik bir ara 6giinle giiniin bitire-
bilecegini” dedi.

“Tiiketilecek besinlerin
glineste uzun siire
bekletilmemesine dikkat”
Bayram, sOzlerini soyle sonlandir-
di:“Gida giivenligi Ozellikle sicak
giinlerde daha da 6nemli bir hale
geliyor. Sicak havalarda 6zellikle et
ve et lirlinleri, tavuk, balik, yumur-
ta, siit ve siit iirtinleri igeren yiye-
cekler daha c¢abuk bozulmakta ve
besin zehirlenmelerine yol acabil-
mekte. Tiiketilirken kesinlikle dik-
kat edilmesi gerekiyor. Sebze ve
meyveler iyice yikanmali. Ayrica,
temiz olmayan su kullanimi ve bu
sularda yikanan sebze ve meyvele-
rin tiiketilmesi ishale yol agabilir.
Tiiketilecek besinlerin glineste
uzun siire bekletilmemesine de

dikkat edilmelidir.”>>IHA

Bakimsiz klima bebeginiz wae s vorp.

urkiye son yillarin en sicak giinlerini
I yasiyor. Uzmanlardan sicak hava dal-
gasl i¢in uyari geldi. Bunaltic sicaklar-
da evinde ve kapali ortamlarda rahat gecir-
mek isteyenler tek careyi yogun klima kulla-
nimda buluyor. Alisveris merkezlerinden
araclara kadar hemen her ortamda kullani-
lan klima serinletmesine serinletiyor ama
hastaliklara da sebep olabiliyor. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimii Ogr. Uyesi
Gokmen Alpaslan Taskin da klima bakimi-
nin ihmale gelmemesi gerektigini sOyleye-
rek, “Bircok bakteri hava yolu ile bebeklere
zarar verip, zatilirre olmalarina sebebiyet
verir” ifadesini kullandi.Bebek icin ideal oda
sicakligimin 22-25 derece olmasi gerektigini
aktaran Tagkin, bebekli evlerde klima kullani-
minda dikkat edilmesi gerekenleri siralads;

zaturre yapabilli

“KLIMANIN COCUGUNUZA
DIREKT UFLEMESINI
ONLEYIN. BUNUN ICIN
KLIMANIN BASLIGINI
YUKARI DOGRU CEVIRIN.

Ara sira bebegin burun ucu veya kollarindan
tstiylip lisimedigini kontrol edin. ‘Soguk
oldu kapatalim, sicak oldu klimay1 agalim’
diyerek a¢ kapa yapmaym. Cocugunuz ter-
leyip {listiyecegi icin hemen hasta olur.
Sicakligr ayarlayin ve odanin sicakligini
sabit tutun. Bircok bakteri, hava yoluyla
bebeklere zarar vererek zatiirre olmalarina
yol acar. Bu nedenle klimanin bakimi asla
ihmal etmeyin, diizenli araliklarla filtresini
temizleyin. Klima kullanilan odanin camla-
rin1 agarak dogal yollarla havalandirilmasi-
na dikkat edin. Bebeginizi klimali odada
uyutacaksaniz ince pamuklu bir battaniye ile

ustiint ortun.”

ODA SICAKLIGI 20-24
DERECE OLMALI

Cocuklu ve bebekli evlerde oda sicakliginin
20-24 derece olmas: gerektigini aktaran Dr.
Ogr. Uyesi Gokmen Alpaslan Tagkin, yaptig
aciklamada sunlar1 kaydetti; “Glindtizleri
oda sicakligr 20-24 derece arasinda olmal,
geceleri ise 1 derece distiriilmelidir.
Yenidogan doneminde 22-24 derece idealdir.
Prematiire bebeklerin cilt alt1 yag dokusu
yeteri kadar gelismemis oldugundan viicut
1silarint koruma refleksi tam olarak gelis-
mez. Bu nedenle prematiire bebeklerin oda
sicakliginin zamaninda dogan bebeklere
kiyasla 1-2 derece yiiksek olmasi gerekir.
Ideal nem orani yiizde 50'dir. Nem oraninin

zaturreye yol acabilecegini
r ifade eden Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar:1 Bolimii Dr.

ylizde 65ten fazla veya yiizde go _ oo . ..
35ten az olmamasina dikkat edil- Ogr. UyeSI GOkmen

melidir.” Ideal oda sicakliginin

olmasi gerekenden yiiksek oldugu AlpaSlan TaSkln,

durumlarda ise oda i¢indeki nem €€ 3

oraninin azalarak havanin kuruya- Kllmaanln baklmlnl aSla
cagimi bu durumun da bebeklerde ihmal etmeyin” uyarlSlnda
hastalik riskini ytiikselttigini belir-

ten Dr. Ogr. Uyesi Tagkin, “Sicak bu1undu.

ve kuru havay1 soluyan ¢ocugunu-

zun solunum yollar1 olumsuz etkilenir.

Burun tikaniklig1 gibi problemlere yol acar.
Sicak havada siirekli uyuma istegi olusur ve

bebeginizin beslenme gibi gtinliik rutinleri
olumsuz etkilenir. Isilik gibi gesitli cilt prob-
lemleri goruliir” ifadelerini kullandi1.>>IHA
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Kadin Hastaliklan ve Dogum

Op. Dr. Cemile KURTTAY

Dinarda
revizyon sart

Tiurk Egitim- Sen
Afyonkarahisar Sube
Baskani Muhtar
Demirci, sosyal
medya hesabindan
Dinar Ilce
Midiirliigiinde
yasanan tiraji komik
bir olay1 paylast.

medya
hesabindan, “Dinar da goérevli bir
arkadasimiz Mart 2023'te emeklilige
ayrilir, buraya kadar her sey normal.

Baskan Demirci, sosyal

Fakat Dinar llgce Milli Egitim
Muadurlaga emekliye ayrilimis
arkadasa Nisan ayindan itibaren

maas yatirmaya devam ederler hem
de Temmuz maas ve farki dabhil.
Herhalde Turkiye'deki emeklilerin
ekonomik olarak zorda oldugunu
distnlUp cift maas vermek istediler.
Biz daha 6nce sendikamiza Uye olan
kisinin sendikamiza kesintisi yapil-
masi i¢in Dinar da bir yila yakin
ugrastik, sonunda konu sorusturmalik
olmustu. Tum bunlar gdsteriyor ki,
Dinar ilce Milli Egitim Mudurligi'nde
isler iyi gitmiyor, ciddi metal yorgun-
lugu var, dinlenmeye alinmahdir.
Ayrica llce Mudirligiinin yazisinin
neresini dizeltmeliyim bilemedim, her
yeri hata. 1- Dinar Tark Egitim- Sen
Temsilciliktir, Sube degil, 2- Sendika
kesintileri temsilcilik hesabina, sube
hesabina kesilmez, direkt genel
merkez hesabina kesilir, siz parayi
yaptirdigimiz hesabin muhatabina
yazmalisiniz. 3- emekliye ¢ift maas
vermenizi olumlu (!) bulmakla birlikte,
bu nasil devlet isi yapmaktir?
Yetkililer geregini yapmasini bekliy-
oruz” dedi. >ANAHABER

@> AnaHaber

Yaz aylannda sorunsuz genelik

5

icin uzmanindan tilyolar

Ozel Fuar Hastanesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Uzmani Op. Dr. Cemile Kurttay,
gebeler icin yaz aylarinda dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgiler verdi.

Cemile Kurttay yaptigi agiklamada; “Gunlik

beslenmeyi ¢ ana ve U¢ ara 6gune yaymak,
gaz ve hazimsizlik gibi sikayetleri dnltyor. Dengeli
beslenme ile kilo kontrolini saglamak kolaylasiyor,
metabolizma bu sekilde daha ritmik c¢alistigi icin
gebeligin getirdigi yorgunluk hissi olugsmuyor.
Bebegin icinde bulundugu amniyon sivisi ve plasen-
tanin, iceriginin zenginligini saglamak i¢cin hamilelikte
sivi tiketimi her mevsim énem tasiyor. Ancak hor-
mon degisikligi nedeniyle daha fazla terledikleri igin,
hamilelerin kaybettikleri besin dgelerini yerine koy-
malari acgisindan sivi tiketiminin énemi yazin daha
da artiyor” dedi.

AYAKLARINIZI UZATIN, DiINLENIN
“Hamilelik ddneminde damarlarin gegiskenligi artiy-
or” diyen Kurttay: “Buna bagll olarak da cilt altinda
ddem gorillyor. istirahat ile kan akisinda artis
saglaniyor. Bu yluzden o6zellikle ¢alisan hamilelerin

Kadm Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.

gln icerisinde ayaklarini uzatarak dinlenmesi 6demi
azaltici bir ydontem oluyor. Hekime danisilarak
yapilan temposu dusuk yartyugler, vicutta insadlinin
dizenli salinimini saglayarak hizl kilo alimini engel-
liyor. Hamilelik doneminde yapilabilecek iki guzel
spor var; yuriyls ve yuzme. Saglik sorunu yasa-
mayan hamileler, hekimlerine danisarak son hafta-
larina kadar yUzebilirler. Ancak deniz ya da havuz
suyunun temiz olmasi ¢gok 6nemli. CUnki bazi vajen
enfeksiyonlari su kesesinin yirtimasina, dolayisiyla
erken doguma neden olabiliyor” ifadelerini kullandi.
GUNESE DIKKAT EDIN

Kurttay: “Hamileler gines isinlarinin dik geldigi
11:00-16:00 saatleri arasinda disari ¢ikmamali. Bu
saatlerde disar ¢ikmak zorunda kalan hamilelere,
sapka kullanmalari ve 50 koruma faktorli bir krem
strmeleri Oneriliyor. Glnesin zararli etkilerinden
kaginmak ve yararlarindan faydalanmak gerekiyor.
Cunka cilt araciligi ile alinan gines isinlari, D vita-

mininin sentezlenmesini, kalsiyum ve mineralin vicut
tarafindan emilimini saglyor. Kalsiyum; kemik, dis ve
organ gelisimini etkilediginden hamileler icin 6nem
tasiyor” diye konustu.
SOL TARAFINIZA YATIN

Kurttay so6zlerini sdyle tamamladi: “Hamilelerin
uterusa giden damarlari baskidan kurtarmak igin sola
yatmalari oneriliyor. Sirtistl yatilmasi, “vena kava”
adl buyuk toplardamarda baskiya neden olabiliyor.
Bu durum, hamilelerin tansiyonlarinin dismesine ve
bayginliga yol agabiliyor. Ayni zamanda fetusa giden
oksijenin azalmasi nedeniyle de riskli bir durum
olugabiliyor. Hamilelikte seyahatin en rahat yapila-
bilecedi donem ikinci trimester, yani 13-28. haftalar
arasl. Bu, 6ncesinde ya da sonrasinda tatile gidile-
mez, anlamina gelmiyor. Ancak, 6zellikle son trimes-
terda tatile cikmadan o6nce doktor kontrolinden
gecilmesi oneriliyor.”

>> [BRAHIM ARTIC

LGS Tiirkiye hirincisi icin dzel veda
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 4 Haziran’da gerceklestirilen Liselere Giris Sinavi

(LGS) sonrasinda 500 tam puan elde ederek Galatasaray Lisesi’ne kabul edilen
Kocatepe Ortaokulu ogrencisi Elif Aytulun icin 6zel bir program diizenlendi.

ocatepe Ortaokulu 6grencisi olan ve
KAfyonkarahisar’dan LGS’de 500 tam puan

alan 8 6grenciden biri olma basarisi goésteren
Elif Aytulun icin okul yonetimi tarafindan 6zel bir
veda programi dizenledi. Dizenlenen veda pro-
graminda konusan Kocatepe Ortaokulu Miduri
Tahsin Savas, Elifin elde ettigi basaridan dolayi
kendisini ve ailesini tebrik etti. Savas; “Kocatepe
Ortaokulu olarak 2020 yilhinin ardindan 2023 yilinda
da LGS’de tam puan elde ederek Turkiye Birincisi
ctkarmanin mutlulugunu yasiyoruz. Milli Egitim
Bakanligi tarafindan 4 Haziran 2023 tarihinde
yapilan LGS’de okulumuz &grencilerinden Elif
Aytulun tim sorulara dogru yanit vererek 500 tam
puan aldi ve Turkiye Birincisi oldu. Ben bu slrecte
o6grencimiz Elif'i, Aytulun Ailesini ve 06zveriyle
calisan idarecilerimiz ile 6gretmenlerimizi tebrik
ediyorum. Pazartesi gunu itibariyle de yerlestirme
sonuglari agiklandi ve Elif, Galatasaray Lisesi'ne
yerlesti. Ben gelecek surecte Elif'in istikrarli ve disi-
plinli bir sekilde calisacagini bildigim i¢in Lise ve
Universite hayatinda da basarili yerlere gelecegine
inantyorum ve egitim hayatinda basarilar diliyorum”
dedi.
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PLANLI VE GOK TEKRARLI BiR
GALISMA SURECI GEGIRDIM
Kocatepe Ortaokulu idareci ve oAgretmenleri ile
ailesinin gégsunu kabartan basariya imza atan Elif
Aytulun ise basarisinin sirrini anlatti. Elif; “Egitim
strecimde gunluk ders programimin yani sira hafta
sonu dizenlenen destek kurslariyla birlikte evde
konu tekrarlari yaparak ve testler ¢ézerek hazir-
landim. Sinavda tim sorulari dodru cevaplayarak
tam puan aldigim igin ¢ok mutlu olmustum. Bu
surecte okul idarecileri ve 6gretmenlerimden cok
ciddi destek gérdim. Dusuk hedeflerle basladigim
suregte zamanla hedeflerimi ylkselttim. LGS son-
rasinda topladigim 500 puan ile Lise egitimi igin
Galatasaray Lisesi'ni tercih ettim. Gelecek icin
mimarligi distniyorum ancak elbette zamanla
degisiklik olabilir. lyi bir egitim siireci gegirmek igin

calismaya devam edecegim” diye konustu.
AYTULUN AILESI KIZLARIYLA
GURUR DUYUYOR
LGS’de 500 tam puan alan kizlari Elif ile gurur duy-
duklarini ifade eden anne Sevgi Aytulun; “Kizimiz
disiplinli ve planh bir calisma anlayisiyla egitim
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surecini yurttl. Kendisine ders ¢alismasi yoéninde
hi¢ telkinde bulunmamiza firsat vermedi. Kendi sis-
temini kuran ve kendi kararlarini verebilen bir
cocuktu. Ogretmenlerinin de yoénlendirmesi dogrul-
tusunda gunlik testlerini de ¢dzerek hazirlanirken
bilmedigi konularda da danigarak destekler aldi.
Basarili ve disiplinli ¢alismasinin karsiligini da
sinavda aldi. Basarisiyla da bizi gururlandirdi”
dedi.
AILE-OKUL-OGRENCI SINERJISINDEN
GUZEL BIR SONUG GIKTI

Kizinin basarisiyla blylk bir gurur ve mutluluk
yasadigini ifade eden baba Bahadir Aytulun ise;
“‘Kizima ve Ogretmenlerine ¢ok tesekkur ediyorum.
Aile-okul-6grenci sinerjisinden guzel bir sonu¢ c¢ikti.
Bize ¢ok guzel bir gurur ve mutluluk yasattilar. Elif icin
yeni bir slire¢ baslayacak. Galatasaray Lisesi'nde de
basarl bir egitim hayati gegirecedine inaniyorum”
ifadelerini kullandi. Veda programinin son boliminde
okul yénetimi adina Okul Maduru Tahsin Savas tarafin-
dan basarl 6grenci Elif Aytulun’a gésterdigi basaridan
dolay! hediye olarak bir adet ¢eyrek altin ve basar
plaketi takdim edildi. >>IZZET ISIK
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umhurbaskani Erdogan'dan

Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan,

C umhurbagkani Erdogan, Filistin Devlet
Baskani Mahmud Abbas ile ortak basin
toplantisi duzenledi. Abbas ve heyetini
agirlamaktan memnuniyet duydugunu ifade
eden Erdogan, Abbas’in son olarak gectigimiz
yil adustos ayinda Turkiye'yi ziyaret ettigini
hatirlatti. Erdogan, Abbas ile olan yakin temasi
sureg¢ icinde devam ettirdiklerini belirterek, "Son
secim slrecinde Filistin halkinin tim desteginin
duasini destegini yanimizda hissettik” dedi.
“[SLAM DUNYASININ
FARKLI KOSELERINDEKI YUZ
MILYONLARCA KARDESIMIZIN
GUVENINI BOSA GIKARMAYACAGIZ”

Cumhurbagkani Erdogan, Filistin halkina segim
surecindeki destekleri icin tesekkir ederek,
"Tam Filistin halkina sevincimize ortak olduklari
icin tesekkir ediyorum. islam dinyasinin farkli
koselerindeki yuz milyonlarca kardegimizin
glvenini bosa c¢lkarmayacagiz. Buglnku

goérusmelerimizde Filistin’deki gelismeleri ayrin-
til sekilde ele aldik. lligkilerimizin daha da
gelistiriimesine yodnelik atilacak adimlari deger-
lendirme imkanimiz oldu." diye konustu. Filistin
devletinin kapasitesinin guc¢lenmesine, halkin
mevcut refahinin  yukselmesine ydnelik
Tarkiye’nin desteginin devam edecegini ifade
eden Cumhurbagkani Erdogan, Filistin mese-
lesinin uzun bir slredir uluslararasi toplumun
gindeminde hak ettidi ilgiyi toplayamadigina
vurguladi. BM bagta olmak Uzere uluslararasi
camianin Filistin meselesine angaje olmasinin
muhim oldugunun altini ¢izen Cumhurbagkani
Erdogan, “Turkiye olarak Filistin halkiyla
dayanigsmamizi, Filistin davasina destegimizi en
glclu sekilde surduriyoruz, surdirecegiz. Gun
gectikge artan can kayiplarindan, yikimlardan
derin endise duyuyoruz. Bdlgede adil ve kalici
barisin tek yolu iki devletli ¢ézim vizyonunu
savunmaktan ge¢mektedir. Mescid-i Aksa basta
olmak Uzere kutsal mekanlarin tarihi statikosu-
nun degistiriimesine ydnelik eylemleri de kabul
etmemiz mumkun degildir. Filistinli kardeslerim-
iz arasindaki birlik ve uzlasi bu suregteki temel
unsurlardan biridir. Bu alanda her turlu destegi
saglamaya hazir oldugumuzu degerli kardesim-
le paylastim. Faaliyetlerine blylik énem atfet-

t tigimiz BM Filistinli Multecilere yardim ajansina

katkilarimiz devam edecektir. Gorlismelerimizde
ikili miinasebetlerin yani sira bdlgesel gelismeler
hakkinda da goris aligverisinde bulunduk” agikla-
masinda bulundu. Erdogan, Ramallah’da bir
meydana adinin verilmesinden dolayl duydugu
memnuniyeti ifade etti. Filistin Devlet Baskani
Abbas ise “Bu tlr toplantilari 6nemsemekteyiz.
Turkiye’nin Filistin halkina vermis oldugu destek-
lerini dnemsiyoruz. Bu baglamda Turkiye’'nin
daha cok gelisim ve atiim kaydetmesini arzu
etmekteyim. Son dénemde gerceklesen secimler-
den dolayi sizleri kutlarim. Korfez Ulkesine yap-

mis oldugunu basarili ziyaret Turkiye’nin ulus-
lararasi etkinligini ortaya koymaktadir. Elektrikli
aracinizi Uretmenizden dolayi sizleri tebrik eder-
im. Bugln iki Ulke arasindaki iligkilerin daha da
gelismesi adina neler yapabilecegimizi gorustuk.
israil isgali daha da gliclendirmek adina bir gok
gelismelere devam etmektedir. Filistinliler olarak
mesru haklari koruyabilmek adina gerekli
gabalarimizi yapmaktayiz. Tadrkiye her daim
Filistin’in uluslararasi arenada haklarini savun-
maktadir. BM Genel Kurulu, israil isgali ile ilgili
gorus istemisti. Amacimiz, Filistin halkini ve
topraklarini tehdit eden zorlugun ortadan kaldiril-

“Mescid-1 Aksa basta
olmak iizere kutsal
mekanlarin tarihi
statitkosunun
degistirilmesine
yonelik eylemleri
kabul etmemiz

mas! olmustur.” dedi.>>IHA

Turkiye'ye yonelik hazirladigi analiz

haberde Turkiye’'nin dis politikasini
mercek altina aldi. “Netanyahu
Erdogan'i yalnizca kiskanabilir’ baslik-
Il yazida, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in israil Bagbakani
Binyamin Netanyahu’'nun aksine dis
politikasini “Moskova ile Washington
ve Ukrayna ile Rusya arasinda yon-
lendirebilir.” ifadeleri kullanildr.
“Netanyahu, Cumhurbaskani Erdogan
ile gérisme gerceklestirecegi Turkiye
ziyaretini ertelemeseydi imrenilecek bir

Israil merkezli Haaretz gazetesi,

lider ile karsilasacaktl” ifadelerine yer
verildigi yazida, Turkiye'nin ABD’nin en
iyi dostu oldugu kaydedildi. Rusya’nin
Tahil Koridoru Anlasmasi’ndan ¢ek-
ilmesinin ardindan ABD Disisleri Bakani
Antony Blinken'in, “ABD, Rusya'yi
Karadeniz Tahil Anlagsmasi'na geri
gotirme konusunda Turkiye'ye guveniy-
or. Turkiye'nin bu anlagsmay! yeniden isl-
sevsel hala getirmesinde zaten oynadigi
liderlik rolini oynamasini bekliyoruz”
ifadelerine yer verildi. Yazida “6 ay 6nce,
Netanyahu bdyle bir mesajin yalnizca
hayalini kurabilirdi” denildi.

“ERDOGAN AGISINDAN
ZAMANLAMASI HARIKAYDI”
Analiz yazisinda su ifadeler kullanildi:
“Tahil  Anlagsmasi, Cumhurbaskani
Erdogan’in gectigimiz yilki en 6nemli
basarisiydi. Erdogan agisindan zamanla-
masi harikayd!. Cumhurbagkani
Erdogan’in, Rusya Devlet Baskani
Vladimir Putin ile yakin iligkileri var. Bu,
Turkiye'nin Avrupa Birligi ve ABD tarafin-
dan Rusya’ya uygulanan yaptirimlari
uygulamamasindan da agikga belli. Iki
Ulke arasindaki ticaret gectigimiz yil
neredeyse ikiye katlandi. Rusya’nin,

LT yalnizea kiskanabilir”

Israil merkezli
Haaretz gazetesi
yayinladig1 analiz
haberinde
Cumhurbaskam
Recep Tayyip
Erdogan ile Israil
Basbakani1 Binyamin
Netanyahu’yu
karsilastirarak
“Netanyahu, Erdogan'i
yalnizca kiskanabilir”
ifadelerin kullanda.

Tuarkiye’'ye ihracati 59 milyar dolari
bulurken, Turkiye'nin Rusya’ya ihracati 10
milyar dolara yUkseldi.” Gazete, tahil ihra-
catinda her iki taraf icinde olumlu sonuglar
alindigini ifade ederek, “Erdogan, kendisi-
ni yine uluslararasi bir arabulucu roliinde
buluyor” ifadeleri kullanildi. Lahey’deki
Uluslararasi Ceza Mahkemesi tarafindan
Putin icin cikanlan yakalama kararinin
Putin’in gezilerini etkiledigi ifade edilen
yazida, “Rusya Devlet Baskani Putin,
Johannesburg’da gergeklestirilecek
BRICS toplantilarina katilmayacagini
duyurmustu. Putin’in Tlrkiye ziyareti
simdilik askiya alindi.” denildi.>>IHA

miimkiin degildir’dedi.

SU VUCUDUN EN ONEMLI
BESIN KAYNAGIDIR

[ S——, e
Su besin kaynagdi midir ?

Su, viicudumuzun hayati fonksiyonlarinin
bircogunda yer almaktadir. Su, hiicrelere
mineraller, vitaminler ve glikoz gibi temel
besin 6gelerini dagitan bir tagiyicidir.

1 gunde en fazla kag litre su
icilmeli ?
Her guin tuketilmesi gereken, evrensel
olarak kabul edilmig bir su miktar yok-
tur, ancak saglikli miktarin ne oldugu
konusunda genel bir fikir birigi vardr.
Buna gore erkekler icin yeterli miktar
guinde yaklasik 3 litre, kadinlar igin ise
yaklasik 2 litredir.

Kanin vicuttaki akiskanligini su sagla-
maktadir. Su, oksijen ve besin dgelerini
hicrelere tagiyarak, hiicrelerin fonksiy-
onlarini saglikl sekilde gerceklestire-
bilmeleri icin gerekli olan kati mad-
delerin ¢dzUnmesini saglamaktadir.
Kaslarin dengesi ve eklemlerin kaygan-
Iig1 su ile saglanmaktadir.

>>KADER KAYA
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Basmakcrda Spor Okulian
egitimieri devam ediyor

Afyonkarahisar'in Basmakei ilcesinde

Genclik ve Spor Bakanhgi Spor Okullar:
kapsaminda ve Halk Egitim Midiurlugii
destekleriyle 5-18 yas arahigindaki
genclere ticretsiz olarak; futbol,
voleybol, futsal, tenis, badminton

ve atletizm egitimleri veriliyor.

Genglere yonelik Basmakgi'da
diizenlenen Spor Okullar1 projesi,
futbol, voleybol, futsal, tenis, bad-
minton ve atletizm gibi cesitli
spor dallarinda spor egitimi imka-
n1 sunuyor. Basmakgr'da stirdiirii-
len GSB Spor Okullar egitimleri-
ne yonelik agiklamalarda bulunan
Afyonkarahisar Genglik ve Spor 11
Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu:
“Spor egitimleri, uzman antrenor-
ler tarafindan yapiliyor, bdylece
genglerin teknik ve taktiksel geli-
simleri saglaniyor. Ayrica, spor

okullari, sporcu genglerimiz ara-
sindaki sosyal iligkileri de giiclen-
diriyor”  seklinde  konustu.
Basmakg Genglik ve Spor llge
Midirii Dogan Cakir: “Spor
Okullar1 projesinin temel amaci,
genglerin bos zamanlarimi1 daha
aktif ve tiretken bir sekilde deger-
lendirmeye yardimc: olmaktir.
Gengler, ilgisi olan spor branslarma
basvuru yapip, uzman egitmenleri-
miz tarafindan yetistiriliyor. Emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum”
dedi>>TUGRUL SAHIN

Sandiklr’da Sokak Futbol
Turnuvasi diuzenlendi

Afyonkarahisar Sandikl Genclik Spor Ilce Miidiirliigii
koordinesinde 6-12 yas arahigindaki cocuklara yonelik
Sokak Futbol Turnuvasi diizenlendi.

SANJIM Spor Kuliibii ve Genglik diizenlendi. 6-12 yas araliginda 60
Spor Ilge Miidiirliigii tarafindan 24  takim ve 400 geng futbolcunun
Temmuz gunii Belediye katldigr turnuva 4 Agustos'ta yapi-
Meydaninda geleneksel haline lacak final magyla son bulacak.
gelen Sokak Futbol Turnuvasi >>TUGRUL SAHIN
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Baskan Zeyhek

Basin personelinin bayramini kutiadh

Belediye Baskan1 Mehmet Zeybek, belediyede gorev yapan
basin personellerinin giiniinii kutladi.

elediye Bagkaru Mehmet Zeybek,
BZ4 Temmuz Gazeteciler ve Basin

Bayrami dolayisiyla Belediye Basin
Birimi personellerine ziyarette bulundu.
Ziyarette; Basin personellerimizin bayra-
min1 kutlayan Bagkan Zeybek, belediye-
nin proje ve hizmetlerinin tanitilmasi nok-
tasinda onemli bir sorumluluk ustlenen,
personellere calismalarinda kolayliklar
diledi. Basin Biriminin yaptig1 ¢calismalar
hakkinda bilgiler alan Zeybek, yapilacak
calismalara iliskin de istisare etti. Yapilan
ziyarette Basmn Yaymn ve Halkla fliskiler
Miidiirii Stileyman Kaya, YUNTAS Genel
Midiirti Arif Birsen ile Basin Yayin Birim
Sorumlusu Stikriit Cubuk hazir bulundu.
Zeybek Bagkan, Basin Yaym ekibi ile bir-
likte cay igerek sohbet etti. Ziyaret anisma
fotograf gektirdi.

YOL ARKADASLARIMIN

24 TEMMUZ BASIN BAYRAMINI
TEBRIK EDiYORUM

Baskan Mehmet Zeybek basarili ¢calisma-
lar1 nedeni ile ekip arkadaslarmi tebrik
ederek yaptigi konusmada;
“Yatirnmlarimizin ve faaliyetlerimizin
yerel ve ulusal basinimiza, kamuoyuna
duyurulmasinda sizlerin biiytik katkis1 ve
emegi var. Birlik ve beraberlik iginde
Afyonkarahisar Belediyesi olarak ¢alisma-
larimizi en iyi sekilde duyurmak igin gay-
ret ve cabalarimizi takdir ediyoruz.
Guniimiiz iletisim ve bilisim c¢ag1. Hal
boyle olunca tiim kurumlar gibi bizde
calismalarimizi sosyal medyadan aktari-
yoruz. Bu mecraya video, fotograf igerikle-
rinin hazirlanmasi ve bunlarmn ¢ekim asa-
malarini an be an takip ediyorsunuz.
Bizimle birlikte siz de siirekli sahadasi-
niz. 7/24 6zveri ile ¢calisarak bizleri de en
iyi sekilde temsil etmenizden dolay:
tesekkiir ediyorum. Her zaman soylii-
yorum, biz bir aileyiz. Bir nevi yol arka-
daslig1 yapiyorsunuz. Birlikte daha ¢ok
calisip, Afyonkarahisar’imiza nice hiz-
metler kazandiracagiz. 24 Temmuz
Gazeteciler ve Basin Bayraminizi tekrar-
dan kutluyorum. Basar1 ve kolaylik dili-
yorum” dedi. Basin Yaym Birimi ise
calismalarini en iyi sekilde gergeklestir-
mek adina her zaman destek veren
Baskan Mehmet Zeybek’e nazik ziyareti
ve ilgisi dolayisiyla tesekkiir ettiler.
>>TUGRUL SAHIN
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SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR

Icme sigarayi
saglhkta
sithhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal

& YESILAY
i GARADAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR

L, SOARASURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
o I AILE 0CAGINI SONDUROR

AHMET YESiLAY

IGKI AILE OCAGINI SONDURUR

129 L s

e

; W

Yangin, diin &gle saatlerinde meydana geldi.
Hidirhk tepesindeki ormanlik alanda hentiz
belirlenemeyen bir sebepten otiirii bir anda
alevler yiikseldi. Thbarin ardindan bélgeye
cok sayida Afyonkarahisar Belediyesi [tfaiye
Miidiirliigiine bagh ekip sevk edildi. Olay
yerine gelen ekipler arazi engebeli oldugu
icin bir stire yangma miidahale edemedi.
Ardindan ekipler farkh yollardan yangin bol-
gesine ulasarak alevlere miidahale etti. Cok

p
Hidirlik'da yangin cikti
Afyonkarahisar kent merkezinde Hidirlik tepesi diye
adlandirilan bolgedeki ormanlik alanda ¢ikan yangin yaklasik

1,5 saatlik miidahalenin ardindan sondiiriiliirken, yanginda
40 bin metrekarelik alanin zarar gordigi belirtildi.

sayida cam agacmin zarar gordiigii yangma
daha sonra Afyonkarahisar Orman Isletme
Miidiirliigii ekipleri de miidahale etti. Yangm
ekiplerin yaklasik 1,5 saat siiren ugraslar
sonucu sondiriildi. Yangmin cikis
nedeninin  belirlenmesi  icin  inceleme
baslatilirken, 6len ya da yaralananmn olmadigi
olayda kaplumbagalar basta olmak {tizere
bir¢ok canlinin zarar gordiigii belirtildi.
>>IBRAHIM ARTIC

Sigara hem
oldiiriir hem

YESILAY

SIGARA ICMEYENIN

Saakuld

Ahmet Yesilay
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Afyonkarahisar Belediyesi saglikli ve uygun fiyath olan halk
ekmegi herkes tiiketebilsin diye YUNTAS AS. istiraki ile kuracagi
Halk Ekmek Fabrikasinda insaat calismalar1 tiim hiziyla surtiyor.

Belediye Baskani Mehmet Zeybek, | )

Fuar Alanina kurulan tesiste _—

e
incelemelerde bulundu. 2 bin 924

metrekare alanda halkin en temel gida
iirtinii ekmege ucuz, saglikli ve kaliteli bir
sekilde erisebilmesi icin hayata gegirile-
cek Halk Ekmek Fabrikasinda ¢alismalar
devam ediyor. Fuar alaninda 2 bin 924
metrekare alanda kurulan tesis kisa
zamanda hizmete alinmas: planlanirken
yapacak firinlar ve makinelerin kurulu-
mu ise ekiplerden tarafindan titizlik ile
gerceklestiriliyor. Giinliik 50 bin ekmek
iretim kapasiteli olacak fabrikada
uretilen ekmekler biifelerde satisa
sunularak  vatandaglarin  sofralarina
ulagtirlacak. Halk Ekmek Fabrikast ile insan
saghgina en uygun ekmek ve unlu mamul-

leri, 6zel diyet gerektiren gruplar, tam bug- e
g N .0 . . malarinda sona geldigimiz Halk Ekmek
Gl G, ivsivs, Kepeldtl Pty “HEDEF GUNLUK 50 BIN Fabrikamizda in%elerrglelerde bulunduk.

Gastronomi _ Sehri  Afyonkarahisar'in EKMEK URETIMI” Giinliik 50 bin ekmek iiretilecek olan fab-

U}\H.ESCO tesczi}li pat;itesli &V emegi - rikada, yoresel eksi mayal Afyon Ekmegi
dahil olmak {izere tiim bireyler icin en Baskan Mehmet Zeybek konuya iliskin yap-  de hall L Mt (R

ekonomik sekilde sunulacak. < Ly . ; . .
& tig1 agiklamada; “Fuar alaninda insaat ¢alis-  jze hayirh olsun” dedi. >>IZZET ISIK
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Cumhuriyetin temellerinin atildig1 Afyonkarahisar, Milli Miicadelenin
yil doniimiinde "100. Y1l Motosiklet Siuriisii" etkinligi diizenleyecek.

30 Agustos 2023 tarihlerinde Genglik
ve Spor Bakanligi, Afyonkarahisar
Valiligi, Afyonkarahisar Belediyesi,
Tiirkiye Motosiklet Federasyonu ve
Anadolu Motor ve Doga Sporlari
Kuliibii igbirligi ile diizenlenecek olan
"100. Y11 Motosiklet Siirtisii" etkinligine -
tim Afyonkarahisar davet edildi.
Kurtulus miicadelesinin kokli hatirasim
yasatmak tiizere Cumbhuriyetin 100.
yilima zaferin kazanildig1 topraklar olan
Afyonkarahisar'da biiyiik bir coskuyla
kutlanacak. Bu énemli giinde motosik-
let siiriisiine katilmak isteyenler kayit '
formunu eksiksiz ve sadece 1 kayit
yaparak doldurmalari gerekmektedir.
Etkinlik programi ise soyle; 30 Agustos
Carsamba Saat (09:15 Festival alanin-
dan hareket edilecek Anit Meydan’da
toplanilacak.  Saat  10:00  Anit
Meydan'dan- Kocatepe'ye hareket
edilecek. Orada Saygi Durusunda
bulunulacak ve Istiklal Mars1 oku-
nacak. Daha sonra ise rehber esligin-
den giiniin anlam ve Onemine &zel
anlatim yapilacak.

>>1ZZET ISIK

Cay MY0'da devir teslim
toreni diizenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi
(AKU) Cay Meslek Yiiksekokulu
(MYO) miidiirliik gorevine Egitim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Mustafa Yalcin getirildi.

Gerceklestirilen devir teslim torenine AKU Rektor Yardimcist
Prof. Dr. Suayip Ozdemir, Cay MYO Miidiirii Dog. Dr. Mustafa
Yal¢in ve Cay MYO eski Midiirii Prof. Dr. Fatih Onur Hocaoglu
ile birlikte akademik ve idari personel katildi. Devir teslim
toreninde konusan Rektor Yardimcist Prof. Dr. Suayip Ozdemir,
yliriitiilen gorevlerin bir bayrak yarisina benzedigini belirterek
Prof. Dr. Fatih Onur Hocaoglu’a emeklerinden dolay: tesekkiir
etti. Ozdemir, Dog. Dr. Mustafa Yalgina da yeni gorevinin hayirh
olmasini diledi. >>TUGRUL SAHIN



