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Muftii Kazanc:,

genclerie bulustu

Afyonkarahisar 1l Miiftiiliigii Genglik Koordmatorlugu, :

"Genglerle Soylesi" programu gergeklestirdi.>>5"TE

AFYONKARAHISAR BELEDIYESI 3 AYDA 3 BINDEN FAZILA GIDA PAKETI DAGI’ITI

“Bizve mahallemlzhaskammlzm arkasmdavlz”

Afyonkarahisar Belediye
Baskanlig1 gorevine basladigi

giinden bugiine sehirde ® @ @ o @ > ‘, @ ® @
ihtiyac sahibi kim varsa ” o= ' oa & | ,

onlarin yaninda olan Belediye } @ ‘ @ @ ® @
Baskani Mehmet Zeybek’e >

mahalle muhtarlarindan =3

tesekkiir geldi. Mahalle (i

muhtarlar1 Baskan Zeybek’e
mahalle sakinleri adina
tesekkiir ederek; “Biz ve
mahallemiz baskanimizin
arkasindayiz” dedi.

fyonkarahisar Belediyesi sehirdeki ihtiyag
Asahibi ailelere yardim elini uzatmaya devam

ediyor. Belediye, yardim birimi aracihig: ile
tespit edilen ailelerimize gida ve erzak desteklerini
stirdiiriiyor. Her yil belirlenen zamanlarda yapilan
yardimda temel ihtiya¢ malzemelerinin bulundugu
koliler vatandaslarimiza ulastiriliyor. Belediye
Bagkani Mehmet Zeybek ‘Goniil Belediyeciligi’
anlayisiyla hayata gecirdigi projelerine devam ediyor.

GIDA YARDIMLARI SURUYOR

Belediye Bagkami Mehmet Zeybek’in talimatlar ile
yapilan yardimlarla yiizler giiliiyor, ihtiyag sahibi
ailelerimiz yalniz birakilmiyor. Belediye Muhtarhk ve
Sosyal Hizmetler Mudiirliigii Yardim Hizmetleri
Birimi tarafindan yiiriitiilen program kapsaminda
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llalama calismalan
devam edivor

Sandikli Belediyesine bagh Sifir Atik ve +
Iklim Degisikligi Miidiirliigii tarafindan,
mahallelerde her giin ilaclama ¢alismalar1
araliksiz devam ediyor. >>2"DE

Rémork bagl ticari | Niifus miidiidiikierinde KPSS mesaisi
ara(;, §aramp0|e g|rd|, l'" - r T ﬂ— Nﬁfllls n}(ﬁ(lig)rslisikliri, haflta sonu
.. sl Li__ vyapilaca oturumlar1 icin
2 k|§| yaraland| e \F 'I-EEH i agik olacak. Adaylarin herhangi
Afyonkarahisar’da arkasina romork i ; j‘ F [’.( = 1;1;1 nli?ssgillﬁ(liieriul}:ﬁi?zir;:i
bagh hafif ticari ara¢ kontrolden | _. i.r;.'-' j}l I8 t(ési giinii 07 00-14.30. pazar
gikarak sarampole girdi. Kazada2kisi | [ENE gl -4 ~ ginii ise 07.00-10.00 saatleri ara-
yaralan(':h.>‘3 TE A V sinda hizmet verecek.>>7"DE

2200 AK Parti Afyonkarahisar

Milletvekili Hasan Arslan,
Vali Kiibra Giiran Yigitbast
ve Il Milli Egitim Miidiirii
Mirag Siinnetci'yi ziyaret
etti. Milletvekili Arslan

B yaptigr aciklamada,
Afyonkarahisar'm egitim
deki basarisina deginerek;
“Hiikiimetimiz egitim

. yatirmmlarmi 6nemseyerek
gelenek oldugu tizere her yil
Ui butgeden en biiylik pay1 yine s
5 egitime ayrmustir” dedi.

il IE”-”!HI

ihtiyag sahibi ve dar gelirli ailelere gida kolisi
desteginde bulunuluyor. Sosyal Belediyecilik 6rnegi
sergileyerek maddi durumu yetersiz ihtiyag sahibi
ailelere yonelik devam eden projede gida yardim
paketleri biiyiik bir 6zenle tasinarak ailelerin adresler-
ine teslim ediliyor. Sehir genelinde bir yandan yardima
mubhtag aileleri belirlemeyi stirdiiriirken bir yandan da
binlerce aileye gida kolileri ulastiriliyor. 58 mahallenin
tamaminda gerceklestirilen yardim projesi kapsamin-
da et iirtinlerinin de yer aldig1 temel besin maddeleri
iceren paketler yiizleri giildiiriiyor. Thtiyag sahibi,
yetim, Oksiiz, dul ve engelli bireylerimize yapilan
yardimlar kapsaminda son ii¢ ayda 3 bin 250 gida
paketi desteginde bulunuldu..

>>8'DE

Afyonkarahisar'in oksijen deposu
Akdag Tabiat Parkinda Sandikli flge
Jandarma Komutanlig: ekipleri hem
havadan hem karadan kontrollerini
stirdiirtiyor.>>3'TE

Sanatel tanium kart
hasvurulan basiadi

Afyonkarahisar 11 Kiiltiir ve Turizm
Midiirligiinden yapilan aciklamada,
‘sanatg1 tanitim’ karti bagvurularinin
basladig1 belirtildi.>>3"TE

Ayni aileden 3 kisi
kazada yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak
sarampole giren SUV aracta 3 kisi
yaraland1..>>3"TE

Insaat iscisi
agir yaralandi

Afyonkarahisar'm  Bolvadin flce
Belediyesi tarafindan yaptirilan is yer-
leri ingaatinda calisan isgi yaklasik 3
metre yiikseklikten asag1 diiserek agir
yaraland1.>>3'TE

Giirescilerimizden

hilyiik hasan

Afyonkarahisar Yesilay Spor Kuliibii
sporcular1 Ankara’da diizenlenen U-
11 ve U-13 Kadmlar Giires Tiirkiye
Sampiyonasi'nda biiyiik basar1 elde
etti. Sampiyonada, kuliip sporcular:
Irmak Elek¢i birinci, Ebrar Giirkan
ikinci ve Gokge Karacan ti¢lincti oldu.

_ARA KATILAI
ENOR VE SPORCULARA
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laclama calismalan devam ediyor

Sandikli1 Belediyesine bagh Sifir Atik ve
Iklim Degisikligi Miidiirliigii tarafindan,
mahallelerde her giin ilaclama calismalari
araliksiz devam ediyor.

Havalarin 1smma51y1a ortaya c¢ikan;
sivrisinek, karasinek, pire, kene, uckun
ve larvalarla miicadele noktasinda
ekipler belediye ekipleri ilaglama ve
dezenfekte calismalarina hiz verdi.
Belediyeden yapilan acgiklamada su
ifadelere yer verildi; “ilaglama calis-
malari, uzman ekipler tarafindan bilimsel
yontemlerle yiirtittiliiyor. Bu ¢alismalar-
da, cevreye ve insan saghgma zarar ver-
meyen, kaliteli ve etkili ilaglar kullanliy-
or. flaglama programlary, ilgili mevzuat-

lara uygun olarak planlanmakta ve
diizenli araliklarla gerceklestirilmektedir.
Ayrica, vatandaslarmmzdan gelen ihbar
ve sikayetleri de degerlendirerek, gerek-
tiginde 0zel miidahaleler gercek-
lestirmekteyiz. Bu ilaglama ¢alismalarimimn
amacy, sivrisinek, karasinek, pire, kene ve
uckunlarin  ¢ogalmasini engellemek,
popitilasyonlarm kontrol altinda tutmak
ve bdylece bu canhlarmn neden oldugu
hastaliklarin  yayilmasmni 6nlemektir.
Ozellikle sivrisinek ve karasinek gibi can-

lilar, tibbi 6nem tasiyan hastaliklarin
tastyicisi  olabilirler. Bunlar arasinda
sitma, dengue atesi, Zika virtisii, batt Nil
atesi gibi hastaliklar yer almaktadir.
Saglikli ve huzurlu bir yasam igin
Sandikli Belediyesi olarak elimizden
gelenin en iyisini yapmaya devam ede-
cek, ilaclama calismalarimizi etkin bir
sekilde stirdiirerek, siz degerli halkimizin
saghgini korumak igin gereken tiim
onlemleri almayi stirdiirecegiz” denildi.
>>IBRAHIM ARTIC

Milletvekili Arslan'dan, Vali
Yigithasi ve Siinnetciye ziyaret

Afyonkarahisar Milli Egitim Miidiirii Mira¢ Siinnetci’yi ziyaret eden
AK Parti Milletvekili Dr. Hasan Arslan, “Hiikiimetimiz egitim
yatirimlarin1 6nemseyerek gelenek oldugu iizere her yil biitceden en
biiyiik pay1 yine egitime ayirmistir” dedi. Arslan, Afyonkarahisar’in
Tirkiye ortalamasinin iizerine cikaracagim kaydetti.

T

Baskan Zevllek. Ilal
esnafiyla bulustu

AFYONKARAHISAR f
\ : k
i

Beledlye Baskani1 Mehmet Zeybek, Toptanci
Halindeki esnaflarimizi ziyaret ederek,
bereketli kazanclar temennisinde bulundu.

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan
Arslan, Afyonkarahisar Milli Egitim Miidiirii Mirag
Stinnetci'yi ziyaret etti. Burada bir agiklama yapan
Dr. Arslan “Milli Egitim Miidiirlimiiz Saymn Mirag
Stinnetci'yi ziyaret ederek giincel durumu konustuk.
Su an igin Milli Egitim de ilimiz genelinde yikim ve
gliclendirme yatirimlar siiriiyor. Buradaki yatirmmlarn
62’si yik yap, toplamda 130 yatirim var. Ziyaretimizde
ilimizin basar1 seviyesini de degerlendirdik. Giin
gectikce performansi artan egitim camiamiz, bunu
insallah basari tablolarmna da yansitarak Tiirkiye ortala-
masinin tizerine ¢ikaracaktir. Hiikiimetimiz egitim
yatirmmlarimi 6nemseyerek gelenek oldugu tizere her yil

biitceden en biiyiik pay1 yine egitime ayirmis ve boyle-
likle egitime yapilan yatinmin en 6nemli yatirim
oldugunu vurgulamustir. Insallah tez vakitte neticeleri-
ni alacagimiz bu yatirimlarimiz ilimize yansimalarm
gorecegiz” dedi.

Ziyarete AK Parti Il Bagkan Yardimais: Talha Hiiseyin
Akkaya’da katildi.

YATIRIMLAR DEGERLENDIRILDI
Milletvekili Arslan daha sonra Vali Dog. Dr. Kiibra
Giiran Yigitbasi'm1 makaminda ziyaret etti. Karsilikh
gorlis alis  verisinde  bulunulan  ziyarette

Afyonkarahisar’a dair yatirrmalar degerlendirildi.
>>1ZZET ISIK

Esnafin davetlisi olarak Toptanci Haline giden
Belediye Bagkami Mehmet Zeybek’e Bagkan

Yardmmaisi Siileyman Karakus ve birim miidiir- —e=—" 4

leri eglik etti. Afyonkarahisar Yas Sebze Meyve
Komisyoncular1 Bagkam Ali Ciloglu ile birlikte
esnafi tek tek ziyaret ederek sorunlarmi
dinleyen Baskan Zeybek, talep ve onerilerini
aldu. Misafirperverliklerinden dolay1
Afyonkarahisar ~ Yas Sebze  Meyve §
Komisyoncular1 Bagkanu Ali Ciloglu nezdinde g
hal esnafimi tesekkiir eden Bagkan Mehmet
Zeybek, “Toptanci Hal Birimimizde galisma S
arkadaslarimizla bir araya geldik. Ayrica Yas g8
Sebze Meyve Komisyoncular1 Bagkani Ali
Ciloglu agabeyimizle birlikte haldeki esnaf
kardeglerimizi ziyaret ederek talep ve énerileri-
ni dinledik. Toptanc1 Halimiz gayet giizel ve
bakimli. Baz1 eksiklikler vardi. Esnaf kardegsler-

sebep oldugunu ifade ettiler. Bu sikintiyr da
¢oztime kavusturacagiz.” dedi.

BASKANIMIZ BiZLERE HER
ZAMAN DESTEK OLUYOR

Yas Sebze Meyve Komisyoncular1 Bagskam Ali
Ciloglu ise Belediye Baskan Mehmet Zeybek ve
ekibine ziyaretlerinden dolay1 tesekkiir etti. Ali
Ciloglu, Baskan Zeybek'e esnafa gosterdigi
yakin ilgiden dolay1 tesekkiir etti. Ciloglu,
“Bagkanimiz bizlere her zaman destek oluyor.
‘ Bu giinde hal esnafimiz1 ziyaret ederek sorun-
| larmu diledi. Kendisine ve beraberindeki Baskan
=1 Yardimasi Siileyman Karakus ve daire miid{ir-
lerimize tesekkiir ediyoruz.” diye konustu.
>>1ZZET ISIK

imiz ¢atidan kaynakli yagmur sularimn akintiya
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Ayni aileden 3 kisi
kazada yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak
sarampole giren SUV aracta 3 Kkisi yaralanda.
aza, Dinar ilcesi Cobancesme mevkiinde kenarindaki sarampole girerek durabildi. Kazada
B meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, A.S., stirticii ile birlikte $.S. ve O.S., yaralandi. Yaralilar
yonetimindeki 21 ABK 739 plakal1 SUV arag

ardindan ihbar {izerine olay yerine gelen 112 Acil
stirlicistiniin heniiz belirlenemeyen bir sebepten

servis ekipleri tarafindan hastaneye kaldirildi.
otiirti direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu Kazanin ardindan jandarma tarafindan inceleme
kontrolden ¢ikti. Savrulan ara¢ ardindan yol

baslatildi. >>IHA

Sanatcl tanium kar

Afyonkarahisar Il Kiiltiir ve Turizm
| Midiirliigiinden yapilan aciklamada, ‘sanatci
TR tanitim’ kart1 basvurularinin basladig: belirtildi.

Romork bagll ticari arag
§arampole girdi, 2 Kis| yaraland|

( ~ Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. [letisim ve Per. Yén. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN
SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Mevliit TINAS

SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Afyonkarahisar’da arkasina
romork bagh hafif ticari arac
kontrolden cikarak sarampole
girdi. Kazada 2 Kkisi yaraland.

Kaza, Emirdag ilcesi Topdere kdyilinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, H.A., idaresindeki 35 MBC 07
plakali arkasina romork baglhh hafif ticari arag
sirticiisiiniin hentiz belirlenemeyen bir sebepten &tiirii
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
¢ikti. Savrulan ara¢ ardindan yol kenarindaki sarampole
girerek durabildi. Kazada siiriicii ile aracta bulunan $.A.,
yaralandi. Yaralilar ¢evredekilerin haber vermesi ile bolg-
eye gelen 112 Acil servis ekipleri tarafindan hastaneye
kaldirildi. Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi. >>MEVLUT TINAS

Kurumdan yapilan yazili actklamada, sanatc1
tanitma kartinda ¢evrim i¢i bagvuru donemi
basladigr ve basvurular hem e-devlet
tizerinden hem de Kiltir ve Turizm
Bakanliginin internet adresinden kabul edile-
cegi kaydedildi. Tanitim kartinin geleneksel
kiiltiiri yasatan ve kusaktan kusaga aktaril-

masinda anahtar rol {istlenen somut olmayan
kiiltiirel] miras tasiyicilari, daha once fiziki
olarak yaptiklar1 basvurulari artik internet
tizerinden yapabilecegi kaydedildi. 2023 yili
ikinci donem degerlendirmeleri igin 10
Temmuz'da baslayan siirenin 10 Eyliil'de
sona erecegi kaydedildi. >>MEVLUT TINAS

Insaatta calisan isci asad diistii

Afyonkarahisar'in Bolvadin Ilce Belediyesi tarafindan
yaptirilan is yerleri insaatinda calisan isci yaklasik 3
metre yiikseklikten asagi diiserek agir yaralanda.

Kaza, Bolvadin ilgesi Carst Meydanda meydana
geldi. Edinilen bilgilere gére, Bolvadin Belediyesi
tarafindan gectigimiz aylarda baglanan is yeri
insaatinda calisan M.G. isimli sahis, ¢iktigt
iskelede dengesini kaybederek yaklasik 3 metre
yiikseklikten asag diistii. Olayin ardinda insaat

calisanlarmin haber vermesi ile bolgeye gelen
saglik ekipleri M.G.'yi ambulans ile Bolvadin
Devlet Hastanesine kaldirdi. M.G.nin viicud-
unun gesitli yerlerinde kiriklar oldugu bildirildi.
Olayin ardindan polis tarafindan inceleme
baslatildi. >>MEVLUT TINAS

i ¢

Akdag'da denetimler siiriiyor

Afyonkarahisarin oksijen deposu Akdag Tabiat Parki'nda
Sandikl Ilce Jandarma Komutanlhig: ekipleri hem havadan
hem karadan kontrollerlnl surduruyor

Denetimlere, Akdag
Jandarma Asayis noktasi
personeli, Motosikletli
Jandarma Asayis Timi,
Jandarma Asayis
Komando Timi ile Cevre,
Doga ve Hayvanlar:
Koruma Timi tarafindan
gerceklestiriliyor. Orman
yangmlarimin énlenmesi ve
suda bogulma olaylarmin
Onlenmesi ¢ercevesinde
yapilan kontrollerde
ekipler hem havadan hem
karadan 7-24 denetimler-
ine devam ediyor.
>>IBRAHIM ARTIC
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Gocukiarda gonilen
kasik flugmm 8 helirtisi

Cocuk Cerrahisi Prof. Dr. Osman Zeki Karakus, cocuklarda gortilen kasik fiigmin 8 behrtlsml siraladi.

asik fitig1, karm igeriginin alt karin
Kduvarmdakl zayif bir alandan disar1

dogru cikmas: olarak adlandiriliyor.
Kasik fitig1 her 100 ¢ocuktan 1-4’tinde gorii-
lityor. Erken dogan bebeklerde ise her 100
cocuktan 10'unda gelisebiliyor. Erkeklerde
yaklasik ytizde 10, kizlarda ytiizde 30 oranin-
da iki tarafli olusabiliyor. iki tarafli kasik
fitiklar1 farkli zamanlarda iki ameliyata
neden  olabiliyor @ Cocuk  Cerrahisi
Bolimii'nden Prof. Dr. Osman Zeki
Karakus, ¢ocuklarda goriilen kasik fitig1 ve
tedavisi hakkinda bilinmesi gerekenleri
anlatti.

KANALIN DOGUMDAN SONRA
KAPANMIS OLMASI GEREKIYOR
Kasik fitiklarimmin genel olarak daha ¢ok eris-
kinlerde goriilen direkt ve daha ¢ok ¢ocuk-
larda goriilen indirekt tipleri oldugunu
belirten Karakus, “Erkeklerde testislerin,
kizlarda ise rahmi asan baglarin gectigi bir
kasik kanali bulunur. Karinla kasik arasinda
bulunan bu kanalin dogumdan sonra kapan-
mis olmasi gerekir. Bu kanalin agik kalmasi-
na bagh olarak bagirsaklarin ya da diger
karm igi organlarin bu kanala girmesine

.
R

kasik fit1ig1 denmektedir” dedi. Her zaman
fark edilemeyebilir Prof. Dr. Osman Zeki
Karakus, fiigin dogumdan hemen sonra
kasik bolgesinde ve testislerin bulundugu
torbada sislik olarak fark edilebilecegine isa-
ret ederek, “Dogumda ortaya ¢ikmayan
ancak sonrasinda ikinma, Oksilirme, aglama
ve yliksekten atlama gibi karin i¢i basmca
artiran aktiviteler sirasinda aniden olusan
kasikta sislik olarak fark edilebilir. Kasik
kanalina giren bagirsaklarin kasikta sikisma-
s1 ile inkarsere herni denilen bogulmus fitik
ortaya ¢ikar. Bu durumda kasikta sert ve
stirekli agrili bir sislik gelisir. Cocukta stirek-
li bir kasik agrisi, hareket kisitlilig1 ve zaman
gectikge sislikte morarma gibi renk degisik-
ligi gortiliir. Bebeklerde siirekli aglama,
huzursuzluk, bacaklarini karnina cekme,
emmeme ve kusma sikayetleri goriilebilir.
Kasik fit1ig1 her zaman goriilemeyebilir. Bu
nedenle ailenin kasikta sislik gordiigiinde
hemen fotografini c¢ekmesi teshiste ¢ok
onemlidir” ifadelerine yer verdi. 8 belirti
Karakus, dinlenme ile diizelen agr1 ve rahat-
sizlik hissi, kasiklarda agir1 veya basing,
cikint1 yerinde yanma, bebeklerde huysuz-

' -
.

— > |

luk ve beslenme giicliigii, mide bulantis1 ve
kusma, ates, kirmizi veya soluk mavi-gri
renkte ve BARIZ sekilde hassas olan bir sis-
lik, cocugunuz agladiginda boyutu degisme-
yen bir sislik gibi sikayetlerin kasik fitigi
belirtisi olabilecegini soyledi.
“AMELIYAT DISINDA
BIR TEDAVISI YOK”

Tedavi yontemlerine de deginen Karakus,
“Oncelikle kasik fitiginin ameliyatla onarim
disinda ilagla ya da baska bir yontemle teda-
visi yoktur. Her ne kadar acil olmasa da
bagirsaklarin ya da kizlarda yumurtalik ve
tiiplerin kanala girip bogulmanin ne zaman
ortaya ¢ikacagi belli olmadigindan miimkiin
olan en kisa zamanda ameliyat yapilmalidir.
Fitik boguldugu zaman bagirsaklarda ya da
kizlarda yumurtalik ve tiiplerde kangrene
kadar giden bir hasar olusabilir. Bu da kan-
gren olan organlarin karna girilerek ¢ikaril-
masina neden olan daha biiytiik bir ameliyat-
la sonuglanir. Bogulmaya bagli olarak erkek-
lerde testislerin kan akimi duracag; igin tes-
tislerde de kangren goriilmesi ihtimali art-
maktadir” diye konustu.

“DIGER TARAFTA FITIK OLUP
OLMADIGINI ANLAMAK ONEMLI”
Prof. Dr. Osman Zeki Karakus, sozlerini

sOyle siirdiirdii:

“Ameliyat klasik yontemde sisligin oldugu
tarafta kasikta yaklasik 2-3 cm’lik bir kesi ile
yapilmaktadir. Kanala kadar girilip aciklik
dikislerle baglanarak kapatilmaktadir. Bu
yontemde diger tarafta fitik olup olmadigim
anlamak i¢in farkl girisimler gerekmektedir.
Iki tarafli fiik varsa ameliyattan sonraki bir
donemde diger tarafta da kasik fitig1 ortaya
cikarak ikinci bir ameliyat: giindeme geti-
rir.”

KAMERAYLA GIRILEREK
AMELIYAT YAPILABILIYOR
Tedavi yontemleri hakkinda bilgiler vermeyi
stirdiiren Karakus, “Diger bir yontem ise
genellikle iki ya da ti¢ aletle uygulanan lapa-
roskopik denilen kapali yontemle kasik fitig1

D vitamini icin gunesienme rehhen

Pediatrist Can Ozoglu, viicudun ihtiyaci olan D vitamininin yiizde 90’1
glines 1s1g81nin deriyle temasi sonucunda kendisinin tuirettigini hatirlatti.

Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Can
Ozoglu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de D vitamini eksikliginin yaygin olarak goril-
diigiinii sOyledi. Ancak bir yanda D vitamini
sentezi i¢in giines 1s1nlarina ihtiyag oldugu ger-
cegi, bir yanda D vitamini eksikligi ile giinesin
zararl 1sinlar1 konusundaki uyarilar insanlar:
ikilemde birakirken, Dr. Ozoglu ozellikle
bebek ve c¢ocuklar yoniinden degerlendirme-
lerde bulundu. ozoglu, Mart-Ekim aylar1 ara-
sinin D vitamini agisindan giines 1sinlarindan
en ¢ok faydalanabilecegimiz zaman aralig:
oldugunu belirtti. D vitaminin balik, balik yags,
siit ve siit {irlinleri, yumurta saris1 ve tereyagi
gibi besinlerde daha ¢ok bulunmasina karsin
gidalarin viicudun D vitamini ihtiyacini karsi-
lamaya yetmedigini hatirlatan Ozoglu, “D vita-
mini sentezi i¢in giines 1sinlar1 sart. Giines 1s1n-
larinin dik olarak geldigi 11.00 - 15.00 aras1 D
vitamini déniistimii agisindan giiniin en etkili
saatleridir. Ancak giines 1sinlarinin zararl etki-
leriyle daha ¢ok kars: karsiya kaldigimiz
bolim de iste bu zaman araligidir. Giines 151n-
larindan olabildigince yararlanirken zararli
etkilerini de en aza indirmek i¢in baz1 dnlemler
almamiz kacmilmaz. Ozellikle cocuklar sz
konusu oldugunda bu 6nlemlere daha ¢ok dik-
kat etmemiz gerekiyor. Giines 1sinlarindan fay-
dalanirken kendimizi ve ¢ocuklarimizi zararh
etkilerinden de korumamaiz gerekiyor” ifadele-

rini kullandi. Uzm. Dr. Ozoglu, yeterli D vita-
mini saglamak i¢in bronzlasmaya ya da yan-
maya gerek olmadigina dikkat gekti. Giineste
kalma stiresi ne kadar uzarsa, D vitamini tireti-
minin de o kadar distiigiinii kaydeden Dr.
Ozoglu, “Toplam giineste kalma siiresini giin
icine yaymak iyi bir ¢oztiim olabilir. Giineste
uzun siire kalindiginda kisinin cildi yanarsa,
cilt kanserine yakalanma riski de artiyor. One-
rilen, insanlarin 6rtiinmeden ve golgeye cekil-
meden 6nce kendi cilt tiplerinin yanmasi igin

gereken siirenin yaris1 kadar
glineste kalmalaridir. Bu yontem,
cilt kanseri riskini artirmadan
ihtiya¢ duyulan D vitaminini sag- &
lamaktadir. Ancak hentiz giinesle )
olan birlikteligi tecriibe etmedigi-

miz bebek ve ¢ocuklar s6z konusu oldugunda
daha dikkatli olmak zorundayiz. 6 aydan
kiiciik bebeklerde koruyucu krem kullanilma-
sin1 onermiyoruz. Daha biiyiik ¢ocuklarda iste-
ge baglh olarak kullanilabilir. Ancak giines
kremlerinin yararli UVB 1sinlarini engelledigi-
ni biliyoruz. Viicutlarimi giinesten korumak
i¢in ince ve agik renkli kiyafetler giydirmek bir
secenek olabilir. Giines kremi kullanilacag:
zaman kimyasal icermeyen GRASE yani genel
olarak giivenli ve etkili olarak taninan 6zellik-
te olmasi son derece Onemlidir. Daha Once
giinesle karsilasmamis bebeklerde giinlitk 1-2
dakikalik siirelerle baslay1p 10-15 dakika arali-
gma cikmak uygun olacaktir. Giin igindeki
diger saatlerde ise bebeklerimizi 30 dakikadan
fazla giinesin altinda tutmamali ve sapka kul-
lanmay1 unutmamaliy1z. Giines 1sinlarimin en
yogun oldugu saatlerde bebeklerin ¢ok fazla
etkilenmemesi ig¢in sadece el ve ayaklarini
glineslendirmek iyi bir ¢6ztim olabilir. Ayrica
glinesten olumsuz etkilenmemesi i¢in gocukla-
rimizin bol sivi almasina 6zen gostermeliyiz.
Cam yararlh UVB i1smnlarini engellediginden
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onarimidir. Sadece gobekten kamerali tek
aletle girilerek karin igerisinden kasik kana-
Ii, dikislerle kapatilmaktadir. Bu yontemin
avantajlar1 her iki kasik kanali goriilebildi-
ginden iki tarafli fiigin ayni ameliyatta ona-

rilabilmesi miimkiin olmaktadir. Ayrica
gobek icerisinden daha kiicilik bir kesi ile
yapildigindan goriiniir bir iz olmadan, daha
az agr1 ve daha hizhi iyilesme siiresi ile
tamamlanabilmektedir” dedi.
"COCUK AYNI GUN
TABURCU OLABILIYOR"

Kasik fit1g1 ameliyat1 giiniibirlik bir ameliyat
oldugunu da aktaran Prof. Dr. Karakus,
“Oncesinde genel olarak standart ameliyat
hazirliklar1 gerektirmekle birlikte ameliyat
sonrasi yaklasik 4-6 saatlik bir takibin ardmn-
dan ayni gin evine gidebilmektedir.
Ameliyat sonrasi bariz agr1 ve hareket kisit-
Iilig1 ¢cocuklarda pek goriilmemekte, ek ilag
ve diger tedaviler gerekmemektedir.
Ameliyatla onarilmasima ragmen kasik fitig1-
nin tekrarlama olabilecek vardir. Ancak
uygun yontemle ve usuliine uygun yapilmis
bir kasik fitiginin tekrarlama olabilecek
binde 3'ten azdir” dedi.>>IHA

pencerenin ardindan giineslenmek viicudu-
muzun D vitamini tiretmesini saglamiyor. Yani
bebek ve cocuklara pencere arkasinda giines
banyosu yaptirmanin D vitamini agisindan bir
faydasi yok. Ayrica plaj gibi 1511 yogun oldu-
gu yerlerde miimkiin oldugunca golgelik alan-
lar1 tercih etmeliyiz” seklinde konustu.
D VITAMINI EKSIKLIGI BIRCOK
HASTALIGA YOL ACIYOR

Uzm. Dr. Ozoglu D vitaminin yol actigi hasta-
liklara da dikkat cekti. Ozoglu, D vitamini
eksikliginin rasitizmden kemik erimesine
kadar pek ¢ok kemik hastaligina zemin hazir-
ladigini séyledi. D vitamini eksikliginde astim
ve benzeri alerjik hastaliklarin daha sik gortil-
digiinti, grip, nezle, zatiirre gibi enfeksiyon
hastaliklarinin artigini, diyabet riskinin yiiksel-
digini kaydeden Ozoglu, “D vitamini eksikli-
ginde kalin bagirsak, meme, prostat kanserine
yakalanma riski artiyor. Multipl Skleroz ve
Parkinson hastaligi daha sik goriiliiyor.
Depresyona yatkinlik goriliiyor. Kilo almak
kolaylasirken, kilo vermek giiglesiyor”
dedi>>IHA
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Yol yapim ve bakim
calismalan siirilyor

Uydukent Orhangazi Mahalle Muhtar: Nihat Aydin mahalleye
yapilan yatirimlardan duydugu mutlulugu dile getirerek
Belediye Baskan1t Mehmet Zeybek ve ekibine tesekkiir etti.

fyonkarahisar Belediyesi Uydukent'de
Aasfalt serim calismalarini tim hiziyla

surdurtyor. Bu galismalar kapsamin-
da, yagmur suyu c¢alismalari tamamlanan
Uydukent Orhangazi, Osmangazi ve
Yesilyurt Mahalleleri sicak asfaltla kavuga-
cak. Afyonkarahisar Belediyesi, yol
altyapisini guglendirmek icin 2023 yilinda
da yodun sekilde calisiyor. Yol yapim,

bakim ve onarim calismalarini araliksiz

surdiren Belediye, konforlu ulagsim
saglanmasini  hedefliyor. Orhangazi
Mahalle Muhtari Nihat Aydin ¢alismalar-
dan duydugu memnuniyeti ifade ederek
“Yaparsa Zeybek Baskan Yapar’ diye
konustu.

MAHALLEMiIz BUYUK
YATIRIMLAR KAZANDI
Belediye Baskani Mehmet Zeybek’in
mahalleye blyik yatirimlar kazandirdigina
dikkat c¢eken Muhtar Nihat Aydin;
“Belediye Bagkanimiz Mehmet Zeybek
Bey’e Fen isleri Miiduirimiize, Asfalt Birim
Sorumlumuza ve asfaltta ¢alisan emekgi
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kardeglerimize  Orhangazi Mahallesi
Muhtari olarak ¢ok tesekkur ediyorum.
Gecen yil mahallemizin yagmur suyu hat-
tinin yenilenmesi ve havalarin dizelmesi
ile birlikte bozuk yollarin hepsini sicak

asfalt serimi yapilmaktadir.
Altyapi caligmalarindan dolayi sikintilar
yasadik ancak bundan sonra Allah izin
verirse sikintilarimiz ortadan kalkacak.
Bizlere sabir gbsteren mahalle sakinlerim-
ize tesekkir ediyorum” dedi.

EVLERIMIiZ SU
BASKINLARINDAN KURTULDU
Gegmis yillarda yagan yagmurla birlikte
evlerinin su bastigini séyleyen Muhtar
Nihat Aydin; “Onceki yillarda her yagmur
yagdiginda en az 55 evimize su basiyor-
du. 2022 yilindan bu aya kadar o6zellikle
gecen aylarda yogun yagislarda bile evler-
imize su baskini olmadi. Baskanimin
adina mahalle sakinlerinden tesekkulr
almaktayim. Su an Belediye ekiplerimiz
mahallemizde asfalt olmayan yollarimizi
hizli bir sekilde asfaltliyor. Belediye
Baskanimiz Mehmet Zeybek Bey'e
talebimizi ilettigimiz zaman sagolsun anin-
da ¢6zim yolu buluyor. Yaparsa Zeybek
Baskan yapar” dedi.
>>TUGRUL SAHIN

Vali Yiiithast, LGS sammvonlarlm agirads

Afyonkarahisar Valisi Doc¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas1 LGS’de

birinci olan ogrencﬂerl ve allelerlm makaminda aglrladl

Gegctigimiz haftalarda yapilan LSG’de Afyonkarahisar’dan 8
dgrenci tum sorularin tamamini yanitlayarak Turkiye birincisi
oldu. Vali Yigitbasi LGS sampiyonu olan 6grencileri ve ailelerini

>>IBRAHIM ARTIG
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makaminda agirladi. Yigitbasi, ailelere tesekkir ederek, 6gren-
cilere de basarilarinin devamini diledi.
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MiiﬂiiT(azancn.
genclerie bulustu

Afyonkarahisar Il Miiftiliigii Genclik
Koordinatorlugii, "Genclerle Soylesi"
programi gerceklestirdi.

AFYONKARAHISAR - MERKEZ
TURKIVE ODALAR VE BORSALAR BiRLIGI

KIZ ANADOLU iMAM HATIP LiSESI I
PANSIVONU "'

ogrencilerimize yonelik diizenlenen programa, il Miiftiisii

Sinan Kazanci, katildi. Soru cevap seklinde, hasbihal
tadinda gergeklesen programda il Miiftiisii Kazanci, genglere
gelecege dair hedeflerinin ve hayallerinin olmasini, zamanin ve
gengligin cok 6nemli bir nimet oldugunu ve kiymetinin bilin-
mesini vurgulayarak onemli tavsiyelerde bulundu. Program
sonrasi oOgrencilerimize dondurma ikraminda bulunuldu.
Ogrenciler yatili yaz Kur'an kurslarinda ve programdan duy-
duklari memnuniyeti dile getirip, il Miiftiisii Sinan Kazancr'ya
ve emegi gegen herkese tesekkiir etti. >>MEVLUT TINAS

Miidiir Stinnetci, yaz
doneminde okullan inceliyor

Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirii Mirac
Stuinnetci, yaz doneminde tek tek okullar:
ziyaret ederek, incelemelerde bulunuyor.

TOBB Anadolu imam Hatip Lisesinde yatii kalan kiz
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Madir Siunnetci ziyaretleri kapsaminda Mimar Sinan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’'ni inceledi. Midir Sunnetci'ye, Mesleki ve
Teknik Egitim Sube Muduri Mustafa Glnay ve Ortadgretim Sube
Muduri Hayati Duman da eslik etti. Mdur Stdnnetci, okulun alan ve
bolimlerini inceledi. Okul yoneticilerinden 2023-2024 egitim 6gretim
yili igin yapilan calismalar hakkinda bilgi aldi. >>TUGRUL SAHIN
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Bakan Mahinur Ozdemir Giktas, “SED
memur maas zammi oraninda arurdik”

Aile ve Sosyal Hizmetler ile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Bakanl Mahinur Ozdemir AManlr)ur.Ozdemlr Goktag, ihtiyac
. i AC oy o sahibi ailelere gocuklarinin okul
GOkta§, Ihtlya(; Sahlbl ve diger masraflarini kargilamalari igin
ailelerin gocuklarl 1(;1n o0denen Sosyal ve Ekonomik Destek
Odedlglmlz Sosyal o (SED) miktarinin memur maaslarina
yapilan yuzde 17,55 zam oraninda
artirildigini bildirdi. SED’in her yil Ocak
onomik Deste ! d. S or il Oc:
. ve Temmuz aylarinda yeniden belir-
(SED) miktarlarini lendigine isaret eden Bakan Goktas,
bu ay memur maas “Ihtiyac sahibi ailelerin cocuklari igin
O0dedigimiz SED miktarlarini memur
zammi oraninda
artirarak hesaplara
toplam 584.118.187 TL

maas zammi oraninda artirarak
di.

lerini ifade etti. Aile bGtinlGagind koru-
mak ve c¢ocuklarin ailelerinin yaninda
gelecege hazirlanmasina buyuk onem
verdiklerini dile getiren Bakan Goktas,
ekonomik gerekgelerle c¢ocuklarin
ailelerinden  kopmasini  Onlemeyi
amacladiklarini  kaydetti.Sosyal ve
Ekonomik Destek odemesiyle ihtiyag
sahibi ailelerdeki 165.201 c¢ocugun
masraflarini karsiladiklarini agiklayan
Bakan Goktas, “SED ile ailelerin,
cocuklarinin temel gereksinimlerini ve
egitim giderlerini karsiliyoruz. ihtiyac
sahibi ailelerimize c¢ocuklari igin
Temmuz ayl igerisinde toplam
584.118.187 TL tutarinda Sosyal ve
Ekonomik Destek odemesi yaptik”
ifadelerini kullandi.

>>[HA

hesaplara toplam 584.118.187 TL
yatirdik” ifadesini kullandi. Cocuk poli-
tikalarinin temelinde aile butunlagunin
korunmasi ve ¢ocugun aile ortaminda
saglikli bir birey olarak yetigtiriimesi
oldugunu vurgulayan Bakan Gdéktas, bu

amagla ihtiyac¢ sahibi ailelere gocuklari
icin Sosyal ve Ekonomik Destek verdik-

Bu yaz terlemeye paydos

Dr. Giilden Kokiimer, asir1 terleme sorunu yasayanlar
icin botoksun alternatif bir céoziim olabilecegini belirtirken
asir1 terleme ve asir1 terlemeye karsi yapilan botoks
uygulamasi1 hakkinda da detayh bilgiler verdi.
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r. Gililden Kokiimer, hiperhidroz olarak da
Dbilinen asir1 terlemenin ise ter bezlerinin

asir1 ¢alismasi sonucunda deriye salgila-
nan terin normalden fazla olmast durumu oldu-
gunu, bunun her yasta ve cinsiyette goriilebilece-
gini belirtti. Asir1 terleme sikayetlerinin kisinin
ruh halini olumsuz etkileyebildiginden, sosyal
hayat: kisitlayabildiginden, kiyafet se¢imini belir-
leyip okul ve is verimini diisiirebildiginden bah-
seden Kokiimer, bu tiirde sorunlar yasayan kisile-
rin deneyimli bir hekimden yardim almasi ve
tedavi edilmesi gerektiginin altim1 ¢izdi.
Dermatoloji Uzmamni Dr. Giilden Kokiimer, son
yillarda asir1 terleme tedavisinde siklikla tercih
edilen botoks uygulamas: hakkindaki bilgilendir-
melerine soyle devam etti: "Giivenilir, hayat:
kolaylastiran ve ameliyatsiz olan bu yontemle
viicudun ozellik koltukalti, el ve ayak bolgesine
uygulanabilen botoks, terleyen bolgedeki sinir ile-
timini gegici olarak durdurur. Botoks, kolinerjik
sinir ucglarindan asetilkolin salinimini engelleye-
rek ekrin ter bezlerinin ¢alismasini engeller ve ter
tretimini durdurur. Bu islem sirasinda ter bezleri-
ne kalic1 bir zarar verilmez. Yani botoks uygula-

masinin etkisi gegtikten sonra ter bezleri yeniden
ter tiretmeye devam eder.Asir1 terleme sorunu
yasayan kisiler, botoks uygulamasiyla terleme
sorunlarina care bulabilirler.>>IHA

Ticaret Bakanhgi 6 ayda 369

firmaya 130 milyon lirayi agkin
idari para cezasi uyguladi

Ticaret Bakanhig1 miifettisleri tarafindan yapilan
denetimler sonucunda Haksiz Fiyat Degerlendirme
Kurulu, bu yilin ilk 6 ayinda 369 firmaya toplam 152

milyon 820 bin lira idari para cezas1 uygulada.

Ticaret Bakanlig1 tarafindan yapilan agikla-
maya gore, 6585 sayili Perakende Ticaretin
Diizenlenmesi Hakkinda Kanunda yapilan
degisiklikle piyasada olusan arz talep den-
gesini bozucu eylemleri, fahis fiyat artis1 ve
stokguluk  uygulamalarin1  engellemek
amaciyla Haksiz Fiyat Degerlendirme Kurulu
olusturularak, fahis fiyat artis1 ve stokguluk
uygulamalarina iliskin idari yaptinm uygu-
laniyor. Bu kapsamda Ticaret Bakanhg) tarafin-
dan 6502 sayii Tiiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanunu ile Fiyat Etiketi Yonetmeligi
hiiktimleri gercevesinde fiyat etiketi denetimi
gerceklestiriliyor. 2023 yili ilk alt1 ayda Ticaret il
Miidtirliiklerince, 81 ilde haksiz fiyat denetim-
leri kapsaminda market denetimi basta olmak
iizere toplam 6 bin 673 firma ve 31 bin 129 iiriine
iliskin denetim gerceklestirildi. Bu kapsamda,
Haksiz Fiyat Degerlendirme Kurulunun 2023
yih ilk alti ay faaliyetleri ve aldigi onlemlere
gore, 6 Subat'ta Kahramanmaras merkezli
olarak 10 ilde yasanan deprem sonrasi acil
olarak ihtiya¢ duyulan malzemelere yonelik e-

ticaret pazaryerlerinde fahis fiyat artis1 yaptigi
tespit edilen 353 firmaya toplam 84 milyon 975
bin 532 lira idari para cezasi kesildi. Sifir kilome-
tre araglarda stokculuk yapildig1 yoniinde
kamuoyuna yansiyan haberlerde yer alan
hususlara yonelik bakanhigimiz miifettisleri ve il
miuidiirliiklerince denetimler sonucunda stokgu-
luk yaptig tespit edilen 13 otomotiv bayiine 15
aykiriiktan 2023 yih ceza iist stmrmdan olmak
tizere toplamda 66 milyon 879 bin lira idari para
cezasl verildi. Marketlerde temel gida ve ihtiyag
maddelerinde fahis fiyat artislarma yonelik il
miidiirliikleri aracihgiyla yapilan denetimler
sonucunda ise orta Ol¢ekli markete 74 bin 303
lira ve biiyiik 6lgekli iki markete 891 bin 642 lira
olmak tizere 3 markete fahis fiyat artis1 yaptigi
gerekgesiyle toplamda 965 bin 945 lira idari para
cezasi verildi. Bu kapsamda, Ticaret Bakanhg1
miifettisleri ve il miidiirliiklerince yapilan dene-
timler sonucunda Haksiz Fiyat Degerlendirme
Kurulu tarafindan, 2023 yih ilk alti aymda 369
firmaya toplam 152 milyon 820 bin 477 lira idari
para cezasi uygulandi.>>IHA
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10 Temmuz Sehitieri anisina
hadminton turnuvasi diizeniendi

15 Temmuz Sehitleri anisina Afyonkarahisar Cigiltepe Spor Salonu'nda, 30 sporcu katilmiyla badminton
turnuvasi diizenlendi. Miisabakalar sonucunda dereceye giren sporculara madalyalarl takdim edlldl

dolu performanslarimi sergiledi. Hem spor-

cular hem de seyirciler, enerjik atmosferle
dolu  miisabakanin  heyecanini  yasadi.
Miisabakalarda; kiigiik erkekler kategorisinde
Kerem Kirsan birinci, kiigiik kizlarda Ebrar Balik
birinci, yi1ldiz erkeklerde Ramazan Yilmaz birin-
ci, yildiz kizlarda Ceylin Celik birinci, geng
erkeklerde Emirhan Portakal birinci, geng kizlar-
da ise Tuana Akman birinci oldu. Turnuvanin
sonunda o6diil téreni diizenlendi. Ilk ii¢ siray1
elde eden sporcular, kiirsiiye c¢ikarak Okul
Sporlar1 Sube Miidiirti Adil Kamberoglu'ndan
madalyalarini aldi. Basarilarindan dolay1 oyun-
cular gururla kutlandi. Afyonkarahisar Genglik
ve Spor Il Midiirliigii Okul Sporlar1 Sube
Miidirii Adil Kamberoglu 6diil toreninin sonun-

Turnuvaya katilan geng sporcular, miicadele

Nifus miduriklerinde LalL

da yaptig1 konusmada: “Diizenledigimiz bu bad- §
minton turnuvasi, 15 Temmuz Sehitleri Anma
etkinliklerinin bir pargasi olarak diizenlenerek
toplumun birlik ve beraberligini pekistirmeyi
hedefledi. Sehitlerimizin anilarini yasatmak,
fedakarliklarini ve vatan sevgilerini hatirlamak
icin boyle spor etkinliklerinin olduk¢a verimli
oldugunu diistiniiyorum. Bu tiir etkinlikler, spo-
run birlestirici giiclinii ortaya ¢ikararak birlik ve 45
kardesglik duygularini pekistiriyor. 15 Temmuz K2
Sehitleri Anma anisina diizenlenen badminton
turnuvasi, sporcularin yeteneklerini sergileme
firsat1 bulduklar1 duygusal bir etkinlik oldu. Bu
tir miisabakalarin devam etmesi, sehitlerimizin
hatirasim1 yasatmak ve milli birlik bilincini siir-
diirmek adina 6nemlidir” ifadelerinde bulundu.
>>IBRAHIM ARTIC
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Guirescilerimizden hiiyiik hasan

: AFYONKARAHISAR Afyonkarahisar Yesilay Spor Kuliibii sporculari
_.I.IK VE SPOR iL MUDURLUGU 5 Ankara’da diizenlenen U-11 ve U-13 Kadinlar Giires

Turkiye Sampiyonasi'nda biiyiik basar elde etti.
Sampiyonada, kuliip sporcular Irmak Elekci birinci,
Ebrar Giirkan ikinci ve G(‘ikge Karacan ticiincii oldu.

SPOR KULDBG

= Niifus mudurluklerl’ Afyonkarahisar Yesilay Spor Kuliibiiniin alt yapisinin meyvelerini topladig
I I lesa IS hafta sonu yapllacak bu sampiyonada, Irmak Elekgi biiyilik bir performans sergileyerek birincilik
P kiirsiistine ¢ikti. Ebrar Giirkan ise ikinci siray: elde ederken, Gokge Karacan

Afyonkarahisar 11 Niifus ve Vatandaslik
Midirligii'nden yapilan yazili agiklamada, 29-30
Temmuz tarihinde yapilacak KPSS i¢in miidiirliikle-
rin agik olacag ifade edildi. Agiklamada devaminda;
“23 Temmuz 2023 tarihinde yapilacak olan 2023
Kamu Personel Se¢me Sinavina (KPSS) Genel
Yetenek - Genel Kiiltiir ve Egitim Bilimleri oturum-
lar1 ve 29-30 Temmuz 2023 tarihlerinde alan bilgisi
oturumlarina katilacak adaylardan, Niifus
Cilizdanin1 veya T.C. Kimlik Kartin1 kaybeden ve
yeniden ¢ikarmak isteyen adaylarin, Niifus
Midirliiklerine bagvurarak “Sinav Giris Belgesi”

Icme sigaray:
saghkta
sihhatte kal,

icersen
birakmaz
sende hal

;"sAnAnAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR

SS oturumlari 1cin iiclincii olarak sampiyonay1 tamamladi. Genglik Spor 11 Miidiirliigii ve Yesilay
1 # acik olacak. Adaylarin Spor Kuliibii antrendrii Hakan Erdogan: “Afyonkarahisar Yesilay Spor

herhangl bir Kuliibii'ntin U-11 ve U-13 Kadinlar Tiirkiye Sampiyonasi'ndaki basarilari, hem

> - kuliip hem de sporcular igin gurur verici bir olay oldu. Bu dereceler, sampi-
magdurlyet .. yonalara katilacak sporcular i¢in de motivasyon kaynag: olacak. Bu siirecte,
yasamamasl 1¢1n bizden desteklerini esirgemeyen Valimiz Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi'na,
niifus mudurlukleri, Genglik ve Spor Il Midiiriimiiz Ismail Hakk: Kasapoglu'na ve kuliip baskani-
miz Nurullah Kaya’ya tesekkiir ediyorum. Tiim sporcularimi tebrik ediyor,

yarin 07.00-14.30, basarilarinin devamini diliyorum.” dedi. >>MEVLUT TINAS

- pazar guni ise 07.00-
U 10.00 saatleri arasinda

— V hizmet verecek.

ile bir adet fotografin1 yaninda getiren adaylara yeni
kart diizenleninceye kadar gegerli fotografli, imzali-
mihitrli/barkodlu-karekodlu  “Gegici  Kimlik
Belgesi” diizenlenebilmesi ve MERNIS Niifus bilgi-
lerinde sorun olan adaylarin bilgi giincelleme islem-
lerinin yapilabilmesi i¢in 23 Temmuz 2023 Pazar
gunii 07.00-14.30 saatleri, 29 Temmuz 2023
Cumartesi giinii 07.00-14.30 saatleri, 30 Temmuz
2023 Pazar giinti 07.00-10.00 saatleri arasinda
Merkez flge Niifus Miidiirliigiiniin agik bulunduru-
lacagi, kamuoyuna saygiyla duyurulur” denildi.
>>MEVLUT TINAS
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19 Temmuz 2023 CARSAMBA YIL: 18

Gencefiten Fabien Verin )

aber

SAYI: 5213 FiYATI: 5 TL

NOBETCI ECZANELER
KiLCI
7 Nolu Saglk Ocagi Karsisi-Sahipata

2120573
OZTEKE

Merkez Ziraat Bank. Yan Sokak
21540 27
TUGRUL

Eski Devlet Hastanesi Karsisi
21398 78

AFYONKARAHISAR BELEDIYESI 3 AYDA 3 BINDEN FAZIA GIDA PAKETI DAGITTIL

“Biz ve mahallemiz hﬂSl(alllllIIZIII arkasindayiz”

Afyonkarahisar Belediye

Baskanlig1 gorevine basladigi

giinden bugiine sehirde
ihtiyac sahibi kim varsa

onlarin yaninda olan Belediye
Baskan1 Mehmet Zeybek’e

mahalle muhtarlarindan
tesekkiirgeldi. Mahalle

muhtarlar1 Baskan Zeybek’e

mahalle sakinleri adina
tesekkiirederek; “Biz ve
mahallemiz baskanimizin
arkasindayiz” dedi.

fyonkarahisar Belediyesi sehirdeki ihtiyag
Asahibi ailelere yardim elini uzatmaya

devam ediyor. Belediye, yardim birimi
araciligi ile tespit edilen ailelerimize gida ve erzak
desteklerini siirdiiriiyor. Her yil belirlenen
zamanlarda yapilan yardimda temel ihtiyag
malzemelerinin bulundugu koliler vatan-
daslarimiza ulastiriliyor. Belediye Baskam
Mehmet Zeybek ‘Goniil Belediyeciligi” anlayisiyla
hayata gecirdigi projelerine devam ediyor.

GIDA YARDIMLARI SURUYOR
Belediye Bagkani Mehmet Zeybek'in talimatlar
ile yapilan yardimlarla yiizler giiliiyor, ihtiyac
sahibi ailelerimiz yalniz birakilmiyor. Belediye
Mubhtarlik ve Sosyal Hizmetler Midirligi
Yardim Hizmetleri Birimi tarafindan ytiriitiilen
program kapsaminda ihtiyag sahibi ve dar gelirli
ailelere gida kolisi desteginde bulunuluyor.
Sosyal Belediyecilik 6rnegi sergileyerek maddi
durumu yetersiz ihtiya¢ sahibi ailelere yonelik
devam eden projede gida yardim paketleri biiytiik
bir 6zenle tasmnarak ailelerin adreslerine teslim
ediliyor. Sehir genelinde bir yandan yardima
mubhtag aileleri belirlemeyi siirdiiriirken bir yan-
dan da binlerce aileye gida kolileri ulastiriliyor. 58
mahallenin tamaminda gerceklestirilen yardim
projesi kapsaminda et iirtinlerinin de yer aldig1
temel besin maddeleri igeren paketler yiizleri
giildiirtiyor. Ihtiyac sahibi, yetim, dksiiz, dul ve
engelli bireylerimize yapilan yardimlar kap-
saminda son ii¢ ayda 3 bin 250 gida paketi
desteginde bulunuldu.
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NEREDE YARDIMA MUHTAC
VARSA ORADAYIZ

Bagkan Mehmet Zeybek konuya iligkin yaptig:
actklamada; “Belediyemizin ve muhtarlarimizin
tespit ettigi yardima ihtiyact olan vatan-
daglarimiza gida kolilerini ulastirmayz siirdiiriiy-
oruz. Sosyal Belediyecilik siar1 ile hareket ediyor,
hemsehrilerimizi yalniz birakmiyoruz. Bir
nebzede olsa yardimlarimizla yiizleri giildiirmek
tek gayemiz. Ben hemsehrilerimden gevresinde

yardima muhta¢ kimseleri Belediyemize
bildirmelerini istiyorum. Taleplerl alarak, deger-
'& A ; '

N

lendirerek yardimlarimizi ulastiriyoruz. Yine
Belediyemiz Yardim Birimine de basvuru yapil-
mak sureti ile ihtiyag sahiplerimiz bu yardimdan
faydalanabilir. Ihtiya¢ sahibini bilip bize iletmiy-
orsaniz vebali sizde, bilip de geregini yapmiyor-
sak bizde anlayisiyla Muhtarlarimizla birlikte
nerede yardima muhtag varsa oradayiz” diye
konustu.

MAHALLE MUHTARLARINDAN
ZEYBEK BASKAN’A TESEKKUR
Dagitim programi kapsaminda mahalle muhtar-
larina teslim edilen koliler vatandaslara ekiplerin
gbzetimi altinda veriliyor. Taleplerin karsi-
landigin1 higbir sekilde geri ¢evrilmediklerini
belirten muhtarlar bu nedenle Belediye Baskan

Mehmet Zeybekfe tegekkﬁr.etti. '
IHTIYAC SAHIPLERINE
DOKUNMAYA CALISIYORUZ
Yunus Emre Mahalle Muhtar1 Sule Oztiirk ise
“Ihtiyag sahibi ailelerimize elimizden geldigince
dokunmaya calisiyoruz. Bagskanimiz da bu konu-
da bizlere destek oluyor. Aileleri birlikte tespit
edip yardimlar1 ulastirtyoruz. Bagkanimiza ve
ekibine tesekkiir ediyoruz, Allah razi olsun.
Bizlere Bagkanimiz her konuda destek oldu. Su
borularimiz degisti, muhtarlik binasina kavustuk,
gerekli yatirimlar yapildi. Bizler memnunuz,
Allah basimizdan eksik etmesin.”

BiZ BASKANIMIZDAN MEMNUNUZ
Esrefpasa  Mahallesi Muhtar1 Ramazan
Dogankaya, “Belediye Bagskanimizdan Allah raz
olsun. Vatandaslarimiza yardimlar: ulastiriyoruz.
Vatandasimiz Bagkanimizdan memnun. Belediye
Bagkanimizin mahallemize giizel yatirrmlari oldu.
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Park, yol, kanalizasyon calismalar1 yapildi. Biz
kendisinden memnunuz, ¢ok tesekkiir ediyoruz.”
BASKANIMIZ HER DAIM YANIMIZDA
Nazmi Saat¢i Mahallesi Muhtar1 Sura Koéylii;
“Sosyal projeler kapsaminda kimsesizlerin kimi
ihtiyag sahibi kardeslerimizin her daim yaninda
olan Zeybek Baskanim ve ¢alisma arkadaslarina
tesekkiir ediyoruz. Ne zaman gida, kiyafet, kir-
tasiye yardimi talebinde bulunsak ozellikle
ilgilenirler, karsilik verirler. Bizde vatandasimizin
sevinmesine sebep oluruz. Sosyal yardimlasma
konusunda Belediyemizin gereken hizmeti
sunuyor. Vatandasimiz agzinda dua ile tesekkiir
ediyor. Her konuda Baskanimiz Mehmet Zeybek

ve ekibine tesekkiir ediyoruz.”

AFYON’A GEREKLI
HiZMETLER SAGLANIYOR
Dairecep Mahallesi Muhtari Omer Ortag,
“Vatandaglarimizin yardimina konusan Belediye
Bagskanimiz ve ekibine tesekkiir ederim.
Insanlarin agina katki oluyorlar. Bagkanimizdan
¢ok memnunum, ¢ok degerli bir insan. Afyon’a

gerekli hizmetleri sagliyor. Tesekkiir ederim.”

MAHALLEMIZ DE BiZLER DE
MEMNUNUZ BASKANIMIZDAN

Hamidiye Mahallesi Muhtar1 Murat Keskin;
“Buradan Belediye Baskanimiz Mehmet Zeybek
ve Yardim Birimine tesekkiir ediyorum. Diizenli
bir sekilde mahallemize yardimlar yapiliyor.
Allah raz1 olsun, katki saglayan hayirseverlerim-
ize de tesekkiir ediyorum. Bagskanimiz her zaman
bize en hizli sekilde destek veriyor. Taleplerimiz
yerine geliyor. Mahallemiz de bizler de mem-
nunuz Baskamimizdan.”>>MEVLUT TINAS




