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Akdağ’da
denetimler
sürüyor
Afyonkarahisar'ın oksijen deposu
Akdağ Tabiat Parkı'nda Sandıklı İlçe
Jandarma Komutanlığı ekipleri hem
havadan hem karadan kontrollerini
sürdürüyor.>>3’TE

Muhtarlardan net mesaj:
“Biz ve mahallemiz başkanımızın arkasındayız”
Afyonkarahisar Belediye
Başkanlığı görevine başladığı
günden bugüne şehirde
ihtiyaç sahibi kim varsa
onların yanında olan Belediye
Başkanı Mehmet Zeybek’e
mahalle muhtarlarından
teşekkür geldi. Mahalle
muhtarları Başkan Zeybek’e
mahalle sakinleri adına
teşekkür ederek; “Biz ve
mahallemiz başkanımızın
arkasındayız” dedi.

Afyonkarahisar Belediyesi şehirdeki ihtiyaç
sahibi ailelere yardım elini uzatmaya devam
ediyor. Belediye, yardım birimi aracılığı ile

tespit edilen ailelerimize gıda ve erzak desteklerini
sürdürüyor. Her yıl belirlenen zamanlarda yapılan
yardımda temel ihtiyaç malzemelerinin bulunduğu
koliler vatandaşlarımıza ulaştırılıyor. Belediye
Başkanı Mehmet Zeybek ‘Gönül Belediyeciliği’
anlayışıyla hayata geçirdiği projelerine devam ediyor.

GIDA YARDIMLARI SÜRÜYOR
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek’in talimatları ile
yapılan yardımlarla yüzler gülüyor, ihtiyaç sahibi
ailelerimiz yalnız bırakılmıyor. Belediye Muhtarlık ve
Sosyal Hizmetler Müdürlüğü Yardım Hizmetleri
Birimi tarafından yürütülen program kapsamında

ihtiyaç sahibi ve dar gelirli ailelere gıda kolisi
desteğinde bulunuluyor. Sosyal Belediyecilik örneği
sergileyerek maddi durumu yetersiz ihtiyaç sahibi
ailelere yönelik devam eden projede gıda yardım
paketleri büyük bir özenle taşınarak ailelerin adresler-
ine teslim ediliyor. Şehir genelinde bir yandan yardıma
muhtaç aileleri belirlemeyi sürdürürken bir yandan da
binlerce aileye gıda kolileri ulaştırılıyor. 58 mahallenin
tamamında gerçekleştirilen yardım projesi kapsamın-
da et ürünlerinin de yer aldığı temel besin maddeleri
içeren paketler yüzleri güldürüyor. İhtiyaç sahibi,
yetim, öksüz, dul ve engelli bireylerimize yapılan
yardımlar kapsamında son üç ayda 3 bin 250 gıda
paketi desteğinde bulunuldu..
>>8’DE

Sanatçı tanıtım kartı
başvuruları başladı

Afyonkarahisar İl Kültür ve Turizm
Müdürlüğünden yapılan açıklamada,
‘sanatçı tanıtım’ kartı başvurularının
başladığı belirtildi.>>3’TE

Aynı aileden 3 kişi
kazada yaralandı

Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak
şarampole giren SUV araçta 3 kişi
yaralandı..>>3’TE

Afyonkarahisar'ın Bolvadin İlçe
Belediyesi tarafından yaptırılan iş yer-
leri inşaatında çalışan işçi yaklaşık 3
metre yükseklikten aşağı düşerek ağır
yaralandı.>>3’TE

Güreşçilerimizden
büyük başarı
Afyonkarahisar Yeşilay Spor Kulübü
sporcuları Ankara’da düzenlenen U-
11 ve U-13 Kadınlar Güreş Türkiye
Şampiyonası'nda büyük başarı elde
etti. Şampiyonada, kulüp sporcuları
Irmak Elekçi birinci, Ebrar Gürkan
ikinci ve Gökçe Karacan üçüncü oldu.

77

Nüfus müdürlüklerinde KPSS mesaisi
Nüfus müdürlükleri, hafta sonu
yapılacak KPSS oturumları için
açık olacak. Adayların herhangi
bir mağduriyet yaşamaması
için nüfus müdürlükleri, cumar-
tesi günü 07.00-14.30, pazar
günü ise 07.00-10.00 saatleri ara-
sında hizmet verecek.>>7’DE

İlaçlama çalışmaları
devam ediyor

Sandıklı Belediyesine bağlı Sıfır Atık ve
İklim Değişikliği Müdürlüğü tarafından,
mahallelerde her gün ilaçlama çalışmaları
aralıksız devam ediyor. >>2’DE

Römork bağlı ticari
araç şarampole girdi,

2 kişi yaralandı
Afyonkarahisar’da arkasına römork
bağlı hafif ticari araç kontrolden
çıkarak şarampole girdi. Kazada 2 kişi
yaralandı.>>3’TE

Milletvekili Arslan’dan, Vali
Yiğitbaşı ve Sünnetci’ye ziyaret

AFYONKARAHİSAR BELEDİYESİ 3 AYDA 3 BİNDEN FAZLA GIDA PAKETİ DAĞITTI.

Müftü Kazancı,
gençlerle buluştu
Afyonkarahisar İl Müftülüğü Gençlik Koordinatörlüğü,
"Gençlerle Söyleşi" programı gerçekleştirdi.>>5’TE

AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Hasan Arslan,
Vali Kübra Güran Yiğitbaşı
ve İl Milli Eğitim Müdürü
Miraç Sünnetci’yi ziyaret
etti. Milletvekili Arslan
yaptığı açıklamada,
Afyonkarahisar’ın eğitim
deki başarısına değinerek;
“Hükümetimiz eğitim
yatırımlarını önemseyerek
gelenek olduğu üzere her yıl
bütçeden en büyük payı yine
eğitime ayırmıştır” dedi. HABERİ 2’DE

İnşaat işçisi
ağır yaralandı
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İlaçlama çalışmaları devam ediyor
Sandıklı Belediyesine bağlı Sıfır Atık ve
İklim Değişikliği Müdürlüğü tarafından,

mahallelerde her gün ilaçlama çalışmaları
aralıksız devam ediyor.

Havaların ısınmasıyla ortaya çıkan;
sivrisinek, karasinek, pire, kene, uçkun
ve larvalarla mücadele noktasında
ekipler belediye ekipleri ilaçlama ve
dezenfekte çalışmalarına hız verdi.
Belediyeden yapılan açıklamada şu
ifadelere yer verildi; “İlaçlama çalış-
maları, uzman ekipler tarafından bilimsel
yöntemlerle yürütülüyor. Bu çalışmalar-
da, çevreye ve insan sağlığına zarar ver-
meyen, kaliteli ve etkili ilaçlar kullanılıy-
or. İlaçlama programları, ilgili mevzuat-

lara uygun olarak planlanmakta ve
düzenli aralıklarla gerçekleştirilmektedir.
Ayrıca, vatandaşlarımızdan gelen ihbar
ve şikayetleri de değerlendirerek, gerek-
tiğinde özel müdahaleler gerçek-
leştirmekteyiz. Bu ilaçlama çalışmalarının
amacı, sivrisinek, karasinek, pire, kene ve
uçkunların çoğalmasını engellemek,
popülasyonlarını kontrol altında tutmak
ve böylece bu canlıların neden olduğu
hastalıkların yayılmasını önlemektir.
Özellikle sivrisinek ve karasinek gibi can-

lılar, tıbbi önem taşıyan hastalıkların
taşıyıcısı olabilirler. Bunlar arasında
sıtma, dengue ateşi, Zika virüsü, batı Nil
ateşi gibi hastalıklar yer almaktadır.
Sağlıklı ve huzurlu bir yaşam için
Sandıklı Belediyesi olarak elimizden
gelenin en iyisini yapmaya devam ede-
cek, ilaçlama çalışmalarımızı etkin bir
şekilde sürdürerek, siz değerli halkımızın
sağlığını korumak için gereken tüm
önlemleri almayı sürdüreceğiz” denildi.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Milletvekili Arslan’dan,Vali
YiğitbaşıveSünnetci’yeziyaret
Afyonkarahisar Milli Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci’yi ziyaret eden

AK Parti Milletvekili Dr. Hasan Arslan, “Hükümetimiz eğitim
yatırımlarını önemseyerek gelenek olduğu üzere her yıl bütçeden en
büyük payı yine eğitime ayırmıştır” dedi. Arslan, Afyonkarahisar’ın

Türkiye ortalamasının üzerine çıkaracağını kaydetti.

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan
Arslan, Afyonkarahisar Milli Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetçi’yi ziyaret etti. Burada bir açıklama yapan
Dr. Arslan “Milli Eğitim Müdürümüz Sayın Miraç
Sünnetçi’yi ziyaret ederek güncel durumu konuştuk.
Şu an için Milli Eğitim de ilimiz genelinde yıkım ve
güçlendirme yatırımları sürüyor. Buradaki yatırımların
62’si yık yap, toplamda 130 yatırım var. Ziyaretimizde
ilimizin başarı seviyesini de değerlendirdik. Gün
geçtikçe performansı artan eğitim camiamız, bunu
inşallah başarı tablolarına da yansıtarak Türkiye ortala-
masının üzerine çıkaracaktır. Hükümetimiz eğitim
yatırımlarını önemseyerek gelenek olduğu üzere her yıl

bütçeden en büyük payı yine eğitime ayırmış ve böyle-
likle eğitime yapılan yatırımın en önemli yatırım
olduğunu vurgulamıştır. İnşallah tez vakitte neticeleri-
ni alacağımız bu yatırımlarımız ilimize yansımalarını
göreceğiz” dedi.
Ziyarete AK Parti İl Başkan Yardımcısı Talha Hüseyin
Akkaya’da katıldı.

YATIRIMLAR DEĞERLENDİRİLDİ
Milletvekili Arslan daha sonra Vali Doç. Dr. Kübra
Güran Yiğitbaşı’nı makamında ziyaret etti. Karşılıklı
görüş alış verişinde bulunulan ziyarette
Afyonkarahisar’a dair yatırımalar değerlendirildi.
>>İZZET IŞIK

Başkan Zeybek, hal
esnafıyla buluştu

Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, Toptancı
Halindeki esnaflarımızı ziyaret ederek,

bereketli kazançlar temennisinde bulundu.
Esnafın davetlisi olarak Toptancı Haline giden
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek’e Başkan
Yardımcısı Süleyman Karakuş ve birim müdür-
leri eşlik etti. Afyonkarahisar Yaş Sebze Meyve
Komisyoncuları Başkanı Ali Çiloğlu ile birlikte
esnafı tek tek ziyaret ederek sorunlarını
dinleyen Başkan Zeybek, talep ve önerilerini
aldı. Misafirperverliklerinden dolayı
Afyonkarahisar Yaş Sebze Meyve
Komisyoncuları Başkanı Ali Çiloğlu nezdinde
hal esnafını teşekkür eden Başkan Mehmet
Zeybek, “Toptancı Hal Birimimizde çalışma
arkadaşlarımızla bir araya geldik. Ayrıca Yaş
Sebze Meyve Komisyoncuları Başkanı Ali
Çiloğlu ağabeyimizle birlikte haldeki esnaf
kardeşlerimizi ziyaret ederek talep ve önerileri-
ni dinledik. Toptancı Halimiz gayet güzel ve
bakımlı. Bazı eksiklikler vardı. Esnaf kardeşler-
imiz çatıdan kaynaklı yağmur sularının akıntıya

sebep olduğunu ifade ettiler. Bu sıkıntıyı da
çözüme kavuşturacağız.” dedi.

BAŞKANIMIZ BİZLERE HER
ZAMAN DESTEK OLUYOR

Yaş Sebze Meyve Komisyoncuları Başkanı Ali
Çiloğlu ise Belediye Başkanı Mehmet Zeybek ve
ekibine ziyaretlerinden dolayı teşekkür etti. Ali
Çiloğlu, Başkan Zeybek’e esnafa gösterdiği
yakın ilgiden dolayı teşekkür etti. Çiloğlu,
“Başkanımız bizlere her zaman destek oluyor.
Bu günde hal esnafımızı ziyaret ederek sorun-
larını diledi. Kendisine ve beraberindeki Başkan
Yardımcısı Süleyman Karakuş ve daire müdür-
lerimize teşekkür ediyoruz.” diye konuştu.
>>İZZET IŞIK
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Aynı aileden 3 kişi
kazada yaralandı

Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak
şarampole giren SUV araçta 3 kişi yaralandı.

Kaza, Dinar ilçesi Çobançeşme mevkiinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, A.S.,
yönetimindeki 21 ABK 739 plakalı SUV araç

sürücüsünün henüz belirlenemeyen bir sebepten
ötürü direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden çıktı. Savrulan araç ardından yol

kenarındaki şarampole girerek durabildi. Kazada
sürücü ile birlikte Ş.S. ve O.S., yaralandı. Yaralılar
ardından ihbar üzerine olay yerine gelen 112 Acil
servis ekipleri tarafından hastaneye kaldırıldı.
Kazanın ardından jandarma tarafından inceleme
başlatıldı. >>İHA

Römork bağlı ticari araç
şarampole girdi, 2 kişi yaralandı

Afyonkarahisar’da arkasına
römork bağlı hafif ticari araç

kontrolden çıkarak şarampole
girdi. Kazada 2 kişi yaralandı.

Kaza, Emirdağ ilçesi Topdere köyünde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, H.A., idaresindeki 35 MBC 07
plakalı arkasına römork bağlı hafif ticari araç
sürücüsünün henüz belirlenemeyen bir sebepten ötürü
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
çıktı. Savrulan araç ardından yol kenarındaki şarampole
girerek durabildi. Kazada sürücü ile araçta bulunan Ş.A.,
yaralandı. Yaralılar çevredekilerin haber vermesi ile bölg-
eye gelen 112 Acil servis ekipleri tarafından hastaneye
kaldırıldı. Kazanın ardından jandarma tarafından
inceleme başlatıldı. >>MEVLÜT TINAS

Sanatçı tanıtım kartı
başvuruları başladı

Afyonkarahisar İl Kültür ve Turizm
Müdürlüğünden yapılan açıklamada, ‘sanatçı

tanıtım’ kartı başvurularının başladığı belirtildi.

Kurumdan yapılan yazılı açıklamada, sanatçı
tanıtma kartında çevrim içi başvuru dönemi
başladığı ve başvurular hem e-devlet
üzerinden hem de Kültür ve Turizm
Bakanlığının internet adresinden kabul edile-
ceği kaydedildi. Tanıtım kartının geleneksel
kültürü yaşatan ve kuşaktan kuşağa aktarıl-

masında anahtar rol üstlenen somut olmayan
kültürel miras taşıyıcıları, daha önce fiziki
olarak yaptıkları başvuruları artık internet
üzerinden yapabileceği kaydedildi. 2023 yılı
ikinci dönem değerlendirmeleri için 10
Temmuz’da başlayan sürenin 10 Eylül’de
sona ereceği kaydedildi. >>MEVLÜT TINAS

İnşaatta çalışan işçi aşağı düştü
Afyonkarahisar'ın Bolvadin İlçe Belediyesi tarafından
yaptırılan iş yerleri inşaatında çalışan işçi yaklaşık 3

metre yükseklikten aşağı düşerek ağır yaralandı.
Kaza, Bolvadin ilçesi Çarşı Meydanda meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre, Bolvadin Belediyesi
tarafından geçtiğimiz aylarda başlanan iş yeri
inşaatında çalışan M.G. isimli şahıs, çıktığı
iskelede dengesini kaybederek yaklaşık 3 metre
yükseklikten aşağı düştü. Olayın ardında inşaat

çalışanlarının haber vermesi ile bölgeye gelen
sağlık ekipleri M.G.’yi ambulans ile Bolvadin
Devlet Hastanesine kaldırdı. M.G.’nin vücud-
unun çeşitli yerlerinde kırıklar olduğu bildirildi.
Olayın ardından polis tarafından inceleme
başlatıldı. >>MEVLÜT TINAS

Akdağ’da denetimler sürüyor

Denetimlere, Akdağ
Jandarma Asayiş noktası
personeli, Motosikletli
Jandarma Asayiş Timi,
Jandarma Asayiş
Komando Timi ile Çevre,
Doğa ve Hayvanları
Koruma Timi tarafından
gerçekleştiriliyor. Orman
yangınlarının önlenmesi ve
suda boğulma olaylarının
önlenmesi çerçevesinde
yapılan kontrollerde
ekipler hem havadan hem
karadan 7-24 denetimler-
ine devam ediyor.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Afyonkarahisar'ın oksijen deposu Akdağ Tabiat Parkı'nda
Sandıklı İlçe Jandarma Komutanlığı ekipleri hem havadan

hem karadan kontrollerini sürdürüyor.
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Çocuklardagörülen
kasıkfıtığının 8belirtisi
Çocuk Cerrahisi Prof. Dr. Osman Zeki Karakuş, çocuklarda görülen kasık fıtığının 8 belirtisini sıraladı.

Kasık fıtığı, karın içeriğinin alt karın
duvarındaki zayıf bir alandan dışarı
doğru çıkması olarak adlandırılıyor.

Kasık fıtığı her 100 çocuktan 1-4’ünde görü-
lüyor. Erken doğan bebeklerde ise her 100
çocuktan 10’unda gelişebiliyor. Erkeklerde
yaklaşık yüzde 10, kızlarda yüzde 30 oranın-
da iki taraflı oluşabiliyor. İki taraflı kasık
fıtıkları farklı zamanlarda iki ameliyata
neden olabiliyor Çocuk Cerrahisi
Bölümü’nden Prof. Dr. Osman Zeki
Karakuş, çocuklarda görülen kasık fıtığı ve
tedavisi hakkında bilinmesi gerekenleri
anla:ı.

KANALIN DOĞUMDAN SONRA
KAPANMIŞ OLMASI GEREKIYOR

Kasık fıtıklarının genel olarak daha çok eriş-
kinlerde görülen direkt ve daha çok çocuk-
larda görülen indirekt tipleri olduğunu
belirten Karakuş, “Erkeklerde testislerin,
kızlarda ise rahmi asan bağların geçtiği bir
kasık kanalı bulunur. Karınla kasık arasında
bulunan bu kanalın doğumdan sonra kapan-
mış olması gerekir. Bu kanalın açık kalması-
na bağlı olarak bağırsakların ya da diğer
karın içi organların bu kanala girmesine

kasık fıtığı denmektedir” dedi. Her zaman
fark edilemeyebilir Prof. Dr. Osman Zeki
Karakuş, fıtığın doğumdan hemen sonra
kasık bölgesinde ve testislerin bulunduğu
torbada şişlik olarak fark edilebileceğine işa-
ret ederek, “Doğumda ortaya çıkmayan
ancak sonrasında ıkınma, öksürme, ağlama
ve yüksekten atlama gibi karın içi basıncı
artıran aktiviteler sırasında aniden oluşan
kasıkta şişlik olarak fark edilebilir. Kasık
kanalına giren bağırsakların kasıkta sıkışma-
sı ile inkarsere herni denilen boğulmuş fıtık
ortaya çıkar. Bu durumda kasıkta sert ve
sürekli ağrılı bir şişlik gelişir. Çocukta sürek-
li bir kasık ağrısı, hareket kısıtlılığı ve zaman
geçtikçe şişlikte morarma gibi renk değişik-
liği görülür. Bebeklerde sürekli ağlama,
huzursuzluk, bacaklarını karnına çekme,
emmeme ve kusma şikayetleri görülebilir.
Kasık fıtığı her zaman görülemeyebilir. Bu
nedenle ailenin kasıkta şişlik gördüğünde
hemen fotoğrafını çekmesi teşhiste çok
önemlidir” ifadelerine yer verdi. 8 belirti
Karakuş, dinlenme ile düzelen ağrı ve rahat-
sızlık hissi, kasıklarda ağırı veya basınç,
çıkıntı yerinde yanma, bebeklerde huysuz-

luk ve beslenme güçlüğü, mide bulantısı ve
kusma, ateş, kırmızı veya soluk mavi-gri
renkte ve BARİZ şekilde hassas olan bir şiş-
lik, çocuğunuz ağladığında boyutu değişme-
yen bir şişlik gibi şikayetlerin kasık fıtığı
belirtisi olabileceğini söyledi.

“AMELIYAT DIŞINDA
BIR TEDAVISI YOK”

Tedavi yöntemlerine de değinen Karakuş,
“Öncelikle kasık fıtığının ameliyatla onarım
dışında ilaçla ya da başka bir yöntemle teda-
visi yoktur. Her ne kadar acil olmasa da
bağırsakların ya da kızlarda yumurtalık ve
tüplerin kanala girip boğulmanın ne zaman
ortaya çıkacağı belli olmadığından mümkün
olan en kısa zamanda ameliyat yapılmalıdır.
Fıtık boğulduğu zaman bağırsaklarda ya da
kızlarda yumurtalık ve tüplerde kangrene
kadar giden bir hasar oluşabilir. Bu da kan-
gren olan organların karna girilerek çıkarıl-
masına neden olan daha büyük bir ameliyat-
la sonuçlanır. Boğulmaya bağlı olarak erkek-
lerde testislerin kan akımı duracağı için tes-
tislerde de kangren görülmesi ihtimali art-
maktadır” diye konuştu.

“DIĞER TARAFTA FITIK OLUP
OLMADIĞINI ANLAMAK ÖNEMLI”

Prof. Dr. Osman Zeki Karakuş, sözlerini
şöyle sürdürdü:
“Ameliyat klasik yöntemde şişliğin olduğu
tarafta kasıkta yaklaşık 2-3 cm’lik bir kesi ile
yapılmaktadır. Kanala kadar girilip açıklık
dikişlerle bağlanarak kapatılmaktadır. Bu
yöntemde diğer tarafta fıtık olup olmadığını
anlamak için farklı girişimler gerekmektedir.
İki taraflı fıtık varsa ameliya:an sonraki bir
dönemde diğer tarafta da kasık fıtığı ortaya
çıkarak ikinci bir ameliyatı gündeme geti-
rir.”

KAMERAYLA GIRILEREK
AMELIYAT YAPILABILIYOR

Tedavi yöntemleri hakkında bilgiler vermeyi
sürdüren Karakuş, “Diğer bir yöntem ise
genellikle iki ya da üç aletle uygulanan lapa-
roskopik denilen kapalı yöntemle kasık fıtığı

onarımıdır. Sadece göbekten kameralı tek
aletle girilerek karın içerisinden kasık kana-
lı, dikişlerle kapatılmaktadır. Bu yöntemin
avantajları her iki kasık kanalı görülebildi-
ğinden iki taraflı fıtığın aynı ameliya:a ona-
rılabilmesi mümkün olmaktadır. Ayrıca
göbek içerisinden daha küçük bir kesi ile
yapıldığından görünür bir iz olmadan, daha
az ağrı ve daha hızlı iyileşme süresi ile
tamamlanabilmektedir” dedi.

"ÇOCUK AYNI GÜN
TABURCU OLABILIYOR"

Kasık fıtığı ameliyatı günübirlik bir ameliyat
olduğunu da aktaran Prof. Dr. Karakuş,
“Öncesinde genel olarak standart ameliyat
hazırlıkları gerektirmekle birlikte ameliyat
sonrası yaklaşık 4-6 saatlik bir takibin ardın-
dan aynı gün evine gidebilmektedir.
Ameliyat sonrası bariz ağrı ve hareket kısıt-
lılığı çocuklarda pek görülmemekte, ek ilaç
ve diğer tedaviler gerekmemektedir.
Ameliyatla onarılmasına rağmen kasık fıtığı-
nın tekrarlama olabilecek vardır. Ancak
uygun yöntemle ve usulüne uygun yapılmış
bir kasık fıtığının tekrarlama olabilecek
binde 3’ten azdır” dedi.>>İHA

Dvitamini içingüneşlenmerehberi
Pediatrist Can Özoğlu, vücudun ihtiyacı olan D vitamininin yüzde 90’ını
güneş ışığının deriyle teması sonucunda kendisinin ürettiğini hatırlattı.

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Can
Özoğlu tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde
de D vitamini eksikliğinin yaygın olarak görül-
düğünü söyledi. Ancak bir yanda D vitamini
sentezi için güneş ışınlarına ihtiyaç olduğu ger-
çeği, bir yanda D vitamini eksikliği ile güneşin
zararlı ışınları konusundaki uyarılar insanları
ikilemde bırakırken, Dr. Özoğlu özellikle
bebek ve çocuklar yönünden değerlendirme-
lerde bulundu. Özoğlu, Mart-Ekim ayları ara-
sının D vitamini açısından güneş ışınlarından
en çok faydalanabileceğimiz zaman aralığı
olduğunu belir:i. D vitaminin balık, balık yağı,
süt ve süt ürünleri, yumurta sarısı ve tereyağı
gibi besinlerde daha çok bulunmasına karşın
gıdaların vücudun D vitamini ihtiyacını karşı-
lamaya yetmediğini hatırlatan Özoğlu, “D vita-
mini sentezi için güneş ışınları şart. Güneş ışın-
larının dik olarak geldiği 11.00 - 15.00 arası D
vitamini dönüşümü açısından günün en etkili
saatleridir. Ancak güneş ışınlarının zararlı etki-
leriyle daha çok karşı karşıya kaldığımız
bölüm de işte bu zaman aralığıdır. Güneş ışın-
larından olabildiğince yararlanırken zararlı
etkilerini de en aza indirmek için bazı önlemler
almamız kaçınılmaz. Özellikle çocuklar söz
konusu olduğunda bu önlemlere daha çok dik-
kat etmemiz gerekiyor. Güneş ışınlarından fay-
dalanırken kendimizi ve çocuklarımızı zararlı
etkilerinden de korumamız gerekiyor” ifadele-

rini kullandı. Uzm. Dr. Özoğlu, yeterli D vita-
mini sağlamak için bronzlaşmaya ya da yan-
maya gerek olmadığına dikkat çekti. Güneşte
kalma süresi ne kadar uzarsa, D vitamini üreti-
minin de o kadar düştüğünü kaydeden Dr.
Özoğlu, “Toplam güneşte kalma süresini gün
içine yaymak iyi bir çözüm olabilir. Güneşte
uzun süre kalındığında kişinin cildi yanarsa,
cilt kanserine yakalanma riski de artıyor. Öne-
rilen, insanların örtünmeden ve gölgeye çekil-
meden önce kendi cilt tiplerinin yanması için

gereken sürenin yarısı kadar
güneşte kalmalarıdır. Bu yöntem,
cilt kanseri riskini artırmadan
ihtiyaç duyulan D vitaminini sağ-
lamaktadır. Ancak henüz güneşle
olan birlikteliği tecrübe etmediği-
miz bebek ve çocuklar söz konusu olduğunda
daha dikkatli olmak zorundayız. 6 aydan
küçük bebeklerde koruyucu krem kullanılma-
sını önermiyoruz. Daha büyük çocuklarda iste-
ğe bağlı olarak kullanılabilir. Ancak güneş
kremlerinin yararlı UVB ışınlarını engellediği-
ni biliyoruz. Vücutlarını güneşten korumak
için ince ve açık renkli kıyafetler giydirmek bir
seçenek olabilir. Güneş kremi kullanılacağı
zaman kimyasal içermeyen GRASE yani genel
olarak güvenli ve etkili olarak tanınan özellik-
te olması son derece önemlidir. Daha önce
güneşle karşılaşmamış bebeklerde günlük 1-2
dakikalık sürelerle başlayıp 10-15 dakika aralı-
ğına çıkmak uygun olacaktır. Gün içindeki
diğer saatlerde ise bebeklerimizi 30 dakikadan
fazla güneşin altında tutmamalı ve şapka kul-
lanmayı unutmamalıyız. Güneş ışınlarının en
yoğun olduğu saatlerde bebeklerin çok fazla
etkilenmemesi için sadece el ve ayaklarını
güneşlendirmek iyi bir çözüm olabilir. Ayrıca
güneşten olumsuz etkilenmemesi için çocukla-
rımızın bol sıvı almasına özen göstermeliyiz.
Cam yararlı UVB ışınlarını engellediğinden

pencerenin ardından güneşlenmek vücudu-
muzun D vitamini üretmesini sağlamıyor. Yani
bebek ve çocuklara pencere arkasında güneş
banyosu yaptırmanın D vitamini açısından bir
faydası yok. Ayrıca plaj gibi ışığın yoğun oldu-
ğu yerlerde mümkün olduğunca gölgelik alan-
ları tercih etmeliyiz” şeklinde konuştu.

D VITAMINI EKSIKLIĞI BIRÇOK
HASTALIĞA YOL AÇIYOR

Uzm. Dr. Özoğlu D vitaminin yol açtığı hasta-
lıklara da dikkat çekti. Özoğlu, D vitamini
eksikliğinin raşitizmden kemik erimesine
kadar pek çok kemik hastalığına zemin hazır-
ladığını söyledi. D vitamini eksikliğinde astım
ve benzeri alerjik hastalıkların daha sık görül-
düğünü, grip, nezle, zatürre gibi enfeksiyon
hastalıklarının artığını, diyabet riskinin yüksel-
diğini kaydeden Özoğlu, “D vitamini eksikli-
ğinde kalın bağırsak, meme, prostat kanserine
yakalanma riski artıyor. Multipl Skleroz ve
Parkinson hastalığı daha sık görülüyor.
Depresyona yatkınlık görülüyor. Kilo almak
kolaylaşırken, kilo vermek güçleşiyor”
dedi.>>İHA
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Yol yapım ve bakım
çalışmaları sürüyor
Uydukent Orhangazi Mahalle Muhtarı Nihat Aydın mahalleye

yapılan yatırımlardan duyduğu mutluluğu dile getirerek
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek ve ekibine teşekkür etti.

Afyonkarahisar Belediyesi Uydukent’de
asfalt serim çalışmalarını tüm hızıyla
sürdürüyor. Bu çalışmalar kapsamın-

da, yağmur suyu çalışmaları tamamlanan
Uydukent Orhangazi, Osmangazi ve
Yeşilyurt Mahalleleri sıcak asfaltla kavuşa-
cak. Afyonkarahisar Belediyesi, yol
altyapısını güçlendirmek için 2023 yılında
da yoğun şekilde çalışıyor. Yol yapım,
bakım ve onarım çalışmalarını aralıksız
sürdüren Belediye, konforlu ulaşım
sağlanmasını hedefliyor. Orhangazi
Mahalle Muhtarı Nihat Aydın çalışmalar-
dan duyduğu memnuniyeti ifade ederek
“Yaparsa Zeybek Başkan Yapar” diye
konuştu.

MAHALLEMİZ BÜYÜK
YATIRIMLAR KAZANDI

Belediye Başkanı Mehmet Zeybek’in
mahalleye büyük yatırımlar kazandırdığına
dikkat çeken Muhtar Nihat Aydın;
“Belediye Başkanımız Mehmet Zeybek
Bey’e Fen İşleri Müdürümüze, Asfalt Birim
Sorumlumuza ve asfaltta çalışan emekçi

kardeşlerimize Orhangazi Mahallesi
Muhtarı olarak çok teşekkür ediyorum.
Geçen yıl mahallemizin yağmur suyu hat-
tının yenilenmesi ve havaların düzelmesi
ile birlikte bozuk yolların hepsini sıcak

asfalt serimi yapılmaktadır.
Altyapı çalışmalarından dolayı sıkıntılar

yaşadık ancak bundan sonra Allah izin
verirse sıkıntılarımız ortadan kalkacak.
Bizlere sabır gösteren mahalle sakinlerim-
ize teşekkür ediyorum” dedi.

EVLERİMİZ SU
BASKINLARINDAN KURTULDU

Geçmiş yıllarda yağan yağmurla birlikte
evlerinin su bastığını söyleyen Muhtar
Nihat Aydın; “Önceki yıllarda her yağmur
yağdığında en az 55 evimize su basıyor-
du. 2022 yılından bu aya kadar özellikle
geçen aylarda yoğun yağışlarda bile evler-
imize su baskını olmadı. Başkanımın
adına mahalle sakinlerinden teşekkür
almaktayım. Şu an Belediye ekiplerimiz
mahallemizde asfalt olmayan yollarımızı
hızlı bir şekilde asfaltlıyor. Belediye
Başkanımız Mehmet Zeybek Bey’e
talebimizi ilettiğimiz zaman sağolsun anın-
da çözüm yolu buluyor. Yaparsa Zeybek
Başkan yapar” dedi.
>>TUĞRUL ŞAHİN

Vali Yiğitbaşı, LGS şampiyonlarını ağırladı
Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı LGS’de

birinci olan öğrencileri ve ailelerini makamında ağırladı.

Geçtiğimiz haftalarda yapılan LSG’de Afyonkarahisar’dan 8
öğrenci tüm soruların tamamını yanıtlayarak Türkiye birincisi
oldu. Vali Yiğitbaşı LGS şampiyonu olan öğrencileri ve ailelerini

makamında ağırladı. Yiğitbaşı, ailelere teşekkür ederek, öğren-
cilere de başarılarının devamını diledi.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Müftü Kazancı,
gençlerle buluştu
Afyonkarahisar İl Müftülüğü Gençlik
Koordinatörlüğü, "Gençlerle Söyleşi"

programı gerçekleştirdi.

TOBB Anadolu İmam Hatip Lisesinde yatılı kalan kız
öğrencilerimize yönelik düzenlenen programa, İl Müftüsü
Sinan Kazancı, katıldı. Soru cevap şeklinde, hasbihal

tadında gerçekleşen programda İl Müftüsü Kazancı, gençlere
geleceğe dair hedeflerinin ve hayallerinin olmasını, zamanın ve
gençliğin çok önemli bir nimet olduğunu ve kıymetinin bilin-
mesini vurgulayarak önemli tavsiyelerde bulundu. Program
sonrası öğrencilerimize dondurma ikramında bulunuldu.
Öğrenciler yatılı yaz Kur'an kurslarında ve programdan duy-
dukları memnuniyeti dile getirip, İl Müftüsü Sinan Kazancı’ya
ve emeği geçen herkese teşekkür etti. >>MEVLÜT TINAS

Müdür Sünnetci, yaz
döneminde okulları inceliyor
Afyonkarahisar İl Milli Eğitim Müdürü Miraç

Sünnetci, yaz döneminde tek tek okulları
ziyaret ederek, incelemelerde bulunuyor.

Müdür Sünnetçi ziyaretleri kapsamında Mimar Sinan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’ni inceledi. Müdür Sünnetci’ye, Mesleki ve
Teknik Eğitim Şube Müdürü Mustafa Günay ve Ortaöğretim Şube
Müdürü Hayati Duman da eşlik etti. Müdür Sünnetci, okulun alan ve
bölümlerini inceledi. Okul yöneticilerinden 2023-2024 eğitim öğretim
yılı için yapılan çalışmalar hakkında bilgi aldı. >>TUĞRUL ŞAHİN
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Buyaz terlemeyepaydos

Dr. Gülden Kökümer, hiperhidroz olarak da
bilinen aşırı terlemenin ise ter bezlerinin
aşırı çalışması sonucunda deriye salgıla-

nan terin normalden fazla olması durumu oldu-
ğunu, bunun her yaşta ve cinsiye:e görülebilece-
ğini belir:i. Aşırı terleme şikâyetlerinin kişinin
ruh halini olumsuz etkileyebildiğinden, sosyal
hayatı kısıtlayabildiğinden, kıyafet seçimini belir-
leyip okul ve iş verimini düşürebildiğinden bah-
seden Kökümer, bu türde sorunlar yaşayan kişile-
rin deneyimli bir hekimden yardım alması ve
tedavi edilmesi gerektiğinin altını çizdi.
Dermatoloji Uzmanı Dr. Gülden Kökümer, son
yıllarda aşırı terleme tedavisinde sıklıkla tercih
edilen botoks uygulaması hakkındaki bilgilendir-
melerine şöyle devam e:i: "Güvenilir, hayatı
kolaylaştıran ve ameliyatsız olan bu yöntemle
vücudun özellik koltukaltı, el ve ayak bölgesine
uygulanabilen botoks, terleyen bölgedeki sinir ile-
timini geçici olarak durdurur. Botoks, kolinerjik
sinir uçlarından asetilkolin salınımını engelleye-
rek ekrin ter bezlerinin çalışmasını engeller ve ter
üretimini durdurur. Bu işlem sırasında ter bezleri-
ne kalıcı bir zarar verilmez. Yani botoks uygula-

masının etkisi geçtikten sonra ter bezleri yeniden
ter üretmeye devam eder.Aşırı terleme sorunu
yaşayan kişiler, botoks uygulamasıyla terleme
sorunlarına çare bulabilirler.>>İHA

Dr. Gülden Kökümer, aşırı terleme sorunu yaşayanlar
için botoksun alternatif bir çözüm olabileceğini belirtirken

aşırı terleme ve aşırı terlemeye karşı yapılan botoks
uygulaması hakkında da detaylı bilgiler verdi.

Bakan Mahinur Özdemir Göktaş, “SED’i
memur maaş zammı oranında artırdık”
Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanı Mahinur Özdemir
Göktaş, “İhtiyaç sahibi
ailelerin çocukları için
ödediğimiz Sosyal ve
Ekonomik Destek
(SED) miktarlarını
bu ay memur maaş

zammı oranında
artırarak hesaplara
toplam 584.118.187 TL
yatırdık” dedi.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı
Mahinur Özdemir Göktaş, ihtiyaç
sahibi ailelere çocuklarının okul

ve diğer masraflarını karşılamaları için
ödenen Sosyal ve Ekonomik Destek
(SED) miktarının memur maaşlarına
yapılan yüzde 17,55 zam oranında
artırıldığını bildirdi. SED’in her yıl Ocak
ve Temmuz aylarında yeniden belir-
lendiğine işaret eden Bakan Göktaş,
“İhtiyaç sahibi ailelerin çocukları için
ödediğimiz SED miktarlarını memur
maaş zammı oranında artırarak
hesaplara toplam 584.118.187 TL
yatırdık” ifadesini kullandı. Çocuk poli-
tikalarının temelinde aile bütünlüğünün
korunması ve çocuğun aile ortamında
sağlıklı bir birey olarak yetiştirilmesi
olduğunu vurgulayan Bakan Göktaş, bu

amaçla ihtiyaç sahibi ailelere çocukları
için Sosyal ve Ekonomik Destek verdik-

lerini ifade etti. Aile bütünlüğünü koru-
mak ve çocukların ailelerinin yanında
geleceğe hazırlanmasına büyük önem
verdiklerini dile getiren Bakan Göktaş,
ekonomik gerekçelerle çocukların
ailelerinden kopmasını önlemeyi
amaçladıklarını kaydetti.Sosyal ve
Ekonomik Destek ödemesiyle ihtiyaç
sahibi ailelerdeki 165.201 çocuğun
masraflarını karşıladıklarını açıklayan
Bakan Göktaş, “SED ile ailelerin,
çocuklarının temel gereksinimlerini ve
eğitim giderlerini karşılıyoruz. İhtiyaç
sahibi ailelerimize çocukları için
Temmuz ayı içerisinde toplam
584.118.187 TL tutarında Sosyal ve
Ekonomik Destek ödemesi yaptık”
ifadelerini kullandı.
>>İHA

Ticaret Bakanlığı 6 ayda 369
firmaya 150 milyon lirayı aşkın

idari para cezası uyguladı
Ticaret Bakanlığı müfettişleri tarafından yapılan

denetimler sonucunda Haksız Fiyat Değerlendirme
Kurulu, bu yılın ilk 6 ayında 369 firmaya toplam 152

milyon 820 bin lira idari para cezası uyguladı.

Ticaret Bakanlığı tarafından yapılan açıkla-
maya göre, 6585 sayılı Perakende Ticaretin
Düzenlenmesi Hakkında Kanunda yapılan
değişiklikle piyasada oluşan arz talep den-
gesini bozucu eylemleri, fahiş fiyat artışı ve
stokçuluk uygulamalarını engellemek
amacıyla Haksız Fiyat Değerlendirme Kurulu
oluşturularak, fahiş fiyat artışı ve stokçuluk
uygulamalarına ilişkin idari yaptırım uygu-
lanıyor. Bu kapsamda Ticaret Bakanlığı tarafın-
dan 6502 sayılı Tüketicinin Korunması
Hakkında Kanunu ile Fiyat Etiketi Yönetmeliği
hükümleri çerçevesinde fiyat etiketi denetimi
gerçekleştiriliyor. 2023 yılı ilk altı ayda Ticaret İl
Müdürlüklerince, 81 ilde haksız fiyat denetim-
leri kapsamında market denetimi başta olmak
üzere toplam 6 bin 673 firma ve 31 bin 129 ürüne
ilişkin denetim gerçekleştirildi. Bu kapsamda,
Haksız Fiyat Değerlendirme Kurulunun 2023
yılı ilk altı ay faaliyetleri ve aldığı önlemlere
göre, 6 Şubat’ta Kahramanmaraş merkezli
olarak 10 ilde yaşanan deprem sonrası acil
olarak ihtiyaç duyulan malzemelere yönelik e-

ticaret pazaryerlerinde fahiş fiyat artışı yaptığı
tespit edilen 353 firmaya toplam 84 milyon 975
bin 532 lira idari para cezası kesildi. Sıfır kilome-
tre araçlarda stokçuluk yapıldığı yönünde
kamuoyuna yansıyan haberlerde yer alan
hususlara yönelik bakanlığımız müfettişleri ve il
müdürlüklerince denetimler sonucunda stokçu-
luk yaptığı tespit edilen 13 otomotiv bayiine 15
aykırılıktan 2023 yılı ceza üst sınırından olmak
üzere toplamda 66 milyon 879 bin lira idari para
cezası verildi. Marketlerde temel gıda ve ihtiyaç
maddelerinde fahiş fiyat artışlarına yönelik il
müdürlükleri aracılığıyla yapılan denetimler
sonucunda ise orta ölçekli markete 74 bin 303
lira ve büyük ölçekli iki markete 891 bin 642 lira
olmak üzere 3 markete fahiş fiyat artışı yaptığı
gerekçesiyle toplamda 965 bin 945 lira idari para
cezası verildi. Bu kapsamda, Ticaret Bakanlığı
müfettişleri ve il müdürlüklerince yapılan dene-
timler sonucunda Haksız Fiyat Değerlendirme
Kurulu tarafından, 2023 yılı ilk altı ayında 369
firmaya toplam 152 milyon 820 bin 477 lira idari
para cezası uygulandı.>>İHA
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15 Temmuz Şehitleri anısına
badminton turnuvası düzenlendi
15 Temmuz Şehitleri anısına Afyonkarahisar Çiğiltepe Spor Salonu'nda, 30 sporcu katılımıyla badminton

turnuvası düzenlendi. Müsabakalar sonucunda dereceye giren sporculara madalyaları takdim edildi.

Turnuvaya katılan genç sporcular, mücadele
dolu performanslarını sergiledi. Hem spor-
cular hem de seyirciler, enerjik atmosferle

dolu müsabakanın heyecanını yaşadı.
Müsabakalarda; küçük erkekler kategorisinde
Kerem Kırşan birinci, küçük kızlarda Ebrar Balık
birinci, yıldız erkeklerde Ramazan Yılmaz birin-
ci, yıldız kızlarda Ceylin Çelik birinci, genç
erkeklerde Emirhan Portakal birinci, genç kızlar-
da ise Tuana Akman birinci oldu. Turnuvanın
sonunda ödül töreni düzenlendi. İlk üç sırayı
elde eden sporcular, kürsüye çıkarak Okul
Sporları Şube Müdürü Adil Kamberoğlu’ndan
madalyalarını aldı. Başarılarından dolayı oyun-
cular gururla kutlandı. Afyonkarahisar Gençlik
ve Spor İl Müdürlüğü Okul Sporları Şube
Müdürü Adil Kamberoğlu ödül töreninin sonun-

da yaptığı konuşmada: “Düzenlediğimiz bu bad-
minton turnuvası, 15 Temmuz Şehitleri Anma
etkinliklerinin bir parçası olarak düzenlenerek
toplumun birlik ve beraberliğini pekiştirmeyi
hedefledi. Şehitlerimizin anılarını yaşatmak,
fedakarlıklarını ve vatan sevgilerini hatırlamak
için böyle spor etkinliklerinin oldukça verimli
olduğunu düşünüyorum. Bu tür etkinlikler, spo-
run birleştirici gücünü ortaya çıkararak birlik ve
kardeşlik duygularını pekiştiriyor. 15 Temmuz
Şehitleri Anma anısına düzenlenen badminton
turnuvası, sporcuların yeteneklerini sergileme
fırsatı buldukları duygusal bir etkinlik oldu. Bu
tür müsabakaların devam etmesi, şehitlerimizin
hatırasını yaşatmak ve milli birlik bilincini sür-
dürmek adına önemlidir” ifadelerinde bulundu.
>>İBRAHİM ARTIÇ 

Nüfus müdürlükleri,
hafta sonu yapılacak
KPSS oturumları için
açık olacak. Adayların
herhangi bir 
mağduriyet 
yaşamaması için
nüfus müdürlükleri,
yarın 07.00-14.30,
pazar günü ise 07.00-
10.00 saatleri arasında
hizmet verecek.

Afyonkarahisar İl Nüfus ve Vatandaşlık
Müdürlüğü’nden yapılan yazılı açıklamada, 29-30
Temmuz tarihinde yapılacak KPSS için müdürlükle-
rin açık olacağı ifade edildi. Açıklamada devamında;
“23 Temmuz 2023 tarihinde yapılacak olan 2023
Kamu Personel Seçme Sınavına (KPSS) Genel
Yetenek - Genel Kültür ve Eğitim Bilimleri oturum-
ları ve 29-30 Temmuz 2023 tarihlerinde alan bilgisi
oturumlarına katılacak adaylardan, Nüfus
Cüzdanını veya T.C. Kimlik Kartını kaybeden ve
yeniden çıkarmak isteyen adayların, Nüfus
Müdürlüklerine başvurarak   “Sınav Giriş Belgesi”

ile bir adet fotoğrafını yanında getiren adaylara yeni
kart düzenleninceye kadar geçerli fotoğraflı, imzalı-
mühürlü/barkodlu-karekodlu “Geçici Kimlik
Belgesi” düzenlenebilmesi ve MERNİS Nüfus bilgi-
lerinde sorun olan adayların bilgi güncelleme işlem-
lerinin yapılabilmesi için 23 Temmuz 2023 Pazar
günü 07.00-14.30 saatleri, 29 Temmuz 2023
Cumartesi günü 07.00-14.30 saatleri, 30 Temmuz
2023 Pazar günü 07.00-10.00 saatleri arasında
Merkez İlçe Nüfus Müdürlüğünün açık bulunduru-
lacağı, kamuoyuna saygıyla duyurulur” denildi.
>>MEVLÜT TINAS

Nüfus müdürlüklerinde
KPSS mesaisi 

Güreşçilerimizden büyük başarı
Afyonkarahisar Yeşilay Spor Kulübü sporcuları

Ankara’da düzenlenen U-11 ve U-13 Kadınlar Güreş
Türkiye Şampiyonası'nda büyük başarı elde etti. 

Şampiyonada, kulüp sporcuları Irmak Elekçi birinci,
Ebrar Gürkan ikinci ve Gökçe Karacan üçüncü oldu.

Afyonkarahisar Yeşilay Spor Kulübü'nün alt yapısının meyvelerini topladığı
bu şampiyonada, Irmak Elekçi büyük bir performans sergileyerek birincilik
kürsüsüne çıktı. Ebrar Gürkan ise ikinci sırayı elde ederken, Gökçe Karacan
üçüncü olarak şampiyonayı tamamladı. Gençlik Spor İl Müdürlüğü ve Yeşilay
Spor Kulübü antrenörü Hakan Erdoğan: “Afyonkarahisar Yeşilay Spor
Kulübü'nün U-11 ve U-13 Kadınlar Türkiye Şampiyonası'ndaki başarıları, hem
kulüp hem de sporcular için gurur verici bir olay oldu. Bu dereceler, şampi-
yonalara katılacak sporcular için de motivasyon kaynağı olacak. Bu süreçte,
bizden desteklerini esirgemeyen Valimiz Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı’na,
Gençlik ve Spor İl Müdürümüz İsmail Hakkı Kasapoğlu’na ve kulüp başkanı-
mız Nurullah Kaya’ya teşekkür ediyorum. Tüm sporcularımı tebrik ediyor,
başarılarının devamını diliyorum.” dedi. >>MEVLÜT TINAS
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Eski Devlet Hastanesi Karşısı
213 98 78

AFYONKARAHİSAR BELEDİYESİ 3 AYDA 3 BİNDEN FAZLA GIDA PAKETİ DAĞITTI. 

Muhtarlardan net mesaj:
“Biz ve mahallemiz başkanımızın arkasındayız” 
Afyonkarahisar Belediye
Başkanlığı görevine başladığı 
günden bugüne şehirde
ihtiyaç sahibi kim varsa 
onların yanında olan Belediye
Başkanı Mehmet Zeybek’e
mahalle muhtarlarından 
teşekkürgeldi. Mahalle 
muhtarları Başkan Zeybek’e
mahalle sakinleri adına
teşekkürederek; “Biz ve
mahallemiz başkanımızın
arkasındayız” dedi.

Afyonkarahisar Belediyesi şehirdeki ihtiyaç
sahibi ailelere yardım elini uzatmaya
devam ediyor. Belediye, yardım birimi

aracılığı ile tespit edilen ailelerimize gıda ve erzak
desteklerini sürdürüyor. Her yıl belirlenen
zamanlarda yapılan yardımda temel ihtiyaç
malzemelerinin bulunduğu koliler vatan-
daşlarımıza ulaştırılıyor. Belediye Başkanı
Mehmet Zeybek ‘Gönül Belediyeciliği’ anlayışıyla
hayata geçirdiği projelerine devam ediyor.

GIDA YARDIMLARI SÜRÜYOR
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek’in talimatları
ile yapılan yardımlarla yüzler gülüyor, ihtiyaç
sahibi ailelerimiz yalnız bırakılmıyor. Belediye
Muhtarlık ve Sosyal Hizmetler Müdürlüğü
Yardım Hizmetleri Birimi tarafından yürütülen
program kapsamında ihtiyaç sahibi ve dar gelirli
ailelere gıda kolisi desteğinde bulunuluyor.
Sosyal Belediyecilik örneği sergileyerek maddi
durumu yetersiz ihtiyaç sahibi ailelere yönelik
devam eden projede gıda yardım paketleri büyük
bir özenle taşınarak ailelerin adreslerine teslim
ediliyor. Şehir genelinde bir yandan yardıma
muhtaç aileleri belirlemeyi sürdürürken bir yan-
dan da binlerce aileye gıda kolileri ulaştırılıyor. 58
mahallenin tamamında gerçekleştirilen yardım
projesi kapsamında et ürünlerinin de yer aldığı
temel besin maddeleri içeren paketler yüzleri
güldürüyor. İhtiyaç sahibi, yetim, öksüz, dul ve
engelli bireylerimize yapılan yardımlar kap-
samında son üç ayda 3 bin 250 gıda paketi
desteğinde bulunuldu.

NEREDE YARDIMA MUHTAÇ
VARSA ORADAYIZ

Başkan Mehmet Zeybek konuya ilişkin yaptığı
açıklamada; “Belediyemizin ve muhtarlarımızın
tespit ettiği yardıma ihtiyacı olan vatan-
daşlarımıza gıda kolilerini ulaştırmayı sürdürüy-
oruz. Sosyal Belediyecilik şiarı ile hareket ediyor,
hemşehrilerimizi yalnız bırakmıyoruz. Bir
nebzede olsa yardımlarımızla yüzleri güldürmek
tek gayemiz. Ben hemşehrilerimden çevresinde
yardıma muhtaç kimseleri Belediyemize
bildirmelerini istiyorum. Talepleri alarak, değer-

lendirerek yardımlarımızı ulaştırıyoruz. Yine
Belediyemiz Yardım Birimine de başvuru yapıl-
mak sureti ile ihtiyaç sahiplerimiz bu yardımdan
faydalanabilir. İhtiyaç sahibini bilip bize iletmiy-
orsanız vebali sizde, bilip de gereğini yapmıyor-
sak bizde anlayışıyla Muhtarlarımızla birlikte
nerede yardıma muhtaç varsa oradayız” diye
konuştu.

MAHALLE MUHTARLARINDAN
ZEYBEK BAŞKAN’A TEŞEKKÜR

Dağıtım programı kapsamında mahalle muhtar-
larına teslim edilen koliler vatandaşlara ekiplerin
gözetimi altında veriliyor. Taleplerin karşı-
landığını hiçbir şekilde geri çevrilmediklerini
belirten muhtarlar bu nedenle Belediye Başkanı
Mehmet Zeybek’e teşekkür etti.

İHTİYAÇ SAHİPLERİNE
DOKUNMAYA ÇALIŞIYORUZ 

Yunus Emre Mahalle Muhtarı Şule Öztürk ise
“İhtiyaç sahibi ailelerimize elimizden geldiğince
dokunmaya çalışıyoruz. Başkanımız da bu konu-
da bizlere destek oluyor. Aileleri birlikte tespit
edip yardımları ulaştırıyoruz. Başkanımıza ve
ekibine teşekkür ediyoruz, Allah razı olsun.
Bizlere Başkanımız her konuda destek oldu. Su
borularımız değişti, muhtarlık binasına kavuştuk,
gerekli yatırımlar yapıldı. Bizler memnunuz,
Allah başımızdan eksik etmesin.”

BİZ BAŞKANIMIZDAN MEMNUNUZ
Eşrefpaşa Mahallesi Muhtarı Ramazan
Doğankaya, “Belediye Başkanımızdan Allah razı
olsun. Vatandaşlarımıza yardımları ulaştırıyoruz.
Vatandaşımız Başkanımızdan memnun. Belediye
Başkanımızın mahallemize güzel yatırımları oldu.

Park, yol, kanalizasyon çalışmaları yapıldı. Biz
kendisinden memnunuz, çok teşekkür ediyoruz.”

BAŞKANIMIZ HER DAİM YANIMIZDA 
Nazmi Saatçi Mahallesi Muhtarı Şura Köylü;
“Sosyal projeler kapsamında kimsesizlerin kimi
ihtiyaç sahibi kardeşlerimizin her daim yanında
olan Zeybek Başkanım ve çalışma arkadaşlarına
teşekkür ediyoruz. Ne zaman gıda, kıyafet, kır-
tasiye yardımı talebinde bulunsak özellikle
ilgilenirler, karşılık verirler. Bizde vatandaşımızın
sevinmesine sebep oluruz. Sosyal yardımlaşma
konusunda Belediyemizin gereken hizmeti
sunuyor. Vatandaşımız ağzında dua ile teşekkür
ediyor. Her konuda Başkanımız Mehmet Zeybek
ve ekibine teşekkür ediyoruz.”

AFYON’A GEREKLİ 
HİZMETLER SAĞLANIYOR 

Dairecep Mahallesi Muhtarı Ömer Ortaç,
“Vatandaşlarımızın yardımına konuşan Belediye
Başkanımız ve ekibine teşekkür ederim.
İnsanların aşına katkı oluyorlar. Başkanımızdan
çok memnunum, çok değerli bir insan. Afyon’a
gerekli hizmetleri sağlıyor. Teşekkür ederim.”

MAHALLEMİZ DE BİZLER DE 
MEMNUNUZ BAŞKANIMIZDAN

Hamidiye Mahallesi Muhtarı Murat Keskin;
“Buradan Belediye Başkanımız Mehmet Zeybek
ve Yardım Birimine teşekkür ediyorum. Düzenli
bir şekilde mahallemize yardımlar yapılıyor.
Allah razı olsun, katkı sağlayan hayırseverlerim-
ize de teşekkür ediyorum. Başkanımız her zaman
bize en hızlı şekilde destek veriyor. Taleplerimiz
yerine geliyor. Mahallemiz de bizler de mem-
nunuz Başkanımızdan.”>>MEVLÜT TINAS


