Fuar Hastanesi

Faizrr Hospital

@& www.fuarhastanesi.com ) /fuarhastanesi
Q Kiiltiir Park Fuar Alam Afvonkarahisar

iri?AnaHWW

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan

18 Temmuz 2023 SALI YIL: 18 SAYI: 5212 FIYATI: 5TL
sehrin pek ¢ok mahallesi ve noktasin-

da kaldirim yenileme ve bakim calis-
malar1 baglatildi. Muhtelif bolgelerde
onlarca noktada yiiriitiilen yol ve
kaldirim tamirat calismalari yogun bir
calisma temposu ile devam ediyor.
Belediye Baskani Mehmet Zeybek'in
talimati ile ekipler, olusan bozulma
ve ortaya cikan kotii gortintiileri
gidermek amaciyla vatandaslarin
yol ve kaldirimlar1 rahat kullan-
abilmeleri igin ¢aligma baglatti.
Kentin dort bir kosesindeki calis-
malarini  siirdiiren Fen Isleri
Midirligi ekipleri, bir¢ok
mahallede kaldirim ve yaya alan-
larinda kilit parke tasi ¢alismalarini
yerine getiriyor.>>8'DE

“Bakanhguniz ile Afyonicin
sika calisma plani yapiyonz”’

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan Arslan diin Tarim
ve Orman Miidiirii Ibrahim Acar ile Tarim ve Kirsal Kalkinmayi

Destekleme Kurumu Midiirii Ziilgari Ozdemir’i ziyaret ettl.
ikl kurumun gtincel yatirimlari ve ‘
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Keneuir ele gecirtdi

Afyonkarahisar I Jandarma Komutanhig
merkeze bagh Salar Kasabasmnda iki sahsm
evinde yaptig1 aramada kenevir, sentetik
ecza hapi ve ruhsatsiz tabanca ve av tiifegi
ele gecirdi. >>3'TE
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“Sizin hastaneniz”
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Hashas hasadi devam ediyor

Afyonkarahisar'm 6énemli tarim tiriinlerinin basinda gelen
hashasta hasat donemi devam ediyor. Sandikli ve
Kiziléren ilce merkeziyle koylerinde kasim ayinda
ekimine baslanan hashaslar temmuz ay1 baslarinda hasat
edilmeye basladi. Hasadin agustos ay1 baglarinda tamam-
lanmasi beklenirken, iki ilgede de 3 bine yakin {iretici 20

Afyonkarahisar’in Dinar ilcesinde hasadi
baslayan yazlik patateste yagish havadan
dolay1 rekolte kayb1 oldugu belirtildi.>>5'TE

Anahaber Gazetesi Editorii Hiidayi Acar ve esi Nur Acar’'mn kiz
evlatlar1 diinyaya geldi. Yaklasik iki y1l 6nce diinya evine giren
Acar ailesinin ilk cocugu olan bebege Alin ismi verildi. >>7"DE

projeleri hakkinda goriis alisveri-

sinde bulunan Arslan, Acar ve
Ozdemir’i dinledi. Arslan burada
yaptigi konusmada “Tarim ve I
Orman Bakanligimizin bundan son- %
raki stratejisi Illere gore ekilecek
trtnler, havza bazli olacak. Tarim
calismalar1 buna gore baslayacak ve
urin verimliligi ile ciftcilere gelir
artis1 saglanarak ekonomik refah
seviyeleri arttirilacak. Calismalar ile
ilgili performans kriterlerini deger-
lendirdigimiz ziyarette tarim, hay-
vancilik ve gida kontrol alanlarinin
ayr1 ayr1 degerlendirilmesi konu- -
sunda goriis alisverisinde bulunduk.
[limizin tarim ve hayvancilik alanin-
da Tiirkiye’de 6nemli bir yere sahip
oldugu gerekgesi ile bakanligimizla
koordineli olarak kurumlarimizin

Afyonkarahlsarh gen(;ler Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan diizenlenen
kamplar, genglerin farkli deneyimler yasamalarini, yeni arkadagliklar edin-
melerini ve dogayla i¢ ige olmalarmi tesvik ediyor. Afyonkarahisar'dan
Gaziantep'e seyahat edenler de kamp siiresince Gaziantep'in tarihi yerlerini
gezme imkan1 da buldular. >>3"TE

calismalarint mercek altina alarak siki
bir calisma planmi yapiyoruz” dedi.

Arslan “Yurt disindan ithal edilen
karabugdayin ilimizde ekimine bas-
landigimns, ithalatin da oniine gegecegi-
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I Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci,
Afyon Spor Lisesi yetenek smavina bagvuran
ogrencilerin parkurlarmda incelemelerde
bulunarak onlara bagarilar diledi. >>5TE

ni ifade etmek isterim. Bu bugday ¢ol-
yak hastalarimiz i¢in gliitensiz ekmek
tretimi yapiminda kullaniliyor. Son
zamanlarda diyet i¢in de kullanilan bu
ekmek giin gectikge yogun bir ilgi
goriiyor. Bu bolgede ekimi yapilan bu

Baskan Cil, evienen
Gi“lerin yaninda oluyor

Sandikli Belediye Baskani Dr. Mustafa Col,
ilcede gerceklestirilen nikah, stinnet gibi
organizasyonlarda mutlu ciftleri yalniz
birakmyor. >>2'DE

bugday ciddi bir talep goriiyor” diye
konustu. Tarim ve Orman 1l
Midirliigtiniin Afyonkarahisar’a yil-
Iik 300-350 milyon lira hibe verdigini
kaydeden Arslan, desteklerin devam
edecegini duyurdu. >>7'DE

AKU’den Kogyigit
emekli oldu

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU)
Idari Mali Isler Daire Bagkanlig1 gor-
evini yiriiten Hiidai Kogyigit emekli
oldu. Emekli olan Kogyigit igin AKU
Sosyal Tesislerinde veda programi
diizenlendi.>>7"DE

AnaHaber
Gazetesi

Patpat ile minibusun
carpistigi kazada
4 kigi yaralandi

Kaza, Sultandag ilgesi Yakasenek
koyiinde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, E.D, (21) idaresindeki 27
ADN 518 plakali minibtis, C.K'nin (60)
kullandigr tarim araciyla carpisti.
Kazada, patpat stiriiciisii ile aractaki
GXK, (63), LK, (55) ve minibtiste bulu-
nan N.D. (19) yaralandi. >>3"TE
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Uzerlne sama
balyasi dlsen kadin
hayatini kaybetti

Olay, Cay-Dinar kara yolunun Akgakdy
yakinlarnda meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, S.A. (27) idaresindeki 42 Z 7002
plakali tir, siirtictistiniin heniiz belirlene-
meyen bir sebepten otiirii direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
¢ikarak yol kenarina devrildi. >>5"TE
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Egitim- Bir Sen Sube Baskanm1 Mustafa Arslan
yaptig1 aciklamada, kamu gorevlilerine seyyanen
8 bin 77 lira ve emeklilere yiizde 25 artis1 ongoren [
kanun teklifinin meclisten gectigini hatirlatarak;
“Ucret skalasmdaki bozukluk, personel sistemi
icerisindeki hiyerarsik carpiklik ve kamuda
huzursuzluga neden olan diger sorunlar toplu
sozlesme masasinda yine giindemimizde
olacaktir” dedi.

masasma bu artislar1 dikkate alarak; ¢6ziim masas1 olarak gormelidir.

Saadet Partisi Afyonkarahisar Il
Baskanlig1 tarafindan geleneksel
milli gorus piknigi diizenlendi.
Adeta bir s6len havasinda gerceklesen piknige, Saadet Partisi
Sozciisii ve Istanbul Milletvekili Birol Aydin, Genel Idare
Kurulu Uyeleri Siileyman Tekbas, Ali Hazer, 20. Dénem Afyon
Milletvekili Osman Hazer, Ilge Bagkanlar1 ve yoénetimleri,
Kadin ve Genglik Kollar1 ve Milli Gorilis¢ii Kuruluslarin
Afyon’daki mensuplar1 katildi. Il Bagkani Beytullah Karatas
yapti§1 konusmada; “Saadet Partililer olarak biiyiik bir aile
oldugumuza tekrar sahit oldugumuz bir giinti ¢ok gtizel bir
ortamda yasiyoruz. Afyonkarahisar’da tiim ilgelerde ve beldel-
erde yerel segimin startin1 verdik. Ozellikle mecliste Saadet
grubumuz kurulduktan sonra partimizden aday adayliklari
icin bagvuran hemsehrilerimiz var. Oniimiizdeki calisma done-
minde hep birlikte, yogun bir tempoyla ¢alisarak tiim belde ve
ilcelerde en giiglii adaylarla segime girecegimize ve Saadet
Partisi olarak ontimiizdeki secimlerde daha giiclii bir sonug
alacagimiza inamiyorum” dedi. Istanbul Milletvekili Birol
Aydin ise Mecliste kurulan Saadet Partisi grubunun gectigimiz
1 haftada etkisini ¢ok ciddi bir sekilde gosterdigini ve iktidarin
millete hiisrana ugratan ve giinden giine yoksullastiran poli-

gitim Bir-Sen tegkilat1 olarak hem
Ekomisyon asamasinda hem genel

kurul asamasinda gergeklestir-
ilen goriismelerle beklentilerin ve mag-
duriyetlerin vurguladiklarim1 ifade
eden Arslan, “Akaryakit fiyatlar1 yak-
lagik ytizde 25 artirildi. Akaryakat fiyat-
larinda yapilan bu artislar bugiinden
itibaren biitiin gider kalemlerine
fazlasiyla yansitilacaktir. Fiyatlar arta-
cak, enflasyon yiikselerek sabit
gelirlilerin, emeklilerin alim giicii daha
da diisecektir. Kamu isvereni enflasyon
beklentisi ve hedefi rakamlarmi giin-
cellemelidir. 7. Donem Toplu Sozlesme

adil, alim giiciinii ytikseltecek ve bek-
lentilerimizi karsilayacak tekliflerle
gelmelidir” dedi.

HER BiR EGITiM CALISANININ
HAKKINI KORUYACAGIZ
Arslan, 2024 ve 2025 yillarin1 kapsaya-
cak olan; 4 milyonu bulan memur ve 2
milyonu asan memur emeklilerinin
sorun, talep ve beklentileri icin 7.
Donem Toplu Sozlesme siirecinin 24
Temmuz’'da baslayacagini belirterek
“Kamu Isvereni, fotografi analiz etmeli,
sorunu dogru yorumlamali, hazirlik
yapmali ve toplu sozlesme masasini

Egitim- Bir Sen olarak ¢alisanlarimizin
ozliik haklarmin iyilestirilmesi, sosyal
ve ekonomik refah diizeylerini artiril-
masina yonelik miicadelemizi
siirdiirliyoruz. Her bir egitim
calisanmun hakkini koruyacak adimlar:
kararlilikla atmaya devam edecegiz.
Rabbimiz toplantimizi ve hayirli adim-
larimiz1 bereketli eylesin” diye konus-
tu. Arslan’m konusmasindan sonra, Ilce
temsilcilerinin glindemle alakal1 goriis-
lerini ifade ettigi istisare neticesinde
toplant1 sona erdi.

>>IBRAHIM ARTIC

Baskan Gil, evienen
ciftierin yaninda oluyor

Sandikh Belediye Baskam Dr. Mustafa Col, ilcede
gerceklestirilen nikah, siinnet gibi organizasyonlarda
hemsehrilerini yalmz birakmiyor.

tikalarma kars1 20 Milletvekilinin en giiclii muhalefeti yapma
gayretimde oldugunu ve olacagi ifade etti. Partililerin aksam
saatlerine kadar alanda doyasma vakit gecirdigi programda
yemek ve cay ikraminn yaru sira ¢ocuklar icin 6diiller, hediyeler
ve ge§1t11 yar1§malar diizenlendi. 0 >>TUGRUL SAHIN
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Konuyla ilgili bir agiklama yapan
Belediye Bagkani Dr. Mustafa Col:
“Goreve basladigimiz giinden
itibaren, sizlerle birlikte olmanin
ve mutluluklariniza ortak olmanin
bliyik bir onur ve mutluluk
oldugunu belirtmek isterim. 9
yildir hafta sonu nikah, diigiin,
siinnet gibi organizasyonlara
katilarak sizlerin en 6zel anlariniza
eslik ettim ve nikahlarmizi kiydim.
Bu giizel anlarda sizlerin mutlu-
lugunu paylasmak, sevincinize
ortak olmak ve gelecege umutla
bakmaniza destek olmak, benim
igin bir ayricaliktir. Sizleri tani-
mak, birlikte glizel anilar birik-
tirmek ve en onemlisi de sizlere
hizmet etmek benim en temel

gorevlerimden biridir. Bu sebeple,
toplumumuzun en énemli ve 6zel
giinlerinde yanmizda olmaktan
mutluluk duyuyorum. Sizlerin
mutlulugunu paylasmak, giilen
ylizlerinizi gérmek ve sizlerle bir-
likte olmanin heyecanin1 yagamak
beni motive ediyor. Bizleri bu 6zel
glinlerinize davet ettiginiz igin
sizlere tesekkiir etmek istiyorum.
Sizlerin gonliiniizde yer etmek
benim icin biiyiik bir gurur kay-
nagidir. Bu vesileyle birlikte daha
giizel glinler gecirecegimize olan
inancimi yineliyor, sizlerle birlikte
olmaktan dolayr mutluluk duyuy-
or, hepinize saglk, mutluluk ve
huzur dolu giinler diliyorum”
dedi. >>TUGRUL SAHIN
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Afyonkarahisar gencier

SCVT

BITA e
i -~ '

( ;englik ve Spor Bakanlig:
tarafindan diizenlenen kam-
plar, genglerin farkli deney-

imler yasamalarini, yeni arkadaglik-

lar edinmelerini ve dogayla i¢ ice
olmalarin tesvik ediyor.

Afyonkarahisar'dan Gaziantep'e seya-

hat edenler de kamp siiresince

Gaziantep'in tarihi yerlerini gezme
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imkani da buldular. Gaziantep, zengin
tarihi ve kiiltiirel farkliliklarryla tinlii
bir il olup, kesfedilmeye deger pek ok
yere ev sahipligi yapiyor. Gengler,
kampin yanu sira Gaziantep'in tarihi
hanlar1 ve camileri gibi dnemli mekan-
lar1 da ziyaret etme imkam buldu.
Kampta gencler, doga yiiriiyiisleri,
spor etkinlikleri, takim ¢alismalar1 ve
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kiiltirel ~ etkinlikler —gibi gesitli
faaliyette bulundu. Genglik Hizmetleri
Midiirt Ahmet Ertirk: “Genglik ve
Spor Bakanligimin bu tiir kamp pro-
gramlari, genglerin sosyal baglarmimn
giiclendirilmesine ve Ozgiivenlerini
artrmalarna yardmma olmay1 amaglar.
Seyr-i Antep kampma katilan
Afyonkarahisarh genglerin, unutulmay-

="

acak bir deneyim yasacilar. Hem yeni
arkadaglar  edindiler hem de
Gaziantep'in tarihi ve kiiltiirel giizellik-
lerini  kesfetmenin ~ mutlulugunu
yasadilar. Gengler, bu tiir kamplarmn
kendilerine biiyiik katkilar1 oldugunu
ifade ettiler. Emegi gecen herkese
tesekkiirlerimi iletiyorum” ifadelerinde
bulundu. >>TUGRUL SAHIN
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. tarafindan

diizenlenen
Seyr-i Antep
kampina katild.

Afyonkarahisar Il Jandarma Komutanhg merkeze bagh Salar
Kasabasinda iki sahsin evinde yaptig1 aramada kenevir, sentetik
ecza hapi ve ruhsatsiz tabanca ve av tiifegi ele gecirdi.

Afyonkarahisar 1l Jandarma ERNS T C

Komutanlig ekipleri yapilan ' . \ 1
© AFYONKARAHISAR

(*r @
bir ihbar iizerine harekete v e
VALILIGI

gecti. Edinilen bilgilere gore, B
jandarma ekipleri, Merkeze ’
bagl Salar Beldesi'nde Y K ile
S.K’'nin ev ve eklentilerinde
arama yapti. Yapilan aramada
ekipler, 6 kok ekili dikili halde
hint keneviri, 1 adet ruhsatsiz
tabanca, 18 adet tabanca fisegi,
3 adet ruhsatsiz av tifegi, 98
adet tiifek fisegi, 19 adet
kurusiki tabanca fisegi, 1 adet
sentetik ecza hapi ele gegirdi.
Meydana gelen olayla ilgili
sorusturma baglatildi.
>>MEVLUT TINAS

15 Temmuz sehitleri anisima
masa tenisi turnuvasi diizenlendi

Afyonkarahisar Tinaztepe Spor Salonunda 15 Temmuz
Sehitleri anisina masa tenisi turnuvasi diizenlendi.
Turnuvaya 28 sporcu katilim gosterdi.

Afyonkarahisar'da 15 Temmuz giiniine
0zel farkli spor miisabakalar:1 diizenlen-
meye devam ediyor. Tinaztepe Spor
Salonunda diizenlenen masa tenisi miis-
abakalar1 heyecanli anlara sahne oldu.
Karsilagsmalar sonucunda erkeklerde Ala
Muhammed birinci, Emre Erkli ikinci,

iL JANDARMA KOMUTANLIGI j

Patpat ile minibusun carpistigi
kazada 4 kisi yaralandi

(@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
Muhittin YESILAY

GENEL YAYIN YONETMENI

Yasemin OZCAN KAPLAN
SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Naim Ulu tgtincii, Ali Yeni dordinct
oldu. Kadinlar kategorisinde ise; Maryam
Ala birinci, Azize Elif Kaya ikinci, Giilstim
Pinar Arslan ise {glinci  oldu.
Miisabakalarda dereceye giren sporculara
diizenlenen o6diil toreni ile madalyalar
takdim edildi. >>TUGRUL SAHIN
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Afyonkarahisar’da minibiis ile patpat diye tabir edilen
tarimm aracinin carpistigl kazada 4 kisi yaralandi.

Kaza, Sultandag: ilgesi Yakasenek
koyiinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, E.D, (21) idaresindeki
27 ADN 518 plakali minibiis,
C.K'nin (60) kullandig1 tarim aracry-
la carpisti. Kazada, patpat siiriictisii
ile aractaki G.K, (63), LK, (55) ve

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’'na uymayi taahhiit eder

minibiiste bulunan N.D. (19) yara-
landi. Kazamin ardindan ¢evredeki-
lerin haber vermesi ile bolgeye
gelen 112 Acil servis ambulansi ile
hastaneye kaldirildi. Kazanin ardmn-
dan jandarma tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA
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aliskanliklarinin degistigini ifade eden

Diyetisyen Aktas, ferahlamak ve hafif
yemek i¢in meyve tiiketiminin arttigini ancak
faydali olan meyve tiiketiminin de hem kalori
hem de kan sekerini yiikseltmesi agisindan bir
porsiyonu ge¢memesi gerektigini belirterek,
“Ana yemek yerine yiyeceginiz meyve porsiyo-
nu sadece bir porsiyon ile kalmayacag icin
meyveleri ana 6gilinlerde degil ara ogiinlerde
yemeliyiz. Boylece hem istah kontrolii saglamis
olur hem de dengeli bir kalori almis oluruz”
diye konustu. Aksam yemeklerinde Ozellikle
karpuzun ¢ok fazla tercih edildigini dile getiren
Aktas, karpuzun her ne kadar ytizde 90"min su
olsa da geri kalaninin seker barmdirdigini ve
fazla tiketimle kan sekerinde yiikselmelere,
kilo almalara sebep olabilecegini, porsiyonlarin
kontrollii yenmesi gerektigini sdyledi.

“ANA OGUNLERINIZE
MUTLAKA CACIK EKLEYIN”

Yaz aylarinda istah kontrolii ve kilo kontrolii
icin ozellikle sofralarda cacik bulundurmanin
Oonemine deginen Diyetisyen Gizem Simsek
Aktas, “Ana Oglinlerinize mutlaka cacik ekle-
yin. Cacik igerisindeki besinler bizim i¢in 6zel-
likle zayiflamak isteyenler igin ¢ok Onemli.
Yogurt karin bolgesinden sikayetgi olanlar igin
oldukga faydali. Ayrica yapilan arastirmalarda
aksam oOgilinlerinde yogurt yemeyenlerde daha
az zayiflama goriilmiistiir, yiyenlerde ise daha
fazla incelme goriilmiistiir. Bu nedenle bizim
i¢in yogurt son derece 6nemli. Icerisinde prote-
in, kalsiyum, fosfor, B12 vitamini var. Bunlar
kilo vermede bize yardimci, mutlaka Sneriyo-
ruz” dedi.

Slcaklarln yiikselmesi ile birlikte beslenme

Kavurucu sicakia asin
su icmek tehlikeli

Diyetisyen Nur Kose, kavurucu sicaklarda su
tiikketiminde asiriyya kacmanin viicutta mineral ve

oo N

“HEM METABOLIZMANIZI HIZLANDIRIN
HEM DE YAG YAKIMINI ARTIRIN”
Cacagr farkli baharatlarla zenginlestirilebilece-
gine hatta sadece ana 6giin olarak bile yenebile-
cegine dikkat ceken Aktas, “Tabii ki nane ve
dere otu gibi baharatlarla zenginlestirebiliriz.
Ayrica cacigin igerisine semiz otu, biraz ceviz
koyarak da dengeli, hafif bir aksam yemegi
haline getirebiliriz. Kilo vermek isteyenler ya
da kilolarimi korumak isteyenler icin giizel bir
o0gun olur. Burada size verecegim ufak bir tiiyo
var; caciginiza pul biber ekleyerek metaboliz-
manizi hizlandirabilir ve yag yakiminizi artira-

bilirsiniz” ifadelerini kullanda.

BESLENME ONERISI
Sicaklarmn artmasiyla birlikte sofralarda hafif
yiyeceklerin tercih edilmesini Oneren Aktas,
kilo almamak ve saglikli beslenmenin énemine

isaret ederek, sunlar1 sdyledi: “Sabahlar1 kalite-
li bir proteinle baslayip, bir yumurta yemekte
fayda var. Ama yazin ¢ogu insan yumurta
yemekten cekiniyor. Onu yerine yumurta gibi
lor peynirine yonelebilirler ya da bir dilim pey-
nir, domates, salatalik giivenle tiiketebilirler.
Yine faydali bir yag kaynagi olan zeytin veya
ceviz alabilirler. Ortalama olarak bir ya da iki
dilim tam tahilli bugday ekmegi tiiketebilirler.
Oglen yemeginde hafif bir sebze yemegi, yani-
na bir kase cacik, yanina kisiye gore bir ya da iki
dilim ekmekle hafif bir sekilde yiyebilirler.
Arada bir porsiyon meyve, yaninda 2-3 ceviz,
10-15 badem ya da findik yenebilir. Aksam
yemegi olarak da 100-150 gram 1zgara et ve yag-
siz salata tliketebilirler.” Diyetisyen Aktas,
sicak hava ile birlikte viicudun daha fazla suya
ihtiyact oldugunu ve giinde 2,5-3 litre suyun
mutlaka tiiketilmesi gerektigini sdyledi>>IHA
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Asiri sicaklarla
birlikte beslenme
aliskanliklarinin
degistigini belirten
Diyetisyen Gizem
Simsek Aktas, yaz
aylarindan ana
o0gun tercih edilen
meyvenin ara 6gin
olarak yenmesi
gerektigini ve istah
kontrolii ve Kkilo
vermek icin ana
ogiinlere mutlaka
cacik eklenmesi
gerektigini soyledi.
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“Hormonal hozuklukiar asiri
terlemeye neden olahilir”

Afrika sicaklar1 yurdu etkisi altina aldi. Sicakliklarin bircok
noktada 40 dereceyi asacagl uyarisi yapilirken, sicaklar asiri
terleme (hiperhidroz) yasayan Kisilerin kabusu olabiliyor. ” dedi.

vitamin kaybina sebep olduguna dikkat cekti.

Hiperhidroz adi verilen asir1 terleme,
kisinin terlemesinin beden 1sisin1 diizen-
leme gorevini asarak koltuk alti, el ayak
tabanlar1 ve hatta tiim viicutta normalden
fazla sathaya ulasmasi olarak tanimlani-
yor. Konuyla ilgili konusan No&roloji
Uzmani Dr. Giilten Ozdemir, “Asir1 terle-
me koltuk altlarmmin terlemesinde kotii
kokunun yani sira, giysilerin islanmasi
giysilerde lekelenmelere neden olabili-
yor. Elleri terleyen kisiler basit bir toka-
lasmada bile g¢ekingen davranabiliyor.
Ayak terlemeleri ise saglik sorunlarina,
hem de koku nedeniyle kisinin psikoloji-
sini olumsuz etkiliyor” ifadelerini kullan-

hastaliklarimin asir1 terlemeye neden ola-
bilecegini belirten Beykent Universitesi
Hastanesi Noroloji Uzmani Dr. Gilten
Ozdemir, “Asir1 terleme teshisinde teda-
viye baslamadan 6nce duruma yol acan
sistemik bir hastalik olup olmadig: arasti-
rilmalidir. Botoks tedavisiyle koltuk alti-
na, avug igine, ayak tabanlarina botoks
igneleri uygulaniyor ve terleme kisiden
kisiye degisecek olciide 9 ay boyunca
engellenebiliyor. Botoks tedavisi hastane
ortaminda yapilmalidir. Kolay ve basit
bir uygulamadir. Bu yontem omiir boyu
sonug vermese de kisinin uzun siire rahat
etmesine neden olmaktadir” seklinde

I¢gme suyu basta olmak iizere, biitiin icecek ve
gidalarda bulunan goriiniir ve gorlinmez
suyun sivi olarak tarif edildigini belirten
Diyetisyeni Nur Kose, sivi tiiketiminin yaz
aylarinda hayat/ 6nem tasidigini kaydederek,
“Insanin giinliik sivi ihtiyaci, yedigi gidalarin
icindeki su ve viicutta oksidatif stireclerde
metabolizma sirasinda olusan su ile karsilanir.
Viicutta bulunan su miktar1 yas, cinsiyet ve
viicut kompozisyonuna (yag ve kas dokusu
miktar1) gore farkliliklar gosterir. Sicak hava-
larda fazla hareket edildiginde, fazla proteinli
ve tuzlu gidalar tiiketildiginde, terleme ve
idrarla birlikte siv1 kayb1 artar. Enerji alimina
gore yetiskinler i¢in giinliik su ihtiyaci, kisinin
kilosu ile 30 mililitrenin ¢arpilmasiyla hesapla-
nabilir. Mesela 60 kilo olan biri giinde 60x30
=1.800 mililitre yani yaklasik 2 litre su tiikete-
bilir. Yazin sicak havalarda sivi tliketimini
artirmak igin 6nceligimiz mutlaka su olmali-
dir. Thtiyacimiz kadar suyu ictikten sonra da

terle kaybettigimiz mineraller i¢in asiriya kag-
madan sade maden suyu, ayran, siit, kahve ve
cay icilebilir” dedi. Diyetisyen Kose, siv1 tiike-
timinde yapilmas1 gerekenler ve stvimin viicut-
taki gorevleri ile ilgili de su bilgileri paylasti:
“Su ve diger icecekler, viicut su dengesinin
korunmasinda 6nemlidir. Hayat i¢in elzem 6ge
olan suyu temiz, saghigi bozmayan kaynaklar-
dan kargilamaliyiz. Insan gida almadan giin-
lerce yasayabilir, ancak giinlerce susuz yasa-
mak imkansizdir. Emzirme doneminde sivi
tiiketimi artirilmali, giinde 700 mililitre/1 litre
stvi eklenmelidir. Ozellikle ishal durumunda
su, tuz ve seker karisimi sivi, hayat kurtarici-
dir. Asir1 su tiiketimi de viicutta mineral ve
vitamin kaybina sebep oldugundan bundan
sakinilmalidir. Su, hiicrelerin, dokularin, organ
ve sistemlerin ¢alismasi; viicut 1sisinin diizen-
lenmesi, yedigimiz gidalarin sindirimi, emili-
mi ve Thiicrelere tasinmasimi saglar”
dedi.>>HA

di. Hormonal bozukluklarin ve tiroid

konustu.>>IHA
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Hashas hasadi
flevam ediyor

Afyonkarahisar'in Sandikl ve Kiziloren ilcelerinde gectigimiz
giinlerde baslayan hashas hasadi devam ederken, iki ilcede
bu sezon bin 400 ton rekolte bekleniyor.

S ¥
Patates hasadinda
rekolte kayhi yasaniyor

Afyonkarahisar’in Dinar ilcesinde hasadi
baslayan yazlik patateste yagishh havadan
- dolay1 rekolte kayb1 oldugu belirtildi.

Tarim ve Orman Il Miidiirliigi’'niin sosyal medya hesabindan yapilan yazili
aclklamada boélgede hasadin tim hiziyla devam ettigi kaydedilerek, “Dinar
ilcesinde yazlik patates hasadi basladi. Ciftcilerimiz olusan fiyattan mem-
nun. Verimler iyi ancak mevsimin yagish gitmesi sebebi ile olusan mildiyo
!'J hastallglqdan dolayr Uridn kayiplarimiz var’ ifadelerine yer verildi.
“~ >>MEVLUT TINAS
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fyonkarahisar’in 6nemli tarim UGrdnlerinin basinda
Agelen hashasta hasat donemi devam ediyor. Sandikli | &

ve Kiziléren ilce merkeziyle kdylerinde kasim ayinda
ekimine baslanan hashaslar temmuz ayi1 baslarinda hasat |.
edilmeye basladi. Hasadin agustos ayi baslarinda tamam-
lanmasi beklenirken, iki ilgede de 3 bine yakin dretici 20 bin |
dekar alanda ekim gerceklestirdi. Bolgede yaklasik bin 400 |
ton rekolte bekleniyor. Sandikli Ziraat OdasI Bagkani Fatma |
Toptas, “Ciftcilerimiz yogun yagislardan dolayi hashaslarin }
zarar gorerek rekoltesinin dusukliginden sikayetgi. Ayrica P
gecen yil kapsul alim fiyatina 50 kurus artis oldu. Ama tlkem- |
izde ki enflasyona gore yeterli olmadi. Kapsul ve haghas alim §
fiyatlarinin yUkselmesini istiyoruz. CKS(Ciftci Kayit Sistemi)
olmadigd! igin ata tarlalarina ekim yapamayan giftgilerimiz var. &
Bu ata tarlalarina muhtar beyani ile ekim yapilirsa hashas |." )
ekimi gogalacak” dedi.>>IHA '

Dolmus heklerken lizerine saman
halyasi diisen kadin hayatini kayhetti

Afyonkarahisar’da yol kenarinda dolmus beklerken iizerine
saman balyas1 diisen kadin hayatim1 kaybetti.
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11 Milli Egitim Miidiirii Mirac Siinnetci,
Afyon Spor Lisesi yetenek sinavina basvuran
ogrencilerin parkurlarinda incelemelerde
bulunarak onlara basarilar diledi.

Olay, Cay-Dinar kara yolunun Akgakdy
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen bil-
gilere goére, S.A. (27) idaresindeki 42 Z
7002 plakal tir, strtclsinin hendz
belirlenemeyen bir sebepten 6tlrl direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu

kontrolden c¢ikarak yol kenarina devrildi.
Tirin dorsesindeki saman balyalari
kaldinrmda dolmus bekleyen G.E.'nin
(60) Uzerine dustli. Kazanin ardindan
bolgeye 112 Acil servis ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen
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saglik ekipleri kazada agir yaralanan
kadini Dinar Devlet Hastanesi'ne
g6tirdl. Hastanede yapilan mudahal-
eye ragmen yarall kadin hayatini kay-
betti. Olayin ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baslatildi. >>IHA

il Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci ve Sube Miidiiri Mustafa Giinay
Afyon Spor Lisesi’ni ziyaret etti. Okul Mudiru ve 6grencilerle bir araya
gelen Mudir Siinnetci, yetenek sinavlari hakkinda da bilgiler aldi. Daha
sonra agiklamalarda bulunan Sinnetci: “2023 — 2024 Egitim Ogretim
yilinda Afyon Spor Lisemiz yetenek sinavina girmek igin 353
o6grencimiz bagvuru yapti. Sinava girecek 6grencilerimiz sirayla kam-
era karsisina gecip Genglik Spor Mudurliga kimlik tanima sisteminde
kimlik tanima sistemleri yapilarak parkur sinavina alinmaktadir. 9
komisyon Uyesi 5 gdzetmenin egliginde sinav yapilmakta olup, yapilan
sinavlar 4 adet fotosel ve 4 adet kamera ile bitin 6grencilerin parkur
dereceleri kayit altina alinmaktadir’ dedi. Ote yandan yetenek sinavina
giren dgrencilerin de heyecanl olduklar gézlendi. >>MEVLUT TINAS
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Havalarin 1sinmasiyla birlikte viicutta artan su kaybin
telafi etmek ve kilo kontrolii saglamak icin su titkketiminin
onemini hatirlatan Diyetisyen Kiibra Sayin, yaz aylari
boyunca saglikli beslenmenin 5 ipucunu paylasti.

erkes yaza dogru tatil i¢in zayiflamaya baslar
Hfakat yazin tatillerde artik kilolar1 kimse

diisinmez ve diledigini yiyip igme sezonu
agilir. Bu ytizden genelde tatil doniisii vermis oldugu
kilolar1 geri alanlar ve yazin kilolarint her daim kon-
trol altina almak isteyenlere Diyetisyen Kiibra Saymn
onerilerde bulundu.

YAZ MEYVELERINE DIKKAT
Oncelikle yazin bagtan gikartici yaz meyvelerine
dikkat edilmesi gerektigini ve meyvelerin o kadar da
masum olmadigini sdyleyen Sayin, “Fazla tath
olmayan meyveleri tercih edin. Meyveleri kiigiik por-
siyonlar halinde tiiketin ve giinde 2 porsiyonu
gecmeyin. Meyvelerin seker miktarlari sebebiyle giin
igerisinde tiikettiginiz meyve miktarlarina dikkat
etmelisiniz” dedi.

BOL BOL YOGURT TUKETIN
Yogurdun karbonhidrat, protein ve yag orani
bakimindan dengeli bir igerige sahip oldugunu da
belirten Saymn, “Yogurt tek basina bile bir ana 6giin
olabilir. Hafif, soguk, ferah, tok tutan, kan sekerini
diizenleyen bir kimyaya sahiptir. Yogurt / ayran /
cactk / yogurtlu sebze karisimindan biri olmadan
sofraya oturmama aliskanlig1 edinin. Miimkiinse énce
1 kase yogurt ve ardindan salata tiikettikten sonra ana
yemege gecin” dedi.

PEYNIR TUKETIMINIZI GOZDEN GECIRIN
Peynirin salatada, ette, ara o6giinde, gelip gecerken
agziniza atip her 6giin rastgele tiiketebileceginiz bir
besin olmadigini da ifade eden Sayin, “Peynir gizli
tehlikedir. Karpuz peynir ikilisi ise kilo almay1 hiz-
landiran bir meniidiir. Karpuzu kiiglik porsiyonlar

halinde miimkiinse peynirsiz tiiketin” dedi. Saglikli
oldugu i¢in kahvaltida bir¢ok peynir cesidinin tercih
edildigini sdyleyen Isin, kilosuna dikkat eden insanlar1
peynir tiiketimini 6l¢tilii tutmalar: konusunda uyardi.
KARBONHIDRATI KONTROLLU TUKETIN
Saym, “Once yogurt ve salata tiiketip sonra ana
yemege gecmenin avantaji sudur: Sira makarna, pilav,
patates gibi hizli kilo aldiran besinlere geldiginde
istahiniz epeyce sakinlesmis olacaktir. Yemek sirasin-
da tercih edilen igecekler de mutlaka sekersiz olmali.
Gazli sekersiz igme sulari, ayran, sekersiz agik cay,
siitlii kahve, kafeinsiz kahveler, demlenmis sogutul-
mus bitki ¢aylar ile toplam karbonhidrat alimi biraz
da olsa kontrol altina alinmis olur. Yalnizca kahvaltida
1-2 dilim siki dokulu esmer ekmek kullanin. Diger
oglinler de miimkiinse ekmek tercih etmeyin” sek-
linde konustu.
SUYUN TADINI SEVMEYENLERE
OZEL TARIFLER
Kilo kaybini en gok destekleyen igecegin su oldugunu
ve bu bakimdan tiiketimi konusunda tadini sevmeyen-
lere kiiciik tarifler veren Sayin, “Suyun tadini
sevmedigi i¢in az tiikettigini belirtenler igin asagida
belirttigim karisimlar: az miktarda kaynar suda bek-
lettikten sonra iizerine bir litre soguk su ekleyerek ice-
bilirsiniz. Ayn1 karisimi 1 litre su ile iki kez demleye-
bilirsiniz” ifadelerini kullandi. Saymn'in tarifleri soyle:
1. 3 tath kasig1 thlamur, 2 tath kasig1 kusburnu, 1 karanfil
2. 1 tath kasi81 toz zencefil, birer tutam feslegen ve nane
yapragy, 2-3 ince halka limon dilimi
3. 3 tutam 1thlamur, 3 halka portakal dilimi ve 1 ince limon
dilimi 4. Limon dilimi ve 7-8 adet ince meyve dilimi>>[HA

Fizyomer Terapia Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tip
Merkezi Kurucusu ve Tibbi Direktort Dr. Turkan
Tlnerir,  merkezde  sunduklari Pulmoner
Rehabilitasyon uygulamalarina iligkin bilgi verdi.
Nefes darligi ¢eken, solunumsal problemler
nedeniyle gunlik yasantisinda sorunlar yasayan
kisilere yonelik uygulanan Pulmoner
Rehabiilitasyon; kronik solunum hastalarinin da fizik-
sel ve psikolojik durumlarini dizeltmeyi amaclhyor.
Dr. TUnerir, Pulmoner rehabilitasyonu hakkinda sun-
lari soyledi: “Higbir hastalik tanisi olmayan fakat
dogru nefes alip verme gereksinimi duyan
bireylerde, tanisi konulmus hastaliklarda, solunum
sikintisi yasayan ve doktor referansi ile gelen
hastalik gruplarinda, gocuk felci hastalarinda, gogus
duvar bozukluklarinda, kanserli hastalarda, kas
hastaliklarinda, obeziteden dolayi solunum sikintisi
yasayan hastalarda, hamilelik ddnemindeki solunum
sikintilarinda, KOAH hastalarinda, astim ve daha
pek cok alanda yararlaniliyor” dedi.
“PULMONER BIREYIN KAPASITESININ
EL VERDIGI OLGUDE AKTIF
OLMASINI SAGLAR”
Dr. Tunerir, solunum Rehabilitasyon nasil yarar sag-
landidini ise sOyle 6zetledi: “Solunumsal problemleri
olanlar nefes darligi gelisme korkusu nedeniyle,
fiziksel aktivitelerini kisitlarlar. Aktivite kisitlandiginda
dayaniklilik ve guc azalir. Pulmoner Rehabilitasyon,
bireyin kapasitesinin el verdigi 6l¢tide aktif olmasina
yardimcl olur. YUrime, bisiklete binme gibi aerobik
egzersizleri ve guglendirme egzersizlerini icerir.
Tedavi, ilaclarin etkileri ve yan etkileri, inhaler kullan-
ma teknikleri, yardimci solunum cihazlarinin kul-
lanimi ve kendine bakim, solunum teknikleri, egzer-
sizin 6nemi, solunum problemleri (nefes darlid,
Oksurme, balgam cikarma) ile bas edebilme yon-
temleri vs. dgretilir.”

“HASTANIN IHTIYACLARINA
YONELIK PLANLAMA YAPILIYOR”

Koah Rehabilitasyon tedavisinde oncelikle kisiye
0zgu ve tamamen hastanin ihtiyaclarina yonelik
planlamalar yapildigini belirten Dr. TUnerir, s6zlerini
soyle siurdurdi: “Bu planlamalar c¢ercevesinde
kisilere uygun programlar gizilmektedir. Bu program-
lar; solunum egzersizleri, gogduls fizyoterapisi
teknikleri ve bu tekniklere destek cihazlarla olusturu-
lan solunum fizyoterapi seanslari gibi islemler olup,
kisinin glinlik yasam aktivitelerinde ideal kapasitesi-
ni kullanmasini saglarlar. Programlarin siresi has-
tanin ihtiyacina ve toleransina gore 30 dakika ile 1
saat arasinda degisebilmektedir. islemlerin sikligi da
hastanin genel durumuna gdre ayarlanmaktadir.
KOAH Rehabilitasyonunda solunum kontrolii, mobi-
lizasyon ve postur egzersizleri 6gretilir. Egzersiz tol-
eransi arttinlmaya caligilir.  GUnlik yasam
aktivitelerinin fonksiyonel deg@erlendiriimesi yapilir.
Egzersiz egitimi verilir. Solunum kaslarinin egitimi
yapilir. ‘Biofeedback’den yararlanilir. Oksijen tiiketi-
mini ve solunum isini azaltma ydntemleri dgretilir.
Hastanin gevre ve ev ortami ayarlanir.”>>IHA
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“Akaryakit ve dodalgazdaki
vergi oranian arzyonlii
enflasyona yol acabilir’

Vergilerin arttirilmasinin talep yonli enﬂzisyonu

\

azaltacagini ifade eden Ekonomist Doc. Dr. Batuhan
Tufaner, “Ancak, akaryakit ve dogalgaz cogu iiretim
siirecinde girdi olarak kullanilmakta. ” dedi.

konomist Dog¢. Dr. Batuhan Tufaner,
Eartmlan KDV ve OTV oranlari hakkinda

konustu. Vergilerin arttirilmasinin talep
yonlii enflasyonu azaltacagini ifade eden
Tufaner, “Ancak, akaryakit ve dogalgaz ¢ogu
tretim siirecinde girdi olarak kullanilmakta.
Dolayisiyla, akaryakit ve dogalgazdaki vergi
oranlarmin yiikseltilmesinin ¢ogu tirtiniin fiy-
atinin yiikselmesine ve dolayisiyla arz yonlii bir
enflasyona yol agmasi miimkiin. Bu da bekle-
nenin aksine siki maliye politikasinin enflasy-
onist bir etki olusturmasina yol acabilir”
ifadelerini kullandi.Enflasyon-biitce acig1 sar-

malinda kurun onemli bir rol oynadigim
belirten Istanbul Beykent Universitesi'nden
Dog. Dr. Batuhan Tufaner, “Bildigimiz gibi
Tiirkiye’de enflasyonun en onemli neden-
lerinden biri kur geciskenligi. Kurda meydana
gelen ataklar enflasyonu besleyen temel faktor.
Dolayisiyla, enflasyonu kontrol altina alabilmek
i¢in sik1 maliye politikasinin yan1 sira yabanci
kaynak bulma ihtiyaci 6n plana ¢ikiyor. Bu da
yabanci yatirimlarin iilkeye cekilmesi veya
borclanma yoluyla miimkiin. Dolayisiyla,
yabanci kaynak hem biitce hem de enflasyon
acisindan kaginilmaz goriiniiyor” dedi.>>IHA

Kisa vadeli hor¢ stoku Mayis
avinda 165,6 milyar dolar oldu

Kisa vadeli dis bor¢ stoku, Mayis sonu itibariyla
2022 y1l sonuna gore yiizde 11,1 oraninda artisla
165,6 milyar dolar olarak gerceklesti.

Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB),
2023 yili Mayis ay1 Kisa Vadeli Dis Borg
Istatistikleri Gelismeleri'ni paylasti. Buna gore,
Mayzis sonu itibariyla, kisa vadeli dis borg stoku,
2022 y1l sonuna gore ytizde 11,1 oraninda artisla
165,6 milyar dolar olarak gergeklesti. Bu
donemde, bankalar kaynakli kisa vadeli dis
borg stoku ytiizde 4,3 oraninda artarak 64,9 mil-
yar dolar olurken, diger sektorlerin kisa vadeli
dis borg stoku ytizde 4,1 oraninda artarak 56,3
milyar dolar diizeyinde gerceklesti. Bankalarin
yurt disindan kullandiklar kisa vadeli krediler,
2022 y1l sonuna gore yiizde 5,6 oraninda artarak
11,3 milyar dolar seviyesinde gergeklesti. Banka
hari¢ yurt dis1 yerlesiklerin doviz tevdiat hesab1
ylizde 4,8 oraninda azalarak 20,6 milyar dolar,
yurt disi yerlesik bankalarin mevduati da
ylizde 1,2 oraninda artigla 17 milyar dolar
olarak gerceklesti. Ayrica, yurt dis1 yerlesiklerin
TL cinsinden mevduatlar1 gecen yil sonuna
gore yiizde 22,1 oraninda artigla 16,1 milyar
dolar seviyesinde gerceklesti. Diger sektorler
altinda yer alan ithalat borglari, 2022 y1l sonuna
gore yiizde 3,5 oraninda artarak 50,4 milyar
dolar seviyesinde gergeklesti. Borclu bazinda
incelendiginde, tamami kamu bankalarindan
olusan kamu sektoriiniin kisa vadeli borcu 2022
yil sonuna gore ylizde 12,9 oraninda artarak
32,6 milyar dolar olurken, 6zel sektoriin kisa
vadeli dis borcu ytizde 1,3 oraninda artarak 88,6
milyar dolar oldu. Alacakli bazinda ince-
lendiginde, ©zel alacaklilar baslhig1 altindaki
parasal kuruluslara olan kisa vadeli borglar yil
sonuna gore yiizde 21,1 oraninda artarak 90,0
milyar dolar, parasal olmayan kuruluglara olan
borglar yiizde 0,5 oraninda artarak 74,4 milyar
dolar diizeyinde gergeklesti. 2022 yi1l sonunda
676 milyon dolar olan kisa vadeli tahvil
ihraglari, 2023 Mayis sonu itibariyla 926 milyon
dolar olarak gergeklesti. Ayni1 donemde resmi
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alacaklilara olan kisa vadeli borglar 298 milyon
dolar olarak gergeklesti. 2023 Mayis sonu
itibariyla, kisa vadeli dis borg¢ stokunun déviz
kompozisyonu yiizde 47,5'i dolar, ytizde 24,7’si
Euro, yiizde 10,6's1 TL ve yiizde 17,2’si diger
doviz cinslerinden olustu. 2023 Mayis sonu
itibarryla, orijinal vadesine bakilmaksizin vade-
sine 1 yil veya daha az kalmis dis borg verisi
kullanilarak hesaplanan kalan vadeye gore kisa
vadeli dis bor¢ stoku, 207,3 milyar dolar
diizeyinde gerceklesti. S6z konusu stokun 17,2
milyar ABD dolarlik kismi, Tiirkiye’de yerlesik
bankalarin ve 6zel sektoriin yurt dis: subeleri ile
istiraklere olan bor¢larindan olusmaktadir.
Bor¢lu bazinda degerlendirildiginde, toplam
stok icinde kamu sektoriiniin yiizde 20,9,
Merkez Bankasi'nin yiizde 21,4, 6zel sektoriin
ise yiizde 57,7 oraninda paya sahip oldugu
gozlendi.>>IHA
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“Fanm ve Orman Bakanhai ile Afyon
ICINSiki bir calisma plam yapiyonz”’

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan Arslan diin Tarim ve Orman Midiri Ibrahim Acar
ile Tarim ve Kirsal Kalkinmay1 Destekleme Kurumu Midiiri Zilgari Ozdemir’i ziyaret etti.

ri hakkinda gortiis alisverisinde bulunan

Arslan, Acar ve Ozdemir’i dinledi.
Arslan burada yaptig: konusmada “Tarim ve
Orman Bakanligimizin bundan sonraki stra-
tejisi Illere gore ekilecek iiriinler, havza bazh
olacak. Tarim ¢alismalari buna gore baslaya-
cak ve tiriin verimliligi ile giftgilere gelir arti-
s1 saglanarak ekonomik refah seviyeleri art-
tirilacak. Calismalar ile ilgili performans kri-
terlerini degerlendirdigimiz ziyarette tarim,
hayvancilik ve gida kontrol alanlarinin ayri
ayr1 degerlendirilmesi konusunda goriis
alisverisinde bulunduk. Ilimizin tarim ve
hayvancilik alaninda Tiirkiye’de 6nemli bir
yere sahip oldugu gerekgesi ile bakanligi-
mizla koordineli olarak kurumlarimizin
calismalarin1 mercek altina alarak siki bir
calisma plani yapiyoruz” dedi.

KARA BUGDAY CiDDi
BIR TALEP GORUYOR

Arslan “Yurt disindan ithal edilen karabug-
dayin ilimizde ekimine baslandigini, ithala-
tin da Oniine gegecegini ifade etmek isterim.
Bu bugday c¢olyak hastalarimiz igin gliiten-
siz ekmek tiiretimi yapiminda kullaniliyor.
Son zamanlarda diyet i¢in de kullanilan bu

°
Iki kurumun giincel yatirimlari ve projele-

ekmek giin gectikce yogun bir ilgi goriiyor.
Bu bolgede ekimi yapilan bu bugday ciddi
bir talep gortiyor” diye konustu.
YILLIK 350 MILYON LiRA
HIBE VERILIYOR
Tarim ve Orman [I Midirlagiiniin
Afyonkarahisar’a yillik 300-350 milyon lira
hibe verdigini kaydeden Arslan, desteklerin
devam edecegini duyurdu.
TKDK AFYONKARAHISAR
TURKIYE'DE 3. OLDU

Tarim ve Orman Miidiirliigiinden sonra
Tarim ve Kirsal Kalkinmayi1 Destekleme
Kurumu (TKDK) Midiuria Zilgari Ozde-
mir’i ziyaret eden Arslan “AB ve uluslarara-
s1 kuruluslarin sagladigi kaynaklar: kullan-
dirmay1 hedefleyen TKDK
Afyonkarahisar’da basarili calismalara imza
atryor. Bu basariya fiziksel yakinliga baglh
olarak Eskisehir TKDK’da kisa siire sonra
Afyonkarahisar’a baglanacak. TKDK kuru-
mumuz yatirimcilarimiza ciddi anlamda des-
tek oluyor. 10 yilda bin 25 s6zlesmeye baglh pro-
jeye destek vererek giincel anlamda 2 milyar 500
milyon lira civarinda destek vermis, bu rakamm
yansm da hibe olarak sunmustur. Tabi buna
bagl olarak istihdama ve enerji sektoriine de

[ |

Kocgyigit emekli oldu

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Idari Mali
Isler Daire Baskanlhig1 gorevini yiiriiten Hiidai
Kogyigit emekli oldu. Emekli olan Kogyigit i¢in
AKU Sosyal Tesislerinde veda programi diizen-
lendi. Programa AKU Rektorii Prof. Dr. Mehmet
Karakas, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Suayip
Ozdemir, Genel Sekreter Thsan Ceran ile daire
baskanlar1 ve personel katildi. Programda konus-
ma yapan Rektor Prof. Dr. Karakas, “Universite-
mizin emektarlarindan Hiidai Bey’i ugurluyoruz.

Icme sigaray:
saghkta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal

20 yildir iiniversitemizde degisik kademelerde
gorevler yapti. Bulundugu gorevleri layikiyla
yerine getirdi. Bir kismina biz de sahit olduk.
Bundan sonraki yasaminda mutluluklar diliyo-
ruz” dedi. Kogyigit de kamuda hizmet ettigi 40
yilin 20’sinin AKU biinyesinde gectigini belirte-
rek, mesai arkadaglarina tesekkiir ederek helallik
diledi. Program Rektor Prof. Dr. Mehmet Karakas
tarafindan Hiidai Kogyigit'e plaket takdim edil-
mesiyle son buldu. >>IZEET ISIK
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bir yillik konutlarin elektrik ihtiyaci karsilaya-
cak GES projesini destekleyerek onemli bir des-

Anahaber Gazetesi'nde yillardir editor-
liik gorevini tistlenen ve basm camiasi-
nin sevilen isimlerinden olan Hiidayi
Acar'in kiz evladi diinyaya geldi. Ozel
bir hastanede gerceklestirilen dogumun
ardindan Hiidayi Acar, mutlulugunu
sosyal medya hesabinda paylastig:
fotografla duyurdu. Alin isminin veril-
digi bebegin hastanede ilk ziyaretgileri
de Karahisar Medya ailesi oldu.

Ahmet Yesilay

sirada olan TKDK c¢ok bagarili ¢alismalara imza

atiyor” dedi. >>MEVLUT TINAS

KARAHISAR MEDYA'DAN
ACAR AILESINE ZIYARET
Karahisar Medya Grup Genel Koordinatorii
Yasemin Ozcan Kaplan ve beraberindeki
medya c¢alisanlar1 Acar ailesini dogumun
gerceklestigi hastanede ziyaret etti. Yasemin
Ozcan Kaplan, Acar ailesine ‘Hayirli olsun’
diyerek Alin bebege saglikli bir dmiir diledi.
Anahaber Gazetesi editorii Hiidayi Acar
da Karahisar Medya calisanlarina

tesekkiir etti.>MEVLUT TINAS
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Davulcuoglu ishani TEB Bankasi Yani
212 54 34
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11 Nolu Saglik Ocagi Yani Harb-ig
217 22 00
SEVGI

Yeni Devlet Has. Yolu Beyzade Konak.

214 44 00

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan sehrin pek cok mahallesi ve noktasinda kaldirim
yenileme ve bakim calismalar: baslatildi. Muhtelif bolgelerde onlarca noktada ytiriitiilen yol

ve kaldirim tamirat calismalar: yogun bir calisma temposu ile devam edlyor

elediye Bagkan1 Mehmet Zeybek’in talimat:
Bile ekipler, olusan bozulma ve ortaya gikan

kotii goriintiileri gidermek amaciyla vatan-
daslarin yol ve kaldirimlar1 rahat kullanabilmeleri
icin calisma baglatti. Kentin dort bir kosesindeki
calismalarini siirdiiren Fen Isleri Miidiirliigii ekip-
leri, bircok mahallede kaldirim ve yaya alanlarinda
kilit parke tas1 calismalarini yerine getiriyor.

CALISMALAR EN KISA
ZAMANDA TAMAMLANACAK

Vatandaglarin daha rahat ulagim hizmeti almalar1
amaciyla gergeklestirilen calismalarda yol ve
kaldirimlardaki kotii goriintiiye neden olan nokta-
larda da caligmalar yapiliyor. Ekipler es zamanl
olarak Dervispasa, Dumlupmar, Ali fhsan Pasa
Mahallesi ve Ordu Bulvarinda c¢alisiyor.
Vatandaslarin talepleri ve ekipler tarafindan belir-
lenen bolgelerde kaldirim yenileme ¢alismalar: kisa
zamanda tamamlanacak.

KALDIRIMLAR YENILENIYOR
Temel belediyecilik hizmetlerini aksatmadan yerine
getirmeye gayret gosterdiklerini belirten Belediye
Bagkani Mehmet Zeybek “Sokaklarimizda, park-
larimizda ve talep gelen noktalarda deforme olmus
kaldirimlar yeniliyoruz. Sehrimizde kendi tiretim-
imiz olan taslar1 kullanarak belediye biitcemize de
katk1 saglamis oluyoruz. Amacimiz sehrimizin
goriinlimiinii yenilemek, yeni bir ¢ehre olusturmak.
Islevini kaybetmis kaldirimlari yeni parke taslar ile
degistirerek giizel bir doniisiime imza atmak. Su an
iist yap1 atagimiz es zamanh olarak pek cok yerde
devam ediyor. Sehir merkezi basta olmak {izere ana
arterler ve mahallelerde de tamamen yenileme isle-
mi ile kaldirimlar eski goriintiiden kurutulacak.
Amacimiz sicak asfalt ile ve yeni parke taslar ile
bulusan ve giizellesen bir sehir. Ekiplerimize ¢alis-
malarinda kolaylik diliyorum” diye konustu.
>>1ZZET ISIK
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Afyonkarahisar
kans kans gezdiler

Genclik ve Spor Bakanhg tarafindan hayata gecirilen
‘Anadoluyuz Biz’ projesi kapsaminda Balikesir’den
Afyonkarahisar’a gelen 40 geng, sehirde tarihi ve Kkiiltiirel
gezi diizenledi. Dort giin boyunca Afyonkarahisar Kamil
Miras Yurdunda kalan gencler, sehri kar1§ karis gezdi.

« I |

BOYUK TAARRUZ

Dinar OSB'ye yeni yatinm

Afyonkarahisar Dinar Organize Sanayi Bolgesinde balik isleme
paketleme depolama tesisi yatirimi icin 25 bin metrekarelik
buyiikliigiinde ve 50 Kisinin istihdam edilmesinin planlandigi
sanayi parselinin yatirimcilara tahsisi yapildi.

KARARGAHI
( ATATURK EVi )

Dinar OSB Yonetim Kurulu Baskani Kaymakam
Kemal Duru bagkanhiginda sirket yetkililerinin
katihmlarryla sdzlesme imzalanarak yatirmmmn ilk
temelleri atild1. Su {irtinleri isleme paketleme ve depo-
lama fabrikast ile gtinde 25 ton balik islenerek dogru-
dan Avrupa ve Rusya, Japonya pazarmna katma deger-
li tirtin olarak iirtin ihra¢ edilmesi hedefleniyor.
Ayrica i¢ pazara da taze ve dondurulmus balik olarak
gesitli tirtinler sunulacak. Tesis ilk etapta 50 kisi, tam

kapasiteye ulasmasi durumunda ise 300 kisilik istih-
dam seviyesine ulasacak. Yatirmmin direk kazanimlar
yaninda yatirimcilarin kendi {iretim tesisleri disinda
yakin tesislerden de su irtinleri alimi1 da gerceklestire-
cek olmasi dolayli olarak da bolgemizde su tiriinleri
iireticilerine de katki saglayacak. Tesisin Dinar OSB de
yakm bir zamanda temeli atilarak 1 yil gibi kisa bir
icerisinde faaliyete ge¢mesi planlaruyor. ,
>>IBRAHIM ARTIC R S, ———s

( ;engler proje kapsaminda; Afyon
Miizesi, Gaziler ve Sehitler Dernegi,
Suhut Genglik Merkezi, Atatiirk Evi,

Kocatepe, Yiizbasi Agah Efendi Sehitligi,

Engelsiz Yasam Merkezi, Ayazini, Déger,

Emre Golii, Karahisar Kalesi, Ulu Cami,

Millet Hamami ve Mevlevi Camii'ni ziyaret

etti. Sosyal sorumluluk projesi kapsaminda

gencler, depremzede vatandaslarin kaldig:

Tmaztepe Yurdunu ziyaret ederek, onlarla

sohbet etti. Ardindan Genglik ve Spor Il

Midiirligii miizik ekibi tarafindan diizenle-

nen miizik dinletisine katilan gengler, duy-

duklart memnuniyeti ifade etti.
EMEGI GECENLERE
TESEKKUR EDIiYORUM
Genglik ve Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki

Kasapoglu: “Genglik ve Spor Bakanlhigimiz
tarafindan baslatilan Anadoluyuz Biz projesi
sayesinde gencler sehirleri {icretsiz bir sek-
ilde gezerek o sehir hakkinda tarihi ve
kiiltiirel bilgilere sahip oluyor. Balikesir’den
Afyonkarahisar’a gelen 40 gencimiz ilimizde
bircok noktay1 ziyaret etme firsat1 buldu.
Emegi gecenlere tesekkiir ediyorum” dedi.
AFYONKARAHISAR'DA BIR EVINIZ VAR
Genglerle bir araya gelen Egitim Sube
Miidiirii Cennet Durgut: “Sevgili gengler, sizi
ilimizde agirlamaktan dolayr ¢ok mutlu
olduk. Artik Afyonkarahisar’da da bir eviniz
bir yuvaniz var. Yolunuz ne zaman bu sehre
diiserse diisstin sizi misafir etmeye haziriz.
Allah’a emanet olun, kazasiz belasiz gidin
insallah” dedi. >>MEVLUT TINAS



