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"Tal'llllll gordiigii
en hiyiik alcakhk”

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya,
15 Temmuz Darbesi'nin yildoniimii ve 15
Temmuz Milli Birlik ve Dayarusma Giinii
nedeniyle agitklamalarda bulundu.Diinya tari-
hinin gordiigii en kanh darbelerden birisinin 15
Temmuz oldugunu belirten Milletvekili Ozkaya,
“Millete dogrultan hainlerin, Cumhurbagkanimiz
Recep Tayyip Erdoganin tarihi cagrisiyla taru-
mar edildigi bu giin, Tiirkiye igin biiyiik bir
dontim noktast olmustur”dedi.>>2"DE

Baskanlar Afyonspor | |c;|n blr arada

. Hes Ilag Afyonspor 'd
e eski Bagkan Suleyman
Karakusun bagkanliktan
istifa etmesinin ardindan
gectigimiz giinlerde
kuliibiin yeni baskan1
Hes Ilag Firmasi
Yonetim Kurulu
Baskany, is insan1 Erkan
Celik olmustu.Bunun
tizerine Afyonsporun
yeni bagkan1 Erkan
Celik, Hes Tlac
Afyonspor'un yeni
yonetimini paylasti.
>>3'TE
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Gamasirhanede cikan yanginda g
hilyilk hasar meydana geldi E=

Afyonkarahisar'm Sandikh ilgesinde belediye
tarafindan isletmesi yapilan Hiidai Kaplicasim
camasirhanesinde ¢ikan yangmnda olen ya da
yaralanan olmazken, biiyiik ¢apta maddi hasar |
meydana geldigi belirtildi. Hiidai Kaplicalarinda | 2%
gece gec saatlerde elektrik kontagmdan kay-
naklandig tespit edilen yangin ¢ikti. >>3"TE

Yargitay Uyesi Aydiner, “diinden
hugiine vargma 19 Temmuz’u anlatu

15 Temmmuz Demokrasi
ve Milli Birlik Giinii
kapsaminda Afyon

Kocatepe Universitesi
(AKU) ve
Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Univer- ¥
sitesi (AFSU) is birli-
ginde “Diinden
Bugtine Yargida 15
Temmuz” konferansi
diizenlendi.>>7"DE

Taytak, “1o Temmuz
ISyale karsi drenisidir’

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii'niin
yildéniimii nedeniyle bir basin agiklamasi yapt.>>3"TE
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Lansman'a Afyonkarahisar basinini
temsilen Afyonkarahisar Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Sezer Kugtkkurt ve
yOnetim kurulu Uyeleri Bekir Yesilay,
Mehmet Emin Giizbey, Onder Artuk
katildi. Lansmanin ardindan Belediye
Bagkani Mehmet Zeybek, Hes llag
Afyonspor Baskani Erkan Celik ve eski
Baskan Siileyman Karakus, gazeteciler
cemiyeti Uyeleriyle keyifli bir sohbet
gerceklestirdi. >>ANAHABER

Stratejik plan hazirfik
calismalan basladi

“Gecenyl 3 milyar
insana Afyon taniald”

2-3 Eyliil tarihlerinde Afyonkarahisar’da diizenlenecek Diinya Motokros
Sampiyonasr’nin Istanbul’da diizenlenen lasman toplantisinda konusan Vali Yigitbas,
“Gecen yil 180 iilkeden 3,5 milyar insana organizasyon ve Afyonkarahisar tamtildi.
Cumbhuriyet’imizin 100. yilinda bu etkinligi daha sevkle diizenleyecegiz” dedi.

umhurbaskanhgi himayelerinde 2-3

Eylul tarihlerinde Afyon Motorsporlari
Merkezi'nde dizenlenecek FIM Diinya
Motokros Sampiyonasi'nin  (MXGP)
tanitim toplantisi gergeklestirildi. Feriye
Sarayi'nda dizenlenen toplantiya;
Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Giran
Yigitbasi, Afyonkarahisar Belediye Bagkani
Mehmet Zeybek, Turkiye Motosiklet
Federasyonu Bagkani Bekir Yunus Ugar,
Turkiye Motosiklet Federasyonu Asbaskani
Mahmut Nedim Akulke, basin mensuplari ile
¢ok sayida davetli katildi. Gegmis yillarda
dizenledigi sampiyonalarda sehre, ‘en iyi alt
yapl, en iyi tanitim ve en iyi padok’ édulleri
verildi. Bu yil Dinya buyUkler, kadinlar,
gencler ve Avrupa olmak Uzere 4 ayri kate-
goride yariglar yapilacak.

BEKIR YUNUS UGAR: “EN iYi 7
FEDERASYON ARASINDAYIZ”
Tirkiye'nin ev sahipliginde Afyonkarahisar’da
¢cok 6nemli bir organizasyon yaptiklarini dile
getiren Turkiye Motosiklet Federasyonu
Bagkani Bekir Yunus Ugar, “Cok geng bir

Mide halonu ile oheziteden
kurtulmak miumkin

federasyonuz. Gengligimize ragmen hizmet
kosusunda da en iyi 7 federasyon arasin-
dayiz. Gerek Dinya ve Avrupa capinda
sporcu yetistirme, gerek medya goérunur-
1GgU, gerekse de sporcu yetistirme anlamin-
da ileri durumdayiz. 5 yildir bu organizasy-
onun igindeyiz. italya’nin yapamadigi orga-
nizasyonu da sirtimiza alarak gergeklestirdik
ve 6.’sini yapiyoruz. Cumhurbaskanligi

Ozel Fuar Hastanesi Genel Cerrah uzmani Op. Dr. Yunus Acar, ameliyat-

siz zayiflama yontemlerinden biri olan mide balonu hakkinda bil-
gilendirmede bulundu. Mide balonunun kimlere uygulanabilecegine dair
bilgi veren, Op. Dr. Yunus Acar “Mide balonu obezite tedavisinde kul-
lanilan cerrahi dis1 yontemlerden biri olup, obezite tedavi kilavuzlarina
giren etkin bir yontemdir. Viicut kitle indeksi 30- 40 arasinda olan ve cer-
rahi girisim istemeyen hastalar ile viicut kitle indeksi 50"nin tizerinde olup
operasyon hazirligr icin kilo kaybi planlanan hastalara takilabilir. Mide
balonu uygulamasi sonrasi hastalar ytiizde 15-20 oraninda kilo kaybina

ugrarlar” diye konustu.>>5"TE
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himayesine almis olmak, bu berata sahip
olmak 6zel bir duygu. Umut ediyorum ki bu
organizasyon ve benzerleri diger valiliklere
ve belediyelere dmek olsun. Biz genclerle
bulusan  bir  motivasyona  sahibiz.
Organizasyonumuz 186 Ulkede canli yayin-
lanirken, 300 bin kisiyi misafir edecegiz ve en
fazla sanat¢i ile konserler dizenleyecegiz’
ifadelerini kulland1.>>8’DE

Ilnlmus hekleyen
yayalara otomohil
carpt, 3 kisi yaralandh
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Demokrasimize sahip
cikan yuce milletimize
tesekkurlerimizi sunuyor;

vatanimiz ugrunda
canlarini feda eden
kahraman sehitlerimizi
rahmet ve minnetle
aniyoruz.
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Ozkaya, “Tarihin gordugu en
AK Parti Afyonkarahisar hiiviik al Gakllk"

Milletvekili Ali Ozkaya,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Kahveci, “Bu miicadele sadece 0
geceye ait hir miicadele degildir’

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Afyonkarahisar Il Baskam
Ahmet Kahveci, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii'nde
onemli bir mesaj yayimladi. Kahveci, iilkemizin demokrasisine

15 Temmuz Darbesi’nin
yildoniimii ve 15 Temmuz
Milli Birlik ve Dayanisma

ve milli birligimize yonelik biiyiik bir tehdit olan 15 Temmuz

darbe girisiminin yildoniimiinde millet olarak birlik ve beraberlik
ruhuyla hareket etmenin 6nemine vurgu yaptu.

Bagkan Kahveci, "15 Temmuz 2016 tarihi bir kara
giindiir. Milletimizin iradesine, demokrasiye ve
milli birligimize kars1 gerceklestirilen hain darbe
girisimi, tilkemizin gelecegini tehdit etmistir.
Ancak, milletimiz o gece gosterdigi kahramanlik
ve vatanseverlikle bu hain kalkismay1 bertaraf
etmistir. 15 Temmuz'un yil déniimiinde tiim
vatandaslarimizi bir kez daha bu hain kalkismay1
hatirlamaya ve demokrasiye sahip ¢ikmaya davet
ediyorum. Bu miicadele sadece o geceye ait bir
miicadele degildir. Her zaman demokrasimize ve
milli birligimize sahip ¢ikmaliy1z. O gece tanklarin
ontinde bu vatan icin kendi bedenini siper eden
kardeglerimizin ruhuyla kurulan Cumhur Ittifaki
dimdik ayaktadir. Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan ve Liderimiz Saymn Devlet
Bahgeli Beyefendi'nin dedigi gibi biz pazara kadar
degil, mezara kadar beraberiz. Muhterem Genel
Baskanimizin o giinkii tavri, bizim bugiinkii
tavrimizdir. Milletimiz emin olsun, biz dimdik
ayaktayiz. Allah bir daha vatanimiza, milletimiz
bu tiir hainlikler gostermesin. Bu milletin sirt1
hicbir zaman yere gelmedi, insallah bundan sonra
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da gelmeyecektir. Biz Ulkiiciiler olarak olecegiz,
geri donmeyecegiz. Sehadete yiiriiyecegiz ama asla
geri donmeyecegiz” >>MEVLUT TINAS

Giinii nedeniyle a
ciklamalarda bulundu.

Diinya tarihinin goérdiigii en kanl dar-
belerden birisinin 15 Temmuz oldugunu
belirten Milletvekili Ozkaya, “Tarihimize
kara bir leke olarak gecen, bir papazin
emri dogrultusunda milletin emaneti
olan silahi millete dogrultan hainlerin,
Cumhurbagkanimiz  Recep  Tayyip
Erdogan’in tarihi c¢agrisiyla tarumar
edildigi bu giin, Tiirkiye icin biiyiik bir
dontim noktas1 olmustur. Diinyanin
hicbir yerinde bu giine kadar, hicbir lider
boylesine gozti dénmiis bir kitleye karg1 g ;
durma cesaretini  gosterememistir. &

k4

Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’in
cagrisiyla meydanlar1 dolduran milyonlar ile
darbeye gecit vermedigi gibi diinyaya biiytik
bir demokrasi dersi vermistir. Milletimizin
iradesini, devletimizin boliinmez biitiinligiinii
hedef alan bu hain girisim, Milletimizin zihnin-
den asla ¢ikmayacak bir sekilde silahsiz sivil-
lerin vahsice tanklar ile sehit edildigi adeta
kazinmustir. Tlrkiye bu kanli darbe girisiminin
iceride ve disaridaki isbirlikgilerini, destekgi-
lerini asla unutmayacak, hukuk éntinde hep-
sine hesabini soracaktir. 15 Temmuz tarihin
gordiigli en biyiik alcakliktir.” dedi. 15
Temmuz Darbesi nedeniyle 251 vatan-
dasimizin sehit oldugunu, 2 bin 734 vatan-
dasimizin ise gazi oldugunu ifade eden
Milletvekili Ozkaya, “15 Temmuz Milli Birlik
ve Demokrasi giinii miinasebetiyle aziz sehit-
lerimizi rahmetle, kahraman gazilerimizi saygi
ile aniyorum. Meydanlara akin ederek alcak
darbe girisimine dur diyen sanli milletimize ise
stikranlarimi  sunarak, Milli Birlik ve
Demokrasi gliniimiiziin kutlu olmasini diliyo-
rum” dedi. >>IZZET ISIK
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Taytak, “1o Temmuz inanci, isgale

Karsi Kahramanca tirenisicir

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Giinii’niin yildoniimii nedeniyle bir basin aciklamasi yaptu.

illetvekili Taytak, "Devleti ele gecirmeyi,
MDeVletin tim kilcal damarlarina siz-

may1, zamani geldiginde harekete
gecmeyi 40 yildir planlayan, din kisvesi altinda
ABD ve CIA giidiimlii bir istihbarat orgiitii olan,
insanlara bomba yagdirmaktan, Meclisi bombala-
maktan cekinmeyecek kadar gozii dénmiis hain
teror orgiitii Feto'niin tilkemize yonelik isgal gir-
isimin tizerinden tam 6 y1l gecti. 15 Temmuz gece-
si yasananlara Tiirk milleti, bu ihanete miisaade
etmedi. Meydanlarda, kopriilerde Devletine ve
demokrasisine sahip ¢ikti. 15 Temmuz gecesi
kalkisma basladiginda Genel Baskanimiz Devlet
Bahgeli Beyefendi, ‘Biz bu yasananlara kars: siyasi

iktidarin yanindayiz” agiklamasiyla Genel Merkez
binamizin 1siklarim1 sabaha kadar agik tutarak,
hem milletimize umut olmus, hem de diismana
hodri meydan demistir. 15 Temmuz gecesi,
demokrasiye pranga vurulmak, darbe indirilmek
istenmistir. GOz gore gore millet iradesi ¢ok agik
saldir1 ve suikasta ugramistir. Tiirkiye'mizin diz
¢okmesi, omurgasmin kirilmasi, Milli varligin
timden yikilmas: maksadiyla serefli Tiirk
ordusunun igine sizmus Fetd’ciilere o gece mey-
danlarda ve goniillerde kurulan cumhur itti-
fakinin mensuplari miisaade etmemistir. 15
Temmuz; inancin, isgale karsi kahramanca
direnisidir. 15 Temmuz; salalarin vicdanlarda

Agaclarn devirerek durabilen
otomohilde 2 kisi yaralandh

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak orta refiije girip ardindan
agaclar1 devirerek durabilen otomobilde 2 kisi yaralandi.

Kaza, Bolvadin ilgesi ¢ikisinda |
meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, A L, idaresindeki
09 AIV 808 plakali otomobil
stirticiistiniin hentiz belirlene-
meyen bir sebepten o6tiirii
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden
¢ikti. Savrulan ara¢ ardindan
yol ortasinda refiije girip
agaclar1 devirdikten sonra
durabildi. Kazanin ardindan
cevredekilerin haber vermesi
ile bolgeye 112 Acil servis
ekipleri sevk edildi. Bolgeye
gelen saglik ekipleri kazada
yaralanan A.l, yaninda bulu-
nan ve ismi heniiz tespit
edilemeyen bir kisi ambulans
ile Bolvadin Devlet
Hastanesine kaldirdi. Kazanin
ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi. >>IHA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder
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camasithanede cikan yangimda biiyiik
capta maddi hasar meydana geldi

Afyonkarahisar'imn Sandikli ilgesinde belediye tarafindan isletmesi yapilan Hiidai
Kaplicasinin ¢amasirhanesinde ¢ikan yanginda 6len ya da yaralanan olmazken,
biiyiik ¢apta maddi hasar meydana geldigi belirtildi.Hiidai Kaplicalarinda gece
gec saatlerde elektrik kontagindan kaynaklandig: tespit edilen yangin gikti.
Yangini fark eden personel itfaiyeden yardim istedi. Olay yerine gelen itfaiye
ekiplerinin miidahalesi sonrasi yangin kisa siirede kontrol altina almirken,
camasirhanede biiyiik ¢apta maddi hasar meydana geldi. Yangimin ardindan
camasirhanede temizlik calismasi baslatildi. >>THA

olusturdugu insirahtir. 15 Temmuz; milli birlik
ve dayanisma hissiyatiyla Tiirkiyenin dibi zehirli
haseratlarla dolu karanlik bir u¢urumun kiyismdan
gekip alindigy tarihtir. 15 Temmuz, bu nedenlerle
Demokrasi ve Milli Birlik Giinii'diir. Elbette 15
Temmuz Tiirkiye igin ayn1 zamanda bir esik, ayn
zamanda bir déniim noktasidir. 15 Temmuz gecesi
canini ortaya koyarak milletimizin iradesini koruyan
251 sehidimize Allah’tan rahmet, Gazilerimize
sifalar diliyorum. Unutulmasmn ki, kim hangi karan-
lik senaryodan ilhamini alirsa alsmn, {izerinde
yasadigimiz vatan topraklari tarih boyunca Tiirk
Milleti'nin kaniyla miihiirlenmistir. Bu vatan, son-
suza kadar var olacaktir" dedi. >>HUDAYI ACAR
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unun {lizerine
Afyonspor’un yeni
baskani Erkan Celik,

Hes Ilag Afyonspor'un yeni | .-
yOnetimini paylasti. | AT
Yonetimde spor alaninda ¢
tecriibeli isimlerin olmasi
Afyonspor taraftarlar1 arasin-
da biiyiik heyecan yaratt1.
Ayni zamanda eski Baskan
Siileyman Karakus ile yeni
bagkan Erkan Celik,
Istanbul’da bir araya gelerek _ &
Afyonspor’un gelecegi -
hakkinda goriis alisverisinde
bulundular.

ISTE AFYONSPOR'UN
YENI YONETIMI:
“Baskan Erkan Celik, Levent

Higyilmaz, Fatih Giimiis,
Omer Faruk Topgu, Zafer
Varli, Ali Sahin , Cengiz
Karaman” olarak belirlendi.
>>HUDAYI ACAR

Baskaniar Afyonspor icin bir arada

Hes Ilac Afyonspor ’da eski Baskan Siilleyman Karakus’un baskanliktan
istifa etmesinin ardindan gectigimiz giinlerde kuliibiin yeni baskan1 Hes
Ilac Firmasi1 Yonetim Kurulu Baskani, is insan1 Erkan Celik olmustu.

Dolmus bekleyen yayalara
otomohbil carnts, 3 kisi varalandi

Afyonkarahisar’da dolmus bekleyenlere
kontrolden cikan otomobil carpmasi
sonucu yasanan kazada biri siiriicu 3 Kisi
hafif sekilde yaralandi.

Kaza, kent merkezi Polis Okulu Kavsag1 yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, Y.A., idaresindeki 03 AEV 856 plakali otomobil
siirticiisiiniin hentiz belirlenemeyen bir sebepten o6tiirii direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan arag¢ ardin-
dan kavsak yakinlarinda dolmus bekleyen A.D. ve 1.G."ye carpti. Kazada
arag slirficiisii ile birlikte A.D. ve .G, yaralandi. Yaralilar ¢evredekilerin
haber vermesi ile bolgeye gelen ambulanslar ile hastaneye kaldirildi.
Yarahlarin saglik durumlarmin iyi oldugu bildirildi. Kazanmn ardindan
polis tarafindan inceleme baglatildi. >>THA
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sicak havailar kalbin ayarianm boaiyor

Sicak havalar saghik sorunu olsun olmasin herkesi olumsuz etkileyebiliyor. Son giinlerde artan hava
sicakliklar1 bazi Kisilerde hayati bile tehdit eder hale gelebiliyor. Bu siirecte en cok kalp hastalhigiyla birlikte
kronik hastaliklar1 bulunanlarin cok dikkatli olmasi gerekiyor. Medicana Saghk Grubu Kardiyoloji
Boliimir’nden Dr. Ogr. Uyesi Goksel Giiz, sicak havalarda kalp hastalar icin uyarilarda bulundu.

gimm1 normal seviyelerde tutmak igin

daha fazla c¢alistigin1  sOyleyen
Kardiyoloji Béliimii'nden Dr. Ogr. Uyesi
Goksel Giiz, “Daha fazla ¢alisan viicut kalbe
ve bir¢ok organa daha fazla yiik bindirir. Bu
da eger kalp rahatsizlig1 varsa biiyiik risk
anlamina gelir. Sicak havalar, ani kan basin-
a diislistine ya da yiikselmesine neden ola-
bilir. Kalp ve damar hastalari ile ileri yastaki
bireylerde bu ani degisimler kalp krizini
tetikleyebilir. Bu nedenle 6zellikle de kalple

Slcak havalarda viicudun kendi sicakli-

—
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Uzmanindan s
giines gozliigii uyansi

Optisyenlik yapan Firat
Yavuz, yaz aylarinin
gelmesiyle ragbetin
arttig1 giines gozlikleri
konusunda uyarilarda
bulunarak, sahte giines
gozliiklerinin kalici

ilgili sorunlari olanlarin, hipertansiyonu
bulunanlarin ¢ok dikkatli olmas1 gerekmek-
tedir” dedi.
BU BELIRTILER HAYATI
ONEM TASIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Giiz, sicak havalarda kalp
hastaliklarmmin tetiklenebildigini ifade ede-
rek, soyle devam etti: “Viicudun sicak hava-
ya uyum saglayamadigina dair bazi belirti-
ler ortaya gikabilir. Soguk ve nemli cilt, biling
bulanikligi, bas donmesi, hizli nabiz, asiri
terleme, bas agrisi, gogiis agrisi, mide bulan-

¢t

masi, kol ve bacaklarda sisme bu belirtiler-
dendir. Bu durumlarda mutlaka bir uzman
destegi alinmalidir. Sicak havalarda kalp
hastalarinda hafif bir rahatsizlik hissedilirse,
hastalarin daha serin bir yere gec¢meleri,
kendilerini dinlenmeye almalari, koltuk alt:
ve boyun bolgelerine soguk kompresler yap-
malar1 uygun olabilir. Ancak sikayetler
diizelmiyorsa mutlaka hekimleriyle irtibat
kurmalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Sicak
hava, ytiksek tansiyon hastalar1 igin de tehli-
kelidir. Yiiksek tansiyon dykiisii olan kisiler,
sicak havalarda tansiyonlarini izlemelidir.
Ayrica susuz kalmamak igin bol miktarda
sivi igmeli, 0gle sicagindan kaginmali, sag-
Iikl1 beslenmeli, disar1 ¢ikmasi gerekiyorsa
glines kremi siirmeli ve sapka takmalidir-
lar."
HAVANIN SICAK OLMASI
KALBI YORUYOR

Sicakliklar ve sicakligin artmasiyla ortaya
¢ikan nem oraninin kalp damar hastaliklari-
n1, kalp yetmezligini, kalp krizini tetikleye-
bildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Giiz, "Kan
dolasimi viicut 1sisin1 dengeler. Sicak hava-
larda da kan damarlar1 genisler. Genisleyen
kan damarlar1 viicudun sicakhigini diisiir-
meye calisir. Ancak bu durum kalbi yorar.
Kalbin pompaladigi kanin daha c¢ok cilde
yonelmesi, diger organlarin fonksiyonlarim
saglikli bir sekilde yerine getirmesine engel
olur. Sonug olarak kalp sorunlar1 olan kisiler
icin bu durum tehlikeli durumlara sebep
olabilir" dedi.

SIVI TUKETIMINE DIKKAT

Hem tansiyon hem viicut dengesi agisindan
s1v1 tiiketiminin ¢ok 6nemli oldugunu vur-
gulayan Dr. Ogr. Uyesi Giiz, "Viicudun sivi
dengesinin korunabilmesi igin asir1 terle-
meyle kaybedilen sivinin tekrar yerine
koyulmasi ¢cok énemlidir. Ozellikle yaz ayla-
rinda gilinde 2,5-3 litre su tiiketimi Onem
kazanmaktadir. Ayrica tansiyon ve kalp has-
talarmin da kardiyoloji uzmani kontroliinde
gerekli tetkik ve takiplerini yaptirmalari
onerilir. Bu hasta grubunun mutlaka hekim-
leriyle almalar1 gereken sivi miktarini
konusmalari 6nemlidir. Bu dénemde yiiksek
su igerigine sahip besinlerle beslenmek de
gerekir. Ayrica serin kalmak igin kisilerin
kendi 6nlemlerini almasi da dogru olacaktir”
dedi.>>IHA
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erkez Artuklu ilgesinde optisyenlik
Myapan Yavuz, giines 1s1mnlarimin zarar-

Ii etkilerinden korunmanin yollarim
anlatarak satilan sahte ve oldukg¢a ucuz olan
gozliiklere karsi vatandaslar1 uyardi. Dogru
giines gozIlligii camlar ile sahte giines gozliik-
lerinin arasindaki farklar: anlatarak yanhs segi-
len giines gozliiklerinin g6z sagligina ciddi
etkilerde bulundugunu dile getiren Yavuz,
"Ekolojik dengenin bozulmasiyla birlikte
giines 1s1inlarindan gelen UV 1sinlar1 zarar veri-
ci bir duruma geldi. Belirli araliklarla giinese
cikip giinesle i¢li digli olunacaksa iki cam tiirii-
miiz var. Birincisi polarize cam, ikincisi UV400
cam olarak geciyor. Ne kadar oranla giinesle ig
iceysek ona gore bir cam tercihinde bulunma-
hy1z" dedi. Glines gozliiklerinde tercih edilen
cam c¢esidi ve cam rengine dikkat edilmesi
gerektigini ifade eden Yavuz, "Giines gozliigii
kullaniminda polarize cam ve UV400 cam
dedigimiz camlara dikkat etmeliyiz. Polarize

:
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cam aldigimiz triiniin gercekten sahte olma-
masina dikkat etmemiz gerekiyor. Uriiniin
almadan ©6nce mutlaka denemesini yapin.
Clunki giines gozliiklerinde mavi cam, siyah
cam, gri cam ve daha bir¢ok renkli cam var.
Bulundugumuz konumun giinesi ne kadar
cektigine bagli olarak gozliik se¢imi yapmali-
y1z" diye konustu. Sahte giines go6zliiklerinin
tehlikelerini ve zararlarini aktaran Yavuz,
“Sahte giines gozligi kullandigimizda giines-
ten goziimiizii korumaktan ziyade, gelen
zararli 1smnlar1 goziimiize ¢ekmis oluyoruz.
Bununla birlikte ¢ogu hastaliga sebep olacak
durumla kars1 karsiya kalinabiliyor. Kalic1 kor-
liik ve sasilik gibi bu tarz rahatsizliklardan biri
olarak karsimiza c¢ikiyor" seklinde konustu.
“Lens kullanimi i¢in insanlara kullanin veya
kullanmayin gibi kesin bir yargi sdylemiyo-
ruz” diyen Yavuz, "Lens kullaniminin amaci
rahatlik. Takilan gozliikler gerek gozliik cerce-
veleri olsun gerek burunlugun olusturdugu
rahatsizliklar olsun ¢ok tercih edilmiyor. Bu
yiizden lenslere daha biiyiik ilgi gosteriliyor.
Ama lensler belli bir siire sonra gézbebeginin
incelmesine sebep olabilir. Bunu da g6z ardi
etmemek gerekir” seklinde konustu. Giines
gozliiklerinin alindig1 internet sitelerinde dik-
kat edilmesi hususunda uyarilarda bulunan
Yavuz, “Alacagimiz internet sayfasindaki sayfa-
lara dikkat etmek lazim. Baz1 giivenilmez say-
falarin ucuz fiyata sahte ve kagak dedigimiz
trinleri almamaya 6zen gostermeliyiz. Clinkii
sahte tirtinlerle ¢ok fazla karsi karsiya kalabili-
yoruz” ifadelerini kulland1.>>THA

Diyetisyé‘nden "karp.uz’ uyarisi

Diyetisyen Elif Serenay Sagiroglu, yaz aylarinin vazgecilmez
meyvesi karpuzla ilgili uyarilarda bulunarak, “Karpuz cok

sekerli bir meyve, kan sekerinde ani dengesizlikler meydana
getirebiliyor. Bu nedenle ara 68iin olarak tercih edilmeli” dedi.

Saglhkli ve dengeli beslenme
hakkinda aciklamalarda
bulunan Dyt. Elif Serenay
Sagiroglu, yazin sofralardan
eksilmeyen ve vazgecilmez
meyvelerinden olan karpuz-
la ilgili uyarilarda bulundu.
Sagiroglu, “Karpuz c¢ok
sekerli bir meyve. Yaptiginiz
kahvalt1 sizi ii¢ saat kadar
tok tutacakken karpuzla kisa
siirede acikmaya bashyorsu-
nuz. Cinkii karpuz kan
sekerinde ani dengesizlikler
meydana  getiriyor. Bu
nedenle de ara 6giin olarak
tercih edelim istiyoruz.
Onda da iki tiggen dilim
yeterli. Cinkii karpuzun
sonu yok. Yedikge yediriyor.
Elbette karpuz yiyelim; yani-
na da mutlaka peynir veya
yogurt ekleyelim. Tek basina
birakmayalim” dedi.>>IHA
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Ozel Fuar Hastanesi Genel Cerrah uzman Op. Dr. Yunus Acar, ameliyatsiz zayiflama
yontemlerinden biri olan mide balonu hakkinda bilgilendirmede bulundu. Mide balonunun
kimlere uygulanabilecegine dair bilgi veren, Op. Dr. Yunus Acar “Mide balonu obezite
tedavisinde kullanilan cerrahi dis1 yontemlerden biri olup, obezite tedavi kilavuzlarma
giren etkin bir yontemdir. Viicut kitle indeksi 30- 40 arasinda olan ve cerrahi girisim
istemeyen hastalar ile viicut kitle indeksi 50’nin iizerinde olup operasyon hazirligi icin
kilo kaybi planlanan hastalara takilabilir. Mide balonu uygulamasi sonrasi hastalar
yiizde 15-20 oraninda kilo kaybina ugrarlar” diye konustu.

agimizin gittikge artan bir saglik sorunu ameliyatlarini 6zellikle ¢cok fazla kilosu olan veya Konu ile alakali Anahaber Gazetesine bilgiler ki

veren Ozel Fuar Hastanesi Genel Cerrah uzmani

fazlalik kalorileri yakip kilo veriyoruz.

olan obezite; her gegen gun artan sayida

kisiyi etkilemektedir. Genetik yatkinlk
termelinde beslenme aligkanliklari ve gida mad-
delerinde ki cezbedici tatlar ve hareketsiz yasam
obezite neden olmaktadir. Obezite sadece bir
goruntl sorunu degil, blyuk bir saglik sorunudur.
Yaklagik 30 farkli hastalik obeziteyle yakin
iliskidedir. Bunlardan birincisi obezite ameliyatlari,
digeri ise mide balonu uygulamasidir. Obezite

kilo vermek icin pek ¢ok ydontem uygulayip netice
alamayan kisilere tavsiye etmekteyiz. Mide balonu
ise ameliyat gerektirmeyecek kadar fazla kilosu
olmayanlara veya kesinlikle ameliyat olmak iste-
meyenlere alternatif tedavi yontemi olarak sunul-
makta. Obezite ameliyatlar ile diger uygulamalar
arasindaki temel fark: obezite ameliyatlarinin
kesin ve kalici kilo verdirirken; mide balonu ile ver-
ilen kilolarin uzun sure korumanin guclaguddr.

Emirdag Belediyesi modern taksi
durakianna hir yenisi daha ekledi

Emirdag Belediye Baskani Serkan
Koyuncu'nun segim vaatlerinden olan
Modern Taksi duraklarina bir yenisini daha
eklendi. Bagkan Koyuncu'nun talimatlariyla
Emirdag Belediyesi, taksici esnaflarin
ekmek teknesi olan taksi duraklarini daha
modern bir tasarimla bulusturmaya devam
ediyor. Bu cercevede calismalar gergek-
lestiren Emirdag Belediyesi Cumbhuriyet
Meydanrnda bulunan Gobelek Taksi
duragini  yenileyerek Modern Taksi
duraginin montajini yapti.Yeni tip taksi
duraklarinin kurulumuna devam edilecegi-
ni beliten Baskan Koyuncu; "Emirdag ici

Op. Dr. Yunus Acar, mide balonunun o6zellikle
bicak altina yatmaktan korkan obez hastalar igin
onemli bir alternatif oldugunu dile getirdi. “Mide
balonu zayiflamak i¢in uyguladigimiz ameliyat digi
en az yan etkiyle en ¢ok sonug alabilecegimiz bir
yontem. Mide balonunu uygulayacagimiz hasta-
larda belli bir kilo oranimiz var. Hastanin kilosunun
boyuna goére fazla olan hastalarda beden kitle
endeksinin 25’in Uzerinde olan hastalarda mide
balonu kullanilabilir vaziyete geliyor. Ama en ¢ok
fayda gordigumuz gergek hasta grubu beden kitle
endeksi 30 ile 40 arasinda olan birinci ve ikinci
evre obezite hastalari mide balonundan en c¢ok
faydalanan hastalardir. 25 ile 30 olan beden kitle
endeksi bizim icin obezite degil fazla kilo olarak
belirleniyor. Ancak bu hastalarda da mide balo-
nunu kullanabiliyoruz”
“MIDE BALONU KALICI
OLMAYAN GEGicCi BIR iSLEMDIR”

Mide balonunun gecici bir islem oldugunu kayde-
den Acar, “Mide balonu kalici olmayan gegici bir
islemdir. 6 ay slreyle mide icerisinde kaliyor son-
rasinda tekrardan cikarttigimiz bir uygulamadir.
Mide balonunun ana etkisi yemegi kisitlamaktir.
Yaptigimiz ameliyatlarin hepsinde kisitlayici
ameliyatlar yapiyoruz. Vicuda giren kalori mik-
tarini kisitladigimizda dogal olarak vicudumuzda-

Hastalarimizin iglem 6ncesinde mutlaka muayen-
eye gelmesi gerekiyor. Muayenenin ardindan has-
taya en uygun yontemi segiyoruz. Balon uygula-
masini endoskopik olarak yapiyoruz. Yaklasik 15-
20 dakika suren bir iglemdir. Hastayi genel
anesteziyle uyutarak bu uygulamayi yapiyoruz.
Balonla birlikte hastalarimizdan yapmalarini iste-
digimiz spordur. Aldigimiz kaloriyi azaltmakla bir-
likte yaktigimiz kalori miktarint da arttirmamiz
gerekiyor. Sporla birlikte balonu destekliyoruz.
Balon yaklagik vicut kitle endeksinin ytzde 50 sini
3-4 ay icerisinde vermemizi sagliyor. Ama hasta
gayret eder dikkat ederse cok yuksek kilolarda
verebiliyor. Bu islem glivenli islem ve ¢ok fazla yan
etkisi olamayan bir islemdir” >>HUDAYi ACAR

ulasimin en énemli unsurlarindan biri olan
taksiler ile taksi duraklarinin erisilebilirlidi,
konumu ve konforu taksici esnafimiz igin
¢ok dnemli. Bizlerde taksi duraklarina rahat
ulasimini saglamak ve taksici esnafimizi
daha modern imkanlara kavusturmak
amaclyla sec¢im oOncesinde de so6z
verdigimiz modern taksi duraklarini yap-
maya devam ediyoruz. Devami da gelecek
olan Butik taksi duraklarimiz
Emirdag'imiza hayirli olsun." ifadelerini kul-
landi. Taksici esnafli bu hizmetten dolayi
Belediye Baskani Koyuncu'ya tesekkir
ettiler. >>IZZET ISIK

Miidiir Siinnetci ilge miidiirierini tebrik eti

Afyonkarahisar’in LGS’deki basarisindan dolay: I1 Milli Egitim Miidiirii
Mirac Siinnetci, ilce miidiirleri ile toplant1 diizenleyerek onlar: tebrik etti.

il Milli Egitim Midari Mirag Sunnetci bagkanhginda
Sultandagrnda yapilan toplantiya Sultandag
Kaymakamimiz Murat Demirbilek de katildi. Toplantida 2022-
2023 egitim- 6gretim yili degerlendirmesi, okullarda devam
eden yaz okullari ve 2023-2024 egitim-6gretimi yilina hazirlik
calismalari hakkinda bilgi aligverisi yapildi. il Milli Egitim
MUdirimiiz Mirag Stinnetgi yaptigi konugmada: “Oncelikle
2022- 2023 egitim- 6gretim yilinda yapmis oldugunuz c¢alis-
malardan dolay sizlere, okul idarecilerimize, tUm 6gretmen-
lerimize ve desteklerinden dolay! velilerimize tesekkur ediyo-
rum. llimizde egitim bagarimizin artmasi igin hep birlikte
mucadele etmeli ve egitim-6gdretimi her alanda gelistirmeliyiz.
Bu sene birlikte yapmis oldugumuz calismalar meyvelerini
vermeye basladi. Bunun en somut érneklerinden biri olan
LGS sinavinda bagari grafi§imiz hizla artmaya baslad.
Amacimiz hep birlikte el ele vererek gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarimizin daha da iyi bir egitim alip her alanda
daha da basarili olmalarini saglamak. Bu nedenle de 2023-
2024 egitim 6gretim yili hazirlik galismalarimizi hizli ve eksik-
siz bir gsekilde tamamlamaliyiz” dedi. Toplanti, iyi dilek ve
temenniler ile sona erdi. >>IZZET ISIK <
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Bakan Goktas “Mlllellmn gozunu Inmma
kulianchgn tankiara, ucakiara, mennilere gogsiinii siper etii’
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakam1 Mahinur Ozdemir Géktas, “Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in ‘Milletimi
meydanlara davet ediyorum’ cagrisiyla aziz milletimiz goziinii kirpmadan hainlerin kullandigr tanklara, ucaklara, mermilere
gogsiinii siper etti. Diinyada bir benzeri daha olmayan muhtesem destanim sehitlerimizin kaniyla yazildi” dedi.

ﬁ ile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir  Goktas, Ankara  Milli
Kitiiphane'de Sehit Yakinlari ve Gaziler

Genel Midirligii tarafindan diizenlenen

“Tirkiye Yiizyihnin Kahramanlar1” programina
katildi. Program saygi durusu ve Istiklal

Marsinin okunmasiyla basladi. Kur’an tilave-
tinin de yapildig1r programda sehitler icin dua
edilerek, sehit aile ve yakinlarina bakanlik

tarafindan hediyeler sunuldu. Bakan Goktas,
sehit aile ve yakinlarina hitaben yaptigi konus-
mada 15 Temmuz'un sehit ve gazilerin; kaniyla,
caniyla, milli birlik ve beraberligi koruyarak
destan yazdigm kaydederek, “Tiirkiye'mizi bir
kere daha vatan kildigimiz gecenin adidir 15
Temmuz. Aziz milletimizin biitiin farkliliklar:
geride birakarak ‘Tek Millet, Tek Bayrak, Tek
Vatan ve Tek Devlet’” oldugumuzu ispat ettigi

7
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gecedir. 15 Temmuz gecesi Cumhurbagkanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in ‘Milletimi meydanlara
davet ediyorum’ cagrisiyla aziz milletimiz
goziinii kirpmadan hainlerin kullandig: tanklara,
ucaklara, mermilere gogsiinii siper etti. Diinyada
bir benzeri daha olmayan muhtesem destanim
sehitlerimizin kaniyla yazildi1” ifadelerini kul-
land1. 15 Temmuz gecesinde san ve serefle dolu
binlerce yillik Tirk tarihi boyunca zulme ve
esarete asla boyun egmeyen asil Tiirk milletinin
bagimsizlik ve ozgiirliikk iradesi gosterdigine
dikkati ¢eken Bakan Goktas, sunlar1 kaydetti:
“Tiirk milletinin bagimsizlik ve 6zgtirliik iradesi-
ni bir kere daha gostererek, tiim diinyanin goz-
lerini  kamastirdik. ~ Cumbhuriyetini  ve
Cumhurbagkanin1 hain darbecilere karsi cani
pahasina savunan bu milletin elinden bir sey
gelmeyecegini sanmiglardi. Bundan onceki dar-
belerde halkin elinden ne gelmisti ki? Milletin
elinde ne vard: ki? Tank mi, top mu, tiifek mi,
silah m1, mermi mi? Boyle diistindiiler. Ve
yanildilar. Milletin elinde namuslu ellerinden,
gogsiinde inancindan, aklinda tilkesine sahip ¢ik-
maktan, basinda da kendi sectigi bir liderden
baska bir sey yoktu.” Bakan Goktas, Sair Tevfik
Fikret'in ‘Zulmiin topu var, giillesi var, kal'as1
varsa, Hakk'm da biikiilmez kolu, dénmez ytizii
vardir’ misralarina dikkati c¢ekerek, Tiirk
bayraginin Cumhurbaskani Erdogan o&nder-

liginde yere indirilmedigini soyledi. 15
Temmuz'un dirilis ruhunun hala iglerinde
oldugunu sdyleyen Bakan Goktas, 15
Temmuz'un  benliklerinde yasayacagini

belirterek sodyle konustu: “Yiice Rabbimiz

Kur’an-1 Kerim’de “Allah yolunda &ldiiriilenlere
‘Oliiler” demeyin. Hayir, onlar diridirler. Ancak
siz bunu bilemezsiniz’ buyuruyor. Bu ilahi
miijdeyle tarihin her déneminde oldugu gibi
bundan sonra da vatanimizi, bayragimiz1 savu-
nacagiz. 15 Temmuz kahramanlarimizi rahmetle
ve saygiyla yad ettigimiz bu programda, acilisini
yapacagimiz bir sergi var. Bu ¢ok 6zel sergide,
kurumlarimizda misafir ettigimiz genglerimizin,
kadinlarimizin, yaghlarimizin ve bakanlik per-
sonelimizin yazmis olduklar1t mektuplar, siirler,
yaptiklar: resimler var. O resimler, o mektuplar,
o siirler bize daima 15 Temmuz'u hatirlatacak.
[haneti ve kahramanlig hatirlatacak.” Program,
Bakan Goktas'mn Mektup, Resim ve Siir Sergisini
gezmesiyle son buldu.>>IHA



15 Temmuz 2023 CUMARTESI

C @> AnaHaber

Yaruitay Uyesi Aydmer, “diinden

hugiine yvargida 1o Temmuzu aniath

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii kapsaminda Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) ve Afyonkarahisar
Saghk Bilimleri Universitesi (AFSU) is birliginde “Diinden Bugiine Yargida 15 Temmuz” konferansi diizenlendi.

tatlirk Kongre Merkezinde diizenlenen
Atérene, Afyonkarahisar Vali Yardimcisi

Kiibra Teymur, Afyonkarahisar Tkmal ve
Garnizon Komutani Tuggeneral Osman Alp,
Afyonkarahisar Adli Yargi Komisyon Baskani
Fatih Serdar Koken, AKU Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, AFSU Rektorii Prof. Dr.
Nurullah Okumus, Afyonkarahisar Belediye
Bagkan Yardimcisi Murat Oner, Afyonkarahisar
Baro Bagkani Turgay Sahin, Il Genel Meclisi
Baskani Burhanettin Coban, AKU Rektdr
Yardimcilar1 Prof. Dr. Suayip Ozdemir ve Prof.
Dr. Murat Peker, AFSU Rektdr Yardimalar: Prof.
Dr. Adem Aslan ve Prof. Dr. Umit Diindar, il
miidiirleri, sehit yakinlar1 ve gaziler ile AKU ve
AFSU akademik ve idari personeli katildi. AKU
Bolvadin Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dekan,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Siyaset Bilimi
ve Kamu YOnetimi Bolumii Bagkani Prof. Dr.
Mustafa Fisne’nin moderatorliigiinde gerceklesti-
rilen konferansta Yargitay Uyesi Omer Faruk
Aydiner, “Diinden Bugiine Yargida 15 Temmuz”
konusunu anlatt1.

“SEHITLERIMIZ VE GAZILERIMIZLE NE
KADAR OVUNSEK AZDIR”

Panelin agis konusmasimi yapan AFSU Rektorii
Prof. Dr. Nurullah Okumus, 15 Temmuz 2016
tarihinde Tirk milletinin biiyiik bir direnisle
onurlu bir zafer elde ederek hainlerin planlarini
bozmay: basardigin1 ifade etti. Okumus,
“Hepimizi derinden etkileyen, yiireklerimizi siz-
latan al¢ak darbe girisiminin akabinde devleti ele
gecirmeye c¢alisanlara karsit miithis bir miicadele
sergilendi. S6z konusu miicadele milletimizin
destegiyle son hain etkisiz hale getirilinceye
kadar da devam edecek. 15 Temmuz gecesi ve
sonrasinda FETO-PDY orglitii ve is birlik¢ilerinin
oyunu karsisinda kararli bir faktor ve en onemli
0zne olarak sahne alan ve bu oyunu bozan sehit-
lerimizle ve gazilerimizle ne kadar oviinsek
azdir” diye konustu.

“BIZLERI ZAAFA SURUKLEYEN

2 TEHLIiKE VAR”

FETO ve benzeri alcak yapilanmalarin saglik agi-
sindan zaafa stiriikleyecek 2 temel tehlikeyi iger-
digini ifade eden AFSU Rektorii Prof. Dr.
Nurullah Okumus, sunlar1 kaydetti: “Bu tiir olay-
lar karsisinda bizi zaafa stiriikleyecek 2 temel teh-
likemiz var. Bunlardan birisi unutkanlik. Birisi de
yeni neslimiz. Insanlar istemli ya da istemsiz ola-
rak bildikleri gordiikleri seyleri unuturlar. Bu
bizim icin ¢ok ciddi bir tehlike. Bu olaylar yeni
nesle mutlaka anlatilmali. Giintimiizde etrafimiz-
daki uyaricilarin fazlaligr hafizamizin dolmasina
neden oluyor. Giiniimiizde hafiza kayb1 ¢ok artti.
Ulkemizde ciddi yaralar birakan darbe gibi giri-
simlerin unutturulmamasi gerekiyor. Ikinci bir
olay da darbeler 10-15 yilik araliklarla buytikli
kiigiliklt gerceklesmis. Darbe girisiminin tizerin-
den 7 yil gecti ve 7-8 yil sonrasinda 2016 yilinda
dogan nesil 15’li yaslara gelmis olacak. Bu yeni
neslin etkilenmesi ve ele gegirilmesi ¢ok kolay. Bu
ytizden yeni nesle bu tarz olaylar1 unutturmama-
nin, bundan sonra olacak darbe girisimlerini
engellemenin en 6nemli etkenlerinden birisi ola-
cagini diistintiyorum.”

“15 TEMMUZ HAIN DARBE
GIRiSIMIi, EMPERYALIZME YASLANMIS iS
BiRLIKCi BiR
ORGUT TARAFINDAN YAPILDI”

AKU Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karakas ise 15
Temmuz'un Tiirk demokrasi tarihinin ve demo-
kratiklesme siirecinin karsilastig1 darbelerin son
halkas: oldugunu soyledi. Karakas, “Bu bir darbe
girisimiydi ama gerceklesmis bir darbe olmadi.
Darbenin sonuglarina benzer sonuglar1 oldu ve
bir darbe girisimi olarak tarihimize gecti” dedi.
Niteliklerinden dolay1 15 Temmuz darbe girisimi-
nin daha 6nce tanik olunan ve tarihte okunulan

Icme sigarayi
saghkta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal
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darbelerden farkli 6zellikleri bulundugunu belir-
ten Karakas, sozlerine sdyle devam etti: “15
Temmuz hain darbe girisiminin en 6ne ¢ikan
karakteri, emperyalizme yaslanmus is birlik¢i bir
orgiit tarafindan yapilmis olmasiydi. Bu c¢ok
onemli bir tespittir. Bu durum, darbe girisimine
kars1 direnisin orgiitlenmesi i¢in en 6nemli moti-
vasyon kaynagiydi. Milletimiz bunu hissetti ve
bu karakterini gorerek daha onceki darbelerde
gdérmedigimiz bir direnis gerceklestirdi. Tkinci bir
ozelligi ise dini kisveye biirtinmiis, milletimizin
saf dini duygularini devsirerek gii¢ kazanmais bir
yapimin girisimi olmasidir. Bunun da daha 6nceki
darbe girisimlerinde olmayan, alt1 ¢izilmesi gere-
ken, tizerinde arastirmalar yapilmasi gereken ve
ders c¢ikarilmasi gereken bir husus oldugunu
diistintiyorum. Tabi ki birbiriyle iliskili 6zellikler
bunlar. Bir digeri ise ihanet karakteri tasiyor
olmasi. Vatanseverligin 6tesinde vatani kurtarma,
devleti kurtarma gibi daha o6nceki darbelerde
gordiigtimiiz karakterin disinda bir ihanet ¢evre-
si s0z konusu. Thanet konusunda hicbir smir tani-
mayan; tanklariyla, tiifekleriyle, milletimizin 6z
silahlariyla ontine ¢ikan her engeli adeta yok ede-
rek kaldirmay1 amaglayan ve bunu gergeklestiren
bir karakter ortaya koymustur. Diger darbelerden
ayrilan bir baska 6zelligi ise daha 6nceki darbe-
lerde hi¢ karsilasmadigimiz bir direnisin ortaya
¢ikmasi. Yani bu girisim karsisinda milletimiz ¢ok
hizli bir sekilde, daha once prova yapmis gibi
orgiitlendi ve bu darbe karsisinda sanh bir dire-
nis gosterdi. Bu da yine darbeler tarihimizde gor-
medigimiz O6zelliklerden bir baskasiydi.” 15
Temmuz hain darbe girisimin tizerinden 7 yil
gectigini ve yeni bir neslin yetismesi, yeni neslin
tarihine iliskin algilarinin degismesi acisindan 7
yilin O6nemli bir siire oldugunu kaydeden
Karakas, “7 y1l, hiz ¢caginda yasadigimiz bir déne-
mi de dikkate aldiginizda, hafizamizin ve algila-
rimizin ¢ok hizli degistigini diistindiigiimiizde
onemli bir siire. Bundan dolay1 bu girisim tizeri-
ne temel sorular1 sormak, bunlara iligkin agikla-
malar ortaya koymak ve hatirlamak ¢ok 6nemli.
Yeni nesillerin gelecegini daha saglam bir sekilde
insa edebilmesi agisindan Onemli oldugunu
distiniiyorum. Bu orgiitiin nasil olustugunu,
darbe siirecine nasil geldigini, darbeyi nasil ger-
ceklestirdigini, dinle iliskisini nasil kurdugu,
devlet yapilariyla iligskisini nasil kurdugu, top-
lumdaki farkli kesimlerin nasil devsirildigi gibi
ve tabi ki darbe siirecine giden yolda kurumlar
icerisinde nasil orgiitlendigi gibi sorular1 sorarak
anlamli cevaplar ortaya koymamiz gerekmekte ki
bu tiir toplantilar da bu amaca uygun olarak ger-
ceklestiriliyor” ifadelerini kullanda.
Afyonkarahisar Vali Yardimcaisi Kiibra Teymur
ise 15 Temmuz'un devlet ve milletin aydinlik
gelecegine yoneltilmis en algak darbe girisimle-
rinden biri olarak basladigini ifade etti. Teymur,
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“Kadin erkek ¢ocuk yasli demeden hiir ve cesur
ytrekli milyonlarca vatandasimizin meydanlarda
ve sokaklarda verdigi miicadeleyle hizla bertaraf
edildi. Elbette o gecenin kahramanlar1 bu aziz
milletin tek tek ferdidir. O gece tarihe gomiilen
ihanet sahipleri ise 7 y1ldir bagimsiz Tiirk yargisi-
nin ellerinde adalete hesap veriyorlar. Hak ettik-
leri cezalar1 aldiklarindan ve alacaklarindan hig
stiphemiz yok. Kimsenin de siiphesi olmasin.
Yargi her zaman en adil karar1 verecektir” dedi.
“15 TEMMUZ DARBE GiRiSIMININ “iHA-
NET BOYUTU VE DIS BOYUTU’ COK BELIR-
GIN”

Acis konusmalarinin ardindan AKU Bolvadin
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dekani, Tktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi Boliimii Baskani Prof. Dr. Mustafa
Fisne’nin moderatorliigiinde gergeklestirilen
Yargitay Uyesi Omer Faruk Aydiner’in “Diinden
Bugiine Yargida 15 Temmuz” temali konferansi-
na gegildi. 15 Temmuz hain darbe girisiminin
Tuirkiye’deki darbe girisimlerinin son halkasini
olusturdugunu belirten Fisne, sunlar1 s6yledi:
“Tiirk siyasal hayatina baktiginiz zaman yaklasik
10 yilda bir darbe oldugunu goriiyoruz. 27 May1is
1960 darbesi, 12 Mart 1971 muhtiras:, 12 Eylil
1980 darbesi, 28 Subat 1997 post-modern darbesi,
27 Nisan 2007 e-muhtirast ve 15 Temmuz 2016
hain darbe girisimi seklinde siralanabilir. 15
Temmuz darbe girisimini diger darbelerden fark-
I1 kilan en belirgin 6zelligi; ihanet boyutu ve dis
boyutunun ¢ok belirgin olmasidir.”

“FETO, 1960'LI YILLARDAN BERI
DEVLETIN ICINE SIZAN BiR ORGUT”
Moderator Prof. Dr. Mustafa Figsne’nin konusma-
sinin ardindan Yargitay Uyesi Omer Faruk
Aydiner’in “Diinden Bugiline Yargida 15

Temmuz” konulu konferansina gecildi. Aydiner,
FETO'niin 15 Temmuz 2016 yilinda ortaya ¢ikma-
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digin1 belirterek o6nce FETO tarihini anlatti.
Aydiner, “1960'l1 yillardan beri Tiirkiye'nin igeri-
sinde var olan ve devletin kurumlarina sizan bir
orgiitten bahsediyoruz. Tiirkiye'nin siyasal tarihi-
ne baktigimizda kisi merkezli kiiltler oldugunu
goriirtiz. Bunlar, kimi zaman din adamlari, kimi
zaman ise siyasilerden olusur. Bu kiiltler insanla-
r1 etrafinda toplayarak toplumu idare eder ki bu
yontemin uygulanabilir oldugu, ge¢mis incelen-
diginde goriilebilecektir” dedi.

“EMPERYALIZM KiSi
BAZLI KULT OLUSTURDU”

Sistemi besleyenlerin din {izerinden bir metafor
olusturarak kisi bazh kiiltler olusturdugunu ifade
eden Aydiner, tarihi stireci s6yle anlatti: “1960 y1l-
lardan sonra din merkezli bir akim baslamisti.
Gegmiste dine karsi ciddi bir baski wvardi.
Insanlarmn dinini yasamamasi i¢gin ciddi zorlama-
lar vardi. Buna karsi baskaldiriglar vardi. Bu piya-
say1 iyi goren emperyalizm, bu piyasada bizim
kontroliimiizde olan birileri olmali diye diisiin-
dii. Kisi bazl kiilt olusturdu. Kisi bazli fraksiyon
olusturdu. Bu kisinin ismi Fetullah Teror Orgiitii-
niun Elebasisi Fetullah Giilen’di. Bir vaizdi. Halk:
etkiliyordu. Yer ve zemin tutuyordu. O dénem
sistemi besleyen efendiler, din tizerinden bir
metafor meydana getirmenin daha faydali ve
kendi lehlerine olacagini iyi disiindiiler. En
onemli konu Kur’an ve siinnet {izerinden degil,
kisi tizerinden insanlarin dinini 6grenecegi bir
ideoloji meydana getirdiler. Fetullah Giilen ne
derse bir dindi. Onun kitaplar1 disinda kitap oku-
mak yasakti. Bu orgiite mensup olanlar disinda
gortismek yasakti. Bunlarin ideolojisi disinda
ideoloji tiretmek veya bu ideolojilere kars: gel-
mek kinanan bir anlayisti. Hatta cezalandirilan
bir anlayisti. Bu sistem sadece Tiirkiye'de degil
diinyanin bir¢ok yerinde uyguland1.”

“ACIMASIZ ORGUTE KARSI 2010 YILINDA

HAREKET BASLADI”

FETO'niin 1994 yilindan sonra ¢ok hizli bir sekil-
de yiikseldigini belirten Aydiner, FETO'niin 2010
yilindan sonraki eylemlerini anlatarak, “ilk
IHH nin Israil'e gemi goéndermesini kinayan
mesaj1 sonrasinda yargi igerisinde, Suriye politi-
kasinda Tirkiye'nin DAES’i destekledigi izleni-
mini vermeye c¢alistilar. Hatay ve Adana’da
MIT’in tirlar1 durduruldu. Tiirk Istihbaratinin
Suriye’de DAES’i destekledigine dair gerek med-
yada, gerek yarg icerisinde bir sav ortaya atildi
ve sorusturmalar baslatildi. Su anki Daisisleri
Bakanimiz Hakan Fidan’in tutuklanma istemi,
hatta Sayin Cumhurbagkanimizin ameliyat anin-
da olmasini da firsat bilerek farkli eylemler igeri-
sine girmeleri bunlarin gergek niyetlerini ortaya
¢ikardi. Siireg igerisinde Cumhurbagkanimizin da
koordinesinde 2010 yilindan itibaren bu acimasiz
orgiite karsi devlet icerisinde bir hareket baslatil-
dr” ifadelerini kullandi. >> HUDAYi ACAR
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Vali Yigithast: “Gecen il 180 iilkeden 39

milyar insana Afyonkarahisar tanitald”

2-3 Eyliil tarihlerinde Afyonkarahisar’da diizenlenecek Diinya Motokros Sampiyonasr’nda basin toplantisi gerceklestirildi. Gectigimiz
yil 180 iilkeden 3,5 milyar insana motokros sampiyonasi ve Afyonkarahisar’in tanitildigim aktaran Afyonkarahisar Valisi Doc. Dr. Kiibra
Giiran Yigitbasi, “Gecen yil 180 iilkeden 3,5 milyar insana organizasyon ve Afyonkarahisar tanitildi. Kesfedilmeyi bekleyen, potansiyeli ile
zenginlikleri ile kendi gizemini, sehre gelenlere aciyor. Cumhuriyet’imizin 100. yilinda bu etkinligi daha sevkle diizenleyecegiz” dedi.

tarihlerinde ~ Afyon  Motorsporlar:

Merkezinde diizenlenecek FIM Diinya
Motokros Sampiyonasimin (MXGP) tanitim
toplantis1 gerceklestirildi. Feriye Sarayi'nda
diizenlenen toplantiya; Afyonkarahisar Valisi
Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Afyonkarahisar
Belediye Baskani Mehmet Zeybek, Tiirkiye
Motosiklet Federasyonu Baskan1 Bekir
Yunus Ucar, Tiirkiye Motosiklet
Federasyonu Asbagkani
Mahmut Nedim Akiilke,
basin mensuplar1 ile ¢ok

C umhurbaskanlig1 himayelerinde 2-3 Eyliil

sayida davetli katild.
Ge¢mis yillarda diizen-
ledigi sampiyonalarda

sehre, ‘en iyi alt yapi, en iyi

tanitim ve en iyi padok’

odilleri verildi. Bu yil
Diinya biiytikler, kadinlar,
gengler ve Avrupa olmak tizere
4 ayrn kategoride yarislar yapila-
cak.

BEKIR YUNUS UCAR: “EN iYi 7
FEDERASYON ARASINDAYIZ”
Tiirkiye'nin ev sahipliginde Afyonkarahisar’da
¢ok onemli bir organizasyon yaptiklarmi dile
getiren Tiirkiye Motosiklet Federasyonu Bagkamn
Bekir Yunus Ucar, “Cok geng bir federasyonuz.
Gengligimize ragmen hizmet kosusunda da en
iyi 7 federasyon arasindayiz. Gerek Diinya ve
Avrupa ¢apinda sporcu yetistirme, gerek medya
goriintirliigli, gerekse de sporcu yetistirme
anlaminda ileri durumdayiz. 5 yildir bu organi-
zasyonun i¢indeyiz. [talya’nin yapamadi1 orga-
nizasyonu da sirtimiza alarak gerceklestirdik ve
6.’s11 yapiyoruz. Cumhurbaskanligi himayesine
almis olmak, bu berata sahip olmak &zel bir
duygu. Umut ediyorum ki bu organizasyon ve
benzerleri diger valiliklere ve belediyelere 6rnek
olsun. Biz gengclerle bulusan bir motivasyona
sahibiz. Organizasyonumuz 186 iilkede canl
yaymlanirken, 300 bin kisiyi misafir edecegiz ve
en fazla sanatc ile konserler diizenleyecegiz”

ifadelerini kullandi.
VALI YiGITBASI: “180 ULKEDEN
3,5 MILYAR INSANA
AFYONKARAHISAR TANITILDI”
Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi, “Afyonkarahisar Diinya Motokros
Sampiyonasi’n1 sevdi, motorsporlar1 tutkunlar
da Afyonkarahisar’1 sevdi. Boylesine biiyiik bir
organizasyona ev sahipligi yapmak-
tan mutluluk duyuyorum. Bu
sene 6.s1  diizenleniyor.
Diinya biiytikler, kadinlar,
gengler ve Avrupa olmak
tizere 30 Agustos-3 Eyliil
tarihlerinde motor-
sporlari  tutkunlarim
Afyonkarahisar’a bekliy-
oruz. En iyi alt yapi, en
iyi padok ve en iyi tanitim
unvanlarin kazandik.
Tekrar biiyiik bir heyecanla
calismalarimizi stirdiiriiyoruz.
‘ Cok onemli tesis ve altyapilara da
sahibiz. Gegen yil 180 iilkeden 3,5 milyar
insana organizasyon ve Afyonkarahisar tanitild1.
Gegtigimiz yil 250-260 bin kisinin katildig1 orga-
nizasyona bu yil daha fazla katilim bekliyoruz.
Ayni zamanda konserlerimizle, senliklerimizle
glindiiz yapilan bu etkinligin ardindan aksam
da etkinliklerimiz devam ediyor. Kesfedilmeyi
bekleyen, potansiyeli ile zenginlikleri ile kendi
gizemini, sehre gelenlere agryor. Cumhuriyetimizin
100. yihnda bu etkinligi daha sevkle diizenleye-
cegiz. Cumhurbagkanligl himayesinde yapilan bu
organizasyon igin Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’a ¢ok tesekkiir ediyorum” sek-
linde konustu. Afyonkarahisar Belediye Baskamn
Mehmet Zeybek ise, 2018 yilinda baslanilan
organizasyonda diinyanin en iyi odiillerinin
sahibi olduklarimi belirterek, sporun baskenti
olma yolunda emin adimlarla ilerlediklerini
soyledi. Konusmalarin ardindan hatira fotografi
cektirildi.
>>[HA

Mllletveklll Yurdunuseven'e onemili gorev

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili ibrahim Yurdunuseven Tiirkiye :
Biiyiik Millet Meclisi Hiikiimlii ve Tutuklu Alt Komisyon Baskan oldu. :

Stratejik plan hazirik calismalar bagsladl

Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge birimi

tarafindan 2024- 2028 stratejik plan hazirhk calismalar: basladi.
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: AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili ibrahim
: Yurdunuseven 27. Milletvekili déneminde
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde ayn1 gorevi
. yerine getiriyordu. 28. dénemde Yurdunuseven
: bu komisyonun Bagkanhg gorevine getirildi.
Yurdunuseven kendisine tevdi edilen gorevi

-
‘o"

hakkiyla yerine getirecegini ifade ederek sunlar:
soyledi; Tirkiye YtizYilini inga edecek olan @
ekibin i¢inde olmak biiyiik bir gururdur. :
insallah yeni dénemde el birligi ile yeni :
Tirkiye'yi hep birlikte insa edecegiz. :
>>IBRAHIM ARTIC :

11 Milli Egitim Miidiirliigii Konferans Salonu'nda,
2024-2028 stratejik plan hazirlik c¢alismalar:
cercevesinde, Milli Egitim Miidiirliigiinde yer
alan birimlerin stratejik plandan sorumlu sef ve
memurlari ile 17 ilgenin milli egitim sube miidiir-
lerinin katilmiyla toplantilar gerceklestirildi.
Toplantilarda; 2024-2028 Stratejik Plan hazirlik

da detayl bilgi verildi.
>>MEVLUT TINAS

calismalan ile ilgili agiklamalar yapildi ve Ilge :
Milli Egitim Miidurliiklerinin 'Stratejik Plan- :
Durum Analizi' kapsaminda bulunan mevzuat :
analizi, kurulus i¢i analiz, paydas analizi, kurum- :
larin PESTLE ve GZFT analizi calismalar1 hakkin- :




