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18 Nisan 2019’da Afyon Kocatepe Üniversitesi rektörlüğüne atanan
ve 4 yıl süreyle bu görevi yürüten Prof. Dr. Mehmet Karakaş,

Cumhurbaşkanı Sayın Recep Tayyip Erdoğan tarafından ikinci defa
Afyon Kocatepe Üniversitesi rektörlüğüne atandı.

Mehmet
Karakaş

Resmi Gazete’nin 06 Haziran 2023 tarihli
sayısında; “2547 sayılı Yükseköğretim

Kanununun 13 üncü maddesi ile 3 sayılı
Cumhurbaşkanlığı Kararnamesinin 2’nci, 3’üncü
ve 7’nci maddeleri gereğince Prof. Dr. Mehmet
Karakaş atanmıştır” ifadeleri yer aldı. Sayın
Cumhurbaşkanımızın takdiri ve tensipleri ile
ikinci kez rektör olarak atanmaktan onur ve
gurur duyduğunu belirten Rektör Prof. Dr.
Karakaş yaptığı açıklamada, “4 yıl süreyle yürüt-
tüğüm AKÜ Rektörlüğüne Cumhurbaşkanımız
Sayın Recep Tayyip Erdoğan’ın tensipleriyle
yeniden atanmış bulunmaktayım. Bize
güvenerek başlattığımız çalışmaları sürdürme fır-
satı veren Sayın Cumhurbaşkanımıza ve YÖK

Başkanımız Prof. Dr. Sayın Erol Özvar’a ve
Yükseköğretim Kurulu Üyelerine şükranlarımı arz
ederim. Kuruluşundan bugüne üniversitemizin
gelişmesi için her türlü katkıyı veren rektörlerimize,
siyasilerimize, kamu kurumlarımıza, sivil toplum
kuruluşlarımıza ve iş dünyası temsilcilerimize;
üniversitemizin daha iyi noktalara gelmesi için
özveriyle çalışan akademik ve idari personelimize,
öğrencilerimize ve Afyonkarahisarlı hemşehriler-
imize en kalbi teşekkürlerimi sunuyorum. Rabbim
bu onurlu görevi yürütürken; hak, adalet ve
hakkaniyetten ayırmasın, uzun yıllar görev yap-
tığım Üniversiteme, Afyonkarahisar’a ve ülkemize
hizmet yolunda mahcup etmesin, hayırlı ve güzel
hizmetler yapmayı nasip etsin” dedi.

“GELECEĞE DAHA SAĞLAM
ADIMLARLA YÜRÜMEYİ AMAÇLIYORUZ”

Rektör Karakaş ayrıca şunları belirtti: “Rektörlük
vazifesini yürütürken geride kalan dört yıl
boyunca, bilimsel araştırma ve eğitim faaliyet-
lerinde kaliteyi sürekli arttırma, bölgesel kalkın-
maya katkı sunma, yenilikçi projelerle ulusal
düzeyde girişimci üniversiteler arasında yer
alma ve uzun vadede uluslararası tanınır bir
üniversite olma vizyonumuz doğrultusunda
çalıştık. Şimdi ise gösterdiğimiz performansı
sürdürülebilir kılmayı ve güncellenen stratejik
plandaki hedeflerimiz doğrultusunda geleceğe
daha sağlam adımlarla yürümeyi amaçlıy-
oruz”dedi.>>8’DE

Emirdağ’da sürücülere
yönelik polis denetimi
Afyonkarahisar’ın Emirdağ ilçesinde polis tarafında
araç sürücülerine yönelik denetim gerçekleştirildi.
Denetimde kurallara uymaya 3 sürücüye cezai işlem
uygulandı.>>3’TE

Minibüsün çarptığı
bisikletli çocuk yaralandı
Kaza, kent merkezi Kanlıca mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, Y.A.,
yönetiminde 03 M 143 plakalı minibüs henüz
belirlenemeyen bir sebepten ötürü S.A. (8)
isimli bisiklet kullanan çocuğu çarptı. >>3’TE

Sizisteyin
bizçözelim
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek Başkanlığında vatan-
daşların doğrudan iletişimini sağlayan ve kesintisiz hizmet
veren Beyaz Masa, Çağrı Merkezimiz, sosyal medya
hesaplarımız, WhatsApp İhbar Hattımız ve ULAKBEL ile
vatandaşların yanında.>>8’DE

Kütahya-Afyonkarahisar karayolunda otomobilin yoldan
çıkarak şarampole devrilmesi sonucu meydana gelen
trafik kazasında 1 kişi yaralandı. >>3’TE

Eskrim ve masa tenisi il
seçmeleri tamamlandı
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, Eskrim
Türkiye Şampiyonası İl seçmelerinde ve
Masa Tenisi büyükler ve kadınlar il seç-
melerinde derece elde eden sporculara
madalyalarını takdim etti.>>7’DE

Otomobil şarampole
devrildi: 1 yaralı

Gençlik Spor’dan öğrencilere
yönelik aktiviteler yapıldı 77

Halk Eğitim
Merkezi'nde el
emeği göz nuru
ürünler 1-7 Haziran
Hayat Boyu
Öğrenme Haftası
kapsamında
sergilendi.

El emeği göz nuru
ürünler sergilendi

Saygı duruşunda bulunul-
ması ve akabinde İstiklal
Marşı'nın okunmasıyla başlayan
programda günün anlam ve
önemini belirten konuşmalar
gerçekleştirildi. Programa
AfyonkarahisarValiYardımcısı
Mehmet Keklik, Belediye
Başkanı Mehmet Zeybek,
BelediyeBaşkanYardımcıları
Murat Öner, Benol Kaplan, İl
Milli Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetci, ve çok sayıda
vatandaş katıldı.
>>5’TE

Afyonlu güreşçiler Türkiye ve
Avrupa şampiyonasına gidiyor
Afyonkarahisar'ın Taşoluk Belediyesi Kulübü ve Yeşilay
Spor Kulübünün genç sporcuları, büyük bir başarıya imza
atarak U-15 kategorisinde düzenlenecek olan Türkiye
Şampiyonası'na katılma hakkı elde etti. >>7’DE

Karakaş, “Cumhurbaşkanımızın
takdiri ile ikinci kez rektör olarak
atanmaktan gurur duyuyorum”
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Emirdağ’ın en büyük 
caddesinde hummalı çalışma

Daha modern ve yaşanabilir bir ilçe için aralıksız çalışmalar gerçekleştiren
Emirdağ Belediyesi alt yapısı yenilenen Eskişehir Caddesi'nde üst yapı 

çalışmalarına başladı. Sahada yürütülen çalışmaların daima yakından takipçisi
olan Emirdağ Belediye Başkanı Serkan Koyuncu yürütülen çalışmaları 

inceleyerek ilgili birim müdürleriyle çalışmalar hakkında istişareler bulundu.

Şehre artı değer katacak, ilçe sakinlerinin refahını artıra-
cak projeleri ilçeye kazandırdıklarını ifade eden Başkan
Koyuncu; "Hafta içi ve hafta sonu demeden ekiplerim-

iz birçok noktada çalışmalarını sürdürüyor. Eskişehir
Caddesi'nde devam eden çalışmaları inceleyerek birim müdür-
lerimizden bilgiler aldık, sahada karşılaştığımız sorunları hızlı bir
şekilde çözme noktasında arkadaşlarımızla istişare edip gerekli
noktalarda talimatlarımızı verdik. Her bir projemizi gerçek-

leştirdikçe şehrimize ve insanımıza olan vefa borcumuzu ödeye-
cek ve hayallerimizin şehrini inşa edeceğiz. Şimdiden ilçe sakin-
lerimize hayırlı uğurlu olsun.  Ayrıca bu güzel havada hemşeri-
lerimizle sohbet imkanı bulmanın da ayrı mutluluğunu yaşadık,
onların destekleriyle şehrimize layıkıyla hizmet etmeye devam
edeceğiz." ifadelerini kullandı. Sahadaki çalışmaları inceleyen
Başkan Koyuncu vatandaşlarla da sohbet etmeyi ihmal etmedi.
>>TUĞRUL ŞAHİN

Hastanede gerçekleştirilen yangın
tatbikatı gerçeğini aratmadı

Afyonkarahisar Sandıklı Devlet Hastanesi’nde itfaiye, 112 Acil servis
ve polis ekiplerinin katılımı ile yangın tatbikatı yapıldı. Gerçeğini
aratmayan tatbikatta senaryo gereği itfaiyeciler hastanenin üst 

katlarından merdiven ile hasta tahliyesi bile yaptı.
Sandıklı Devlet Hastanesi’nde Ulusal Medikal
Kurtarma Ekipleri (UMKE) ile hastane yönetimi iş
birliğinde yangın tatbikatı gerçekleştirildi. Tatbikata
itfaiye, 112 ve polis ekipleri de destek verdi. Senaryo
gereği hastanenin ikinci katında yer alan sterilizasy-
on ünitesinde elektrik kontağından kaynaklı yangın
çıktı. Yangın sonrası verilen alarmı duyan hasta-
nenin acil durum görevlileri, yoğun bakımda ki ve
ameliyathanedeki hastaları kısa sürede tahliye etti.
Yangın tüpleri ile müdahale edilerek yangın
söndürüldü. Tahliye çalışmaları çerçevesinde itfaiye
ekipleri ikinci kattan hastayı sedye ile indirerek 112
sağlık ekiplerine teslim etti. Acil servise getirilen
hastalara buradaki personel hızlı bir şekilde müda-
hale etti. Sandıklı Devlet Hastanesi Başhekimi
Abdul Fettah Nur gerçekleştirilen tatbikatın ardın-
dan yaptığı açıklamada, “Hastanemiz ve ekip olarak
olası afete karşı hazırlıklı olduğumuzun bir göster-
gesidir bu. Yaptığımız tatbikatta hastanemizin ster-
ilizasyon bölümünün elektrik kontağında yangın
çıktı. Ekiplerimiz ve çalışma arkadaşlarımız, UMKE,
itfaiye ve ambulans ekipleri üyelerine herkese çok
teşekkür ediyorum” dedi. >>İHA

Akilmoto 2023
Matematik Olimpiyatı’nın

ödül töreni yapıldı
Afyonkarahisar’da ‘Akilmoto 2023 Matematik

Olimpiyatı’nın ödül töreni gerçekleştirildi.
Etkinlik Afyonkarahisar Kız Anadolu
İmam-Hatip Lisesi Fen ve Sosyal
Bilimler Proje Okulu tarafından yapıldı.
Yarışmaya 39 okul ve 230 öğrenci katıldı.
Yarışmaya İl Milli Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetci, İl Milli Eğitim Şube Müdürüm
Abdullah Kaya, okul müdürlerimiz,
olimpiyat komitesi ile birlikte derece

yapan öğrenciler, aileler ve öğretmenler
katıldı. Yarışmada Şehit Sami Çifci
İmam Hatip Ortaokulu’ndan Enes
Demirel birinci, Mareşal Fevzi Çakmak
Ortaokul’dan Yusuf Mert Bolat ikinci ve
Kadınana İmam Hatip Ortaokulu’ndan
Zeynep Aykanat üçüncü oldu. 
>>İHA

Türk Eğitim-Sen öğretmene
yapılan saldırıyı kınadı

Türk Eğitim–Sen Afyonkarahisar Şubesi Başkanı
Muhtar Demirci, Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulunda bir

veli tarafından yöneticilere yapılan saldırıyı kınadı.
Başkan Demirci, “Maalesef
günümüzde eğitim çalışanları
saldırılara karşı yalnız ve çaresiz
bırakılmaktadırlar. Türk Eğitim-
Sen olarak her zaman eğitim
çalışanlarımızın yanında olacağız.
Unutulmamalıdır ki bu tür
saldırılar eğitim çalışanlarımızın
motivasyonunu bozmaktadır.
Bunun da zararını bizim öğrenciler-
imiz görecektir. Bu yüzden veliler-
imizin de haklı olsalar bile eğitim

çalışanlarına saldırmak yerine olayı
anlayıp eğer bir haksızlık varsa
haklarını hukuki yollardan ara-
malıdırlar. Uygarlığın da insanlığın
da gereği budur. Hoca Ahmet
Yesevi Ortaokulu camiasına geçmiş
olsun dileklerimizi iletiyor,
öğretmene şiddeti lanetlediğimizi
kararlılıkla ifade ediyoruz.
Unutmayalım; Öğretmene sahip
çıkmak geleceğimize sahip çıkmak-
tır” dedi. >>HÜDAYİ ACAR
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Emirdağ’da sürücülere
yönelik polis denetimi

Minibüsün çarptığı 
bisikletli çocuk yaralandı
Afyonkarahisar’da otomobilin çarptığı 8 yaşındaki çocuk yaralandı.

Kaza, kent merkezi Kanlıca mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre,
Y.A., yönetiminde 03 M 143 plakalı minibüs

henüz belirlenemeyen bir sebepten ötürü S.A. (8) isim-
li bisiklet kullanan çocuğu çarptı. Çarpmanın etkisi ile

yere düşen çocuk yaralandı. Kazanın ardından çevre-
dekilerin haber vermesi ile olay yerine gelen ambulans
ile küçük çocuk hastaneye kaldırıldı. S.A.’nın sağlık
durumunun iyi olduğu bildirilirken, olayın ardından
polis tarafından inceleme başlatıldı. >>İHA

Afyonkarahisar’ın Emirdağ ilçesinde polis tarafında araç
sürücülerine yönelik denetim gerçekleştirildi. Denetimde

kurallara uymaya 3 sürücüye cezai işlem uygulandı.

Emirdağ İlçe
Emniyet
Müdürlüğüne

bağlı ekipler tarafından
ilçenin farklı noktaların-
da denetim gerçekleştir-
ildi. 37 araç sürücüsünün
denetime tabi tutulduğu
uygulamada araç
muayene tarihi geçen,
araç dışına yazılar
yapıştırmak ve emniyet
kemeri takmadığı belir-
lenen 3 sürücüye cezai
işlem uygulandı.
Denetimlerin ilerleyen
günlerde de süreceği
belirtildi. >>İHA

Trafik uyarı tabelasına çarpan
kamyonet sürücüsü yaralandı

Kaza, Bolvadin ilçesi Kapaklı
mevkiinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, F.K.,

yönetimindeki 20 AEH 652 plakalı
kamyonet sürücüsünün henüz
belirlenemeyen bir sebepten ötürü
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden çıktı.
Savrulan araç önce yol kenarında
trafik uyarı levhasına çarptı ardın-
dan şarampole girdi. Kazanın
ardından çevredekilerin haber ver-
mesi ile bölgeye 112 Acil servis ve
jandarma ekipleri sevk edildi. Olay
yerine gelen sağlık ekipleri
yaralanan F.K.’yı ambulans ile
Bolvadin Devlet Hastanesine
kaldırdı. Kazanın ardından jandar-
ma tarafından inceleme başlatıldı.
>>İHA

Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak trafik uyarı
tabelasına çarpan kamyonet sürücüsü yaralandı.

Otomobilin çarptığı motosikletteki 
2 genç metrelerce savruldu

Kaza, Bolvadin ilçesi İstasyon Caddesi üzerinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, İ.T.
idaresindeki 03 KN 134 plakalı otomobil sağa
dönüş yapmaya çalıştığı anda yine yolun sağ
tarafından gelen A.B.T. (15) yönetimindeki 03
AES 164 plakalı motosiklete çarptı. Çarpmanın
etkisiyle motosiklet sürücüsü A.B.T. ile yanın-
daki H.T. (15) metrelerce ileri savrularak yara-
landı. Kazanın ardından çevredekilerin haber
vermesi ile bölgeye çok sayıda polis ve 112 Acil

servis ekibi sevk edildi. Olay yerine gelen sağlık
ekipleri yaralıları ambulanslar ile hastanelere
kaldırdı. Yaralıların sağlık durumlarının cid-
diyetini koruduğu bildirildi. Kazanın ardından
polis tarafından inceleme başlatılırken, güvenlik
kameralarına yansıya kaza anı olayın dehşetini
gözler önüne serdi. Görüntülerde otomobilin
motosiklete çarptıktan sonra gençlerin metrel-
erce ileri savrularak yola düşüp yaralandıkları
gözlendi. >>İHA

Kamyonet ile otomobilin çarpıştığı
kazada 1 kişi öldü, 4 kişi yaralandı

Kaza, Afyonkarahisar-Konya kara yolu Çay
ilçesi çıkışında meydana geldi. Edinilen bil-
gilere göre, A.Ş. idaresindeki 06 BHN 74
plakalı otomobil kavşakta henüz belirlene-
meyen bir sebepten ötürü H.Y., yönetimindeki
03 PD 116 plakalı kamyonetle çarpıştı. Çarpış-
manın etkisi ile savrulan kamyonet orta refüje
çıkıp ardından bir iş yerinin reklam tabelasına

çarparak durabildi. Kazada, otomobilde yolcu
olarak bulunan M.G. hayatını kaybederken,
her iki araç sürücüsü ile birlikte M.Ç. ve İ.Ş. de
yaralandı. Yaralılar olay yerine gelen 112 Acil
servis ekipleri tarafından ambulanslar ile
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi ve üniver-
site hastanesine kaldırıldı. Kazanın ardından
polis tarafından inceleme başlatıldı. >>İHA

Otomobil şarampole
devrildi: 1 yaralı

Kütahya-Afyonkarahisar karayolunda
otomobilin yoldan çıkarak şarampole

devrilmesi sonucu meydana gelen trafik
kazasında 1 kişi yaralandı. 

Edinilen bilgiye göre, sürücüsü ve plakası açıklanmayan
otomobil, seyir halindeyken yoldan çıkarak şarampole
devrildi. Kazada sürücü yaralandı. Yaralı sürücü ambu-
lansla Kütahya Evliya Çelebi Eğitim ve Araştırma
Hastanesi'ne kaldırılarak tedavi altına alındı. >>İHA
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5 aylık enflasyon rakamları belli oldu;
memur ve emekli maaşları netleşiyor
Memur, memur emeklisi ve SSK ve Bağkur emeklilerinin Temmuz zamları 5 aylık enflasyon verileriyle şekillenmeye

başladı. Memur ve emeklinin alacağı ücret için hesaplamalar yapıldı. En düşük memur maaşı ortaya çıktı.

Emekli ve memur maaşlarına
yapılacak ikinci dönem zam-
mında rakam netleşiyor.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK),
asgari ücret, memur ve emekli maaş-
larını etkileyecek mayıs ayı enflasyon
rakamlarını açıkladı. Emekli ve
memur maaşları her yıl Ocak ve
Temmuz döneminde belirlenen toplu
sözleşme oranına 6 aylık enflasyon
farkının eklenmesiyle hesaplanıyor. 2023
Ocak döneminde memur zammı enflas-
yon farkı ve toplu sözleşme zammı yüzde

8, Temmuz zammı yüzde 6 olarak belir-
lenmişti. Temmuz zammını 6 aylık enflas-
yon oranı dönemlik memur zammı belir-
lenecek. SSK ve BAĞ-KUR emekli aylıkla-
rı temmuz ayında Ocak - Haziran döne-
mindeki enflasyon oranında artırılacak.
TÜİK, şimdiye kadar 5 aylık enflasyon
rakamlarını açıkladı. Ocak, Şubat, Mart,
Nisan ve Mayıs aylarındaki toplam aylık
enflasyon yüzde 13,26 olarak hesaplandı.
Gelecek ay Haziran ayı enflasyonun da
açıklanmasıyla 6 aylık rakamlar ortaya
çıkacak. Mayıs ayına kadar 5 aylık enflas-

yonla hesaplanan rakamlara göre memur
ve memur emeklisi 2023 yılı ikinci altı ayı
için yüzde 13,26 zam alacak. Bu rakamlara
refah payı dahil değil.

ZAMLI MAAŞLAR NE 
KADAR OLACAK?

Bu hesaplamalarla en düşük memur
maaşı 12 bin 890 lira, memur emeklisi aylı-
ğı 8 bin 604 lira ve en düşük emekli aylığı
8 bin 494 lira olması bekleniyor.
Cumhurbaşkanı Erdoğan, en düşük
memur maaşının 22 bin lira yükseleceğini
açıklamıştı.>>İHA

Uzmanından sınav stresini yok eden
doğru beslenmenin altın kuralları

Gastronomi ve Mutfak Sanatları Öğretim
Üyesi Prof. Dr. Birol Saygı, sınav öncesi
doğru beslenme konusunda önemli bilgi-
ler aktardı. Hem sağlıklı yaşam tarzı elde
edilmesine hem de sınav öncesi öğrenciye
faydı sağlayacak sağlıklı beslenme ipuçla-
rı hakkında bilgiler veren, Prof. Dr. Birol
Saygı, "Sınav döneminde sağlıklı bir
yaşam tarzı elde etmenize ve bunu sür-
dürmenize yardımcı olacak ipuçları şun-
lardır; bazen bir bölümü daha bitirmek
için bir öğünü atlamak isteyebilirsiniz,
ancak açlık belirtilerinizi görmezden gel-
mek ve bir öğünü atlamak sizi yalnızca
geriletecektir. Beyninizin glikoza ihtiyacı
vardır. Ancak şekerden elde edilen ve gli-
koz seviyenizi zirveye çıkarabilen ve
sonra aniden düşen şekerden bahsetmi-
yoruz. Karmaşık karbonhidratlardan ala-
bileceğiniz sürekli bir glikoz iletiminden
bahsediyoruz. Sürekli bir glikoz kaynağı,
sık sık aç hissetmeden odaklanmanıza yar-
dımcı olacaktır" ifadelerine yer verdi.

“BEYNI BESLEYEN
YIYECEKLER TÜKETIN”

Sınav sırasında beyni besleyecek yiyecekle-
rin çok önemli olduğuna vurgu yapan
Üyesi Prof. Dr. Birol Saygı; sebzeler ve bak-
lagiller/fasulye, meyve, tahıl (tahıl gıdaları)
ekseriyetle kepekli ve/veya yüksek tahıl
çeşitleri, yağsız et ve et alternatifleri ile süt,
yoğurt, peynir (ekseriyetle yağı azaltılmış)
yiyeceklerin tüketilmesi gerektiğine dikkat
çekti.

“KAHVALTINIZI MUTLAKA YAPIN”
Metabolizmanın sağlıklı çalışması bakımın-
dan kahvaltı yapılmasının doğru bir önemli
olduğu söyleyen Prof. Dr. Saygı,
“Metabolizmanızı başlatmak için kahvaltı
yapınız, öğle yemeği yerken etrafta dolaşı-

nız ve gerininiz, akşam yemeğinden önce
biraz egzersiz yapınız. Öğünlerinize mutla-
ka şunlara yer verin; yarım tabak dolusu
sebze, tabak karbonhidrat ve tabak prote-
in. Sizi tok ve odaklanmış tutmak için
öğünlerinize dahil edebileceğiniz bazı
yiyecek örneklerimiz var. Bu önerilere
göre hareket etmek çok sağlıklı olacaktır.
Tam tahıllı ekmek, bulgur gibi tam tahıl-
lar gibi Patates ve kabak gibi karbonhid-
rat porsiyonunuzun bir parçası olarak
nişastalı sebzeleri de ekleyebilirsiniz.
Protein açısından zengin Tavuk, hindi,
balık ve yağsız kırmızı et gibi yağsız etler
(az yağlı etler) tüketmelisiniz. Her tür
sebze yani nişastalı olmayan sebzelerden
daha fazlasını seçiniz” dedi. Gastronomi
ve Mutfak Sanatları Öğretim Üyesi Prof.

Dr. Birol Saygı, toplum dilinde atıştırma-
lık olarak nitelendirilen yiyeceklerin
tüketilmesinin önemli olduğuna vurgu
yaptı. “Sağlıklı öğünler ve atıştırmalıklar,
beyin fonksiyonunu destekleyen, yavaş
ve sürekli glikoz salınımı sağlayan ve
bağırsak mikrobiyomunuzu ve bağırsak-
beyin ekseninizi destekleyen dirençli
nişasta açısından zengin besinlerle dolu-
dur. Güne mahallede, sahilde veya yerel
parkınızın çevresinde tempolu bir yürü-
yüşle başlayın” diyen Prof. Dr. Saygı, şu
ifadelerle bilgilendirmelerine devam e:i:
“Stresli ve/veya endişeli hisse:iğimizde,
cips, şeker veya kurabiye gibi tatlı veya
tuzlu bir şeye ihtiyacımız olduğunu hisse-
debiliriz. Yüksek miktarda şeker ve tuz
yemek, yalnızca boş kalori sağlamakla kal-
maz (besleyici kalori içermez), aynı zaman-
da kısa süre sonra kendinizi acıkmış hisset-
menize de neden olur. Kan şekerinizi ve
enerji seviyenizi sabit tutmak için bir şeyler
atıştırmak için çalışma molaları planlayınız.
Karbonhidratlar beyninizin tercih e:iği
enerji kaynağıdır, ancak karbonhidratın
kalitesi önemlidir. Kalıcı enerji için tam
tahıllar, meyveler ve sebzeler gibi lif içeren
atıştırmalıklar yiyiniz. Bu hem daha uzun
süre tok kalmanızı sağlayacaktır. Meşgul
olduğunuzda, mutfakta sakladığınız
yiyecekleri almak kolaydır. Bu nedenle
besleyici ve kullanışlı yiyecekleri mutfak-
ta bulundurun. Bunlara taze meyveler,
çiğ sebzeler, kabuklu kuruyemişler, pey-
nir, yoğurt, az şekerli, yüksek lifli kahval-
tılık tahıllar, patlamış mısır (yağlı değil)
ve konserve ton balığı dahildir. Öğünleri-
niz 4 veya daha fazla saat arayla oldu-
ğunda bir atıştırmalık ekleyiniz.”
>>İHA

Mutfak Sanatları Öğretim Üyesi Prof. Dr. Birol Saygı, sınav
öncesi doğru beslenme konusunda önemli bilgiler aktardı.

Geçmeyen bel ağrısına
girişimsel yöntemlerle

15 dakikada çözüm
Geçmeyen bel ağrısına girişimsel yöntemlerle
15 dakikada çözüm bulunabileceğini belirten
Beyin Sinir Omurga Omurilik Cerrahisi
Op. Dr. Cenk Ermol, “Bel ağrısında 
uygulanan radyofrekans ablasyonu yüzde
80 başarı oranı göstermiştir” dedi.
Bel omurgasının arasında disk deni-
len kıkırdak yapının dışarı doğru taş-
ması sonucu bel fıtığı oluşuyor. Bel
fıtıkları erken dönemlerde hastalarda
bel ağrısı olarak ortaya çıkıyor. Ancak
bu bel ağrısı bel fıtığı dışında, beldeki
omurga kemik eklemlerinin birleşme
noktasında ağrı duyu liflerinin zorlan-
masına bağlı da gelişebiliyor. Bunun
sonucunda da hastalar kronik bel
ağrısı çekmeye başlıyor. Sonuçta her
bel ağrısı bel fıtığı, her bel fıtığı da bel
ağrısı olmayabiliyor. Bel ağrısına karşı
son dönemlerde modern tıbbi yön-
temler önemli bir çözüm yolu oluştu-
ruyor. Beyin Sinir Omurga Omurilik
Cerrahisi Bölümü’nden Op. Dr. Cenk
Ermol, toplumda sıklıkla birbirine
karıştırılan bel ağrısı ve bel fıtığına
yönelik güncel tedavi yöntemleri hak-
kında bilgi verdi. Uzun süre oturarak
veya ayakta çalışan, sürekli araç kulla-
narak çalışmak zorunda kalan meslek
grubu çalışanlarında bel ağrısı şikayet-
leri oldukça fazla olduğunu ve günü-
müzde görülme sıklığının ar:ığına
dikkat çeken Cenk Ermol, “Toplumda
ameliyat gerektirmeyen bel ağrısı
şikayeti sıkça görülmektedir. Son
dönemlerde belden enjeksiyon ve rad-
yofrekans tedavisi özellikle ameliyat
gerektirmeyen hastalarda tercih edi-
len etkili yöntemler olarak ön plana
çıkmıştır. Ancak daha çok bacağa
vuran bir ağrı söz konusu olduğunda,
fıtığın boyutları büyükse ve muayene
öyküsü de dikkate alınarak hastaların
ameliyata yönlendirmeleri gerekebi-
lir” dedi.

“BEL AĞRILARI AMELIYATSIZ
TEDAVI EDILEBILIR”

İlaç ve istirahat tedavisine yanıtsız bel
ağrılı hastaların da artık ameliyatsız
tedavi yöntemlerine başvurulabildiği-
ni belirten Cenk Ermol, “Hastaların
işlem sonrası konforu ve sonuçlarının
iyi olması açısından bir takım güncel

tedavi seçenekleri mevcu:ur. Belden
enjeksiyon yoluyla eklem noktalarına
yapılan enjeksiyonlar olduğu gibi bir
de kısa sürede yapılabilen radyofere-
kans tedavisi seçenekler arasındadır.
Bunların her ikisi de daha çok bel ağrı-
larını tedavi etmeye yönelik yapılan
işlemlerdir” açıklamasına yer verdi.
Cenk Ermol, açıklamasını şöyle sür-
dürdü:“Faset eklem enjeksiyonları,
faset eklem ağrısını teşhis etmek için
yaygın olarak kullanılır ve terapötik
etkiler sağlayabilir. Faset eklem enjek-
siyonları; aşınma, yıpranma olarak
tanımlanan omurganın dejeneratif
durumun neden olduğu ağrıyı tedavi
eder. Bu enjeksiyonlar ve radyofre-
kans işlemi omurganın arkasındaki
omurlar arasındaki faset eklem diye
adlandırılan küçük eklemlere yapılır.
Yapılan işlemlerde bu eklem noktaları
ağrı tetik noktaları olup, bu noktalar-
daki ağrının giderilmesi hedeflenir. Bu
sayede bel ve kalçaya yayılan ağrının
da giderilmesine yardımcı olabilir.”
Radyofrekans nörotomi, belirli sinirle-
ri hedeflemek ve ağrı sinyalleri gön-
derme yeteneklerini geçici olarak
kapatmak için radyo dalgaları tarafın-
dan üretilen ısıyı kullandığını açıkla-
yan Ermol, “Ağrılı bölgeye yakın deri-
den sokulan iğneler, radyo dalgalarını
hedeflenen sinirlere iletir. Bel ağrısın-
da uygulanan radyofrekans ablasyo-
nu yüzde 80 başarı oranı göstermiştir.
Gerekirse, işlem tekrar edilebilir.
İşlemler lokal anesteziyle yapılır.
Arkadaki eklem noktalarına uygula-
nan iğne ile enjeksiyon veya radyofre-
kans tedavisi yöntemiyle buralardaki
ağrı duyu lifleri bloke edilir. Böylelikle
hastanın bel ağrısının ortadan kalk-
ması sağlanır. İşlem 10 ile 15 dakika
arasında sürer, 45 dakika sonrada
hasta evine gidebilir ve günlük yaşa-
mına bir sorun yaşamadan devam
edebilir” dedi.>>İHA
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El emeği göz nuru ürünler sergilendi
Halk Eğitim Merkezi'nde el emeği göz nuru ürünler 1-7 Haziran Hayat Boyu Öğrenme Haftası kapsamında sergilendi.

Saygı duruşunda bulunulması ve akabinde
İstiklal Marşı'nın okunmasıyla başlayan
programda günün anlam ve önemini

belirten konuşmalar gerçekleştirildi. Programa
Afyonkarahisar Vali Yardımcısı Mehmet Keklik,
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek, Belediye
Başkan Yardımcıları Murat Öner, Benol Kaplan,
İl Milli Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci, Milli
Eğitim Şube Müdürleri, Odak Gazetesi Kurucusu
Mehmet Emin Güzbey ve çok sayıda vatandaş
katıldı. Hayat Boyu Öğrenme Haftası etkinlikleri
kapsamında konuşma yapan Halk Eğitim
Merkezi Müdürü Semra Güzbey, “Tarih boyunca
insanlar hayallerini, duygularını, sevinçlerini
üzüntülerini sanatla dile getirmişlerdir. Gelişmiş
toplumlar aynı zamanda sanata değer vermiş
toplumlardır” dedi. Kültürel eserlerin korun-
ması, yaşanması ve yaygınlaşmasının Halk
Eğitim Merkezleri’nin var olma amaçlarından
biri olduğunu söyleyen Güzbey, “Her zaman her
yerde herkes için eğitim felsefemizle her yaştan
her vatandaşımıza her alanda eğitim öğretim
faaliyetleriyle ulaşmaya gayret ediyoruz. Halk
Eğitim Merkezi Müdürlüğü olarak 2022-2023
eğitim-öğretim yılında on dokuz öğretmen, üç
yüz altmış yedi usta öğretici ve ilimiz merkeze

bağlı tüm okullar ile iş birliği halinde beş yüz alt-
mış iki öğretmenimiz görev almış ve bugün
itibariyle bin sekiz yüz üç adet kurs açılmış olup
elli bin yedi yüz yirmi beş kursiyer kurslarımıza
devam etmiştir. Açık ortaokul ve açık liseden
toplamda iki bin yüz elli beş öğrencimiz mezun
olmuştur.”Keklik:  “Bir yıl boyunca büyük bir
emek harcadık” Hayat Boyu Öğrenme Haftası

etkinlikleri kapsamında konuşma yapan
Afyonkarahisar Vali Yardımcısı Mehmet Keklik,
“Bir yıl boyunca büyük bir emek harcayarak,
fedakarlık göstererek el emeği göz nuru eserleri
bugün sergilenecek. Ülkemizde hepimizin bildiği
hayat boyu öğrenme sürecinin ana aktörü olan
Halk Eğitim Merkezi Müdürlüklerimiz ülkem-
izin dört bir tarafında yediden yetmişe bütün

vatandaşlarımızın çok farklı alanlarda eğitimler
alarak, kurslar alarak sosyal, kültürel ve mesleki
alanda kendilerini geliştirdikleri ve bilgi ve
becerilerinde bu anlamda artırdıkları yaygın
eğitim kurumları. Milli Eğitim sistemimizin de
esasında örgün eğitimle beraber mütemmim
cüzü yani tamamlayıcı parçalarıdır” dedi.
DESTEKLERİNDEN DOLAYI TEŞEKKÜRLER
Halk Eğitim Merkezlerinin kültürel mirasın
koruyucusu olduğunu ve gelecek nesillere
aktaran önemli bir kurum olduğunu söyleyen
Keklik, “Afyonkarahisar Halk Eğitim Merkezi
Müdürlüğümüz ilçelerimiz dahil çok yakından
takip ettiğimiz ve bu misyonunu da en güzel şek-
ilde yerine getiren çok nadide kurumlar. Bu
kurumumuza emek veren Milli Eğitim
Müdürümüz Miraç Sünnetci başta olmak üzere
Milli Eğitim Teşkilatımızı, Halk Eğitim Merkezi
Müdürü Semra Güzbey başta olmak üzere bütün
emek veren kardeşlerimize çok teşekkür ediyo-
rum. Valimiz Kübra Güran Yiğitbaşı
Hanımefendi'ye, Belediye Başkanımız Mehmet
Zeybek Beyefendi'ye de Halk Eğitim
Merkezimizin çalışmalarına vermiş oldukları
desteklerden dolayı teşekkürlerimi sunuyorum”
diye konuştu. >>HÜDAYİ ACAR

Arslan, “Çirkin saldırıyı
şiddetle kınıyoruz”

Afyonkarahisar Eğitim-Bir-Sen 1 Nolu Şube Başkanı Mustafa
Arslan, Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu okul yöneticilerinin fiili

ve sözlü olarak saldırıya uğramasını şiddetle kınadı.
Arslan konuşmasında ilk fırsatta öğretmenlik
meslek kanunun öğretmeni şiddete karşı korur hale
gelmesi gerektiğini ifade ederek, öğretmenlerin ince
bir sanatı icra ettiğini dile getirdi. Arslan, “ Mustafa
ARSLAN basın açıklamasında, "Yine okulda görevi
başındaki eğitim çalışanlarımız şiddete maruz
kaldı. Ülkemizin geleceği çocuklarımızı yetiştiren
eğitim çalışanlarımızın maruz kaldığı şiddet
karşısında açıklama yapmaktan hicap duyuyoruz.
Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu okul yöneticileri,
öğrenci velisi tarafından fiili ve sözlü saldırıya

uğramıştır. Şiddet, her geçen gün sayı olarak da
yoğunluk olarak da artıyor, farklı faillerle yeni kul-
varlar buluyor, en uzağında olması gereken yerlere
bile giriyor; toplumsal bağlarımızı çözüyor, gele-
ceğimizi karartıyor. Toplumsal değerlerimiz erozy-
ona uğruyor, insana saygı azalıyor, hürmet yerini
şiddete bırakıyor. Karakter eğiticisi, ruh işçisi, gele-
ceğimizin mimarı öğretmenlerimiz, ince bir sanatı
icra ederken kaba bir muameleye maruz kalıyor.
Eğitim merkezli düzenlemeler ciddi bir duyarlılık
ve sorumlulukla yeniden tanzim edilmelidir.
Öğretmenlik mesleğine itibar kazandırılmalı,
eğitim çalışanlarımız saldırılara açık, korumasız,
korunaksız, güvensiz bırakılmamalıdır. Çocuk-
larımızı, umudumuzu, geleceğimizi emanet
ettiğimiz öğretmenlerimiz her bakımdan korun-
malı, etkinleştirilmelidir. Bu kapsamda, değerler
eğitimi, aileyi de içine alacak şekilde ve sosyal
çevrenin öğrenci üzerindeki muhtemel negatif etki-
lerinden arındıracak kapsamda yeniden ele alın-
malıdır. Çünkü eğer kalıcı önlemler alınmazsa
yarın çok geç olabilir. Her zaman söyledik yine
söylüyoruz. Ve artık bunun son olmasını diliyoruz.
Görevi başındaki öğretmeni şiddete karşı koruması
gereken Öğretmenlik Meslek Kanunu böylesi utanç
verici durumlar için tamir ve tadile muhtaçtır.
Derhal ilk fırsatta Öğretmenlik Meslek Kanunu
öğretmeni şiddete karşı korur hale gelmelidir.
Eğitim Bir Sen Afyonkarahisar 1 No’lu şube olarak
yapılan bu çirkin saldırıyı şiddetle kınıyoruz. Her
türlü hukuki desteği vermek adına üyemizin yanın-
dayız” >>HÜDAYİ ACAR

II. Kocatepe mühendislik bilimleri
öğrenci sempozyumu sona erdi

Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Mühendislik Fakültesi
tarafından düzenlenen 21 farklı üniversiteden katılımın sağ-
landığı 13 oturumda ve 64 adet sunumun yapıldığı II.
Kocatepe Mühendislik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu sona
erdi.3 gün boyunca 21 farklı üniversite, 13 oturum ve 64
sunumun gerçekleştirildiği sempozyuma dair açıklama yapan
Sempozyum Düzenleme Kurulu Başkanı Arş. Gör. Enes
Yıldız, farklı şehirlerden katılım gösteren lisans ve lisansüstü
öğrencilerin yanı sıra sempozyuma özel sektör temsilcilerinin
de katılmasıyla birlikte, sempozyumun amacına uygun bir
şekilde başarıyla sonuçlandığını ifade etti. Yıldız, sempozyu-
munun insanlara ilham vermek, yeni fikirler üretmek ve ortak
çözümler bulmak için bir fırsat olarak görülmesi gerektiğini
söyledi. Yıldız, “Sempozyum süresince, çeşitli oturumlar ve
panel tartışmaları sayesinde birçok yeni fikir üretildi ve sorun-
lara çözüm önerileri sunuldu. Öğrencilerin gösterdiği ilgi,

özveri ve başarılar, mühendislik bilimlerindeki potansiyeli ve
geleceğe yönelik umutları ortaya koydu. Ayrıca, özel sektör
temsilcilerinin de aktif katılımı, öğrencilerimizle iş birliği fırsat-
larının oluşturulmasında önemli bir köprü kurulmasını
sağladı” diye konuştu.

“HİBRİT SEMPOZYUMLA DAHA
GENİŞ KATILIM SAĞLANACAK”

Mühendislik Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Ahmet Yıldız ise
sempozyumun başarısından duyduğu memnuniyeti ifade
ederek, 2024 yılında sempozyumu hibrit bir şekilde gerçek-
leştirmeyi planladıklarını belirtti. Yıldız, hibrit bir sem-
pozyum ile hem yüz yüze hem de çevrim içi katılımın
mümkün olduğu bir formatı kapsayacak ve daha geniş bir
katılımcı kitlesine erişim sağlaması nedeniyle katılımcıların
deneyimlerini artırmayı ve etkileşimlerini güçlendireceklerini
ifade etti. >>İZZET IŞIK
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Cumhurbaşkanlığı
Yardımcılığında devir teslim

Cumhurbaşkanlığı Yardımcılığına atanan Cevdet Yılmaz, düzenlenen devir teslim töreni 
ile görevi Fuat Oktay’dan devraldı. Cumhurbaşkanı Yardımcısı Yılmaz, “Vatandaşlarımızın

hayatını etkileyen enflasyonla mücadeleye, özel bir önem ve öncelik vereceğiz” dedi.

Cevdet Yılmaz, Resmi Gazete’de yayım-
lanan Cumhurbaşkanlığı Atama Kararı ile
Cumhurbaşkanı Yardımcısı Fuat Oktay

yerine atandı. Külliye’de gerçekleşen düzenlenen
devir teslim töreni ile Cevdet Yılmaz görevine
başladı. Devir teslim töreninde konuşan Oktay,
Cumhuriyetin 100. yılında, Türkiye’nin kaderini
etkileyecek bir seçim gerçekleştirdiğini belirtti.
"Hem Meclis’te hem de Cumhurbaşkanlığı seçi-
minde açık bir farkla milletimizin teveccühüne
nail olduk" diyen Oktay, şu ifadeleri kullandı:
“Milletimiz, sandıkta Cumhurbaşkanlığı Hükümet
Sistemi’ne güven duyduğunu gösterdi ve tercihini,
kararını istikrardan yana kullandı. Bu vesileyle,
Hükümetimize, Cumhurbaşkanımıza AK Parti ve
Cumhur İttifakı kadrolarına duyduğu güven
dolayısıyla aziz milletimize huzurlarınızda şükran-
larımı sunuyorum. Artık, önümüzde yeni bir süreç
var. Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sistemi’ne
geçilmesinden bu yana şerefle yürüttüğüm
Cumhurbaşkanı Yardımcılığı görevini bugün
itibariyle değerli dostum Cevdet Yılmaz Bey'e
devrediyorum. Geride bıraktığımız 5 yıl içinde, hem
ülkemizi, hem de dünyamızı etkileyecek çapta
büyük zorluklar yaşadık. Küresel çaptaki çevresel
ve ekonomik krizler, yanı başımızda patlak veren
Rusya-Ukrayna savaşı, bütün dünyada hayatı adeta
felç eden pandemi gibi olağanüstü problemlerle
mücadeleyle geçen bir beş yıl. Bu küresel sorunların
üstüne 'asrın felaketi' olarak anılan ve 11 ilimizi etk-
ileyen deprem felaketi. Bu felaketin yaralarını sarmak
için gece gündüz verilen uğraşlar. Hamdolsun, bütün
bu zorlu süreçlerden alnımızın akıyla çıktık. Üstelik,
bu zorlu süreçlerde hem bizi onurlandıracak, hem de
milletimizi gururlandıracak eser ve hizmetlere
Cumhurbaşkanımız liderliğinde imza attık.
Ayasofya’nın ibadete açılmasından savunma sanayii,
enerji yatırımlarına, sağlıktan Türkiye’nin otomobili
Togg’a milletimize dev eserlerin kazandırıldığı; böyle-
sine tarihi bir dönemde mega projelerin parçası
olmamıza fırsat veren Cumhurbaşkanımız Recep
Tayyip Erdoğan’a güvenleri için şükranlarımı arz
ediyorum. Bakanlıklar ve kurumlar arası genel koor-
dinasyon niteliğindeki çalışmaları ve Sayın
Cumhurbaşkanımız tarafından verilen farklı konular-
daki spesifik çalışmaları büyük bir gayret ve sorumlu-
lukla yerine getirdik. Yeni sistemin ilk Cumhurbaşkanı
Yardımcısı olarak görevimiz boyunca bir taraftan
Cumhurbaşkanımızın yükünü almak bir taraftan da
Cumhurbaşkanı Yardımcılığı kurumsal yapısını en iyi
şekilde oluşturmak için gayret gösterdik. Bu beş yıl-
lık kesintisiz icraat döneminde, Cumhurbaşkanımız
liderliğinde daima daha iyiyi hedefledik.
Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sistemi’nin getirdiği
hızlı ve etkin karar alma mekanizmalarını, etkili bir
şekilde değerlendirdik. Dünya lideri olan
Cumhurbaşkanımızın yoğun yurt dışı program-
larında anayasal olarak verilen vekâlet görevini 159
gün boyunca ifa etmenin onur ve gururunu
yaşadık. Ekonomi Koordinasyon Kurulu,
Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu, Türkiye
Coğrafi Bilgi Sistemi Kurulu, Yatırım Ortamını
İyileştirme Koordinasyon Kurulu ve Ulusal Yapay
Zekâ Stratejisi Yönlendirme Kurulu çalışmalarına
başkanlık ettik. Kamu hizmetlerine daha hızlı ve
kolay erişim sağlayan e-Devlet ve bürokrasinin
azaltılması çalışmalarının, Cumhurbaşkanlığı Dijital
Dönüşüm Ofisi başta olmak üzere tüm bakanlık,
kurum ve kuruluşların eşgüdümünde ilerlemesini
sağladık. Yürütmenin ihtiyaç duyduğu kanuni
düzenlemelerin hazırlanıp olgunlaştırılmasını
sağlayarak yürütme erki ile yasama erki olan
TBMM arasında iş birliğini güçlendirdik. Böylece
kanun taslaklarının oluşma sürecinde kuvvetler
arası ortak aklın oluşmasına katkı verdik." "5 yıldır;
Merkezi Yönetim Bütçe Kanunu Teklifi, Kesin
Hesap Kanunu Tasarısı ve Cumhurbaşkanlığı
Bütçesi süreçlerini, TBMM’de Cumhurbaşkanımız
adına yürüttük; bütçe sürecinde bakanlıklar, kurum
ve kuruluşların koordinasyonunu sağlayarak Yüce

Mecliste bütçe sunumunu gerçekleştirdik" diye
Oktay, "Yurt içinde ve yurt dışında tüm çalış-
malarımızı ülkemizin vizyon ve âli hedef ve men-
faatleri doğrultusunda hayata geçirdik. Stratejik
önem atfettiğimiz Karma Ekonomik Komisyon
mekanizmasını Yüksek Düzeyli İşbirliği Konseyi’nin
altlığını oluşturacak şekilde dönüştürdük ve sonuç
odaklı hale getirdik. Bu kapsamda; Türki
Cumhuriyetler başta olmak üzere 8 ülke ile yıllık
Karma Ekonomik Komisyon çalışmalarını eylem
planları ile yakından takip ettik. Kıbrıs İşleri
Koordinatörlüğümüz eliyle Kuzey Kıbrıs Türk
Cumhuriyeti ile İktisadi ve Mali iş birliğimizi, oluş-
turduğumuz stratejik yol haritası çerçevesinde geniş
kapsamlı toplumsal boyuta da yayarak güçlendirdik.
Görevi devralan yeni Cumhurbaşkanı Yardımcımız
Sayın Cevdet Yılmaz’ın Cumhurbaşkanımız lider-
liğinde bu çıtayı çok daha yükseğe taşıyacağına
yürekten inanıyorum. Bütçe görüşmeleri esnasında
özellikle nezaketi ve üst düzey sorumluluk bilinciyle
bizlere destek olmuş; profesyonelliğini ve
samimiyetini her zaman çalışmalarına yansıtmıştır.
Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sistemi ile oluşturulan
Cumhurbaşkanı Yardımcılığı Makamının ilk dönem
uygulama pratiğinin oluşturduğu tecrübelerle birlik-
te bundan sonra çok daha iyi işler yapılacağına
inancım tamdır. Biz de gazi meclisimizde Ankara

Milletvekili sıfatıyla aziz milletimize hizmetkâr
olmaya devam edeceğiz. Adı ne olursa olsun
görevler, makamlar geçici; Türkiye Cumhuriyeti
Devleti ve milletimiz için yapılanlar kalıcıdır. Baki
kalan hoş bir seda; yaptığımız hizmetler, kurduğu-
muz gönül birliktelikleri ve aldığımız hayır duaları
olacaktır. Türkiye Yüzyılı'na ilerlediğimiz bu süreçte,
Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan’a yol
arkadaşlığı yapmış olmanın onuruyla, zat-ı devletler-
ine şükranlarımı arz ediyorum. Cumhurbaşkanlığı
Hükümet Sistemi’nin ilk kabinesinde birlikte görev
yaptığım Bakan arkadaşlarımıza, gönülden destek-
leriyle her zaman yanımda olan aileme,
Cumhurbaşkanı Yardımcılığı bünyesinde fedakârca
çalışan tüm ekip arkadaşlarıma, İdari İşler Başkanı ve
Hasan Doğan başta olmak üzere Cumhurbaşkanlığı
teşkilatı çalışanlarının tamamına; çalışmalarımızı
topluma aksettiren basın mensuplarına yürekten
teşekkür ederim. Bugüne kadar olduğu gibi bundan
sonra da yedi gün yirmi dört saat aziz milletimizin
hizmetinde olmaya devam edeceğiz” ifadelerini kul-
landı.

"TÜM KESIMLERIN DESTEĞIYLE
CUMHURBAŞKANIMIZIN LIDERLIĞINDE 

BU AĞIR SORUMLULUĞU ÜSTLENECEĞIZ"
Üstlenmekte olduğu sorumluluğun ağır olduğunu

ifade eden Yılmaz, “Tüm kesimlerin desteğiyle
Cumhurbaşkanımızın liderliğinde bu ağır sorumlu-
luğu üstleneceğiz ve elimizden gelen tüm gayreti
göstereceğiz. Öncelikle Türkiye Yüzyılı kabinesinde
Cumhurbaşkanı yardımcılığı görevinin şahsına tevdi
eden cumhurbaşkanımız, liderimiz Sayın Recep
Tayyip Erdoğan'a şükranlarımı sunuyorum. Önceki
dönemde ülkemize hizmet eden tüm bakanlarımıza
teşekkür ediyorum. Yeni kabinede yer alan bakan-
larımızı bir kez daha tebrik ediyorum, başarılar diliy-
orum. Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sistemi'ne
geçişin ardından ilk Cumhurbaşkanı Yardımcısı
olarak görev yapan kıymetli dostum, sayın Faruk
Oktay'a emekleri ve burada oluşturduğu müsteşarlar
için yürekten teşekkür ediyorum. Son seçimlerde
halkımız bir kez daha yeni yönetim sistemine evet
demiştir. Yeni yönetim sistemiyle yola devam ettir-
miştir. Bu dönemde önümüzdeki dönemde yeni
yönetim sistemimizin gelişerek, güçlenerek, yeni
şartlara adapte olarak Türkiye'mizin bir kazanı
olarak devam edeceğini özellikle vurgulamak istiyo-
rum. Türkiye Büyük Millet Meclisi Plan ve Bütçe
Komisyonu görevini ifa ettiğim süreçte bütçe
görüşmeleri vesilesiyle sayın Faruk Oktay'la
teşrikimesaimiz olmuştur. Ama bundan ibaret
geçmişte AFAD başkanlığı yaptığı dönemde yine
başbakanlık müsteşarını yaptığı dönemlerde de bir-

likte çalışma imkanımız olmuştu. Uzun yıllara
dayanan bir hoşluğumuz, bir mesai arkadaşlığımız.
Sayın Oktay çalışma disiplini, üretkenliği hepimiz
tarafından bilinen bir kişilik. Şimdi de seçilmiş bir
milletvekilimiz olarak yeni bir görev üstleniyor. Ben
kendisine bu görevimde de başarılar diliyorum.
Hayırlı olsun diyorum. Bütçe görüşmelerinde
muhalefet haksız bir şekilde hep atanmış seçilmiş
tartışmaları yapardı o tartışmalarda bir son noktayı
koymuş olacak Cumhurbaşkanımız. Milletimiz
seçimlerde hem meclis çoğunluğunu Cumhur
İttifakı'na vererek hem de Cumhurbaşkanımız Recep
Tayyip Erdoğan'la yola devam diyerek iradesini net
bir şekilde ortaya koymuştur. Güven ve istikrar
demiştir. Bu büyük destek hem yasamada hem
yürütmede verilen büyük destek tabii ki bizim de
sorumluluğumuzu, gücümüzü, dardan artırmak-
tadır. Aziz milletimize şükranlarımızı yüksek katılım
ve demokratik olgunluk içinde seçimlere katkı sunan
her bir kurulumuza, her bir vatandaşımıza teşekkür
ediyoruz. Yeni sistemin farkını bir kez daha burada
görmüş olduk. Doksanlı yılları bir geriye gidip hatır-
lattığımızda seçimlerden hükümet tartışmaları,
hükümetin nasıl kurulacağına ilişkin beklentiler,
yorumlar belirsizlikler yaşanırdı. Şimdi bakın bu
seçim yeni yönetim sistemiyle. Hemen seçimden

sonra kesinleşir, kesinleşmez sonuçlar meclisimize
yemin edildi. Cumhurbaşkanımız yemin etti. Hemen
akşamında da hükümet oluştu. İşte bunun kıymetini
çok iyi bilmemiz gerekiyor. Siyasi istikrarla,
ekonomik istikrarın ve halkın refahına dönük çalış-
maların, ilişkisini burada çok net bir şekilde görüy-
oruz. Hiçbir koalisyon tartışması yaşanmadan hiçbir
belirsizlik oluşmadan, hiçbir gecikmeye mahal
bırakılmadan halka hizmete devam edeceğiz. Bu
belirsizliklerin ortadan kalkması aynı zamanda
bütün alanlarda hızlı bir şekilde vatandaşımızın bek-
lentilerini karşılayacağı anlamına geliyor” şeklinde
konuştu.

"DOĞUSUYLA, BATISIYLA, 
KUZEYIYLE, GÜNEYIYLE TÜM 

TÜRKIYE KAZANMIŞTIR"
2023’te yaşanan bu tarihi seçimlerde demokrasinin
kazandığını ifade eden Yılmaz, “Doğusuyla, batısıyla,
kuzeyiyle, güneyiyle tüm Türkiye kazanmıştır.
İşçisinden emeklisine, gencinden, yaşlısına, toplumun
her kesimi 85 milyon insanımız kazanmıştır.
Dünyadan ve bölgemizin zor bir dönemden geçtiğini
biliyoruz. Bu dönemde zorunluluklar kadar fırsatların
da olduğunu biliyoruz. Cumhurbaşkanımızın tecrü-
beli, dirayetli, samimi liderliğinde ehli kadrolarla ile bu
zorlukların üstesinden gelmeye ve önümüze çıkan
yeni fırsatları değerlendirmeye kararlıyız. 21. yüzyılın
yükselen ülkeleri arasında yerimizi alacağımızdan hiç
kimsenin şüphesi olmamalıdır. Türkiye Yüzyılı olarak
ifade ettiğimiz cumhuriyetimizin ikinci yüzyılını hep
birlikte bir şahlanma dönemi haline getireceğiz.
Enerjiden eğitime, ulaşımdan sağlığa, tarımdan savun-
ma sanayine her alanda bugüne kadar oluşturduğu-
muz altyapımız üzerine yeni projeler, yeni fikirler
koyarak ilerleyeceğiz. Kabinedeki diğer değerli
arkadaşlarımızı eşgüdüm içerisinde çalışarak vatan-
daşlarımızın bizden beklentilerini, hayallerini ve hede-
flerini gerçekleştirmeyi sürdüreceğiz. Temel düs-
turlarımızdan olan istişareyle hareket edeceğiz. Her
yaptığımız işte ilgili tüm taraflarla danışmaya, konuş-
maya özel bir önem vereceğiz. Yönetirken elbette
temel ülkemiz adalet olacaktır. Cumhurbaşkanı
yardımcısı olarak Cumhurbaşkanımızın liderliğinde
gerek ekonomik ve sosyal politikaların koordinasy-
onunda gerek terörle mücadele ve güvenlik odaklı
çalışmalarda en yüksek sorumluluk bilincinde hareket
edeceğiz. Kalkınmakta olan ve yüksek gelirli ülkeler
ligini hedefleyen bir ülke olarak seçim beyannamem-
izde detaylı olarak ifade ettiğimiz politikaları birer
birer hayata geçireceğiz” şeklinde konuştu.
Türkiye'de yatırım ortamının iyileştirilmesi, çığır
açan teknolojilerin kesintisi stratejik ticari
bağlarımızın güçlendirilmesi gibi alanlara özel önem
vereceğiz diyen Yılmaz, sözlerini şu şekilde
sürdürdü: “Yine Cumhurbaşkanımızın hep altını
çizdiği yatırım, istihdam, üretim ve ihracat üzerine
yolumuzla devam edeceğiz. Cari fazla vermeyi ve
cari açık meselesini bir sorun olmaktan çıkarıcı bir
perspektif ile çalışacağız. Sürdürülebilir yüksek, kap-
sayıcı insan odaklı bir kalkınma ve büyüme
anlayışıyla yolumuza devam edeceğiz. Tabii ki bu
süreçte vatandaşlarımızın hayatını etkileyen enflasy-
onla mücadeleye, özel bir önem ve öncelik vereceğiz.
Bir taraftan da bunun bir zaman alacağı bilinciyle
enflasyonun olumsuz etkileriyle karşı karşıya olan
geniş toplumsal kesimlere dönük onları rahatlat-
maya dönüş politikalarımızda yine kararlı bir şekilde
uygulamaya devam edeceğiz." Önceliğin depremde
etkilenen illerin inşa ve ihyası olacak diyen Yılmaz,
“Bu vesilesiyle deprem bölgesinde bize oy vermiş
olsun vermemiş olmasın tüm vatandaşlarımıza
şükranlarımızı sunuyoruz. Zor şartlar altında yüksek
bir katılımla demokratik vazifelerini yerine getirdiler.
Deprem çalışmalarını yakından takip edecek, afetlere
karşı ulusal risk kalkanı sağlamlaştırılmasına özen bir
önem vereceğiz. Yine cumhurbaşkanlığı yardım-
cılığı bünyesinde bulunan Kıbrıs koordinatör-
lüğümüz ile milli davamız olan KKTC'nin her
bakımdan yanında olmaya devam edeceğiz.
Azimle çalışacağız.”>>İHA
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Eskrim ve masa tenisi il
seçmeleri tamamlandı

İl Müdürü Kasapoğlu, Eskrim Türkiye Şampiyonası İl seçmelerinde
gösterdikleri üstün performansla dereceye giren sporcuları onurlan-
dırdı. Başarılı olan sporcular, Afyonkarahisar'ı Türkiye Şampiyona-
sı'nda temsil etmeye hak kazandı. Aynı şekilde, Masa Tenisi büyük-
ler ve kadınlar İl seçmelerinde de başarılı olan sporculara madalyala-
rı verildi. Sporcular, Afyonkarahisar'ın masa tenisi alanında yetenek-
lerini sergileyerek önemli bir başarı elde e:i. İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu, sporcuları tebrik ederek başarılarının devamını diledi.
Sporun gençlerimiz için önemini vurgulayan Kasapoğlu, onların
emeklerinin ve disiplinlerinin takdir edildiğini belir:i. Ayrıca, spor-
cuların başarılarıyla Afyonkarahisar'ın spor alanındaki potansiyelini
artırdığını ve ilin sporcu yetiştirme konusundaki gayretlerini destek-
lediğini belir:i. >>TUĞRUL ŞAHİN

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu, Eskrim Türkiye Şampiyonası İl seçmelerinde ve

Masa Tenisi büyükler ve kadınlar il seçmelerinde derece
elde eden sporculara madalyalarını takdim etti.

Gençlik Spor’dan öğrencilere
yönelik aktiviteler yapıldı

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü antrenörleri
rehberliğinde; ilkokul, ortaokul ve lise birinci sınıfta eğitim

gören öğrencilere yönelik Geleneksel Çocuk Oyunları 
etkinliği düzenledi. İlkokul öğrencilerine yönelik ise

(İFED) fiziksel etkinlik aktiviteleri düzenlendi.

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürlüğü, ilkokul, ortaokul ve lise birinci
sınıf öğrencilerine yönelik Geleneksel Çocuk
Oyunları etkinliği düzenledi. Bu etkinlikte
öğrenciler, köklü Türk kültürünün bir parçası
olan geleneksel çocuk oyunlarıyla buluştu.
Etkinlik, il müdürlüğünün tecrübeli antrenör-
leri eşliğinde gerçekleştirildi. Öğrenciler,
oyunların yanı sıra hem eğlenceli hem de
öğretici olan etkinliklerle bir araya geldi.
Etkinlik, çocukların birbirleriyle sosyal etkile-
şimde bulunmalarını, takım çalışması beceri-
lerini geliştirmelerini ve sağlıklı bir yaşam tar-
zına yönelik farkındalık kazanmalarını amaç-
ladı. İlkokul öğrencileri için ise fiziksel etkin-
likler düzenlendi. Bu etkinlikler, öğrencilerin

hareket etmelerini teşvik ederek sağlıklı bir
yaşam alışkanlığı kazanmalarına yardımcı
oldu. Öğrenciler, spor alanlarında oyunlar
oynayarak bedensel koordinasyonlarını geliş-
tirdiler ve enerjilerini pozitif bir şekilde yön-
lendirdiler. Etkinlikler, öğrencilerin aktif bir
yaşam sürmelerini teşvik etmenin yanı sıra
Türk kültürünün önemli bir parçası olan gele-
neksel çocuk oyunlarının korunması ve yaşa-
tılmasına da katkıda bulundu. Ayrıca, öğren-
ciler arasında dayanışma ve dostluk duygula-
rının güçlenmesini sağladı. Gençlik ve Spor İl
Müdürlüğü antrenörleri, ilkokul dördüncü
sınıfta eğitim gören öğrencilerin spor aktive
dersine de katılım sağlayarak, öğrenciler ile
tecrübelerini paylaşıyor. >>İZZET IŞIK

Afyonlu güreşçiler Türkiye ve
Avrupa şampiyonasına gidiyor

Afyonkarahisar'ın Taşoluk Belediyesi Kulübü ve
Yeşilay Spor Kulübünün genç sporcuları, büyük bir

başarıya imza atarak U-15 kategorisinde düzenlenecek
olan Türkiye Şampiyonası'na katılma hakkı elde etti. 

Ayrıca, sporda başarılarıyla adından söz e:i-
ren Taşoluk Beldesi'nden iki genç yetenek,
Avrupa Şampiyonası için Tiran'da
Türkiye’yi ve Afyonkarahisar’ı temsil etme
şansı yakaladı. Fatma Yılmaz ve Yağmur
Karabacak, ülkemizi Avrupa Şampiyona-
sı'nda temsil edecek ve Türkiye'yi en iyi
şekilde temsil etmek için mücadele edecek-
ler. Afyonkarahisar Yeşilay Spor
Kulübünden de Okul Sporları Türkiye Şam-
piyonasına 17 güreşçi katılarak,
Afyonkarahisar’ı temsil edecek. Gençlik ve
Spor İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu
yaptığı konuşmasında: “Bu önemli turnuva-

lara katılacak olan sporcularımıza ve onları
yetiştiren antrenörleri Yakup Yağcı, Hakan
Erdoğan ve Neslihan Erdoğan’a başarılar
dileriz. Taşoluk Beldesi'nin Sultanları ve
Yeşilay Spor Kulübünün güreşçileri bölge
sporunda gurur kaynağı oldular. Bu başarı-
ların, sporun önemini vurgulayarak gençle-
rimizi sporla buluşturmaya ve desteklemeye
devam eden Taşoluk Beldesi'nin ve Yeşilay
Spor Kulübünün spora verdiği önemi gös-
termesi açısından da büyük bir anlam taşıdı-
ğını belirtmek isteriz. Sporcularımızın Allah
yar ve yardımcısı olsun.” ifadelerini kullan-
dı. >>İBRAHİM ARTIÇ



Gerçekten Haber Verir

7 Haziran 2023  ÇARŞAMBA  YIL: 18             SAYI: 5181  FİYATI: 5 TL    88

NÖBETÇİ ECZANELER
NÜKET

Tuzpazarı Caddesi No: 4
213 87 58
SERAP

Ataköy Mah. Ataköy Cad. No: 45/A
216 98 90

KARAKURT
Nazmi Saatçi Mah. Sağlık Ocağı Karş.

216 50 50

Siz isteyin biz çözelim

Belediye Başkanı Mehmet Zeybek Başkanlığında vatandaşların doğrudan iletişimini sağlayan
ve kesintisiz hizmet veren Beyaz Masa, Çağrı Merkezimiz, sosyal medya hesaplarımız,

WhatsApp İhbar Hattımız ve ULAKBEL ile vatandaşların yanında.

Başkan Mehmet Zeybek Başkanlığında etkin,
şeffaf ve hesap verilebilir Belediyecilik
anlayışı ile hizmet veren Belediye; birimler,

sosyal medya, çağrı merkezi, beyaz masa ve
WhatSapp üzerinden 2023 Ocak ayından 31 Mayıs
2023 tarihleri arasında gelen başvuruları yüzde 99
oranında çözüme kavuşturdu.

ÇÖZÜM ODAKLI GERİ BİLDİRİM
4 bin 154 Başvurunun 2 bin 668’i WhatsApp üzerinden
olurken, 455’i mail, 376’sı Sosyal Yardım Başvurusu,
376’sı şikâyet talep, 272’si Beyaz Masa üzerinden yüz
yüze olmak üzere 55’i  de Bilgi Edinme Kanunundan

faydalanan vatandaşlarımızdan oluştu. Kaliteli
hizmet, hızlı iletişim, çözüm odaklı ve olumlu geri
dönüş işleyişiyle çalışan Afyonkarahisar Belediyesi
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürlüğü 2023
yılının ilk beş ayında belediye hizmetlerinden
yararlanan kişi ve kuruluşların istek, talep, öneri ve
şikâyetlerini alarak ilgili müdürlüklerle koordi-
nasyon halinde çözüm odaklı çalışmalarını başarıy-
la tamamladı. Yine bu süre zarfında Beyaz Masa, Çağrı
Merkezi, mail, Sosyal Medya, ULAKBEL, Açık Kapı ve
CİMER modülleri üzerinden toplamda 4 bin 154
başvuru yapıldı. Başvuruların tamamı Basın Yayın ve

Halkla İlişkiler Müdürlüğü üzerinden sorumlu
müdürlüklere aktarılarak geri bildirim sağlandı.
Gelen talep ve şikâyetler görevli personeller
tarafından kayıt altına alarak, ilgili müdürlükler-
imize iletiliyor. Takibi yapılan ve ilgili müdürlükler
tarafından çözüme ulaştırılan talepler hakkında,
vatandaşlara geri dönüş yapılarak bilgilendirme
gerçekleştiriliyor.

HALKLA İÇ İÇE ULAŞILABİLİR BELEDİYE
Belediyenin ayna görevini yürüten müdürlük hem
haberleri hızlı ve güvenilir biçimde kamuoyuna duyu-
rulmasında hem de vatandaşlardan gelen talepleri

hızlı bir şekilde ilgili müdürlüklere iletme konusunda
görevlerini büyük bir özveri ile yerine getiriyor. Halkla
iç içe ve ulaşılabilir bir belediye olmak amacıyla vatan-
daşların sorunlarını birinci elden tespit ederek, kayıt
altına almak ve en kısa sürede etkin bir şekilde çözüme
kavuşturmak amacıyla çalışmalar önümüzdeki süreçte
de aynı performansla devam edecek. Beyaz Masa
Çözüm Merkezi, 444 03 83, 0533 311 52 52 ya da 0272
214 42 55 numaralı telefon üzerinden talep, öneri ve
şikâyetlerine karşılık çözüm üretilerek ilgili birim ve
kurumlara anında yönlendirme yapıyor. 
>>İBRAHİM ARTIÇ

Resmi Gazete’nin 06 Haziran 2023 tarihli sayısın-
da; “2547 sayılı Yükseköğretim Kanununun 13

üncü maddesi ile 3 sayılı Cumhurbaşkanlığı
Kararnamesinin 2’nci, 3’üncü ve 7’nci maddeleri
gereğince Prof. Dr. Mehmet Karakaş atanmıştır”
ifadeleri yer aldı. Sayın Cumhurbaşkanımızın takdiri
ve tensipleri ile ikinci kez rektör olarak atanmaktan
onur ve gurur duyduğunu belirten Rektör Prof. Dr.
Karakaş yaptığı açıklamada, “4 yıl süreyle yürüt-
tüğüm AKÜ Rektörlüğüne Cumhurbaşkanımız
Sayın Recep Tayyip Erdoğan’ın tensipleriyle yeniden
atanmış bulunmaktayım. Bize güvenerek başlat-
tığımız çalışmaları sürdürme fırsatı veren Sayın
Cumhurbaşkanımıza ve YÖK Başkanımız Prof. Dr.
Sayın Erol Özvar’a ve Yükseköğretim Kurulu
Üyelerine şükranlarımı arz ederim. Kuruluşundan
bugüne üniversitemizin gelişmesi için her türlü
katkıyı veren rektörlerimize, siyasilerimize, kamu
kurumlarımıza, sivil toplum kuruluşlarımıza ve iş
dünyası temsilcilerimize; üniversitemizin daha iyi

noktalara gelmesi için özveriyle çalışan akademik ve
idari personelimize, öğrencilerimize ve
Afyonkarahisarlı hemşehrilerimize en kalbi teşekkür-
lerimi sunuyorum. Rabbim bu onurlu görevi
yürütürken; hak, adalet ve hakkaniyetten ayırmasın,
uzun yıllar görev yaptığım Üniversiteme,
Afyonkarahisar’a ve ülkemize hizmet yolunda
mahcup etmesin, hayırlı ve güzel hizmetler yapmayı
nasip etsin” dedi. 

“GELECEĞE DAHA SAĞLAM
ADIMLARLA YÜRÜMEYİ AMAÇLIYORUZ”

Rektör Karakaş ayrıca şunları belirtti: “Rektörlük vaz-
ifesini yürütürken geride kalan dört yıl boyunca, bil-
imsel araştırma ve eğitim faaliyetlerinde kaliteyi
sürekli arttırma, bölgesel kalkınmaya katkı sunma,
yenilikçi projelerle ulusal düzeyde girişimci üniver-
siteler arasında yer alma ve uzun vadede uluslararası
tanınır bir üniversite olma vizyonumuz doğrultusun-
da çalıştık. Şimdi ise gösterdiğimiz performansı
sürdürülebilir kılmayı ve güncellenen stratejik plan-

daki hedeflerimiz doğrultusunda geleceğe daha
sağlam adımlarla yürümeyi amaçlıyoruz. Üniver-
sitemizin saygın üniversiteler arasındaki yerini
alması için bundan önce olduğu gibi bundan sonra da
akademik ve idari personelimiz, öğrencilerimiz,
kamu kurum ve kuruluşları, sivil toplum kuruluşları
ve üniversitemizin gelişimine katkı sunacak tüm pay-
daşlarımızın iş birliği ile Yeni Türkiye Yüzyılının
inşası için çalışmalarımızı hız kesmeden devam
ettireceğiz.”

PROF. DR. MEHMET KARAKAŞ KİMDİR?
Prof. Dr. Mehmet Karakaş, 1969 yılında
Tokat/Reşadiye’de doğdu. İlk ve orta öğrenimini
Tokat’ta tamamladıktan sonra 1988 yılında İstanbul
Üniversitesi Sosyoloji Bölümüne kaydoldu; 1992-1996
yılları arasında aynı üniversitede yüksek lisans ve
doktora eğitimini tamamladı. 2005 yılında sosyoloji
alanında doçentlik, 2011 yılında ise profesörlük
unvanını aldı. Çalışma yaşamına 1993 yılında Afyon
Kocatepe Üniversitesi’nde (AKÜ) araştırma görevlisi
olarak başladı. Kurucu bölüm başkanı olarak atandığı
sosyoloji bölüm başkanlığı görevini, 1997-2011 ve
2008-2019 yılları arasında sürdürdü. 2007-2012 yıl-
larında AKÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü Müdürlüğü,
2012-2015 yılları arasında Fen Edebiyat Fakültesi
Dekanlığı, 2011-2015 yılları arasından Rektör
Danışmanlığı ve 2014-2019 yılları arasında ise Sosyal
Uygulamalar ve Araştırmalar Merkezi müdürlüğü
görevlerini yürüttü. 2007-2012 yılları arasında AKÜ
Sosyal Bilimler Dergisi Editörlüğünde bulunan
Karakaş, çeşitli akademik dergilerde misafir editörlük
ve hakemlik, yayın ve danışma kurulu üyeliği görev-
lerini üstlenmiştir. Sosyoloji Derneği ve Türk Dünyası
Sosyologlar Birliği üyesi olan Karakaş, 2012-2015 yıl-
larında TÜBA Asosiye üyeliğinde bulundu. 2011-
2014 yılları arasında Üniversiteler Arası Kurul Sosyal
Bilimler Doçentlik Alt Komisyon Üyeliği görevinde

bulunan Karakaş, 2012-2016 yılları arasında
Yükseköğretim Kurulu Sosyal ve Beşeri Bilimler
Yayın Etiği Komisyonu Üyeliği ve Komisyon Başkan
Yardımcılığı görevini yürütmüştür. 1 Nisan 2023 tari-
hinde Sayın Cumhurbaşkanı tarafından Basın İlan
Kurumu Genel Kurul üyeliğine atanmıştır. 40 tanesi
ulusal ve uluslararası endeksler tarafından taranan
hakemli dergilerde makalesi, 20’nin üzerinde ulusal
ve uluslararası bildirisi, basılmış 7 kitabı, 21 kitap
bölümü bulunmaktadır. 8 adet projede yürütücülük,
3 adet projede ise araştırmacı olarak yer almıştır.
Akademik uzmanlık alanları arasında Kimlikler
Sosyolojisi, Kent Sosyolojisi, Siyaset Sosyolojisi,
Etnisite ve Milliyetçilikler, Tüketim Sosyolojisi,
Yoksulluk, Küreselleşme, Türk Düşünce Tarihi ve Polis
Araştırmaları gibi konular bulunmaktadır. Evli ve iki
çocuk babası olan ve orta düzeyde İngilizce bilen
Karakaş, 2 Temmuz 2015 – 17 Nisan 2019 tarihleri
arasında Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektör
Yardımcılığı görevini yürütmüştür. Afyon Kocatepe
Üniversitesi Rektörlüğü görevine 18 Nisan 2019 tari-
hinde atanan Prof. Dr. Mehmet Karakaş, bu görevini 5
Haziran 2023 tarihine kadar sürdürmüş olup, 6 Haziran
2023 tarihinde Cumhurbaşkanı Sayın Recep Tayyip
Erdoğan tarafından 2547 Sayılı Yükseköğretim
Kanununun 13 üncü ve 3 sayılı Cumhurbaşkanlığı
Kararnamesinin 2 nci, 3 üncü ve 7 nci maddeleri
gereğince aynı göreve yeniden atanmıştır. 
>>HÜDAYİ ACAR

18 Nisan 2019’da Afyon Kocatepe Üniversitesi rektörlüğüne atanan ve 4 yıl süreyle 
bu görevi yürüten Prof. Dr. Mehmet Karakaş, Cumhurbaşkanı Sayın Recep Tayyip Erdoğan

tarafından ikinci defa Afyon Kocatepe Üniversitesi rektörlüğüne atandı.

Karakaş,“Cumhurbaşkanımızın takdiri  ile ikinci 
kez rektör olarak atanmaktan  gurur duyuyorum”

Mehmet
Karakaş


