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Halk Egitim
Merkezinde el
emegi goz nuru
iirtiinler 1-7 Haziran
Hayat Boyu
Ogrenme Haftas
kapsaminda
sergilendi.

‘ Saygl durusunda bulunul-
masi ve akabinde Istiklal
Marginn okunmesiyla baglayan
programda giiniin anlam ve
Onemini belirten konusmalar
gergeklestirildi. Programa
Afyonkarahisar Vali Yardimcisi
Mehmet Keklik, Belediye
Baskami Mehmet Zeybek,
Belediye Bagkan Yardimcilar
Murat Oner, Benol Kaplan, 11
Milli Egitim Miidiirii Mirag
Stinnetci, ve ¢ok sayida
vatandag katild1.

>>5TE

Afyonkarahisar'in Tasoluk Belediyesi Kuliibii ve Yesilay
Spor Kuliibiintin geng sporculari, biiytik bir basariya imza
atarak U-15 kategorisinde diizenlenecek olan Tiirkiye
Sampiyonasi'na katilma hakki elde etti. >>7"DE
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18 Nisan 2019’da Afyon Kocatepe Universitesi rektorliigiine atanan
ve 4 y1l siireyle bu gorevi yiiriiten Prof. Dr. Mehmet Karakas,
Cumhurbaskan1 Sayin Recep Tayyip Erdogan tarafindan ikinci defa

Afyon Kocatepe Universitesi rektorliigiine atand. /

Belediye Baskani Mehmet Zeybek Baskanhgimda vatan-
daslarm dogrudan iletisimini saglayan ve kesintisiz hizmet
veren Beyaz Masa, Cagri Merkezimiz, sosyal medya
hesaplarimiz, WhatsApp Ihbar Hattimiz ve ULAKBEL ile
vatandaslarmn yaninda.>>8'DE

Resmi Gazete’'nin 06 Haziran 2023 tarihli
sayisinda; “2547 sayili Yiiksekogretim
Kanununun 13 {incii maddesi ile 3 sayili
Cumhurbagkanlig1 Kararnamesinin 2'nci, 3'tincii
ve 7'nci maddeleri geregince Prof. Dr. Mehmet
Karakas atanmistir” ifadeleri yer aldi. Sayin
Cumhurbaskanimizin takdiri ve tensipleri ile
ikinci kez rektor olarak atanmaktan onur ve
gurur duydugunu belirten Rektér Prof. Dr.
Karakas yaptig1 agiklamada, “4 yil siireyle ytiriit-
tigiim AKU Rektorliigiine Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’in tensipleriyle
yeniden atanmis  bulunmaktayim. Bize
glivenerek baslattigimiz calismalari stirdiirme fir-
sati veren Saym Cumhurbaskanimiza ve YOK

Bagkanimiz Prof. Dr. Saymn Erol Ozvara ve
Yiiksekogretim Kurulu Uyelerine siikranlarim arz
ederim. Kurulusundan bugiine {iniversitemizin
gelismesi igin her tiirlii katkiy1 veren rektorlerimize,
siyasilerimize, kamu kurumlarimiza, sivil toplum
kuruluslarimiza ve is diinyas: temsilcilerimize;
iiniversitemizin daha iyi noktalara gelmesi igin
ozveriyle calisan akademik ve idari personelimize,
ogrencilerimize ve Afyonkarahisarh hemsehriler-
imize en kalbi tesekkiirlerimi sunuyorum. Rabbim
bu onurlu goérevi yiiriitiirken; hak, adalet ve
hakkaniyetten ayirmasin, uzun yillar goérev yap-
tigim Universiteme, Afyonkarahisar’a ve tilkemize
hizmet yolunda mahcup etmesin, hayirh ve giizel
hizmetler yapmay: nasip etsin” dedi.

“GELECEGE DAHA SAGLAM

ADIMLARLA YUORUMEYi AMACLIYORUZ”
Rektor Karakas ayrica sunlari belirtti: “Rektorlitk
vazifesini yiiriitiirken geride kalan dort yil
boyunca, bilimsel arastirma ve egitim faaliyet-
lerinde kaliteyi stirekli arttirma, bolgesel kalkin-
maya katki sunma, yenilik¢i projelerle ulusal
diizeyde girisimci iiniversiteler arasinda yer
alma ve uzun vadede uluslararasi taninir bir
iiniversite olma vizyonumuz dogrultusunda
calistik. Simdi ise gosterdigimiz performansi
siirdiiriilebilir kilmay1 ve giincellenen stratejik
plandaki hedeflerimiz dogrultusunda gelecege
daha saglam adimlarla yiiriimeyi amachy-
oruz”dedi.>>8'DE

Eskrim ve masa tenisi il |
secmeleri tamamiandi

Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il
Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu, Eskrim
Tiirkiye Sampiyonast il secmelerinde ve
Masa Tenisi biiytiikler ve kadinlar il seg-
melerinde derece elde eden sporculara
madalyalarin takdim etti.>>7"DE

Afyonkarahisar'in Emirdag ilgesinde polis tarafinda
arag stiriciilerine yonelik denetim gergeklestirildi.
Denetimde kurallara uymaya 3 siiriiciiye cezai islem
uyguland1.>>3'TE

Minibiisiin camu
hisikietli cocuk yaraland

Kaza, kent merkezi Kanlica mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, Y.A.,
yonetiminde 03 M 143 plakal minibiis hentiz
belirlenemeyen bir sebepten 6tiirii S.A. (8)
isimli bisiklet kullanan ¢ocugu carpt.. >>3'TE

Otomobil saramnole
devrildi: 1yarals

Kiitahya-Afyonkarahisar karayolunda otomobilin yoldan
¢ikarak sarampole devrilmesi sonucu meydana gelen
trafik kazasinda 1 kisi yaraland1. >>3'TE

AnaHaber
Gazetesi

Genclik Spor'dan ogrencilere
yinelik aktiviteler yapilch

@anahaber
afyon

@anahaber
afyon

@karahisartv
@karahisar medya



2

Akilmoto 2023
Matematik Olimpiyatrnin
odiil toreni yamid

Afyonkarahisar’da ‘Akilmoto 2023 Matematik
Olimpiyatrnin édiil toreni gerceklestirildi.
Etkinlik Afyonkarahisar Kiz Anadolu
[mam-Hatip Lisesi Fen ve Sosyal
Bilimler Proje Okulu tarafindan yapildi.
Yarismaya 39 okul ve 230 6grenci katildh.
Yarigmaya Il Milli Egitim Miidiirii Mirag
Siinnetci, Il Milli Egitim Sube Miidiiriim
Abdullah Kaya, okul miidiirlerimiz,
olimpiyat komitesi ile birlikte derece

—

.

yapan dgrenciler, aileler ve 6gretmenler
katildi. Yarismada Sehit Sami Cifci
Imam Hatip Ortaokulu'ndan Enes
Demirel birinci, Maresal Fevzi Cakmak
Ortaokul’dan Yusuf Mert Bolat ikinci ve
Kadinana Imam Hatip Ortaokulu'ndan
Zeynep Aykanat tigtincii oldu.

>>HA
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desinde hummali calisma

Daha modern ve yasanabilir bir ilce icin araliksiz calismalar gerceklestiren
Emirdag Belediyesi alt yapisi yenilenen Eskisehir Caddesi'nde iist yap1
calismalarma basladi. Sahada yiirttilen calismalarim daima yakindan takipcisi
olan Emirdag Belediye Baskam Serkan Koyuncu yiirutiilen calismalar
inceleyerek ilgili birim mudirleriyle cahsmalar hakkinda istisareler bulundu.

lestirdikge sehrimize ve insanimiza olan vefa borcumuzu 6deye-
cek ve hayallerimizin sehrini insa edecegiz. Simdiden ilge sakin-
lerimize hayirh ugurlu olsun. Ayrica bu giizel havada hemseri-
lerimizle sohbet imkan bulmamn da ayr1 mutlulugunu yasadik,
onlarmn destekleriyle sehrimize layikiyla hizmet etmeye devam
edecegiz." ifadelerini kullandi. Sahadaki galigmalar1 inceleyen
Bagkan Koyuncu vatandaglarla da sohbet etmeyi ihmal etmedi.
>>TUGRUL SAHIN

ehre art1 deger katacak, ilge sakinlerinin refahini artira-
cak projeleri ilgeye kazandirdiklarim ifade eden Baskan
Koyuncu; "Hafta i¢i ve hafta sonu demeden ekiplerim-
izPbir¢ok noktada calismalarini stirdiiriiyor. Eskisehir
Caddesi'nde devam eden cahsmalar1 inceleyerek birim miidiir-
lerimizden bilgiler aldik, sahada karsilastigimiz sorunlar: huzh bir
sekilde ¢6zme noktasinda arkadaslarimizla istisare edip gerekli
noktalarda talimatlarmzi verdik. Her bir projemizi gercek-

Hastanede gerceklestirilen yangin
tathikat gercegini aratmadi

Afyonkarahisar Sandikl1 Devlet Hastanesi’nde itfaiye, 112 Acil servis
ve polis ekiplerinin katilimi ile yangin tatbikati1 yapildi. Gercegini
aratmayan tatbikatta senaryo geregi itfaiyeciler hastanenin st
katlarindan merdiven ile hasta tahliyesi bile yapt.

Sandikli Devlet Hastanesi'nde Ulusal Medikal
Kurtarma Ekipleri (UMKE) ile hastane yonetimi is
birliginde yangin tatbikat1 gerceklestirildi. Tatbikata
itfaiye, 112 ve polis ekipleri de destek verdi. Senaryo
geregi hastanenin ikinci katinda yer alan sterilizasy-
on iinitesinde elektrik kontagindan kaynakli yangin
¢ikti. Yangin sonrasi verilen alarmi duyan hasta-
nenin acil durum gorevlileri, yogun bakimda ki ve
ameliyathanedeki hastalar1 kisa siirede tahliye etti. -
Yangin tiipleri ile miidahale edilerek yangin

Tiirk Egitim-Sen ogretmene
vamlan saldiryi kinads

—
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Tiirk Egitim—Sen Afyonkarahisar Subesi Baskam
Muhtar Demirci, Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulunda bir
veli tarafindan yoneticilere yapilan saldirtyr kinadi.

sondiiriildii. Tahliye ¢alismalari gercevesinde itfaiye
ekipleri ikinci kattan hastay1 sedye ile indirerek 112
saglik ekiplerine teslim etti. Acil servise getirilen
hastalara buradaki personel hizli bir sekilde miida-
hale etti. Sandikli Devlet Hastanesi Bashekimi
Abdul Fettah Nur gerceklestirilen tatbikatin ardin-
dan yaptig1 aciklamada, “Hastanemiz ve ekip olarak
olasi afete kars1 hazirlikli oldugumuzun bir goster- .
gesidir bu. Yaptigimiz tatbikatta hastanemizin ster-
ilizasyon boliimiiniin elektrik kontaginda yangin |
¢ikt1. Ekiplerimiz ve ¢alisma arkadaslarimiz, UMKE,
itfaiye ve ambulans ekipleri {iyelerine herkese ¢ok
tesekkiir ediyorum” dedi. >>IHA
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Baskan Demirci, “Maalesef
glinlimiizde egitim calisanlar:
saldirilara kars: yalniz ve caresiz
birakilmaktadirlar. Tiirk Egitim-
Sen olarak her zaman egitim
calisanlarimizin yaninda olacagiz.
Unutulmamalidir ki  bu tiir
saldirilar egitim calisanlarimizin
motivasyonunu bozmaktadir.
Bunun da zararini bizim 6grenciler-
imiz gorecektir. Bu yiizden veliler-
imizin de hakli olsalar bile egitim

calisanlarina saldirmak yerine olay1
anlayip eger bir haksizlik varsa
haklarini hukuki yollardan ara-
malidirlar. Uygarligin da insanhigin
da geregi budur. Hoca Ahmet
Yesevi Ortaokulu camiasina gegmis
olsun  dileklerimizi iletiyor,
Ogretmene siddeti lanetledigimizi
kararliikla ~ ifade  ediyoruz.
Unutmayalim; Ogretmene sahip
cikmak gelecegimize sahip ¢tkmak-
tir” dedi. >>HUDAYI ACAR
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yonelik polis denetimi

Afyonkarahisar’in Emirdag ilcesinde polis tarafinda arac
suiriiciilerine yonelik denetim gergeklestirildi Denetimde
kurallara uymaya 3 siiriiciiye cezai 1§lem uygulandl

mirdag flce
Emniyet
Midiirligiine

bagl ekipler tarafindan
ilgenin farkli noktalarin-

da denetim gergeklestir- a=ge L" =

ildi. 37 arag stiriictistiniin
denetime tabi tutuldugu —
uygulamada arag
muayene tarihi gecen,
arag disina yazilar
yapistirmak ve emniyet m
kemeri takmadig: belir- ’f" N }'
lenen 3 siirticiiye cezai s
islem uygulandi.
Denetimlerin ilerleyen
giinlerde de siirecegi
belirtildi. >>THA

hisikieth cocuk yaraland

Afyonkarahisar’da otomobilin carptigl 8 yasindaki cocuk yaralanda.

aza, kent merkezi Kanlica mahallesinde

B meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
Y.A., yonetiminde 03 M 143 plakali minibiis

hentiz belirlenemeyen bir sebepten otiirii S.A. (8) isim-

li bisiklet kullanan ¢ocugu carpti. Carpmanun etkisi ile

( ~ Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder
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yere diisen (;ocuk yaralandl Kazanm ardmdan gevre-
dekilerin haber vermesi ile olay yerine gelen ambulans
ile kiigiik ¢ocuk hastaneye kaldirildi. S.A.’nin saghk
durumunun iyi oldugu bildirilirken, olaym ardindan
polis tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

Otomohil sarampole

(IB\'I’Il(II 1vara||

Kutahya Afyonkarahlsar karayolunda
otomobilin yoldan cikarak sarampole
devrilmesi sonucu meydana gelen trafik

kazasinda 1 Kkisi yaralanda.

Edinilen bilgiye gore, siiriiciisii ve plakas1 agiklanmayan
otomobil, seyir halindeyken yoldan ¢ikarak sarampole
devrildi. Kazada stiriicii yaralandi. Yaral siiriicii ambu-
lansla Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne kaldirilarak tedavi altina alindi. >>IHA
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Trafik uyan tahelasina caman
kamyonet siinticiisii yaralands

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak trafik uyari
tabelasina carpan kamyonet siuiriiciisii yaralandi.

aza, Bolvadin ilgesi Kapakli
mevkiinde meydana geldi. |

Edinilen bilgilere gore, F.K.,

yonetimindeki 20 AEH 652 plakali
kamyonet siiriiciisiiniin heniiz
belirlenemeyen bir sebepten otiirii &
direksiyon hakimiyetini = kay-
betmesi sonucu kontrolden ciktr.
Savrulan ara¢ 6nce yol kenarinda
trafik uyar1 levhasma carpti ardin-
dan sarampole girdi. Kazanmn
ardindan ¢evredekilerin haber ver-
mesi ile bolgeye 112 Acil servis ve
jandarma ekipleri sevk edildi. Olay
yerine gelen saghk ekipleri
yaralanan F.K.'y1 ambulans ile @
Bolvadin Devlet Hastanesine -
kaldirdi. Kazanin ardindan jandar-
ma tarafindan inceleme baslatildi.
>>[HA

Otomohilin camtgi motosikletteki
2 genc metrelerce savruldu

Kaza, Bolvadin ilgesi Istasyon Caddesi iizerinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, 1.T.
idaresindeki 03 KN 134 plakali otomobil saga
doniis yapmaya calistig1 anda yine yolun sag
tarafindan gelen A.B.T. (15) yonetimindeki 03
AES 164 plakali motosiklete ¢arpti. Carpmanin
etkisiyle motosiklet siirticiisii A.B.T. ile yanimn-
daki H.T. (15) metrelerce ileri savrularak yara-
landi. Kazanin ardindan ¢evredekilerin haber
vermesi ile bolgeye ¢ok sayida polis ve 112 Acil

St

servis ekibi sevk edildi. Olay yerine gelen saglik
ekipleri yaralilar1 ambulanslar ile hastanelere
kaldirdi. Yarahlarin saghk durumlarmin cid-
diyetini korudugu bildirildi. Kazanin ardindan
polis tarafindan inceleme baslatilirken, giivenlik
kameralarina yansiya kaza ani olaym dehsetini
gozler Oniine serdi. Goriintiilerde otomobilin
motosiklete carptiktan sonra genglerin metrel-
erce ileri savrularak yola diislip yaralandiklar:
gozlendi. >>THA

Kamyonet ile otomobilin carpisugs
kazada 1kisi oldii, 4 kisi yaraland

Kaza, Afyonkarahisar-Konya kara yolu Cay
ilgesi ¢ikisinda meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, A.S. idaresindeki 06 BHN 74
plakali otomobil kavsakta heniiz belirlene-
meyen bir sebepten otiirii H.Y., yonetimindeki
03 PD 116 plakali kamyonetle garpisti. Carpis-
manin etkisi ile savrulan kamyonet orta refiije
¢ikip ardindan bir is yerinin reklam tabelasina
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carparak durabildi. Kazada, otomobilde yolcu
olarak bulunan M.G. hayatin1 kaybederken,
her iki arac siiriiciisii ile birlikte M.C. ve 1.S. de
yaralandi. Yaralilar olay yerine gelen 112 Acil
servis ekipleri tarafindan ambulanslar ile
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi ve {iniver-
site hastanesine kaldirildi. Kazanin ardindan
polis tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA
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9 aylik enflasyon rakamian helli oldu;
memur ve emekii maasian netiesiyor

Memur, memur emeklisi ve SSK ve Bagkur emeklilerinin Temmuz zamlan 5 aylik enflasyon verileriyle sekillenmeye
basladi. Memur ve emeklinin alacag) iicret icin hesaplamalar yapildi. En diisiik memur maasi ortaya cikti.

mekli ve memur maaslarina
Eyapllacak ikinci dénem zam-

minda  rakam  netlesiyor.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
asgari licret, memur ve emekli maas-
larmi etkileyecek mayis ay1 enflasyon
rakamlarint acgikladi. Emekli ve
memur maaslar1 her yil Ocak ve
Temmuz doneminde belirlenen toplu
sozlesme oranina 6 aylik enflasyon
farkinin eklenmesiyle hesaplaniyor. 2023
Ocak déneminde memur zammu enflas-
yon farki ve toplu s6zlesme zammu yiizde

8, Temmuz zammu yiizde 6 olarak belir-
lenmisti. Temmuz zammini 6 aylik enflas-
yon oram donemlik memur zammu belir-
lenecek. SSK ve BAG-KUR emekli aylikla-
n temmuz aymda Ocak - Haziran done-
mindeki enflasyon oraninda artirilacak.

TUIK, simdiye kadar 5 aylik enflasyon
rakamlarimi agikladi. Ocak, Subat, Mart,
Nisan ve Mayis aylarmdaki toplam aylik
enflasyon yiizde 13,26 olarak hesapland.
Gelecek ay Haziran ay1 enflasyonun da
aciklanmastyla 6 ayhk rakamlar ortaya
cikacak. Mayis ayma kadar 5 aylik enflas-

yonla hesaplanan rakamlara gére memur
ve memur emeklisi 2023 yih ikinci alt1 ay1
i¢in ytizde 13,26 zam alacak. Bu rakamlara
refah pay1 dahil degil.
ZAMLI MAASLAR NE
KADAR OLACAK?

Bu hesaplamalarla en disiik memur
maast 12 bin 890 lira, memur emeklisi ayli-
818 bin 604 lira ve en diisiik emekli ayhg:
8 bin 494 lira olmasi bekleniyor.
Cumhurbagkani Erdogan, en diisiik
memur maaginmn 22 bin lira ytiikselecegini

aciklamist.>>THA

Uzananmdan smav stresini yok eden | Gecmeyen hel agnsina
tdogni heslenmenin alun kuralian
o h

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Birol Saygi, smnav o6ncesi
dogru beslenme konusunda 6nemli bilgi-
ler aktardi. Hem saglikli yasam tarzi elde
edilmesine hem de sinav oncesi 6grenciye
faydi saglayacak saglikli beslenme ipugla-
r1 hakkinda bilgiler veren, Prof. Dr. Birol
Saygi, "Smav doneminde saglikli bir
yasam tarzi elde etmenize ve bunu siir-
diirmenize yardima olacak ipuglari sun-
lardir; bazen bir bolimii daha bitirmek
i¢cin bir o6gunii atlamak isteyebilirsiniz,
ancak acglik belirtilerinizi gormezden gel-
mek ve bir 6gilinii atlamak sizi yalnizca
geriletecektir. Beyninizin glikoza ihtiyaci
vardir. Ancak sekerden elde edilen ve gli-
koz seviyenizi zirveye c¢ikarabilen ve
sonra aniden diisen sekerden bahsetmi-
yoruz. Karmasik karbonhidratlardan ala-
bileceginiz stirekli bir glikoz iletiminden
bahsediyoruz. Siirekli bir glikoz kaynagi,
sik sik ag hissetmeden odaklanmaniza yar-
dimar olacaktir” ifadelerine yer verdi.
“BEYNI BESLEYEN
YIYECEKLER TUKETIN”

Sinav sirasmda beyni besleyecek yiyecekle-
rin ¢ok 6nemli olduguna vurgu yapan
Uyesi Prof. Dr. Birol Saygi; sebzeler ve bak-
lagiller/fasulye, meyve, tahil (tahil gidalar)
ekseriyetle kepekli ve/veya yiiksek tahil
cesitleri, yagsiz et ve et alternatifleri ile siit,
yogurt, peynir (ekseriyetle yag: azaltilmis)
yiyeceklerin tiiketilmesi gerektigine dikkat
cekti.

“KAHVALTINIZI MUTLAKA YAPIN”
Metabolizmanin saglikli calismast bakimin-
dan kahvalti yapilmasinin dogru bir 6nemli
oldugu soyleyen Prof. Dr. Saygi,
“Metabolizmaniz1 baslatmak igin kahvalti
yapmiz, 6gle yemegi yerken etrafta dolasi-

S

niz ve gerininiz, aksam yemeginden once
biraz egzersiz yapmiz. Ogiinlerinize mutla-
ka sunlara yer verin; yarim tabak dolusu
sebze, tabak karbonhidrat ve tabak prote-
in. Sizi tok ve odaklanmis tutmak igin
ogilinlerinize dahil edebileceginiz bazi
yiyecek Orneklerimiz var. Bu Onerilere
gore hareket etmek ¢ok saglikli olacaktir.
Tam tahilli ekmek, bulgur gibi tam tahil-
lar gibi Patates ve kabak gibi karbonhid-
rat porsiyonunuzun bir pargasi olarak
nisastali sebzeleri de ekleyebilirsiniz.
Protein acgisindan zengin Tavuk, hindi,
balik ve yagsiz kirmizi et gibi yagsiz etler
(az yagl etler) tiiketmelisiniz. Her tiir
sebze yani nisastali olmayan sebzelerden
daha fazlasin se¢iniz” dedi. Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Ogretim Uyesi Prof.

"

Mutfak Sanatlar1 Ogretim Uyesi Prof. Dr. Birol Saygl, sinav
oncesi dogru beslenme konusunda énemli bilgiler aktarda.
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Dr. Birol Saygi, toplum dilinde atistirma-
Iik olarak nitelendirilen yiyeceklerin
tiiketilmesinin 6nemli olduguna vurgu
yaptt. “Saglhkli 6giinler ve atistirmaliklar,
beyin fonksiyonunu destekleyen, yavas
ve siirekli glikoz salimimi saglayan ve
bagirsak mikrobiyomunuzu ve bagirsak-
beyin ekseninizi destekleyen direngli
nisasta acgisindan zengin besinlerle dolu-
dur. Giine mahallede, sahilde veya yerel
parkinizin gevresinde tempolu bir yiirii-
yiisle baslayin” diyen Prof. Dr. Saygi, su
ifadelerle bilgilendirmelerine devam etti:
“Stresli ve/veya endiseli hissettigimizde,
cips, seker veya kurabiye gibi tath veya
tuzlu bir seye ihtiyacimiz oldugunu hisse-
debiliriz. Yiiksek miktarda seker ve tuz
yemek, yalnizca bos kalori saglamakla kal-
maz (besleyici kalori icermez), ayn1 zaman-
da kisa stire sonra kendinizi acikmis hisset-
menize de neden olur. Kan sekerinizi ve
enerji seviyenizi sabit tutmak icin bir seyler
atistirmak i¢in ¢alisma molalar: planlaymz.
Karbonhidratlar beyninizin tercih ettigi
enerji kaynagidir, ancak karbonhidratin
kalitesi 6nemlidir. Kalic1 enerji igin tam
tahillar, meyveler ve sebzeler gibi lif iceren
atistirmaliklar yiyiniz. Bu hem daha uzun
stire tok kalmanizi saglayacaktir. Mesgul
oldugunuzda, mutfakta sakladiginiz
yiyecekleri almak kolaydir. Bu nedenle
besleyici ve kullanish yiyecekleri mutfak-
ta bulundurun. Bunlara taze meyveler,
¢ig sebzeler, kabuklu kuruyemisler, pey-
nir, yogurt, az sekerli, yliksek lifli kahval-
tilik tahillar, patlamis misir (yagh degil)
ve konserve ton balig1 dahildir. Ogiinleri-
niz 4 veya daha fazla saat arayla oldu-
gunda bir atistirmalik ekleyiniz.”

>>IHA

girisimsel yontemierie
10 dakikada coziim

Gecmeyen bel agrisina girisimsel yontemlerle
15 dakikada ¢6ziim bulunabilecegini belirten
Beyin Sinir Omurga Omurilik Cerrahisi

Op. Dr. Cenk Ermol, “Bel agrisinda
uygulanan radyofrekans ablasyonu ytuizde

80 basar1 oram gostermistir’ dedi.

Bel omurgasinin arasmda disk deni-
len kikirdak yapin disar1 dogru tas-
mas1 sonucu bel fitg1 olusuyor. Bel
fittklar1 erken donemlerde hastalarda
bel agris1 olarak ortaya ¢ikiyor. Ancak
bu bel agrist bel fig1 dismda, beldeki
omurga kemik eklemlerinin birlesme
noktasmnda agri duyu liflerinin zorlan-
masma bagh da gelisebiliyor. Bunun
sonucunda da hastalar kronik bel
agris1 gekmeye baghyor. Sonugta her
bel agrist bel fiig, her bel fiig1 da bel
agrist olmayabiliyor. Bel agrisma karst
son donemlerde modern tibbi yon-
temler 6nemli bir ¢oziim yolu olustu-
ruyor. Beyin Sinir Omurga Omurilik
Cerrahisi Boliimii'nden Op. Dr. Cenk
Ermol, toplumda siklikla birbirine
karistirilan bel agris1 ve bel fiigma
yonelik giincel tedavi yontemleri hak-
kinda bilgi verdi. Uzun stire oturarak
veya ayakta calisan, stirekli arag kulla-
narak ¢alismak zorunda kalan meslek
grubu ¢alisanlarinda bel agris sikayet-
leri oldukga fazla oldugunu ve giinii-
miizde goriilme sikhgmin arttgma
dikkat ceken Cenk Ermol, “Toplumda
ameliyat gerektirmeyen bel agrisi
sikayeti sikga goriilmektedir. Son
doénemlerde belden enjeksiyon ve rad-
yofrekans tedavisi Ozellikle ameliyat
gerektirmeyen hastalarda tercih edi-
len etkili yontemler olarak 6n plana
cikmustir. Ancak daha ¢ok bacaga
vuran bir agr s6z konusu oldugunda,
fitgm boyutlar biiyiikse ve muayene
oykiisii de dikkate alinarak hastalarm
ameliyata yonlendirmeleri gerekebi-
lir” dedi.
“BEL AGRILARI AMELIYATSIZ
TEDAVI EDILEBILIR”

Tlag ve istirahat tedavisine yartsiz bel
agrih hastalarin da artik ameliyatsiz
tedavi yontemlerine bagvurulabildigi-
ni belirten Cenk Ermol, “Hastalarin
islem sonrasi konforu ve sonuglarmm
iyi olmasi agismdan bir takim giincel

tedavi secenekleri mevcuttur. Belden
enjeksiyon yoluyla eklem noktalarma
yapilan enjeksiyonlar oldugu gibi bir
de kisa siirede yapilabilen radyofere-
kans tedavisi segenekler arasindadir.
Bunlarm her ikisi de daha ¢ok bel agr1-
larm tedavi etmeye yonelik yapilan
islemlerdir” agiklamasma yer verdi.
Cenk Ermol, agiklamasm soyle stir-
diirdii:“Faset eklem enjeksiyonlari,
faset eklem agrisi teshis etmek icin
yaygmn olarak kullanilir ve terapotik
etkiler saglayabilir. Faset eklem enjek-
siyonlary; agmma, yipranma olarak
tanimlanan omurganm dejeneratif
durumun neden oldugu agriy1 tedavi
eder. Bu enjeksiyonlar ve radyofre-
kans islemi omurgamn arkasmdaki
omurlar arasindaki faset eklem diye
adlandirilan kiiglik eklemlere yapihr.
Yapilan islemlerde bu eklem noktalari
agr tetik noktalar1 olup, bu noktalar-
daki agrmm giderilmesi hedeflenir. Bu
sayede bel ve kalcaya yayilan agrimmn
da giderilmesine yardima olabilir.”
Radyofrekans norotomi, belirli sinirle-
ri hedeflemek ve agr sinyalleri gon-
derme yeteneklerini gegici olarak
kapatmak i¢in radyo dalgalari tarafm-
dan tiretilen 1s1ty1 kullandigini acikla-
yan Ermol, “Agrih bolgeye yakin deri-
den sokulan igneler, radyo dalgalarm
hedeflenen sinirlere iletir. Bel agrisin-
da uygulanan radyofrekans ablasyo-
nu yiizde 80 basar1 orar gostermistir.
Gerekirse, iglem tekrar edilebilir.
Islemler lokal anesteziyle yapilir.
Arkadaki eklem noktalarma uygula-
nan igne ile enjeksiyon veya radyofre-
kans tedavisi yontemiyle buralardaki
agr1 duyu lifleri bloke edilir. Boylelikle
hastarn bel agrismm ortadan kalk-
masi saglanir. Islem 10 ile 15 dakika
arasmda surer, 45 dakika sonrada
hasta evine gidebilir ve giinliik yasa-
mina bir sorun yasamadan devam
edebilir” dedi>>IHA
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Halk Egitim Merkezinde el emegi goz nuru iiriinler 1-7 Haziran Hayat Boyu Ogrenme Haftas1 kapsaminda sergilendi.

Istiklal Marsiin okunmasiyla baslayan

programda giintin anlam ve Onemini
belirten konusmalar gerceklestirildi. Programa
Afyonkarahisar Vali Yardimcis1i Mehmet Keklik,
Belediye Baskani Mehmet Zeybek, Belediye
Baskan Yardimcilar1 Murat Oner, Benol Kaplan,
Il Milli Egitim Midiirii Mirag Stinnetci, Milli
Egitim Sube Miidiirleri, Odak Gazetesi Kurucusu
Mehmet Emin Giizbey ve ¢ok sayida vatandas
katildi. Hayat Boyu Ogrenme Haftas: etkinlikleri
kapsaminda konusma yapan Halk Egitim
Merkezi Miidiirii Semra Giizbey, “Tarih boyunca
insanlar hayallerini, duygularmi, sevinglerini
tiziintiilerini sanatla dile getirmislerdir. Gelismis
toplumlar ayn1 zamanda sanata deger vermis
toplumlardir” dedi. Kiiltiirel eserlerin korun-
masi, yasanmasi ve yayginlasmasmin Halk
Egitim Merkezlerinin var olma amaclarindan
biri oldugunu sdyleyen Giizbey, “Her zaman her
yerde herkes icin egitim felsefemizle her yastan
her vatandasimiza her alanda egitim Ogretim
faaliyetleriyle ulasmaya gayret ediyoruz. Halk
Egitim Merkezi Miudtrligii olarak 2022-2023
egitim-6gretim yilinda on dokuz 6gretmen, iig
yiiz altmis yedi usta 0gretici ve ilimiz merkeze

Saygl durusunda bulunulmas: ve akabinde

bagl tiim okullar ile is birligi halinde bes ytiz alt-
mis iki Ogretmenimiz gorev almig ve bugiin
itibariyle bin sekiz yiiz {i¢ adet kurs agilmis olup
elli bin yedi yiiz yirmi bes kursiyer kurslarimiza
devam etmistir. Agik ortaokul ve acik liseden
toplamda iki bin yiiz elli bes 6grencimiz mezun
olmustur.”Keklik: “Bir yil boyunca biiyiik bir
emek harcadik” Hayat Boyu Ogrenme Haftasi

etkinlikleri kapsaminda konusma yapan
Afyonkarahisar Vali Yardimcis1 Mehmet Keklik,
“Bir yil boyunca biiyiik bir emek harcayarak,
fedakarlik gostererek el emegi goz nuru eserleri
bugiin sergilenecek. Ulkemizde hepimizin bildigi
hayat boyu 6grenme siirecinin ana aktorii olan
Halk Egitim Merkezi Miidiirliiklerimiz tilkem-
izin dort bir tarafinda yediden yetmise biitiin

vatandaglarimizin ¢ok farkli alanlarda egitimler
alarak, kurslar alarak sosyal, kiiltiirel ve mesleki
alanda kendilerini gelistirdikleri ve bilgi ve
becerilerinde bu anlamda artirdiklar1 yaygin
egitim kurumlari. Milli Egitim sistemimizin de
esasinda orgiin egitimle beraber miitemmim
clizii yani tamamlayici pargalaridir” dedi.
DESTEKLERINDEN DOLAYI TESEKKURLER
Halk Egitim Merkezlerinin kiiltlirel mirasin
koruyucusu oldugunu ve gelecek nesillere
aktaran onemli bir kurum oldugunu soyleyen
Keklik, “Afyonkarahisar Halk Egitim Merkezi
Midiirliigiimiiz ilgelerimiz dahil ¢ok yakindan
takip ettigimiz ve bu misyonunu da en giizel sek-
ilde yerine getiren ¢ok nadide kurumlar. Bu
kurumumuza emek veren Milli Egitim
Midiirimiiz Mirag Stinnetci basta olmak tizere
Milli Egitim Tegkilatimizi, Halk Egitim Merkezi
Miidiirii Semra Glizbey basta olmak {izere biitiin
emek veren kardeslerimize ¢ok tesekkiir ediyo-
rum. Valimiz Kiibra Giiran Yigitbasi
Hanimefendi'ye, Belediye Bagkanimiz Mehmet
Zeybek Beyefendi'ye de Halk Egitim
Merkezimizin c¢alismalarina vermis olduklar:
desteklerden dolay1 tesekkiirlerimi sunuyorum”
diye konustu. >>HUDAYI ACAR
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sitldetle kinyoruz”

Afyonkarahisar Egitim-Bir-Sen 1 Nolu Sube Baskam1 Mustafa
Arslan, Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu okul yoneticilerinin fiili
ve sozlii olarak saldirtya ugramasin siddetle kinada.

Arslan konusmasinda ilk firsatta O6gretmenlik
meslek kanunun 6gretmeni siddete karsi korur hale
gelmesi gerektigini ifade ederek, 6gretmenlerin ince
bir sanati icra ettigini dile getirdi. Arslan, “ Mustafa
ARSLAN basin aciklamasinda, "Yine okulda gérevi
basindaki egitim calisanlarimiz siddete maruz
kaldi. Ulkemizin gelecegi cocuklarimizi yetistiren
egitim calisanlarimizin maruz kaldigr siddet
karsisinda agiklama yapmaktan hicap duyuyoruz.
Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu okul yoneticileri,
ogrenci velisi tarafindan fiili ve sozlii saldiriya

EGiTiMCIVE
SIDDETE

ugramustir. Siddet, her gegen giin say1 olarak da
yogunluk olarak da artiyor, farkl faillerle yeni kul-
varlar buluyor, en uzaginda olmas: gereken yerlere
bile giriyor; toplumsal baglarimizi ¢oziiyor, gele-
cegimizi karartiyor. Toplumsal degerlerimiz erozy-
ona ugruyor, insana sayg azaliyor, hiirmet yerini
siddete birakiyor. Karakter egiticisi, ruh iscisi, gele-
cegimizin mimar1 6gretmenlerimiz, ince bir sanati
icra ederken kaba bir muameleye maruz kaliyor.
Egitim merkezli diizenlemeler ciddi bir duyarlilik
ve sorumlulukla yeniden tanzim edilmelidir.
Ogretmenlik meslegine itibar kazandirilmali,
egitim calisanlarimiz saldirilara agik, korumasiz,
korunaksiz, giivensiz birakilmamalidir. Cocuk-
larimizi, umudumuzu, gelecegimizi emanet
ettigimiz Ogretmenlerimiz her bakimdan korun-
mal, etkinlestirilmelidir. Bu kapsamda, degerler
egitimi, aileyi de icine alacak sekilde ve sosyal
gevrenin 6grenci tizerindeki muhtemel negatif etki-
lerinden arindiracak kapsamda yeniden ele ahn-
malidir. Ciinkii eger kalict 6nlemler alinmazsa
yarin ¢ok gec olabilir. Her zaman soyledik yine
soyliiyoruz. Ve artik bunun son olmasi diliyoruz.
Gorevi bagindaki 6gretmeni siddete kars: korumasi
gereken Ogretmenlik Meslek Kanunu bylesi utang
verici durumlar igin tamir ve tadile muhtagtir.
Derhal ilk firsatta Ogretmenlik Meslek Kanunu
Ogretmeni siddete karsi korur hale gelmelidir.
Egitim Bir Sen Afyonkarahisar 1 No'lu sube olarak
yapilan bu ¢irkin saldiriy1 siddetle kiniyoruz. Her
tiirlti hukuki destegi vermek adina tiyemizin yann-
dayiz” >>HUDAYI ACAR

Arslan, “I}Irkln saldiryl 1. Kocatepe miinendistik bilimler

ogrencl Sﬂmllﬂllﬂllllll sona ﬂl’lll
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Furkan Sahiner

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Miihendislik Fakiiltesi
tarafindan diizenlenen 21 farkh tiniversiteden katillimin sag-
landigr 13 oturumda ve 64 adet sunumun yapildig: IL
Kocatepe Miihendislik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu sona
erdi3 giin boyunca 21 farkli iiniversite, 13 oturum ve 64
sunumun gergeklestirildigi sesmpozyuma dair agiklama yapan
Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkami Ars. Gor. Enes
Yildiz, farkh sehirlerden katihm gosteren lisans ve lisansiistii
ogrencilerin yani sira sempozyuma 6zel sektor temsilcilerinin
de katlmasiyla birlikte, sempozyumun amacma uygun bir
sekilde basariyla sonuglandigim ifade etti. Yildiz, sempozyu-
munun insanlara ilham vermek, yeni fikirler tiretmek ve ortak
¢oziimler bulmak igin bir firsat olarak goriilmesi gerektigini
soyledi. Yildiz, “Sempozyum siiresince, gesitli oturumlar ve
panel tartismalar1 sayesinde birgok yeni fikir {iretildi ve sorun-
lara ¢oziim onerileri sunuldu. Ogrencilerin gosterdigi ilgi,

Ozveri ve ba§ar11ar miihendislik b]hmlermdekl potansiyeli ve
gelecege yonelik umutlan ortaya koydu. Ayrica, 6zel sektor
temsilcilerinin de aktif katilm, 6grencilerimizle is birligi firsat-
larmin olusturulmasinda 6nemli bir koprii kurulmasim
saglad1” diye konustu.

“HIBRIT SEMPOZYUMLA DAHA

GENIS KATILIM SAGLANACAK”
Miihendislik Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ahmet Yildiz ise
sempozyumun basarisindan duydugu memnuniyeti ifade
ederek, 2024 yilinda sempozyumu hibrit bir sekilde gergek-
lestirmeyi planladiklarmi belirtti. Yildiz, hibrit bir sem-
pozyum ile hem yiiz yiize hem de gevrim ici katthmin
miimkiin oldugu bir formati kapsayacak ve daha genis bir
katihma kitlesine erisim saglamasi nedeniyle katihmcilarin
deneyimlerini artirmayz ve etkilesimlerini giiclendireceklerini
ifade etti. >>IZZET ISIK
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Cumhurhaskanhgi

Yardimcihginda devir teslim

Cumhurbaskanhigi Yardimciligina atanan Cevdet Yilmaz, diizenlenen devir teslim toreni
ile gorevi Fuat Oktay’dan devraldi. Cumhurbaskani Yardimeisi Yilmaz, “Vatandaslarimizin
hayatin etkileyen enflasyonla miicadeleye, 6zel bir onem ve éncelik verecegiz” dedi.

( jevdet Yilmaz, Resmi Gazete’de yayim-

lanan Cumhurbaskanlig1 Atama Karari ile

Cumhurbagkan:t Yardimcis1 Fuat Oktay
yerine atandi. Kiilliye’de gerceklesen diizenlenen
devir teslim toreni ile Cevdet Yilmaz gorevine
basladi. Devir teslim téreninde konusan Oktay,
Cumbhuriyetin 100. yilinda, Tiirkiye'nin kaderini
etkileyecek bir secim gerceklestirdigini belirtti.
"Hem Meclis'te hem de Cumhurbaskanlig: segci-
minde agik bir farkla milletimizin tevecciihiine
nail olduk" diyen Oktay, su ifadeleri kullandu:
“Milletimiz, sandikta Cumhurbagkanhg: Hiikiimet
Sistemi'ne giiven duydugunu gosterdi ve tercihini,
kararim istikrardan yana kullandi. Bu vesileyle,
Hiikiimetimize, Cumhurbagskanimiza AK Parti ve
Cumhur Ittifaki kadrolarma duydugu giiven
dolayisiyla aziz milletimize huzurlarmizda siikran-
larmmu sunuyorum. Artik, oniimiizde yeni bir stireg
var. Cumhurbaskanhigi Hiikiimet Sistemi'ne
gecilmesinden bu yana serefle yiriittigim
Cumhurbaskan1  Yardimciligr gorevini bugiin
itibariyle degerli dostum Cevdet Yilmaz Bey'e
devrediyorum. Geride biraktigimiz 5 y1l icinde, hem
iilkemizi, hem de diinyamiz1 etkileyecek capta
biiyiik zorluklar yasadik. Kiiresel ¢aptaki gevresel
ve ekonomik krizler, yan1 bagimizda patlak veren
Rusya-Ukrayna savagi, biitiin diinyada hayati adeta
felc eden pandemi gibi olaganiistii problemlerle
miicadeleyle gegen bir bes y1l. Bu kiiresel sorunlarin
iistiine 'asrin felaketi' olarak anilan ve 11 ilimizi etk-
ileyen deprem felaketi. Bu felaketin yaralarim sarmak
icin gece giindiiz verilen ugraslar. Hamdolsun, biitiin
bu zorlu siireglerden alnimizin akiyla ciktik. Ustelik,
bu zorlu stireglerde hem bizi onurlandiracak, hem de
milletimizi gururlandiracak eser ve hizmetlere
Cumhurbagskamimiz ~ liderliginde imza  attik.
Ayasofya'nin ibadete agilmasindan savunma sanayii,
enerji yatirmmlarina, sagliktan Tiirkiyenin otomobili
Togg'a milletimize dev eserlerin kazandirildigy; boyle-
sine tarihi bir donemde mega projelerin parcasi
olmamiza firsat veren Cumhurbagskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’a giivenleri igin siikranlarimi arz
ediyorum. Bakanlklar ve kurumlar arast genel koor-
dinasyon niteligindeki calismalar1 ve Saymn
Cumhurbaskammiz tarafindan verilen farkh konular-
daki spesifik ¢alismalar biiyiik bir gayret ve sorumlu-
lukla yerine getirdik. Yeni sistemin ilk Cumhurbagkan:
Yardimaisi olarak gorevimiz boyunca bir taraftan
Cumhurbaskanmizin yiikiinii almak bir taraftan da
Cumhurbagkan Yardimcihg: kurumsal yapisim en iyi
sekilde olusturmak i¢in gayret gosterdik. Bu bes yil-
lik kesintisiz icraat doneminde, Cumhurbagkanimiz
liderliginde daima daha iyiyi hedefledik.
Cumhurbaskanlhigi Hiikiimet Sisteminin getirdigi
hizl ve etkin karar alma mekanizmalarmu, etkili bir
sekilde degerlendirdik. Diinya lideri olan
Cumhurbagkammizin yogun yurt dist program-
larinda anayasal olarak verilen vekalet gorevini 159
gin boyunca ifa etmenin onur ve gururunu
yasadik. Ekonomi Koordinasyon Kuruly,
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu, Tiirkiye
Cografi Bilgi Sistemi Kurulu, Yatirnm Ortamini
Iyilestirme Koordinasyon Kurulu ve Ulusal Yapay
Zeka Stratejisi Yonlendirme Kurulu calismalarma
bagkanlik ettik. Kamu hizmetlerine daha hizh ve
kolay erisim saglayan e-Devlet ve biirokrasinin
azaltilmasi ¢alismalarinin, Cumhurbaskanhgy Dijital
Dontistim Ofisi basta olmak {izere tiim bakanlik,
kurum ve kuruluglarm esgiidiimiinde ilerlemesini
sagladik. Yiiriitmenin ihtiya¢c duydugu kanuni
diizenlemelerin hazirlanip  olgunlagtirilmasin
saglayarak yiiriitme erki ile yasama erki olan
TBMM arasinda is birligini giiclendirdik. Boylece
kanun taslaklarmmin olusma siirecinde kuvvetler
arasi ortak aklin olusmasina katki verdik." "5 yildir;
Merkezi Yonetim Biitge Kanunu Teklifi, Kesin
Hesap Kanunu Tasaris1 ve Cumhurbaskanlig:
Biitgesi stireclerini, TBMM'de Cumhurbagkanimiz
adma yiirittiik; biitge stirecinde bakanliklar, kurum
ve kuruluslarin koordinasyonunu saglayarak Yiice

Mecliste biite sunumunu gergeklestirdik" diye
Oktay, "Yurt icinde ve yurt disinda tiim cals-
malarmuz tilkemizin vizyon ve ali hedef ve men-
faatleri dogrultusunda hayata gecirdik. Stratejik
6nem atfettigimiz Karma Ekonomik Komisyon
mekanizmasini Yiiksek Diizeyli Isbirligi Konseyi'nin
althgm olusturacak sekilde dontistiirdiik ve sonug
odakli hale getirdik. Bu kapsamda; Tiirki
Cumbhuriyetler basta olmak iizere 8 iilke ile yillik
Karma Ekonomik Komisyon calismalarmi eylem
planlart ile yakindan takip ettik. Kibris Isleri
Koordinatorliigiimiiz eliyle Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti ile Iktisadi ve Mali is birligimizi, olug-
turdugumuz stratejik yol haritasi gergevesinde genis
kapsaml toplumsal boyuta da yayarak giiclendirdik.
Gorevi devralan yeni Cumhurbaskani Yardimcimiz
Saym Cevdet Yimaz'm Cumhurbaskanimiz lider-
liginde bu citayr cok daha yliiksege tastyacagna
yiirekten inaniyorum. Biitge goriismeleri esnasinda
ozellikle nezaketi ve tist diizey sorumluluk bilinciyle
bizlere destek olmus; profesyonelligini ve
samimiyetini her zaman cahsmalarma yansitmustir.
Cumbhurbaskanhg: Hiikiimet Sistemi ile olusturulan
Cumbhurbagskar Yardimcihg: Makamimn ilk dénem
uygulama pratiginin olusturdugu tecriibelerle birlik-
te bundan sonra ¢ok daha iyi isler yapilacagma
inancim tamdir. Biz de gazi meclisimizde Ankara

AF &

Milletvekili sifatiyla aziz milletimize hizmetkar
olmaya devam edecegiz. Adi ne olursa olsun
gorevler, makamlar gecici; Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti ve milletimiz i¢in yapilanlar kalicidir. Baki
kalan hos bir seda; yaptigimiz hizmetler, kurdugu-
muz gontil birliktelikleri ve aldigimz hayir dualar
olacaktir. Tiirkiye Yiizyili'na ilerledigimiz bu stirecte,
Cumhurbagkarmumiz Recep Tayyip Erdogan’a yol
arkadashg1 yapmus olmann onuruyla, zat-1 devletler-
ine siikranlarmu arz ediyorum. Cumhurbaskanhg:
Hiikiimet Sisteminin ilk kabinesinde birlikte gérev
yaptigim Bakan arkadaslarimiza, goniilden destek-
leriyle her zaman yanimda olan aileme,
Cumhurbagkam Yardimciligr biinyesinde fedakarca
calisan tiim ekip arkadaslarima, Idari Isler Baskani ve
Hasan Dogan basta olmak tizere Cumhurbaskanhg:
teskilati calisanlarmin tamamina; c¢alismalarimizi
topluma aksettiren basin mensuplarmna yiirekten
tesekkiir ederim. Bugiine kadar oldugu gibi bundan
sonra da yedi giin yirmi dort saat aziz milletimizin
hizmetinde olmaya devam edecegiz” ifadelerini kul-
land.

"TUM KESIMLERIN DESTEGIYLE
CUMHURBASKANIMIZIN LIDERLIGINDE
BU AGIR SORUMLULUGU USTLENECEGIZ"
Ustlenmekte oldugu sorumlulugun agir oldugunu

ifade eden Yilmaz, “Tiim kesimlerin destegiyle
Cumhurbaskammizin liderliginde bu agir sorumlu-
lugu {istlenecegiz ve elimizden gelen tiim gayreti
gosterecegiz. Oncelikle Tiirkiye Yiizyili kabinesinde
Cumbhurbagkani yardimcihig: gorevinin sahsma tevdi
eden cumhurbaskanimiz, liderimiz Saym Recep
Tayyip Erdogan'a siikranlarmmi sunuyorum. Onceki
doénemde tilkemize hizmet eden tiim bakanlarmiza
tesekkiir ediyorum. Yeni kabinede yer alan bakan-
larimzi bir kez daha tebrik ediyorum, basarilar diliy-
orum. Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sistemine
gecisin ardindan ilk Cumhurbaskam Yardimcisi
olarak gorev yapan kiymetli dostum, saym Faruk
Oktay'a emekleri ve burada olusturdugu miistesarlar
icin yiirekten tesekkiir ediyorum. Son segimlerde
halkimiz bir kez daha yeni yonetim sistemine evet
demistir. Yeni yonetim sistemiyle yola devam ettir-
mistir. Bu donemde oOniimiizdeki dénemde yeni
yonetim sistemimizin geliserek, giiglenerek, yeni
sartlara adapte olarak Tiirkiye'mizin bir kazam
olarak devam edecegini 6zellikle vurgulamak istiyo-
rum. Tirkiye Biiylik Millet Meclisi Plan ve Biitge
Komisyonu gorevini ifa ettigim siiregte biitge
gorlismeleri vesilesiyle saymn Faruk Oktay'la
tesrikimesaimiz olmustur. Ama bundan ibaret
gecmiste AFAD baskanlig1 yaptigi donemde yine
basbakanlik miistesarin1 yaptigi dénemlerde de bir-

likte calisma imkanimiz olmustu. Uzun yillara
dayanan bir hoslugumuz, bir mesai arkadashgmiz.
Saymn Oktay calisma disiplini, {iretkenligi hepimiz
tarafindan bilinen bir kisilik. Simdi de segilmis bir
milletvekilimiz olarak yeni bir gérev tistleniyor. Ben
kendisine bu gorevimde de basarilar diliyorum.
Hayirli olsun diyorum. Biitce goriismelerinde
mubhalefet haksiz bir sekilde hep atanmis secilmis
tartismalar1 yapardi o tartismalarda bir son noktay:
koymus olacak Cumhurbaskanimiz. Milletimiz
secimlerde hem meclis ¢ogunlugunu Cumhur
[ttifaki'na vererek hem de Cumhurbagkaninmiz Recep
Tayyip Erdogan'la yola devam diyerek iradesini net
bir sekilde ortaya koymustur. Giiven ve istikrar
demistir. Bu biiylik destek hem yasamada hem
yiirtitmede verilen biiyiik destek tabii ki bizim de
sorumlulugumuzu, giiclimiizii, dardan artirmak-
tadir. Aziz milletimize siikranlarimiz1 yiiksek katthm
ve demokratik olgunluk icinde segimlere katki sunan
her bir kurulumuza, her bir vatandasimiza tesekkiir
ediyoruz. Yeni sistemin farkini bir kez daha burada
gormiis olduk. Doksanh yallar1 bir geriye gidip hatir-
lathigimizda segimlerden hiikiimet tartismalars,
hiikiimetin nasil kurulacagmna iliskin beklentiler,
yorumlar belirsizlikler yasanirdi. Simdi bakin bu
segim yeni yonetim sistemiyle. Hemen secimden

sonra kesinlesir, kesinlesmez sonuglar meclisimize
yemin edildi. Cumhurbagkanimiz yemin etti. Hemen
aksaminda da hiikiimet olustu. Iste bunun kiymetini
¢ok iyi bilmemiz gerekiyor. Siyasi istikrarla,
ekonomik istikrarin ve halkin refahina dontik ¢ahs-
malarn, iliskisini burada ¢ok net bir sekilde goriiy-
oruz. Higbir koalisyon tartismas: yasanmadan hicbir
belirsizlik olusmadan, hicbir gecikmeye mahal
brrakilmadan halka hizmete devam edecegiz. Bu
belirsizliklerin ortadan kalkmasi aymi zamanda
biittin alanlarda hizh bir sekilde vatandasimizin bek-
lentilerini karsilayacagi anlamina geliyor” seklinde
konustu.

"DOGUSUYLA, BATISIYLA,
KUZEYIYLE, GUNEYIYLE TUM
TURKIYE KAZANMISTIR"
2023'te yasanan bu tarihi secimlerde demokrasinin
kazandigini ifade eden Yilmaz, “Dogusuyla, batisiyla,
kuzeyiyle, giineyiyle tiim Tiirkiye kazanmustir.
Iscisinden emeklisine, gencinden, yashsina, toplumun
her kesimi 85 milyon insamimiz kazanmustir.
Diinyadan ve bolgemizin zor bir dénemden gectigini
biliyoruz. Bu dénemde zorunluluklar kadar firsatlarm
da oldugunu biliyoruz. Cumhurbaskanmuzin tecrii-
beli, dirayetli, samimi liderliginde ehli kadrolarla ile bu
zorluklarin {istesinden gelmeye ve Oniimiize ¢ikan
yeni firsatlar1 degerlendirmeye kararhyiz. 21. yiizyiln
yiikselen tilkeleri arasmnda yerimizi alacagimizdan hig
kimsenin stiphesi olmamalidir. Tiirkiye Yiizyih olarak
ifade ettigimiz cumhuriyetimizin ikinci ytizyilini hep
birlikte bir sahlanma doénemi haline getirecegiz.
Enerjiden egitime, ulasimdan saghga, tarrmdan savun-
ma sanayine her alanda bugtine kadar olusturdugu-
muz altyapimiz iizerine yeni projeler, yeni fikirler
koyarak ilerleyecegiz. Kabinedeki diger degerli
arkadaslarmuz1 esgiidiim igerisinde ¢alisarak vatan-
daslarimizin bizden beklentilerini, hayallerini ve hede-
flerini gerceklestirmeyi siirdiirecegiz. Temel diis-
turlanmizdan olan istisareyle hareket edecegiz. Her
yaptigimz iste ilgili tiim taraflarla darmsmaya, konus-
maya Ozel bir onem verecegiz. Yonetirken elbette
temel {ilkemiz adalet olacaktir. Cumhurbaskan
yardimast olarak Cumhurbagkanmizin liderliginde
gerek ekonomik ve sosyal politikalarm koordinasy-
onunda gerek terérle miicadele ve giivenlik odakh
cahsmalarda en yiiksek sorumluluk bilincinde hareket
edecegiz. Kalkinmakta olan ve ytiksek gelirli iilkeler
ligini hedefleyen bir {ilke olarak secim beyannamem-
izde detayli olarak ifade ettigimiz politikalar1 birer
birer hayata gecirecegiz” seklinde konustu.
Tiirkiye'de yatinm ortamimn iyilestirilmesi, ¢igir
acan teknolojilerin  kesintisi  stratejik ticari
baglarmmizin giiclendirilmesi gibi alanlara 6zel nem
verecegiz diyen Yilmaz, sozlerini su sekilde
stirdiirdii: “Yine Cumhurbaskanimizin hep altim
¢izdigi yatirmm, istihdam, tiretim ve ihracat {izerine
yolumuzla devam edecegiz. Cari fazla vermeyi ve
cari acik meselesini bir sorun olmaktan ¢ikarici bir
perspektif ile calisacagiz. Stirdtirtilebilir ytiksek, kap-
sayict insan odakli bir kalkinma ve biiyiime
anlayistyla yolumuza devam edecegiz. Tabii ki bu
stiregte vatandaslarmmizin hayatir etkileyen enflasy-
onla miicadeleye, 6zel bir Snem ve dncelik verecegiz.
Bir taraftan da bunun bir zaman alacag1 bilinciyle
enflasyonun olumsuz etkileriyle kars: karsiya olan
genis toplumsal kesimlere doniik onlari rahatlat-
maya dontis politikalarimizda yine kararh bir sekilde
uygulamaya devam edecegiz." Onceligin depremde
etkilenen illerin inga ve ihyasi olacak diyen Yilmaz,
“Bu vesilesiyle deprem bdlgesinde bize oy vermis
olsun vermemis olmasmn tiim vatandaslarimiza
stikranlarimizi sunuyoruz. Zor sartlar altinda ytiksek
bir katihmla demokratik vazifelerini yerine getirdiler.
Deprem ¢alismalarmi yakindan takip edecek, afetlere
kars1 ulusal risk kalkani saglamlastirlmasina 6zen bir
o6nem verecegiz. Yine cumhurbaskanlig1 yardim-
cligr biinyesinde bulunan Kibris koordinator-
ligtimiiz ile milli davamiz olan KKTC'nin her
bakimdan yaninda olmaya devam edecegiz.

Azimle ¢alisacagiz.”>>IHA
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ESKIrim ve masa tenisi il
secmeleri tamamiand

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakki
Kasapoglu, Eskrim Tirkiye Sampiyonasi Il secmelerinde ve
Masa Tenisi bityiikler ve kadinlar il secmelerinde derece

Il Miidiirii Kasapoglu, Eskrim Tiirkiye Sampiyonast 1l segmelerinde
gosterdikleri tistiin performansla dereceye giren sporcular: onurlan-
dirdi. Basarili olan sporcular, Afyonkarahisarr Tiirkiye Sampiyona-
si'nda temsil etmeye hak kazandi. Ayni sekilde, Masa Tenisi biiytik-
ler ve kadinlar Il secmelerinde de basarili olan sporculara madalyala-
r1 verildi. Sporcular, Afyonkarahisar'n masa tenisi alaninda yetenek-
lerini sergileyerek 6nemli bir basar1 elde etti. Il Miidiirii Ismail Hakki
Kasapoglu, sporcular tebrik ederek basarilarimin devamimi diledi.
Sporun genglerimiz igin 6nemini vurgulayan Kasapoglu, onlarm
emeklerinin ve disiplinlerinin takdir edildigini belirtti. Ayrica, spor-
cularmn basarilarryla Afyonkarahisar'in spor alanindaki potansiyelini
artirdigini ve ilin sporcu yetistirme konusundaki gayretlerini destek-

ledigini belirtti. >>TUGRUL SAHIN

Afyonkarahisar Genclik ve Spor 11 Miidiirliigii antrenoérleri
rehberliginde; ilkokul, ortaokul ve lise birinci sinifta egitim
goren ogrencilere yonelik Geleneksel Cocuk Oyunlar:
etkinligi diizenledi. Ilkokul égrencilerine yonelik ise

(FED) fiziksel etkinlik aktiviteleri diizenlendi.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor 1l
Midurlagi, ilkokul, ortaokul ve lise birinci
siif Ogrencilerine yonelik Geleneksel Cocuk
Oyunlart etkinligi diizenledi. Bu etkinlikte
ogrenciler, koklii Tiirk kiiltiirtiniin bir parcasi
olan geleneksel ¢ocuk oyunlariyla bulustu.
Etkinlik, il miidiirliigiintin tecriibeli antrenor-
leri esliginde gerceklestirildi. Ogrenciler,
oyunlarin yani sira hem eglenceli hem de
Ogretici olan etkinliklerle bir araya geldi.
Etkinlik, ¢cocuklarin birbirleriyle sosyal etkile-
simde bulunmalarini, takim c¢aligsmas1 beceri-
lerini gelistirmelerini ve saglikli bir yasam tar-
zina yonelik farkindalik kazanmalarini amag-
ladi. Tlkokul 6grencileri igin ise fiziksel etkin-
likler diizenlendi. Bu etkinlikler, 6grencilerin

hareket etmelerini tesvik ederek saglikli bir
yasam aligkanlig1 kazanmalarina yardimci
oldu. Ogrenciler, spor alanlarinda oyunlar
oynayarak bedensel koordinasyonlarim gelis-
tirdiler ve enerjilerini pozitif bir sekilde yon-
lendirdiler. Etkinlikler, 6grencilerin aktif bir
yasam slirmelerini tesvik etmenin yami sira
Turk kiltiirtintin 6nemli bir pargas: olan gele-
neksel ¢ocuk oyunlarinin korunmasi ve yasa-
tilmasina da katkida bulundu. Ayrica, 6gren-
ciler arasinda dayamisma ve dostluk duygula-
rinin giiglenmesini sagladi. Genglik ve Spor 11
Midirliigii antrendrleri, ilkokul dordiincii
simifta egitim goren Ogrencilerin spor aktive
dersine de katilim saglayarak, 6grenciler ile
tecriibelerini paylasiyor. >>[ZZET ISIK

Genclik Spordan ogrencilere Afyonlu giiresciler Tiirkive ve
Avrupa sampiyonasina gidiyor

Afyonkarahisar'in Tasoluk Belediyesi Kuliibii ve
Yesilay Spor Kuliibiiniin genc sporculari, biiyiik bir
basariya imza atarak U-15 kategorisinde diizenlenecek
olan Tiirkiye Sampiyonasr'na katilma hakk elde etti.

Ayrica, sporda basarilartyla adindan soz etti-
ren Tasoluk Beldesinden iki geng yetenek,
Avrupa Sampiyonas1 igin  Tiran'da
Tirkiye'yi ve Afyonkarahisari temsil etme
sans1 yakaladi. Fatma Yimaz ve Yagmur
Karabacak, iilkemizi Avrupa Sampiyona-
sinda temsil edecek ve Tirkiye'yi en iyi
sekilde temsil etmek icin miicadele edecek-
ler.  Afyonkarahisar  Yesilay @ Spor
Kuliibtinden de Okul Sporlarn Tiirkiye Sam-
piyonasina 17 gliresci katilarak,
Afyonkarahisar1 temsil edecek. Genglik ve
Spor 11 Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu
yaptig1 konusmasinda: “Bu 6nemli turnuva-

lara katilacak olan sporcularimiza ve onlari
yetistiren antrenorleri Yakup Yagc, Hakan
Erdogan ve Neslihan Erdogan’a basarilar
dileriz. Tasoluk Beldesi'nin Sultanlar ve
Yesilay Spor Kuliibiiniin giirescileri bolge
sporunda gurur kaynag oldular. Bu basari-
larm, sporun 6nemini vurgulayarak gengle-
rimizi sporla bulusturmaya ve desteklemeye
devam eden Tasoluk Beldesi'nin ve Yesilay
Spor Kuliibiiniin spora verdigi 6nemi gos-
termesi agisindan da biiyiik bir anlam tagidi-
g belirtmek isteriz. Sporcularimizin Allah
yar ve yardimaisi olsun.” ifadelerini kullan-
di. >>IBRAHIM ARTIC
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BEYAZ

MASA

Belediye Baskan1 Mehmet Zeybek Baskanliginda vatandaslarin dogrudan iletisimini saglayan
ve kesintisiz hizmet veren Beyaz Masa, Cagr1 Merkezimiz, sosyal medya hesaplarimiz,
WhatsApp Ihbar Hattimiz ve ULAKBEL ile vatandaslarin yaninda.

seffaf ve hesap verilebilir Belediyecilik

anlayist ile hizmet veren Belediye; birimler,
sosyal medya, cagri merkezi, beyaz masa ve
WhatSapp tizerinden 2023 Ocak ayindan 31 Mayis
2023 tarihleri arasinda gelen basvurular ytizde 99
oraninda ¢oziime kavusturdu.

COZUM ODAKLI GERI BILDIRIM

4 bin 154 Bagvurunun 2 bin 6681 WhatsApp tizerinden
olurken, 455’1 mail, 376’s1 Sosyal Yardim Bagvurusu,
376's1 sikayet talep, 272'si Beyaz Masa {izerinden yiiz
yiize olmak {izere 55 de Bilgi Edinme Kanunundan

Ba§kan Mehmet Zeybek Bagkanliginda etkin,

Karakas,‘Cumhurbaskanimian takdin fleikinci
kez rekior olarak atanmaktan gurur duyuyorum”

18 Nisan 2019’da Afyon Kocatepe Universitesi rektorliigiine atanan ve 4 yil siireyle
bu gorevi yiiriiten Prof. Dr. Mehmet Karakas, Cumhurbaskani1 Sayin Recep Tayyip Erdogan

faydalanan vatandaglarimizdan olustu. Kaliteli
hizmet, huzh iletisim, ¢6ziim odakli ve olumlu geri
doniis isleyisiyle ¢alisan Afyonkarahisar Belediyesi
Basin Yaym ve Halkla Iliskiler Miidiirliigii 2023
yilmin ilk bes aymnda belediye hizmetlerinden
yararlanan kisi ve kuruluslarin istek, talep, 6neri ve
sikdyetlerini alarak ilgili miidirliiklerle koordi-
nasyon halinde ¢oziim odakl ¢alismalarini basariy-
la tamamlad. Yine bu stire zarfinda Beyaz Masa, Cagr1
Merkezi, mail, Sosyal Medya, ULAKBEL, A¢ik Kapi1 ve
CIMER modiilleri iizerinden toplamda 4 bin 154
bagvuru yapildi. Bagvurularm tamami Basm Yaymn ve

Halkla Iligkiler Miidiirliigii iizerinden sorumlu
miidiirliiklere aktarilarak geri bildirim saglandi.
Gelen talep ve sikayetler gorevli personeller
tarafindan kayit altna alarak, ilgili miidirliikler-
imize iletiliyor. Takibi yapilan ve ilgili miidiirliikler
tarafindan ¢6ziime ulastirilan talepler hakkinda,
vatandaslara geri doniis yapilarak bilgilendirme
gergeklestiriliyor.

HALKLA iC iCE ULASILABILIR BELEDIYE
Belediyenin ayna gorevini yiiriiten miidiirlikk hem
haberleri izl ve giivenilir bicimde kamuoyuna duyu-
rulmasinda hem de vatandaglardan gelen talepleri

tarafindan ikinci defa Afyon Kocatepe Universitesi rektorliigiine atandi.

esmi Gazete'nin 06 Haziran 2023 tarihli sayisin-

da; “2547 sayil Yiiksekdgretim Kanununun 13
iincii maddesi ile 3 sayili Cumhurbaskanlig:
Kararnamesinin 2'nci, 3’tuncii ve 7'nci maddeleri
geregince Prof. Dr. Mehmet Karakas atanmigtir”
ifadeleri yer ald1. Sayin Cumhurbaskanimizin takdiri
ve tensipleri ile ikinci kez rektor olarak atanmaktan
onur ve gurur duydugunu belirten Rektor Prof. Dr.
Karakas yaptig1 agiklamada, “4 yil siireyle yfiriit-
tigiim AKU Rektorliigiine Cumhurbagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’in tensipleriyle yeniden
atanmis bulunmaktayim. Bize giivenerek baslat-
tigimiz calismalart siirdiirme firsati veren Sayin
Cumhurbagkanimiza ve YOK Bagkanimiz Prof. Dr.
Saymn Erol Ozvar’a ve Yiiksekogretim Kurulu
Uyelerine siikranlarimi arz ederim. Kurulusundan
bugiine tiniversitemizin gelismesi icin her tiirli
katkiy1 veren rektorlerimize, siyasilerimize, kamu
kurumlarimiza, sivil toplum kuruluslarimiza ve is
diinyas1 temsilcilerimize; iiniversitemizin daha iyi

noktalara gelmesi icin 6zveriyle ¢alisan akademik ve
idari personelimize, ogrencilerimize ve
Afyonkarahisarli hemsehrilerimize en kalbi tesekkiir-
lerimi sunuyorum. Rabbim bu onurlu gorevi
yiirtitirken; hak, adalet ve hakkaniyetten ayirmasin,
uzun yillar gérev yaptigim  Universiteme,
Afyonkarahisar’a ve iilkemize hizmet yolunda
mahcup etmesin, hayirli ve giizel hizmetler yapmay1
nasip etsin” dedi.

“GELECEGE DAHA SAGLAM
ADIMLARLA YURUMEYi AMACLIYORUZ”
Rektor Karakas ayrica sunlari belirtti: “Rektorliik vaz-
ifesini yiirtitiirken geride kalan dort yil boyunca, bil-
imsel arastirma ve egitim faaliyetlerinde kaliteyi
stirekli arttirma, bolgesel kalkinmaya katki sunma,
yenilikci projelerle ulusal diizeyde girisimci tiniver-
siteler arasinda yer alma ve uzun vadede uluslararasi
taninir bir iiniversite olma vizyonumuz dogrultusun-
da calistik. Simdi ise gosterdigimiz performansi
stirdiiriilebilir kilmay1 ve giincellenen stratejik plan-
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daki hedeflerimiz dogrultusunda gelecege daha
saglam adimlarla yiiriimeyi amagcliyoruz. Univer-
sitemizin saygin {iniversiteler arasindaki yerini
almas icin bundan 6nce oldugu gibi bundan sonra da
akademik ve idari personelimiz, 6grencilerimiz,
kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluglari
ve iiniversitemizin gelisimine katki sunacak tiim pay-
daslarimizin is birligi ile Yeni Tiirkiye Yiizyilinin
ingas1 icin g¢alismalarimizi hiz kesmeden devam
ettirecegiz.”

PROF. DR. MEHMET KARAKAS KiMDIR?
Prof. Dr. Mehmet Karakas, 1969 yilinda
Tokat/Resadiye’de dogdu. Ik ve orta §grenimini
Tokat'ta tamamladiktan sonra 1988 yilinda Istanbul
Universitesi Sosyoloji Béliimiine kaydoldu; 1992-1996
yillar1 arasinda ayni {iniversitede yiiksek lisans ve
doktora egitimini tamamladi. 2005 yilinda sosyoloji
alaninda dogentlik, 2011 yilinda ise profesorliik
unvanin aldi. Calisma yasamina 1993 yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi'nde (AKU) arastirma gorevlisi
olarak baslad1. Kurucu boliim bagkani olarak atandig:
sosyoloji boliim bagkanhigi gérevini, 1997-2011 ve
2008-2019 yillar1 arasinda siirdiirdi. 2007-2012 yil-
larinda AKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii,
2012-2015 yillar1 arasinda Fen Edebiyat Fakiiltesi
Dekanligi, 2011-2015 yillar1 arasindan Rektor
Danigsmanlig1 ve 2014-2019 yillar1 arasinda ise Sosyal
Uygulamalar ve Arastirmalar Merkezi midiirligi
gorevlerini yiiriittii. 2007-2012 yillar1 arasinda AKU
Sosyal Bilimler Dergisi Editorliigiinde bulunan
Karakas, gesitli akademik dergilerde misafir editorliik
ve hakemlik, yayin ve danisma kurulu tiyeligi gorev-
lerini tistlenmistir. Sosyoloji Dernegi ve Tiirk Diinyast
Sosyologlar Birligi tiyesi olan Karakas, 2012-2015 y1l-
larnda TUBA Asosiye {iyeliginde bulundu. 2011-
2014 yillar: arasinda Universiteler Arasi Kurul Sosyal
Bilimler Dogentlik Alt Komisyon Uyeligi gorevinde

hizh bir sekilde ilgili miidiirliiklere iletme konusunda
gorevlerini biiyiik bir 6zveri ile yerine getiriyor. Halkla
i¢ ice ve ulagilabilir bir belediye olmak amactyla vatan-
daslarin sorunlarm birinci elden tespit ederek, kayit
altina almak ve en kisa stirede etkin bir sekilde ¢oziime
kavusturmak amaciyla cahsmalar 6niimiizdeki stiregte
de aym performansla devam edecek. Beyaz Masa
Coztim Merkezi, 444 03 83, 0533 311 52 52 ya da 0272
214 42 55 numarali telefon {izerinden talep, dneri ve
sikayetlerine karsihk ¢oziim iiretilerek ilgili birim ve
kurumlara aninda yonlendirme yapryor.
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Mehmet

bulunan Karakas, 2012-2016 yillar1 arasmda
Yiiksekogretim Kurulu Sosyal ve Beseri Bilimler
Yaym Etigi Komisyonu Uyeligi ve Komisyon Bagkan
Yardimcilig: gorevini yiirtitmiistiir. 1 Nisan 2023 tari-
hinde Saymm Cumhurbagkan tarafindan Basin ilan
Kurumu Genel Kurul tiyeligine atanmugtir. 40 tanesi
ulusal ve uluslararas: endeksler tarafindan taranan
hakemli dergilerde makalesi, 20'nin iizerinde ulusal
ve uluslararas: bildirisi, basilmig 7 kitab1, 21 kitap
boliimii bulunmaktadir. 8 adet projede yiirtitiictiliik,
3 adet projede ise arastirmaci olarak yer almistir.
Akademik uzmanlik alanlari arasinda Kimlikler
Sosyolojisi, Kent Sosyolojisi, Siyaset Sosyolojisi,
Etnisite ve Milliyetcilikler, Tiiketim Sosyolojisi,
Yoksulluk, Kiiresellesme, Tiirk Diistince Tarihi ve Polis
Aragtirmalar1 gibi konular bulunmaktadir. Evli ve iki
cocuk babasi olan ve orta diizeyde Ingilizce bilen
Karakas, 2 Temmuz 2015 — 17 Nisan 2019 tarihleri
arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Rektor
Yardimahgr gorevini yiirtitmiistiir. Afyon Kocatepe
Universitesi Rektorliigii gorevine 18 Nisan 2019 tari-
hinde atanan Prof. Dr. Mehmet Karakas, bu gorevini 5
Haziran 2023 tarihine kadar stirdiirmiis olup, 6 Haziran
2023 tarihinde Cumhurbaskani Saym Recep Tayyip
Erdogan tarafindan 2547 Sayili Yiiksekogretim
Kanununun 13 {incii ve 3 sayii Cumhurbagkanlig
Kararnamesinin 2 nci, 3 iincii ve 7 nci maddeleri
geregince ayni goreve yeniden atanmistir.
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