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gﬂggg? e L} Genclik merkezin de
R e LR DENEYAP senligi diizenlendi

nedeni ile bayram
once3| ve bayram
Afyonkarahisar Genglik Merkezinde bulunan
DENEYAP Atodlyesinde, Uzay ve Havacilik ‘ :
Bilimi dersine katilan gengler, {irettikleri , e ?’” :

insansiz hava araglarint DENEYAP Senligi'nde Takla alan leentekl 2

FAFYONKARAHISAR

tedbirleri alan
Afyonkarahisar
Belediyesi, bu yil ki
kurban kesim yerlerini

de belirledi.>>12’DE

Dinar'da hububat
hasadi baslada

Afyonkarahisar'm Dinar ilgesinde 300 bin dekar alanda
hububat hasad: bagladi. Dinar flge Tarrm ve Orman
Miidiirliigiinden yapilan aciklamada, hasadn ilgeye bagh
Yaka koylinde bagladigi kaydedildi. Aciklamada,
“Bolgemizde yagislarin bitmesi sonrasinda hububat
arazilerinde de olgunlasma hizlanmaktadir”dedi.
>>2'DE

Suhut'ta trafik denetimi

Afyonkarahisar'mn Suhut ilgesinde polis ve jan-
darma tarafindan ortak trafik denetimi
yapildi.Denetim il¢e girisinde yapildi. Polis ve
jandarma ekiplerinin ortakliginda yapilan dene-
timde stirtictiler uyarildi. >>3"TE
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sergiledi. Basarili olan gengler, program
sonunda sertifikalarini aldi.>>9"DA

Yigitbasi,

‘Bayramda nlumsuzluklara
karsi onlemier almdr”

X | kisivaralanti >>3TE

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Kurban Bayrami nedeniyle yazih bir
aciklama yaparak biitiin Afyonkarahisar halkinin kurban bayramim kutlada.

ali Yigitbag! aciklamasinda hep birlikte,
thzur icerisinde bir bayram gecirmeyi

temenni ederek, bayramda her tirlU
Oonleminde alindigina dikkat cekti. Yigitbasi,
“Sizleri en kalbi duygularimla, sevgiyle, saygiy-
la selamliyor; huzur ve selamet icerisinde vasil
oldugumuz muibarek Kurban Bayraminizi tebrik
ediyorum. Bu manevi iklimin tlkemize, aziz mil-
letimize ve tiim Alem-i islam’a hayir ve bereket
getirmesini Yuce Allah’tan niyaz ediyorum.
Kurban Bayrami, Hz. ibrahim’den bu yana tim
Mdaslimanlarin her yil manevi bir cogkuyla kut-
ladig1 ve Allah’in rizasini elde etmeyi vesile
bildigi; yoksullarin, muhtaglarin ve kimsesizlerin
hatirlandidi, sila-1 rahimin gerceklestirildigi,
kuskudnluklerin, darginliklarin ve kirginliklarin
nihayete erdirildigi, dayanigsma ve yardimlagsma
kultirimuzun glglendiriimesine emsalsiz
katkilar saglayan mustesna bir gunddr. Bu
zamanlar, dinyanin dort bir yanindan kiblemiz
Kabe’yi hac ibadetini yerine getirmek Uzere
ziyaret eden milyonlarca haci adayinin da goén-
[UnUn ibadet askiyla dolup tastigi zamanlardir. Bu

Kiibra Giiran =

anlamda, tiim islam aleminin bu manevi havayi en
guzel sekide yasamasini Rabbim’den diliyorum.
Hac ibadetimizi gerceklestirmek Uzere gelmis
bulundugumuz kutsal topraklarda tim islam alemi-
nin, devletimizin ve milletimizin, Afyonkarahisarl
hemsehrilerimizin mutlulugu, huzuru ve selameti
icin dua ediyoruz. Hep birlikte, huzur icerisinde bir
bayram gecirmek hepimizin temennisidir. Bu anlam-
da, Afyonkarahisar Valiligi olarak her tirli énlemi
aldigimizi; vatandaglarimizin Kurban Bayramrni,
saglikli, huzurlu ve glven ortaminda gegcirebilmesi
amaciyla tim birimlerimizin bayram boyunca
halkimizin hizmetinde olacagini da bilmenizi
istiyorum. Ancak tedbirlere hep birlikte uya-
cagiz. Unutmayiniz yollarda kaybedilen
zamanin telafisi mutlaka vardir ama kaybedilen
canlarin, c¢ekilen acilarin telafisi yoktur.
Ailelerimize ve milletimize derin acilar yasata-
cak kazalara sebebiyet vermemek igin trafik
kurallarina riayet edelim. Kurbanlarimizi da belir-
lenen alanlarda kurallara uygun sekilde keselim.
Tedbiri elden birakmayalim”dedi.

>>8’DE

s . - -

/ 'i F Karahisar Genclik Merkezinde E-Spor

L i H Atolyesi egitimierine devam ediyor
i ’ . || i /

Afyonkarahisar Valiligi himayelerinde Genglik ve Spor 1l Midiirliigii
ila Zafer Kalkinma Ajans: tarafindan ortaklasa yiiriitiilen proje kap-
Bﬂwalllll te cevreye rahatsizhik
veren motosikietier Iﬂlllalllll

saminda Karahisar Genglik Merkezinde E-Spor atolyesi 11 adet iist
diizey donamimli bilgisayarlar1 ile faaliyetlerine devam ederek,
gengclere hizmet veriyor.>>9'DA

Tiirkiye'nin ytizen adalariyla ilgili yaptig
arastirmalar ile tanman Akdeniz Universite- e
si Edebiyat Fakiiltesi Cografya Bolimii | =

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Thsan Bulut, kuru-

Afyonkarahisar'm B il ma tehlikesinin bag gosterdigi Eber Golitile = " =~
Bolvadin ilcesinde, ilce Y ilgili ilging bir noktaya dikkat ¢ekti. Bulut, | © '
Emniyet Miidiirliigi “Eber kurursa Afyon'un meshur kay- |
ekipleri gerceklestirdigi magmn  elde edildigi manda yetisemeye- | |
denetimlerde ilcede

cek. Manda kaymagy, yogurdu gibi iirtinler
ortadan kalkacak. Sulak alan ekosisteminin

motosikletleri toplayarak, kendine has bir yapisi vardir” dedi.>>8'DE

kurallara uymayan ve
evraki eksik olan
motosiklet stiriiciilerine

72 bin 328 TL cezai islem
uygulad1.>>3"TE Kurban Bayrami'nda et
Afvonkarah ,/ N tiiketimi ile ilgili uyarilarda
. yonkarahisar’in w bul Divetisven Hanif
Ba$ I bOS kOpe kler 2 ayrl Bolvadin ilgesi ’ {‘ Karl:’lil]glﬁnzghn}éznbir ¢

Kaymakami Taner hafizasi var. Bunu stirekli

kazaya sebep oldu

Bolat ve ilge 4 e séyliiyoruz O yiizden eti

Afyonkarahisar-Eskisehir protokoli, £ ‘ ‘ %%“\ “ birazcik dinlendirmemiz
| Karayolu arasinda bulunan huzurevinde & 2 B ,"" - gerekiyor; ayrica haftada
" basibos kopekler, bir anda kalan vatandasglar: e = maksimum ti¢ giin et yiye-

¢ yola cikarak 2 farkl trafik
~ kazasma neden oldu.>>3"TE

lim” ifadelerini kullandu.
>>4'TE
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TOGG sehidin emanetine sunnet arabasi oldu

Afyonkarahisar Belediye
Baskani1 Mehmet Zeybek, |
Sehit Jandarma Tegmen Safak
Evran'in 7 yasindaki oglu
Uraz’in siinnet digiinii icin
makam aracini tahsis etti.

4" B\

&

_\.4 Jandarma
. Evran’in

AFYONKARAHISAR ORMAN iSLETME MUDURLUGU
MUHTELIF BINA GATI TAMIRATI

ORMAN iSLETME MUDURLUGU-AFYON DIGER OZEL BUTGELI
KURULUSLAR ORMAN GENEL MUDURLUGU

Afyonkarahisar Orman igletme Mudurliigi Muhtelif Bina Cati Tamirati yapim igi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir:

iKN :2023/655431

1-idarenin

a) Adi :ORMAN i$LETME MUDURLUGU-AFYON DIGER OZEL
BUTQELi KURULUSLAR ORMAN GENEL MUDURLUGU

b) Adresi :DERVISPASA MAH.BILGI CAD.NO: 25 03200

AFYONKARAHISAR MERKEZ/AFYONKARAHISAR
12722153332 - 2722138390
-https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi :Afyonkarahisar Orman Igletme Miidiirligii Muhtelif Bina
Cati Tamirati

:Afyonkarahisar Orman Igletme Miidirliigu idari Binasi ve
Ek Bina Cati Tamirati (2)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde
bulunan idari sarthameden ulasilabilir.

:Afyonkarahisar Orman igletme Mudurligi Merkez
Yerleskesi

:Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim gunuddr.
:Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 glin iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

b) Niteligi, turd ve miktar

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacag! adres)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenici-
lere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali mugavir ya da serbest muhasebeci mali muga-
vir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dlizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yil-
dir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen bedelin
% 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini gésteren
belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak mihendislik ve
mimarlk bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

B Ill Grubu Bina Igleri

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:

ingaat Mihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin gar-
pimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’liinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,20

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN : 1852285

:10.07.2023 - 10:30
:Afyonkarahisar Orman isletme Midirligi Toplanti Salonu

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

irnak Idil’'de teréristlerle
girdigi  catismada 16
Haziran 2019 yilinda
alar giiniinde sehit diisen
Tegmen  Safak
oglunun  siinnet
diigiinii igin Belediye Baskami

\ Mehmet Zeybek “Sehitlerimizin
£2 emaneti,
% erek makam aracini siinnet araci
N yapti. Afyonkarahisar’in Dinar

emanetimizdir”

diy-

ilcesi Yiprak Koyii niifusuna
kayith Sehit Safak Evran’in oglu
Uraz'in stinnet dugini igin
makam aract TOGG, Baskan
Zeybek’in talimatiyla Uraz’a
tahsis edildi. TOGG, sehit oglu
Uraz'in stinnet arabasi oldu.
BABALAR GUNU
KAHRAMANI SEHIT
EVRAN’IN OGLUNA
SURPRiZ
2019 yilinda Sirnak’in Idil ilgesi
Cehennem Deresi mevkiinde
teroristler ile girilen sicak catis-
mada sehit diisen Jandarma
Tegmen Safak Evran'in oglu
Uraz Evran i¢in siinnet digiinii
diizenlendi.  Ddgiin - igin

Belediye Baskani Mehmet
Zeybek tarafindan sehidimizin
emaneti Uraz’a siirpriz yapildi.
Balon ve Tiirk bayrag: ile siisle-
nen yerli ve milli arag¢ TOGG'un
plakaliklarina "Yakigikli Uraz'in
Stinneti ve Bir Kahramanin
Ogluyum" yazis1 yapigtirild.
Annesi Canan Evran ve
Babaannesi Yeter Evran ile bir-
likte araca binen Uraz, evinden
almarak davetlilerin araclarinin
katilm1 ve jandarma polislerin
eskortu egliginde kdy turu atip
diigiintin yapilacag: alana getir-
ildi.

SEHITLERIMIZIN EMANETI
EMANETIMIZDIiR
Sehit oglu Uraz, Belediye
Baskani Mehmet Zeybek ile
video konferans yonetimi ile
konusarak tesekkiir etti. Uraz,
"Mehmet Amca siirpriziniz igin
cok tesekkiir ederim. Cok mutlu
oldum" dedi. Anne Canan
Evran  da, "Bugiin ki
katkilarmizdan ve siirprizinden
dolay1 ¢ok ¢ok tesekkiir ederim.
Var olun Bagkanim. Yalniz

olmadigimizi  hissettirdiniz
bize. Bizi bu durumlar mutlu
ediyor. Bizi yalniz birak-

madigmiz igin tesekkiir ederiz"
diye konustu. Belediye Baskani
Mehmet Zeybek’te Uraz ve
annesi Canan Evran ile yaptig
gorintiilii konusmada;
“TOGG’u begendin mi? ilk defa
sen biniyorsun Uraz. Senin igin
oraya gonderdik. Hayirli olsun
siinnet  diigliniin.  Yalniz
degilsin, seni ¢ok seviyoruz.
Cocugumuz yalmiz degil, bize
emanet Allah’mn izni ile. Allah
evlenmesini de gostersin ingal-
lah.” diye konustu. Siinnet
toreni ardindan Sehit Evran’in
esi Canan Evran, oglu Uraz, kizi
Ada, babaanne Yeter Evran ve
dede Hayrullah Evran koy
mezarhiginda bulunan Safak
Evran’in sehitligini ziyaret etti.
Stinnet kiyafetleri ile babasmna
ziyarete giden Uraz, mezar
tasimu Optii, “Baba ben geldim”
diyerek seslendi. Uraz Evran ve
aile duygu dolu anlar yasadi.
>>HUDAYI ACAR

Dinar'da Illlllllllal hasadi basladi

Afyonkarahisar’'m Dinar ilcesinde 300 bin dekar alanda hububat hasadi basladi.

Dinar flce Tarim ve Orman Miidiirliigiinden
yapilan aciklamada, hasadin ilceye bagh Yaka
koytinde basladig1 kaydedildi.
“Bolgemizde yagislarin bitmesi sonrasinda hubu-
bat arazilerinde de olgunlasma hizlanmaktadir.

Aciklamada,

[lgemizde yaklasik 300 bin dekar hububat arazisi
bulunmakta olup hasat yapmak icin nem ve
olgunluk kontrolleri sonras: hareket edilmesi
tavsiye edilir. Tiim {ireticilerimize bol bereketli
bir sezon dileriz” ifadelerine yer verildi. >>IHA
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Afyonkarahisar'da meydana gelen trafik kazasinda 2 kisi yaralandi.

Kaza, Eskigehir kara yolu Yaylabag1 Belediyesi Termal ~Aragta bulunan siirticii N.P (19) ve yaninda bulunan Z.P

Kavsaginda meydana geldi. Kadin siiriicii N.P (19) (40) sahislar yaralandi. Cevredekilerin haber vermesi tizer-

yonetiminde 06 HV 875 plakali jeep, Afyonkarahisar ~ine sonra olay yerine gelen saglik ekipleri ambulans ile
istikametinde U dontisii yapmak isterken siiriiciiniin ara¢ yaralilar ~ Afyonkarahisar’da  hastaneye  gétiirtldii.
hakimiyetini kaybetmesi sonucu yoldan ¢ikarak takla atti. Jandarma ekipleri olayla ilgili inceleme baglatti. >>IHA

Kaymakam Bolat, hirevini zyaret etii
= i ‘

~l -
' \ “
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fyonai'a isar’in Bolvadin ilcesi Kaymakami Tahe Bolat ve
ilce protokolii, huzurevinde kalan vatandaslari ziyaret etti.

Bolvadin Kaymakamu Taner Bolat, ilgede ziyaretlerini siirdiiriiyor. Bu gercevede

Kaymakam Bolat, ilge protokolii ile birlikte huzurevini ziyaret etti. Huzurevinde
o Ana Ha ber yaglilarla bir araya gelen Bolat, onlarla sohbet etti, dert ve sikintilarim dinledi.
-

Bolat, daha sonra giiniin anusina yaghlarla fotograf cektirdi. >>IHA

Karahisar Basmn Yaym Dag. Matbaa Rekl v I 'll I( h ll
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YAYIN TURU: YEREL SURELI Afyonkarahisar-Eskisehir Karayolu arasinda

Adres: Organize Sanayi Bélgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8 bulunan ba§lb0§ képekler, blr allda yOla Qlkal‘ak
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254 2 farkll traﬂk kazaSlna neden Oldu‘
Fax :(0.272) 221 15 82 . . . , . . .
Bzzkf: Koc)atepe Gazetesi Baska Tesisleri Afyonkarahisar-Eskisehir Karayolu nda (48) {daresmdek.l 35 CSS 95 plakali oto-
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami bulunan basibos kopeklerin yola atla- mobil yola aniden firlayan basibos
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR mas1 sonucu 2 farkli arag kopeklere kopeklere carparak trafik kazasi yapti.
Tel: 027221574 84 carparak kaza yapti. Karayolu iizerinde ~Meydana gelen 2 ayr1 trafik kazasinda

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.

Gazetemiz Basin Ahlak Yasast'na uymay1 taahhiit eder seyir halinde olan E.T. (41) idaresindeki ~da yaralanan olmazken, aracglarda

07 AAU 647 plakali otomobil ve U.Y. maddi hasar meydana geldi. >>[HA

Bolvadin'de cevreye rahatsizik
veren motosikietier toplandi

Afyonkarahisarin Bolvadin ilcesinde, Ilce Emniyet
Miidirliigii ekipleri gerceklestirdigi denetimlerde ilcede
cevreye rahatsizlik veren motosikletleri toplayarak,
kurallara uymayan ve evraki eksik olan motosiklet
siiriiciilerine 72 bin 328 TL cezai islem uyguladi.

Bolvadin'de Ilge Emniyet ~ PR \ I T R
Miidiirliigii ekipleri cevr- L ,

eye rahatsizlik veren
stirtictileri yonelik dene-
timlerini stirdiirtiyor. Bu
cercevede ekipler ilgede
park, bahcede cevreye
rahatsizlik veren abart
egzoz takili, plakasiz,
ehliyetsiz, sase numarasi
olmayan  motosikletler
topland1. Toplanan moto-
sikletlerin  siiriiciilerine
ise 72 bin 328 TL para
cezasi yazild1.

>>IZZET ISIK

suhuttapolisve
jandarmadan trafik denetimi

Afyonkarahisar’in Suhut ilcesinde polis ve jandarma
tarafindan ortak trafik denetimi yapildi.

e
03 ,

Denetim ilge girisinde yapildi. Polis ve  can giivenligini ve mal kaybini 6nle-
jandarma ekiplerinin ortakliginda mek amaciyla seyir halinde bulunan
yapilan denetimde siirticiiler uyarildi. arag¢ siiriictilerini bilgilendiren trafik
Kurban Bayrami dolayisiyla yasan- ekipleri, siiriiciilerin ruhsat, ehliyet ve
abilecek trafik yogunlugundan dolayr emniyet kemeri kontrollerini de yapt.
meydana gelebilecek trafik kazalarni, >>IHA
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bir hafizasi var, dinlendirmemiz gerek”

Kurban Bayramir’nda et tiiketimi ile ilgili uyarilarda bulunan Diyetisyen Hanife Kara, “Etin
aslinda bir hafizasi var. Bunu siirekli soylityoruz. O yiizden eti birazcik dinlendirmemiz
gerekiyor; ayrica haftada maksimum ii¢ giin et yiyelim” ifadelerini kullanda.

Uzmani uyardh “Goz alerjisiile goz
enfeksiyonunu kanstirmaym”

Goz Hastaliklar1 Uzmani Dr. Tolga Yiiksel, goz alerjisi (alerjik
konjonktivit) ile goz enfeksiyonunun (konjotktivit) benzer belirtiler
gosteren rahatsizliklar oldugunu séyledi. Benzer belirtilere sahip olsalar
da bu iki rahats1zligin farkh tibbi nedenlere dayanan farkli durumlar
oldugunu kaydeden Dr. Yiiksel, “Hastaligin hangisi oldugunu anlamak
ve enfeksiyon ile alerji arasindaki farki ayirt etmek goz doktorunun
mikroskopla muayenesiyle miimkiindiir” dedi.

r. Yiiksel, belirtileri acisindan birbirine ben-
Dzeyen goziin enfeksiyon ve alerjik (konjonktiv-

it) sorunlarina dikkat cekerek, farkinin nasil
anlasilabilecegi konusunda bilgi verdi. Yiiksel, “Goz
enfeksiyonunun en yaygin belirtileri gozlerde kizarik-
ik, yanma, kasinti, sulanma, hassasiyet ve goz kapak-
larmin gevresinde kabuklanma veya akintidir.
Konjonktivit, viriisler, bakteriler, mantarlar, alerjenler
ve diger iritanlar nedeniyle olusabilir. Bulasici oldugu
icin, dzellikle viriisler ve bakteriler nedeniyle meydana
gelen konjonktivit diger insanlara yayilabilir. G6z aler-
jisi veya tibbi adiyla alerjik konjonktivit oldukca sik
goriilen bir hastaliktir, diger konjonktivitlerin aksine
kisiden kisiye yayilmaz. Gozde kizariklik, kasmt1 ve
sulanma en onemli belirtileridir. Kagint1 yoksa alerji
diistiniilmemelidir. Goz alerjisi diger alerjik hastaliklar-
da oldugu gibi genetik 6zellikler ve cevre etkilesimi rol
oynamaktadir. Siklikla viicuttaki diger alerjik durum-
larla birlikte goriiliir. Cocuklarda ve addlesan ¢aginda
daha sik goriilmektedir. Daha ileri yaslarda goriilme
siklig1 giderek azalir” diye konustu.

- - . M >
- - - -
S
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“Mikroskopla muayene gerekir”

Goz alerjisine neden olan potansiyel alerjen mad-
delerinin polen, hayvan tiiyii, kimyasal kokular, ev
tozlar ve kiif oldugunu ifade eden Dr. Yiiksel, “Eger
konjonktivit polenlerden kaynaklaniyorsa genellikle
mevsimseldir. Alerjik neden hayvan tiiyti, kiif ve toz ise
bazen alerjik krize neden olabilir. Baz1 kisilerde belirli
g0z damlalarina veya kontakt lens soliisyonlarina kars:
da alerjik konjonktivit gelisebilir. Alerjik konjonktivit
bagka gtz hastaliklariyla benzer belirtileri paylastig
icin dogru taninin konulmast énemlidir. Ornegin goz
alerjisi ile goz enfeksiyonu benzer belirtilere sahip,
ancak farkli tibbi nedenlere dayanan farkli durum-
lardir. Hastaligin hangisi oldugunu anlamak ve enfek-
siyon ile alerji arasindaki farki ayirt etmek goz dok-
torunun mikroskopla muayenesiyle miimkiindiir.
Muayenede gozde kizarikligi yam sira gézkapaginin
icinde alerjik konjonktivit nedeniyle olusan kabariklik-
lar tespit edilir. Tedavide temel prensip alerjiye neden
olan etkenden uzak durmaktir” ifadelerini kul-
land1.>>THA

aklagsan Kurban Bayramu ile birlikte
Y(;Ok fazla et tiiketiminin yasatabile-

cegi saglik problemlerinden dolay1
her yil oldugu gibi bu yil da uzmanlar
bayram Oncesi vatandaslari uyarmaya
devam ediyor. Ozellikle sindirimi zor olan
etin nasil tiiketilmesi, yaninda ne yenilme-
si ve nelere dikkat edilmesi konusunda
onemli uyarilarda bulunan Diyetisyen
Hanife Kara, “Yemekte sadece et yemeye-
lim sebze ile bunu dengeleyelim” diye
konustu.

“Pigsirme yontemine dikkat edelim”
Kirmizi et tiiketiminde dikkat etmemiz
gereken seylerden birisinin de pisirme
yontemi oldugunu vurgulayan Diyetisyen
Hanife Kara, “Bazen ¢ok fazla 1sil isleme
maruz biraktigimiz i¢in kanserojen madde
igerebiliyor. Dolayisiyla en saglikli yontem
1zgara seklinde ya da haslama seklinde
tilketmek etlerimizi. Mutlaka sindirimini
kolaylagstirmak ve dogru emilim igin
yaninda bol sebzeyle beraber tiiketmemiz
gerekiyor. Ust {iste her giin et tiiketimini
onermiyoruz. Viicudumuzda ¢ok rahatsi-
zlik vermemesi acisindan da fazla protein
alimi da birazcik tehlikeli olabiliyor.
Dolayisiyla burada giinliik yiiz, yiiz elli
gram kadar protein alimi yeterli oldugu
igin porsiyon kontroliine ¢ok dikkat
etmemiz gerekecek. Siit driinleriyle
beraber tiiketmemeleri gerek. Ciinkii o da
demirle kalsiyum emiliminde biraz prob-
lem gikardig: igin mutlaka et tiiketiyorsak
sebzeyle beraber tiiketiminin daha dogru
olacagin1  sOyleyebilirim.  Yemeklerle
beraber, 6zellikle et yemekleri yaptigimiz-
da sivi alimmni ¢ok &nermiyorum ki et
sindirimini gticlestirmesin. Daha saglikli
olmasi icin sirf et yemeyelim ve eti

sebzeyle kombin yapmamiz ¢ok daha
dogru olacaktir” seklinde konustu.

“Eti dinlendirmemiz gerek”
Etin hafizas1 oldugunu dile getiren
Diyetisyen Kara, “Bunu siirekli soyliiy-
oruz. O ylizden eti birazcak din-
lendirmemiz gerekiyor. Gergekten daha
saglikli bir sekilde viicudumuza faydasi
olmasi icin. Bu eti biraz dinlendikten sonra
isleme birakirsak, birazcik daha viicudu-
muz igin saglikli hale gelebilir. Direkt
yememiz hem sindirim agisindan hem de
bobrekler agisindan saglikli olmayabiliy-
or” dedi.

“Porsiyon kontroliine dikkat edelim”
Ust {iste ii¢ giin, dort giin et tiiketimini
onermeyen Diyetisyen Kara, “Bazilarinda
hatta iki 6giin bile tiiketen oluyor. Aym
giin igerisinde, eger ki ¢ok fazla et tiiketimi
varsa, orada da haftada iki giin ya da g
gliniinii smirlandirabilirler. Burada por-
siyon kontroliine ¢cok dikkat edecegiz. Yiiz
gram ila iki yiiz gram arasinda kisinin
kilosuna gore degisebilir. Ama bir hafta
igerisinde maksimum {i¢ giin olarak sinir-
landirabilirler” diye konustu.>>IHA

Uzmanindan, omurga
egriligine dikkat
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma Seker Haziran aymin
“Skolyoz Farkindalik Ay1“olmasi sebebiyle bilgilendirme yapti.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm. Dr.
Fatma Seker skolyozun omurganin 10
derecenin {izerinde egriligi olarak tanim-
landigin belirterek, bebeklik, cocukluk, adole-
san ve yetiskinlikte farkli nedenlerle ortaya
giktigimin  altin1  ¢izdi. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma Seker sozler-
ine s0yle devam etti: "Yapisal anatomik bozuk-
luklar, travmalar, tiimorler, kalca ve ayak
deformiteleri, bel fitig1, kas hastaliklari,
norolojik hastaliklar skolyoz sebebi olabilir.
Ancak siklikla biiytime gelisme ¢aginda 10-18
yas grubunda nedeni bilinmeyen adolesan
idiopatik skolyoz (AIS) en sik goriilen skolyoz
tipidir. Boy uzamas: devam eden hastalarda
erken tespit edilen 20 derecenin altindaki
skolyozlar fizik tedavi ve hastaya 6zel egzersiz
programi ile tedavi edilir. 20 derece {izerinde
bu tedaviler ek olarak korseleme uygulanir. 40
derecenin iizerindeki skolyozda tedavi cer-
rahidir. Skolyozlu hastalarda goriintiide egri-
lik disinda genellikle baska sikayet yoktur.
Ekseriya diisiik dereceli skolyozlar farklh
nedenlerle cekilen grafilerde hekimler tarafin-
dan farkedilir. Aileler siklikla ¢ocugunda
durus bozuklugu veya omuz seviye farki
sikayetiyle  poliklinige = basvurmaktadir.
Skolyoz muayenesinde Adam's testi en sik
kullanilan muayene yontemidir. Bu muayene
seklinde Postiir analiz cetveli oniinde hastanin
one dogru egilmesi istenir, omurgadaki egrilik
ve sirtta yiikseklik farki olup olmadig: kontrol
edilir. Skolyoza neden olabilecek kas hastalik-
lar1, norolojik hastaliklar, ortopedik defor-
miteler, bacak uzunluk farki veya oykiide
skolyoza neden olabilecek baska sikayetler
varsa buna yonelik de muayeneler yapilir.

Skolyoz grafisi ile skolyozun derecesi, tipi
degerlendirilir, el veya kalca grafileriyle
biiyiime cekirdeklerinin durumu belirlenir.
Nedene yonelik baska hastalik diistintiliiyorsa
bunlarla ilgili MR, kan, grafi ve EMG gibi
tetkiklerde gerekirse istenir. AlS'li hastalarda
bliytimenin durmasiyla skolyozun ilerlemesi
de durur. Nihai tedavi ne olursa olsun skolyo-
zlu tiim hastalara hastaya 6zel egzersiz ile fizik
tedavi ve rehabilitasyon programi onerilmek-
tedir” dedi. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzm. Dr. Fatma Seker Egzersiz programinin
skolyozu geriletip, durdurabilecegini veya
ilerlemenin yavaglamasmin saglayabilecegini
kaydetti. Yapilan calismalar cerrahi tedavi
uygulanacak hastalarda bile ameliyat 6ncesi
uygulanan egzersiz ve fizik tedavi pro-
graminin ameliyat basarisini artirdigini goster-
digine vurgu yaparak Skolyozdan siiphele-
nildigi  durumda  Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani olan bir doktora
basvurulmas: gerektigi konusunda uyarida
bulundu.>>IHA
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Diyetisyen Gelehi: “Kurban

etini hasiayarak pisinn

Kurban Bayramr’nda etin hazirlanmasi ve pisirme yontemlerine dikkat ceken Diyet Uzmamn Sena Celebi, “Et hazirlamada
kullanilan kesme tahtalarinda cig sebze ve meyveleri dograma islemi yapilmamal. Eti pisirmek icin haslama, firnlama ve
1zgara yontemleri uygulanmali. Kavurma ve kizartma yontemleri yag alimimzi arttiracaktir” dedi.

Kurban Bayrami'nda saglikli beslenme

konusunda  agiklamalarda  bulundu.
Bayramlarin, sevdiklerimizle beraber oldugu-
muz, kalabalik ve sevgi dolu masalarin kurul-
dugu zamanlar olduguna dikkat geken Dyt.
Celebi, normal zamanlarda saglikli beslenmeyi
devam ettirmeye calisirken bu devamlilig1 bayra-
mda da saglayabilmenin miimkiin oldugunu
sOyledi.

Beslenme ve Diyet Uzmani Sena Celebi,

“ETLERI BEKLETEREK
TUKETMEYE CALISINIZ”
Giintin ilk 6gliniintin et tiiketimi ile baslamamasi
gerektigine deginen Dyt. Sena Celebi, “Etleri bek-
leterek tiiketmeye calisiniz. Bayram giinii kesilen
hayvan eti, genellikle bekletilmeksizin birkag saat

iginde pisirilerek tiiketilir; ancak yeni kesilmis
hayvanlarin etlerindeki sertlik hem pisirmede,
hem de sindirimde zorluk olusturmaktadir.
Midede siskinlik, hazimsizlik gibi sikintilara
neden olabilmektedir. Ozellikle mide rahatsizlik-
lar1 ¢eken bireyler, eti 24 saat bekletmeden tiiket-
memelidir” seklinde konustu.
“HASLAMA VE IZGARA
TERCIH EDILMELI”

Etin hazirlanmasi ve pisirme ydntemlerinden
bahseden Dyt. Sena Celebi, “Et hazirlamada kul-
lanilan kesme tahtalarinda ¢ig sebze ve meyveleri
dograma islemi yapilmamali. Eti pisirmek igin
hasglama, firinlama ve 1zgara yontemleri uygulan-
mali. Kavurma ve kizartma yontemleri yag
alimimizi arttiracaktir. Bayramda mangal kullan-

mak tabi ki en biiyiik geleneklerden ama etlerin
komiirlesmemesine dikkat edin. Kémiirlesen etler
her zaman kanser riski tasir. Ayrica etin atese gok
yakin olmas1 B1, B12, folik asit gibi vitaminlerin
kaybina yol acar” ifadelerini kullandi.

“ETIN YANINDA SEBZE YA DA
SALATA IHMAL EDILMEMELI”
Etlerin sebzelerle beraber tiiketilmesinin hem
besin degeri acisindan hem de lif alim1 agisindan
6nemli oldugunu sdyleyen Dyt. Celebi, su bilgi-
leri paylasti: “Etler, C ve E vitaminini icermezler.
Bu nedenle etlerin mutlaka sebzelerle birlikte
pisirilmesi veya etlerin yaninda C vitamininden
zengin sebze/salata/ taze sikilmis meyve
sularnin tiiketilmesi oldukga 6nemlidir. Bu yon-
tem hem besin cesitliliginin saglanmasini saglar
hem de sebzelerde bulunan C vitamini, demirin

emilimini arttirir.” Su tiiketimine &zen goster-
ilmesi gerekildiginin altini ¢izen Dyt. Celebi, giin-
lik diizenli hareketlerimizi de artirmamiza
dikkat cekti.

“SUTLU TATLILAR TUKETILMELI”
Bayramda tath tiiketimine de dikkat edilmesi
gerektigini vurgulayan Dyt. Celebi, “Bayram
ziyaretlerinde olmazsa olmaz tath ikramlaridir.
Size ikram edilen tathiy1 sevdiklerinizle paylasa-
bilirsiniz. Ve altin kural liitfen her gittiginiz
bayram ziyaretinde ikram edilen tatliy1 yemeyin.
Kendinize yasaklar degil, siir koyun. Serbetli,
agir tathlar yerine siitlii, meyveli tathlar tercih
edin” dedi. >>IHA
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BSH Tiirkiye, fabrika depolarinda kullandig lojistik araclarim Li-Ion akiilerle yeniledi. Karbon salimi olmayan ve
diisiik enerji tiitketen yeni Li-Ion akiilii araclar sayesinde ic lojistikte enelji tiiketimi ytizde 20, atik olusumu yiizde
66 azaltildi. Elde edilen tasarruf 4 k1§111k 978 ailenin bir yillik enerji tiikketimine es deger oldugu belirtildi.

BSH Tarkiye, suarduardlebilirlik hedefleri T“

dogrultusunda c¢alismalarina devam ediy-
or. Uretim suregclerinde ayni anda gok sayi-
da kapsamli sirdurulebilirlik projesi yuriten BSH

Turkiye, bitmis uUrlnlerin depoya yerlestiriimesi
asamasinda kullanilan fabrika i¢i lojistik
araglarini modernize ederek enerji tuketimini ve
karbon ayak izini 6nemli dlclide azaltti. Yuksek
karbondioksit treten ve elektrik enerjisi tiketimi
fazla olan Kursun-Asit akuli (Pb-aki) 553 depo
ici lojistik aracin tamami, Ocak 2021-Haziran
2023 arasinda devam eden proje kapsaminda
Lityum-iyon (Li-lon) akdlerle yenilendi. Karbon
salimi olmayan ve dusuk enerji tuketen yeni Li-
lon akdiler sayesinde, BSH Turkiye depo lojis-
tiginde kullanilan araglarin karbon salimi en
disUk seviyeye indirildi ve ayni zamanda akulerin
sarj kapasitesinden kaynakli elektrik enerjisi
tiketimi ylzde 20 oraninda azaltildi. Bu sayede,
4 Kkisilik 978 ailenin 1 yillik enerji tiketimine
(2.700 MW/y) es deger tasarruf saglanmis oldu.
"ENERJI TASARRUFUNUN YANI SIRA ATIK
OLUSUMUNU DA YUZDE 66 AZALTTIK"
Konuyla ilgili agiklama yapan BSH Tiurkiye
CTO/COQO’su Hakan Mandali, surdurulebilirligi
tim faaliyetlerinin merkezine alarak dinyanin
gelecegi igin yatirm yaptiklarini ve 2030 yilinda
BSH’nin tim tesislerini yizde 100 yesil enerjiyle
calisir hale getirmeyi hedeflediklerini hatirlatti.
Mandali, “Gelecek nesillerin ihtiyaclarindan 6din
vermeden bugunin ihtiyaclari icin her gin ayni
heyecanla galisiyoruz. 2020’den beri karbon-notr
olarak faaliyet gosteriyoruz. Li-lon akulu ig lojistik
araglarina gegis projemizle yalnizca muazzam bir

X3

enerji tasarrufu elde etmekle kalmadik, ayni
zamanda aki kullanim omrini de uUc¢ kat
artirarak atik miktarini eski akulere kiyasla ytizde
66 azaltmis olduk. Bu sayede artik 48.528 kg
daha az atik olusmasini sagliyoruz” dedi.

Hakan Mandali, akii modernizasyonu sayesinde,
Haziran 2023 itibariyla, 6zel donanimli, dogaya
zararli ve yuksek isletme maliyetli aki sarj
odalarinin tamami kapatilarak 20.538 kg Kursun,
9.665 kg asit kullanimi sona erdigini ifade etti ve
sozlerini sdyle tamamladi: “Boylelikle ayni
zamanda akl sarj ve aki bakim esnasinda
yasanabilecek yanici gaz ve olusabilecek yanma,
patlama gibi is saghgdi ve glvenligi riskleri de
tamamen ortadan kaldirildi” dedi.>>IHA

viizde 36's1 Gilneydogu'dan

Guneydogu Anadolu Bolgesi'nden yilin ilk 5 ayinda yapilan
bugday unu ihracati 211 milyon dolara ulasti. Baskan Celal
Kadooglu, Turkiye’den gerceklestirilen un ihracatinin
yiizde 36’sinin Giineydogu Anadolu Bolgesinde ki
ihracatcilar tarafindan diinya pazarlarina sunuldugunu
da sozlerlne ekledl.

Guneydogu Anadolu Hububat Bakliyat
Yagli Tohumlar ve Mamulleri ihracatgilari
Birligi Baskani Celal Kadooglu, yazil
aciklamasinda, bugday ihracati yapilan
Ulkeler arasinda lIrak ve Suriye'nin ilk
siralarda yer aldigini bildirdi. Kadooglu,
Guneydogu Anadolu Boélgesi'nde Uretilen
unun sofralara lezzet kattigini belirterek,
sunlari kaydetti, "Glneydogu Anadolu
Bdlgesi'nde, yilin ilk 5 ayinda bugday unu
ihracati 211 milyon dolar oldu. Bugday
ihracati gegtigimiz yilin ayni dénemine
gore ylzde 4,7 azalmasina ragmen
Tarkiye'nin toplam bugdday ihracatinin
yuzde 36'sini gergeklestirmeyi bagardi.
Gegtigimiz yil 1,3 milyon ton bugday ihra-
cati ile 611 milyon dolar gelir elden eden
bdlgedeki markalasmis un Ureticilerinin
varhigi ticari bir gesitlilik olusturdu.">>IHA
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Deurilen aracta aym
aileden 4 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden
cikan otomobilin devrilmesi sonucu
meydana gelen trafik kazasinda
ayn aileden 4 Kkisi yaralandi.

T ——
d—r?f; - -

dinilen bilgilere gore, kaza kent merkezinde

E meydana geldi. D.S., idaresindeki 06 CYM 252
plakali otomobil siriictisiiniin heniiz belirlene-
meyen bir sebepten 6tlrt direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden ¢ikarak devrildi. Kazada
surlcu ile birlikte ayni aileden M.S., F.S. ve R.S,,
yaralandi. Yaralilar gevredekilerin haber vermesi ile
bblgeye gelen 112 Acil servis ambulanslari ile hastan-
eye kaldirildi. Kazanin ardindan polis tarafindan
inceleme baslatildi. >>IHA

“Bayramda olumsuziukiara

karsi onlemier alindr”

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Kurban Bayram nedeniyle yazih bir
aciklama yaparak biitiin Afyonkarahisar halkinin kurban bayramim kutlada

ali Yigitbasi aciklamasinda hep birlikte,
thzur icerisinde bir bayram gegirmeyi

temenni ederek, bayramda her turlG
Onleminde alindigina dikkat ¢ekti. Yigitbas,
“Sizleri en kalbi duygularimla, sevgiyle,
saygiyla selamliyor; huzur ve selamet
icerisinde vasil oldugumuz mubarek Kurban
Bayraminizi tebrik ediyorum. Bu manevi iklim-
in Ulkemize, aziz milletimize ve tim Alem-i
islam’a hayir ve bereket getirmesini Yiice
Allah’tan niyaz ediyorum. Kurban Bayrami,
Hz. ibrahim’den bu yana tiim Mislimanlarin
her yiIl manevi bir coskuyla kutladigi ve
Allah’in rizasini elde etmeyi vesile bildigi; yok-
sullarin, muhtaglarin ve kimsesizlerin hatir-
landigi, sila-1 rahimin gergeklestirildigi,
kaskunliklerin, darginliklarin ve kirginlklarin
nihayete erdirildigi, dayanisma ve yardimlas-
ma kultirimizin guglendirilmesine emsalsiz
katkilar saglayan mistesna bir gtindir. Bu
zamanlar, dunyanin dort bir yanindan kiblemiz
Kabe'yi hac ibadetini yerine getirmek tzere
ziyaret eden milyonlarca haci adayinin da
gonliuintn ibadet askiyla dolup tastigi zaman-
lardir. Bu anlamda, tiim islam aleminin bu
manevi havayi en glzel sekilde yasamasini
Rabbim’den diliyorum. Hac ibadetimizi
gerceklestirmek Uzere gelmis bulundugumuz
kutsal topraklarda tim islam aleminin, devle-
timizin ve milletimizin, Afyonkarahisarli
hemsehrilerimizin mutlulugu, huzuru ve
selameti igin dua ediyoruz. Hep birlikte, huzur

icerisinde bir bayram gegirmek hepimizin
temennisidir. Bu anlamda, Afyonkarahisar
Valiligi olarak her tirld dnlemi aldigimizi;

vatandaslarimizin Kurban Bayrami’ni, saglikli,

huzurlu ve given ortaminda gecirebilmesi
amaciyla tim birimlerimizin bayram boyunca
halkimizin hizmetinde olacagini da bilmenizi
istiyorum. Ancak tedbirlere hep birlikte uya-
cagiz. Unutmayiniz yollarda kaybedilen
zamanin telafisi mutlaka vardir ama kaybe-
dilen canlarin, gekilen acilarin telafisi yoktur.
Ailelerimize ve milletimize derin acilar yasata-
cak kazalara sebebiyet vermemek igin trafik
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Baskan Zeyhek hemserilerinin bayramun kutad

kurallarina riayet edelim. Kurbanlarimizi da
belirlenen alanlarda kurallara uygun sekilde
keselim. Tedbiri elden birakmayalim. Bu
duygu ve dusuncelerle; sevginin, sayginin,
baris ve kardesligin yureklerdeki cogskusunun
arttig1 bu mubarek Kurban Bayrami’nin mil-
letimize, Islam alemine ve biitiin insanliga
saglik, huzur ve mutluluk getirmesini diliyor;
tim milletimizin, Kahraman Gazilerimiz ve
Aziz Sehitlerimizin ailelerinin ve Kiymetli
Afyonkarahisarli hemserilerimin Kurban
Bayramri’ni kutluyor, sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.” >>HUDAYi ACAR

Kurban Bayrami dolayisiyla bir mesaj yayimlayan Belediye Baskani Mehmet
Zeybek, tiim Islam Aleminin ve Afyonkarahisarhlarin Kurban Bayrami'm kutlad.

ayramlarin birlik ve beraberlik
Bduygularml pekistirdigine

dikkat ceken Baskani Mehmet
Zeybek, bayramlarin dini suur ve
duygularin gelismesine, milli ve
manevi deg@erlerin glclenmesine,
vesile oldugunu soyledi.
Bayramlarin, gelecek nesillere
birakilacak en glzel toplumsal miras
oldugunu kaydeden Bagskani
Mehmet Zeybek mesajinda su
ifadelere yer verdi; " Milletge, sevgi,
saygl ve hosgoru atmosferinin
yogun olarak yasandigi, darginlik-
larin ve kirginhklarin unutuldugu,
kardeslik duygularinin doruga
ulastigi bir Kurban Bayramina daha
kavusmanin mutlulugu ve heyecani
icerisindeyiz. Bilindigi Gzere
Bayramlar; birlestirici ve butunlestiri-
ci 6zelligi ile toplumsal hayatimizda
dnemli bir yere sahiptir. lyilik ve
guzelliklerin harmanlandigi, seving
ve mutluluklarin paylasildigi mustes-
na gunlerimizdir. Dini bayram-

larimizin olusturdugu bu manevi
ortamlari tasidiklari anlam ve 6neme
uygun olarak kutlamali; sevincini,
coskusunu, yardimlagsma ve
dayanisma duygularini hayatimizin
her glinline tasiyabilmek i¢in daha
¢ok caba gostermeliyiz. Tim kalbim-
le inaniyorum ki, millet olma suurunu
derinden hissettigimiz bu 6zel gun-
lerde; fakirligin gururuyla kimsenin
kapisini galamayanlari, yollari
g6zleyen yash ve kimsesizleri,
basinin oksanmasina hasret 6ksliz
ve yetimleri ziyaret ederek, onlara
sevgimizi gosterelim ve bayram
ruhuna yakisani yaparak, onlara
yardim elini uzatalim. Bu duygu ve
dustncelerle; Afyonkarahisar’li
hemsehrilerimin Kurban Bayrami'ni
kutluyor, kardesligimizi daha da
guglendiren bu guizel bayram
coskusunun ulkemize, milletimize,
islam Alemine, tim insanliga bars,
kardeslik ve huzur getirmesini diliyo-
rum" dedi. >>TUGRUL SAHIN
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Unlii profesorden manda kaymagi ile ilgili ilging iddia

Turkiye’nin yuzen adalariyla o - — —
ilgili yaptig1 aragtirmalar ile taninan S~ Sssse== =
Akdeniz Universitesi Edebiyat O e R S 2
Fakiiltesi Cografya Béliimi Ogretim ~ &7

Uyesi Prof. Dr. ihsan Bulut, kuruma o T TR i T
tehlikesinin bas gosterdigi Eber g R

Gold ile ilgili ilging bir noktaya
dikkat ¢ekti. Bulut, “Eber kurursa
Afyon’un meshur kaymaginin

elde edildigi manda yetisemeyecek.
Manda kaymagi, yogurdu gibi
uriinler ortadan kalkacak. Sulak
alan ekosisteminin kendine has

bir yapisi vardir”’ dedi.

Bulut ve ekibi ¢esitli arastirmalar yapmak Uzere

Tarkiye’nin en 6nemli géllerinden birisi olan ve
Afyonkarahisar sinirlari igerisinde bulunan Eber
Golirne geldi. Akdeniz Universitesi'nden gelen ekibe
bdlgedeki Alan Kilavuzu Kadir Ates eslik etti. Ekip,
Ates ile birlikte gblde bir sure tekne ile tur attiktan
sonra, arastirmalarina gol kenarlarinda devam etti.
Arastirmalari sonrasi agiklamalarda bulunan Prof.
Bulut, sulak alanlarin insanlar i¢in cok dnemli oldugu-
na dikkat ¢ekti. Bu alanlarin hayvancilik ekonomisi
acisindan da ¢ok énemli oldugunu vurgulayan Bulut,
“Eber GolU kurursa ne olacak? Ugan kuslari gére-
meyecegdiz. Yani gelecek nesiller bizim gérdigimuz
kuslari géremeyecek. Belki bu sulak alanda yasayan
bir canlyi taniyamayacak. Eber kurursa Afyon’un
meshur kaymaginin elde edildigi manda yetisemeye-
cek. Manda kaymagi, yogurdu gibi Urtinler ortadan
kalkacak. Sulak alan ekosisteminin kendine has bir

< han] Q rastirmalari ve yayinlariyla tanitmasiyla bilinen

yapisi vardir. Hem karada hem suda yasayan can-
lilarin hem de bunlarin orta alanda bulustuklari bélgel-
er vardir. Yani sulak alan sadece golun yulzeyiyle ilgili
degildir. Gol sistigi zaman alanini genisletecek, ¢ek-
ildigi zaman daraltacaktir. Bu slrecte insanlar bundan
6nemli kazanimlar elde edebilir’ dedi.

“EBER GOLU’NU BESLEYEN

SU KAYNAKLARI YETERSIZ”
Kuraklikla micadelenin 6nemini anlatan Bulut,
“Kuraklikla micadele edeceksek énce suyun kiymetini
bilmemiz lazim. Bu goéller bizim Glkemizin birer filtre-
sidir. Su kirli su, bu bataklik olan sulak alanlardan
sazlarin koklerinden slzilerek gecerek dogal bir fili-
trasyona tabi oluyor. Ve bu alandan ¢iktiktan sonra
kullanilabilir hale geliyor. Bunun degerini bilmemiz
gerekiyor. Eber GolU’'nu besleyen su kaynaklari yeter-
siz. Bunu da kétu kullaniyoruz. Kirliligi de ekledigimiz
de Eber Goélu can gekisiyor haberleri karsimiza ¢ikiy-
or” diye konustu.>>IHA
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Genclik merkeande DENEYAP seni
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Afyonkarahisar Genclik Merkezi'nde bulunan DENEYAP Atolyesi'nde, Uzay ve Havacilik Bilimi dersine katilan gencler, iirettikleri
insansiz hava araclarint DENEYAP Senligi'nde sergiledi. Basarili olan gencler, program sonunda sertifikalarini aldi.

ENEYAP Atolyesi, genclere; Fen,
DTekn0|OJI Muhendislik ve Matematik alan-

larinda becerilerini gelistirme firsati sun-
maya devam ediyor. Uzay ve Havacilik Bilimi
Dersi ise bu atdlyenin bir pargasi olarak

genclere, insansiz hava araglarinin nasil tasar-
landigina dair temel bilgiler sagliyor. DENEYAP

velilerin ve vatandaslarin dikkat ¢ekti. Gengler,
cevrelerinde kullanilan malzemeleri segme, elek-
tronik devreler olusturma, ugus kontrollerini pro-
gramlama gibi becerileri kullanarak kendi aragtir-
malarini hayata gecgirmeyi basardi. Senlige
katilan gengler ayrica, insansiz hava araglarinin
naslil kullanilabilecegi ve potansiyel uygulamalar

Kodlama, Elektronik Programlama,
Nanoteknoloji, Yapay Zeka, Yazilim, Havacilik
ve Uzay Teknolojileri gibi toplam 11 baslikta 24
ay boyunca egitimler alarak ders dénemini
tamamladilar. Ogrenciler bu siirecte alaninda
uzman 20 farkli egitmenden ders alarak; temel
teknoloji yetkinlikleri arttirmig, 6zel ilgi alanlarin-

Senligi, genclerin atdlyede 6grendikleri yetenek
sergileme ve modellemelerini paylasma firsati
sunan bir etkinlik olarak 6n plana ¢ikti. Bu yilki
senlikte, Uzay ve Havacilik Bilimi Dersi'ne
katilan gengler, kendi tasarladiklari insansiz
hava araclarini blyUk bir 6zveriyle sergileme fir-
satini sundu. Senlikte yer alan hava araglari,
yaratici yapilar ve teknik 6zellikleri ile katilan

konusunda da bilgiler verdi.
24 AY BOYUNCA EGITIMLER ALARAK

DERS DONEMINi TAMAMLADILAR
Afyonkarahisar Genglik Hizmetleri Muduri
Ahmet Ertlrk yaptigi konugsmasinda:
“Afyonkarahisar Deneyap Atdlyesinde ortaokul
ve liseye baslangi¢c doneminde egditime baslayan
185 gencimiz, Tasarim ve Uretim, Robotik
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da derinlesme firsati yakalamis ve proje Uretme
kabiliyeti elde etmislerdir. Egitim slrecinde
Deneyap 6grencilerimizin kurdugu birgok
takimimiz TEKNOFEST yarismasina katilmis ve
Onemli deneyimler kazanmistir. 2 takimimiz ise
kendi kategorilerinde TEKNOFEST ikinciligi ve
Uclncultgu elde ederek aldiklar egitimin
sonuglarini derece ile taglandirmayi basarmistir.
Ders dénemi bitiren dgrencilerimiz igin simdi
Takimlar Dénemi baslayacaktir. Bu dénem 12 ay
surecek olup, bu dénemde bilim-teknoloji Ureti-
minde yetkin insan kaynagini olugturacak 6gren-
cilerin takimlar halinde, teknoloji temelli ulusal
ve uluslararasi yarismalarda tlkemizi temsil

Genglerin sergiledikleri yetenekler, beklentileri
ve teknoloji sahiplerinin bagaril bir kariyer
yeteneklerine olan inancini artirdi. Senligin
tamamlanmasinin ardindan dereceye giren
DENEYAP 6grencilerine sertifikalari Genglik
Hizmetleri Mdura Ahmet Ertlrk tarafindan
takdim edildi. Erturk, gencglerin her daim yaninda
olduklarini vurguladi. >>HUDAYi ACAR
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I(aramsar Genclik Merkezinde E-Spor
Atolyesi egitimierine devam ediyor

Afyonkarahisar Valiligi himayelerinde Genclik ve Spor Il Midiirliigii ila
Zafer Kalkinma Ajansi tarafindan ortaklasa yiiriitillen proje kapsaminda
Karahisar Genclik Merkezinde E-Spor atolyesi 11 adet iist diizey donaniml
bilgisayarlari ile faaliyetlerine devam ederek, genclere hizmet veriyor.

bir ilgi ve popularite kazanmis olan elek-

tronik sporlar alanini ifade ediyor. Bu spor
dali, video oyunlar Uzerinden rekabet¢i maclar
ve turnuvalar dlizenlemeyi iceriyor. Karahisar
Genglik Merkezinde bulunan E-Spor atélyesi,
genglere egitim ve pratik imkanlari saglayarak
onlari bu alanda yetkinlestirmeyi amacliyor.
Atdlyede, katihmcilara e-spor oyunlarinda strate-
ji, iletisim, takim ¢alismasi ve liderlik gibi beceri-
lerin gelistirilmesi icin c¢esitli egitimler veriliyor.
Ayni zamanda, atblye Uyeleri arasinda turnu-
valar ve maglar dlzenlenerek rekabetci ortamlar
olusturuluyor. Bu projenin bir diger amaci da
gengler arasinda sosyal baglarin guclendiriimesi
ve saglikh bir rekabet ortaminin olusturul-
masidir. E-Spor, genclerin dijital teknolojilere
olan ilgilerini olumlu yénde kullanmalarini sagla-
yarak onlari potansiyellerini kesfetmeye tesvik
etmektedir. Ayni zamanda, takim ¢alismasi ve
iletisim becerilerinin gelistiriimesiyle genglerin
sosyal ve Kisisel gelisimlerine de katki sagliyor.
Karahisar Gengclik Merkezindeki E-Spor atélyesi,
genglerin egitim ve yeteneklerini gelistirmelerine
olanak saglamanin yani sira, potansiyel profesy-
onel e-sporcularin yetismesine de katkida bulun-
may1 hedeflemektedir. Bu sayede, bolgedeki
genclerin e-spor alaninda firsat esitligi elde
etmeleri ve ulusal ve uluslararasi platformlarda
basarilar elde etmeleri amaglaniyor.

EGITIMINi TAMAMLAYAN BASARILI

GENGCLER SERTIFIKALARINI ALDI
Karahisar Genglik Merkezinde E-Spor at6-
lyesinde egitimini tamamlayan ve basarili olan
genclere sertifika ve 6dulleri verildi. Dereceye

E -Spor, son yillarda diinya genelinde blyuk

giren gencler 6numuzdeki ay Afyonkarahisar’i
diizenlenecek olan turnuvada temsil etmeye hak
kazandi. Basarili Genglere sertifikalari; Genglik
Hizmetleri Muduri Ahmet Ertik, Zafer Kalkinma
Ajansi il Koordinatéri Osman Képriicioglu,
Karahisar Genglik Merkezi Miaduari Muhammed
Ali Abaylu ve E- Spor Egitmeni ve Akademisyen
Yasin Cakir tarafindan takdim edildi.

“UZMAN EGITMENLER REHBERLIGINDE

EGITIMLER DEVAM EDIYOR”

Genglik Hizmetleri Mudiri Ahmet Ertlirk
Karahisar Merkezinde bulunan ve egitimlerine
devam eden E-Spor atdlyesi ile ilgili sunlari
soyledi: "Valiligimiz himayelerinde Genglik Spor
Bakanligi ve Zafer Kalkinma Ajansi destegiyle
ayni zamanda il Miidirimiiz Kasapoglu'nun
tesviki ile E-Spor egitimlerimiz uzman egitmenler
rehberliginde Karahisar Genglik Merkezimizde
devam ediyor. Bu noktada hem genglerimize
hem de velilere projenin nitelikli ve glvenilir
ortamlarda hizmete gegtigi noktasinda gerekli
bilgilendirmelerde bulunduk. 18 ilde E-Spor at6-
lyesi mevcut. Bunlardan bir tanesi de
Afyonkarahisar'da yer aliyor." ifadelerini kullandi.
>>IBRAHIM ARTIG

etmelerini ve erken dénemde alanlarinda uzman
olmalarini amaghyoruz” ifadelerini kullandi.
“GENGLERIN HER DAIM YANINDAYIZ”
Hakem heyetinin yaptigi puanlamalar net-
icesinde senlikte; ortaokul grubundan Fly Tech
takimi birinci, Drone Haters ve Dra cycle takimi
ikinci, G6zde Muhendis takimi ise Ugincl oldu.
Lise grubunda ise Argumeteor takimi birinci,
Vaadrone takimi ikinci, OGG takimi ise tglncu
oldu. DENEYAP $enligi'nde genglerin gdsterdik-
leri hGiner ve basari, veliler, dgretmen ve diger
gorevliler tarafindan buyuk bir ilgiyle karsilandi.

Dish Hibntspor ik Sezonua samlllvon

Bu sezon kurulan ve 2. Amator Ligde miicadele eden Disli Belediye
Hibrit spor 24 Haziran Cumartesi gini karsilastigi Sultandagi spor
ile 1-1 berabere kalarak 2022-2023 futbol sezonunda sampiyon
oldu ve adini1 1. Amator Lige yazdirdi. Disli Belediye Hibrit spor
sampiyonlugu getiren gol 56. Dakikada Liitfi Solak’tan geldi.

isli Belediye Baskani Sureyya
D Glvenir ve arkadaslar tarafindan bu
sezon kurulan ve 2. Amator ligde
micadele eden Digli Belediyesi Hibrit Spor wi
ilk sezonunda sampiyon olarak adini 1. A
Amatdr Lige yazdirarak buyuk bir bagariya
imza atti.
iBRAHIM AKBAL ILK SEZONUNDA
DiSLi SPORU SAMPIYON YAPTI
Yeni jenerasyonun 6nde gelen teknik
adamlarindan olan ibrahim Akbal tarafin-
dan calistirilan Digli Belediyesi Hibrit spor,
sezon basindan itibaren istikrarli bir grafik ¢iz-
erek ve ilk sezonunda sampiyon olarak blytk
slikse yapti. Digli Hibrit spor son magta
karsilastigi Sultandagi spor ile 1-1 berabere
kalarak B grubunda sampiyon olarak adini 1.
Amatér Lige yazdirmanin mutlulugunu yasadi.
KUPAYI BASKAN SUREYYA
GUVENIR ALDI
Karsilasma sonrasi Teknik Direktér ibrahim
Akbal ve talebeleri sampiyonluk sevinci ve 1.
Amatér lige mutlulugunu doyasiya kutladi.
Karsilasma sonrasi sampiyonluk kupasini takim
adina Afyon Amator Spor Kullipleri Federasyonu
Baskani Orhan Kiigliksamicr'nin elinden alan
Disli Kasabasi Belediye Baskani Streyya
Gilivenir ise futbolculara ve teknik ekibe tesekkir
ederek “bu Disli Kasabasi tarihinde bir ilk oldu ve
bunu yasatmak da ¢ok sukur bizlere nasip oldu.
Bundan sonra hedefimiz Diglimizi 1. Amator
kiimede en iyi sekilde temsil etmek. Bu zafer
Dislimize armag@an olsun” dedi.
>>TUGRUL SAHIN
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KURBAN BAYRAMINIZ

“Simdi sen Rabbine kulluk et ve kurban kes.”
(Kevser 108/2)

KURBAN
pTiRe) s pA

“Tiim Islam Alemine Huzurlu
Bereketli ve Baris Dolu
Bir Bayram Dilerim”

“AvER

AFYONKARAHISAR
BELEDIYE BASKANI

k%“"“ Afyonkarahisar i 1;:_:3
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN : 1851896
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CAM URUNLERI ZUCCACIYE SAN. TIC. LTD. STI

OTEL- RESTAURANT- LOKANTA
ENDUSTRIYEL MUTFAK EKIPMANLARI
0272 221 1 221 & 0532 202 56 69

> KD e

Birlik, beraberlik ve dayamsma
ruhunun hissedildigi
Kurban Bayramimz" kutlar;
by bayramin §ehrimize, iilkemize,
Islam Alemi'ne ve tiim insanhga

bereket, baris, saghk,

huzur ve mutluluk getirmesini dileriz.

- AFYONKARAHISAR

34&J! TICARET VE SANAYi ODASI
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NOBETCI ECZANELER

GONCA
Park Hastanesi Karsisi
212 20 80
SELCEN
Kanlica Mah. Saglikocagi Karsisi
216 66 11
FLORA
Sevgi Yolu Foto Seref ve Nike Karsisi
214 43 44

4 27 Haziran 2023 SALI YIL: 18 SAYI:5198  FiYATI: 5 TL 12

Belediye Kurban Bayrami‘'na hanr

Kurban Bayrami nedeni ile bayram oncesi ve bayram siiresince gerekli tiim tedbirleri
alan Afyonkarahisar Belediyesi, bu y1l ki kurban kesim yerlerini de belirledi.

KAPALI PAZARYERI bozuk ve miadi dolmus gida maddeleri satilma-

UAR ALANI
HALKIMIZIN HIZMETINDE OLACAK

Yine Kurban Bayrami nedeniyle Fuar Alaninda
kurulan pazar, 18 Agustos Cumartesi, 19 Agustos
Pazar ve 20 Agustos Pazartesi (Arife Giinii)
halkimizin hizmetinde olacak.
TEDBIRLER ALINDI

Muhtemel su, yol ve kanalizasyon arizalarmnin
tamiri ve giderilmesi bakimindan bayram
siiresince  uzman kadro  bulunduracak.
Afyonkarahisar Belediyesi Itfaiye ekipleri de gik-
abilecek her tiirlii yangin ve dogal felaketlere
kars1 gorevi basinda olacak. Bayram oncesi ve
bayram stiiresinde Zabita Miidiirliigiinde izinler
kaldirilds, giiniin 24.00 saati Zabita ekipleri gorev-
lerini araliksiz siirdiirecek. Bunun yaninda temi-
zligin  aksamamasi i¢in Temizlik Isleri
Midirligii'nce tedbirler alindi. Bayram
oncesinde 6zellikle yiyecek, icecek satan isyerleri
iizerinde kontroller yogunlastirildi. Vatandaslara

mas1 ve yedirilmemesi igin sihhi isyerlerine
gerekli kontroller yapiliyor.

HER GUN EKMEK CIKACAK
Aligveris yogunlugunun genelde semt pazarlarin-
da olmasi bakimindan semt pazarinda da tedbir-
ler alind1. Bayram Oncesini firsat bilerek ana cad-
deler ve ara sokaklarda isportacilik yapan sey-
yarlar semt pazarina gonderilecek. Sehirleraras:
otogarda ulasimin diizenli ve tertipli olmas: igin
gerekli tiim tedbirler alindi. Yine sehir ici
ulagimimn diizenli yapilabilmesi i¢in halk otobiis-
leri ve sehir i¢i dolmuslar bilgilendirildi.
Halkimizin ekmek sikintis1 ¢ekmemesi igin
bayram siiresince her giin ekmek ¢ikacak.

SAGLIK KURALLARINA UYULACAK
Kurban oncesi kurbanlik hayvanlar, hayvan
pazarlari ve kurban hizmetleri komisyonunca ali-
nan kararlar dogrultusunda belirtilen kurbanlik
hayvan satis yerlerinde (hayvan pazarinda) alim
ve satimlarin yapilmasina; kurbanlarin Belediye
Veteriner hekimi ve Zabita ekiplerince isbirligi ile
koordinasyon saglanarak denetleme ve kontrolii
siirekli yapilacak. Kurban kesim yerlerinde saglik
kurallarina, hijyenik sartlar ve dini kurallara
azami ©Olc¢iide uyulacak.Kurban Hizmetleri
Komisyonunca belirlenen yerler disinda, uygun
olmayan cadde ve sokak gibi yerlerde kesim
yapanlar, Belediye Zabitasinca tespit edilerek, I
Cevre ve Orman Miidiirliigiine bildirilecek ve
2872 Sayili Cevre Kanununun ilgili maddeleri
geregince ceza uygulanacak.

KURBAN KESIM YERLERI OLARAK;
Hamidiye Semt pazari, Harb-ig semt pazari, Fuar
Pazaryeri, Cavusbas Semt pazari, Sahipata Semt
pazari, Uydukent Semt pazari, Karsiyaka semt
pazari, Kasaplar igi, Fatih Semt Pazari, Ozel
Kombinalar tespit edildi
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SIKAYETLERINiZ iCIN 'ALO ZABITA"
Kurban kesim belgesi olmayan ve usuliine uygun
olmayan sekilde kesim yapanlar Belediye zabi-
tasinca tespit edilerek, il Cevre ve Il Tarim
Miidiirliiklerine bildirilecek ve 5199 sayil hay-
vanlar1 koruma kanununa gore islem yapilacak.
Kurban Bayramu siiresince kurban atiklar1 kontrol
edilip en kisa stirede kaldirilarak gevreyi rahatsiz
etmeleri Onlenecek. Bu konularda vatan-
daslarimiz; her tiirlii sikayetlerini giiniin 24
saatinde ALO ZABITA 153 veya 214 42 55'den
ndbetci zabitaya bildirebilecekler. >>IZZET ISIK

Bayram size ve sevdiklerinize mutluluk getirsin.
Saglik ve huzur dolu bir Kurban Bayrami dileriz.
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