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Vatandaslarin sikayetleri bu AK Parti milletvekillerinden
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AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Ali Ozkaya ile
Hasan Arslan, Icisleri
Bakam Ali Yerlikaya’ys,
ziyaret etti.

Karsilikh goriis alis verisinin
ardindan giiniin anisina hatira
fotograf1 gektirildi. Milletvekili
Ozkaya 21yaret sonrasi yaptigi
aciklamada: “Kiymetli Bakanimiza
| gosterdigi ilgi ve ilimize verdigi

* Onem igin tesekkiir ediyor,
gorevinde tistiin muvaffakiyetler
diliyorum” dedi. >ANAHABER

sekretarya hizmetleri yiiriitiilen Il
Insan Haklar1 ve Esitlik Kurulu
toplantisinda sehrin muhtelif yer-
lerine konulan bagvuru kutulari-
. na vatandaslar tarafindan yapilan
miiracaat ve sikayetler deger-
lendirilerek ¢oziim odakh karar-
lar alnd1.>>3'TE
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PAFYONKARAHISAR ? AKSEHIR

Afyonkarahisar Il Emniyet Miidiirii Ali
Temiz idaresinde kent genelinde emniyet
ekipleri, gerceklestirdigi ‘Huzur-03’
uygulamasinda binlerce arac ve sahsi

sorgularken, eksikleri tespit edilen 99 ,
araca 200 bin 350 TL para cezasi uyguladi. g%

Trafik yoniinden eksikleri -
tespit edilen 99 araca 200 bin |
350 TL idari para cezasi uygu-

’

AK Parti Il Yonetim Kurulu toplantist, Il Bagkaru Huseyln Ceylan Ulugay,
Belediye Baskan: Mehmet Zeybek, Baskan Yardimcisi Stileyman Karakus
ve yonetim kurulu {iyelerinin katihmu ile yapildi. Toplantda Belediye
Bagkan: Mehmet Zeybek Afyonkarahisar Belediyesinin yaptig1 hizmet
ve yatirimlar1 AK Parti yoénetimi ile paylasti. >>5"TE

Emniyet

fyonkarahisar 1l
Midiirliigti ekipleri, genel asay-
isin ve kamu diizeninin devamina

Baskan Islek, asgari iicret

yonelik vatandaslarin can ve mal giivenligi
ile mevcut huzur ve giiven ortaminin
siirekliligini saglamak amaciyla sug ve
suclularla miicadele cercevesinde ‘Huzur-
03" uygulamas1 yapti. Motosiklet, traktor
ve servis araglarina, aranan sahislarin
yakalanmasma, giiniibirlik  kiralanan
evlerin denetlenmesi yapildi. Bu ¢ercevede 3
bin 138 bin sahus ile bin 169 ara¢ sorgulanda.

land. 5 sahsa da yoklama kagag1
gercevesinde tebligat yapild1.

KESICi ALET YAKALANDI

Kimlik belgesi bulunmayan 2

Afganistan uyruklu sahis gerekli islemleri
i¢cin Go¢gmen Kagakciligiyla Miicadele Sube
Midiirliigiine teslim edildi. 2 sahistan 2 adet

maksat dis1 kesici alet ele gecirildi. Cesitli
suglardan aranmasi bulunan 36 sahis yakala-
narak adli mercilere sevk edildi. >>3"TE

Eyytlip Cetm Avrupa gure§
§amp1yonasmda 11<1nc1 oldu

Arnavutluk'ta diizenlenen U17

Avrupa Giires Sampiyonasinda
Afyonkarahisar Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezi sporcusu Eyytip
Cetin, serbest stil 92 kilo Avrupa
ikincisi oldu. >>7"DE

Afyonkarahisar'da giiniibirlik

evler denetlendi I I

Afyonkarahisar Il Emniyet
Miidtirligii ekipleri kent genelinde
gliniibirlik kiraya verilen evlerin
denetimini gerceklestirdi.>>3"TE
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Gazetesi

zammini degerlendirdi

MUSIAD Afyonkarahisar Sube
Bagkarni Ercan Islek, yiln ikinci
yarsinda uygulanacak olan asgari
ticret zammuna iliskin agiklamalar-
da bulunarak, “Cahsanimizin alin
teri ve emeklerinin enflasyonun
altinda ezdirilmemesinden mem-
nuniyet duyuyoruz” dedi. Bagskan
Islek, orta ve uzun vadede enflasy-
on hedefine yaklasilacagina
inanglarmmn tam oldugunu vurgu-
layarak, yeni yapilan zammn
piyasaya olumlu etki yapacagin
diigiindtigiinii dile getirdi. islek:
“MUSIAD olarak 2023 yilnmn ikin-
d yarisinda uygulanacak olan net
11 bin 402 TLlik yeni asgari
Ucretin, hem igverenlerimiz hem
de gahsanlarmmiz adina hayilara
vesile olmasm diliyor; calisanmmuzin
alin teri ve emeklerinin enflasyonun
alinda ezdirilmemesinden mem-
nuniyet duyuyoruz. Bu vesileyle; yeni
ekonomi yOnetimince ahnacak olan

tedbirlerin etk151y1e, orta ve uzun vad-
ede enflasyon hedefimize adim adim
yaklasacagimiza olan inancimiz tam
oldugunu yeniden ifade ediyoruz”
dedi. >>ANAHABER

ASHEP egitim becerileri
eg1t1m1 tamamlandi

jl ‘HABERI i 3'TE

Saglik bakanhg Acil Saghk
Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Egitim ve
Projeler daire baskanhg1
tarafindan ytirtitiilen
ASHEP ( Acil Saghk
Hizmetleri Egitim
Progran) Egitim Becerileri
Egitimi Afyonkarahisar ev
sahipliginde yapilds.

@anahaber
afyon

E]

@karahisartv
@karahisar medya




21 Haziran 2023 CARSAMBA

&> AnaHaber

2

“Bu sinav gercekten calisanimn
emegini alacag bhir smawdi”

Yavuzoglu Anadolu Lisesi Miidiirii PDR ve Tercih uzmam Nurullah Altun gectigimiz hafta sonu yapilan YKS ve AYT smavlan ile ilgili
aciklamalarda bulunurken aym zamanda 6grencilerin tercih donemlerinde yapacaklar tercihlerin 6nemi ve piif noktalarma da dikkat cekti.

manin oneminin bir kez daha ortaya ¢ik-
tigimi ifade eden Altun: “TYT smnavinda 10
bin 600 sozciik kullanildi. Sinav siiresine oran-
ladigimizda bu sonug¢ 60 saniye de 65 kelime
okunmasi gerektigi anlamanina geliyor.”dedi.
“AYT SINAVINDA BELIRLEYICI
UNSUR MATEMATIK SORULARI”
AYT matematigin en belirleyici konusunun poli-
nom oldugunu ifade eden Nurullah Altun : “2023
yii TYT ve AYT smavini geride biraktik. Sinav
siireci zorlu bir siirecti, depremden dolay: ikinci
doénem konular: kaldirildi, bunun yerine ilk
dénem konulariyla ilgili olan sorular genisletil-
erek sinavda 6grencilerin karsisina c¢ikti. Ozellikle
AYT smavinda ikinci donem konularinin kaldiril-
masi ile AYT sinavinin matematik ilk on sorusu
TYT kismindan geldi. Ogrencilerin tercih puanini
belirleyecek %60 orani bulunan AYT smmavinda
matematik belirleyici unsur olarak karsimiza
cikti. AYT matematigin en belirleyici konusu poli-
nom oldu. Bu soruyu yapan 6grencinin standart
sapmasi ¢ok iist seviyelere ¢ikacak.”dedi.
“SADECE KITAP OKUMAK DEGIL
HIZLI OKUMAKTA ONEMLI”
Altun: “Tiirkge smavinda vakit kaybeden ve
yorulan ogrenciler Matematik smavinin 20.
sorusundan sonra gelen kolay Geometri soru-
larin1 goremediler, dolayisiyla Tiirkge'nin 6nemi-
ni bir kez daha anlamis olduk”dedi. Kitap okuma

f ;mavlar sonrasinda hizli okuma ve anla-
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aliskanligindan ve okudugunu anlama, yorumla-
ma konularinin ve muhakeme yeteneginin sinav-
daki 6nemine deginen Altun Tiirkce dersi ikinci
plana atilmamali diyerek: “AYT’den gelen soru-
larin miifredata gore oldugunu, TYT nin ise daha
zorlu sorular oldugunu gordiik. TYT sinavinda 10
bin 600 sozciik kullanildi. Sinav siiresine oran-
ladigimizda 60 saniye de 65 kelime okunmasi
gerektigi anlamanina geliyor.”dedi.

“ASIL STRESLI DONEM TERCIH DONEMI”
Altun; tercih doneminde Ogrencilerin 2019 ve
2020 yilinin tercihlerini 6rnek alabileceklerini
belirtirken standart sapmanin sinav sonuglarinin
kaderini belirleyecegini 6grencilerin tercih yap-
madan once eger imkanlar1 varsa mutlaka iste-
dikleri okullarin kampiisiinii ve sehirdeki imkan-
lar gormeleri gerektigini belirtti.
Kahramanmaras merkezli tiim Tiirkiye'yi
derinden etkileyen 6 Subat depremlerinden
dolay1 deprem felaketini yasayan 11 sehire dikkat
cekerek bu bolgeye yapilacak olan tercihlerde
azalma goriilme ihtimalinin oldugu ve bu bélge-
den tercih yapacak 6grencilerin diger bolgelere
tercih yapacagini belirterek tercih ve sirala-
malarm 6nemine degindi. Altun: “TYT'nin AYT
smavindan daha zor gectigini sdyleyen birgok
ogrenci var. Ogrenciler su konuyu athyorlar, TYT
onemli bir sinav, ama puanin %6011 AYT olus-
turuyor, bu ytizden arastirmalarim gosteriyor ki,
TYT kot gecti diyen 6grenciler moralini boz-

Babalar Giinii Satran¢ Turnuvasi Cigiltepe Spor Salonunda
diizenlenen miisabakalar 94 sporcunun katilimiyla sona erdi.

4 farkh kategoride
gerceklesen karsilas-
malarda; 8 yas ve alt1
kategoride Eymen Talha
llgar birinci, 10 yas ve
alt1 kategoride Kerem
Sarag birinci, 14 yas ve
alt1 kategoride Aslinur
Berrin Aydin birinci, agik :
kategoride ise Selim
Kurtli birinci oldu.
Karsilagsmalarin tamam-
lanmasmin ardindan
diizenlenen 6diil toreni
ile dereceye giren
sporculara madalyalars,
Spor Hizmetleri Miidiirii
Yilmaz Ergen tarafindan
takdim edildi.
>>IBRAHIM ARTIC
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madan AYT’ye odaklanmalidir.”ded.i.
“MUTLAKA ORTALAMANIN
USTUNDE PUAN ALACAKLAR”
Yavuzoglu Anadolu Lisesi Okul Miidiirii
Nurullah Altun; “Bu iki smavin dlgegi Tiirkiye
genelinde yapilan tiim deneme smavlar ile
hemen hemene paraleldi. Sadece burada devreye
giren sistemli ve planli bir ¢alismaydi.
Yapamadig1 sorular1 takip eden pesinden gidip
Ogrenen 0grenciler basariy1 buldular. Bizim oku-
lumuzdaki o6grencilerin Tiirkiye ortalamas:
iistiinde sonug alacagina giiveniyoruz. Ciinki biz
okulumuzda 06zel olarak paragraf dersleri
verirken bunlar1 zorunlu tutuyoruz, 6grencilerin
mutlaka kitap okumasin: istiyoruz ve bunun igin
veliler ile birlikte 6grencileri ilgilendiren bir ¢alig-
ma yiriitityoruz.” dedi.
“BU SENE ASIRI BiR YIGILMA
BEKLEMIYORUM”
TYT ve AYT’de simavin zor gegen alanlari hakkin-
da agiklamalar yapan Nurullah Altun: “TYT’de
Tlrkge sinavi zordu, ATY’de ise Matematik
smavi zordu. Buralarda Tiirkce ve Matematigi iyi
yapan 6grencilere eminim ¢ok giizel bir siralama
gelecektir. Sunu rahatlikla sdyleyebilirim; bu sene
asir1 bir y1g1lma beklemiyorum. Gegen sene ciddi
bir yigilma vardi, bu sene olacagmi sanmiyorum
ve Ogrencilere tavsiyem 2021 yilin1 baz alarak bir
tercih yapmasinlar. Ciinkii o yil ciddi bir y1gilma
olustu”dedi.

i . . a:::sX
“TERCIHLERI SON GUNE BIRAKMAYIN”
Nurullah Altun: “Sinava hazirlik siirecine kadar
olan stres ne ise, tercih stiresine kadar olan stres
de bir o kadar aynidir. O ylizden simdiden dgren-
cilere tavsiyem oncelikle biraz dinlensinler sonra
ise hemen tercih yapacaklar1 okullar1 arastirmaya
baslasinlar. Son giine birakmasinlar. Ciinkii tercih
siireci daha bir yogun ve mesakkatli gececek. $im-
diden 6grenciler eger imkanlar: varsa gitmek iste-
dikleri iiniversiteleri aragtirsinlar. Onceden gidip
gorstinler. Tercih siiresi 10 giin. O yiizden 10
glinde bu kadar arastirmayi yapmalar1 biraz

zor”dedi. >>IZZET ISIK

Tasoluklu giiresciler
cicekierie karsiland

Afyonkarahisar'i Avrupa Sampiyonasinda temsil ederek ikinci olan Fatma Yilmaz
ve Yagmur Karabacak, Genclik ve Spor 11 Midiirliigiinde ciceklerle karsilandi.

onasma Tasoluk Belediyespor Kuliibiinden
katilarak 43 kilogramda Yagmur Karabacak ve
40 kilogramda Fatma Yilmaz Avrupa ikincisi
oldu. Avrupa ikincisi olan sporcular: karsilamak
igin téren hazirlayan Genglik ve Spor Il Miidiirii
fsmail Hakki Kasapoglu, sporculari il miidiir-
ligiine geldiklerinde personeller ile birlikte
kargiladi. 11 Miidiirii Kasapoglu, sporculari ve
antrenorlerini  tebrik ederek basarilarinin
devamu diledi. >>TUGRUL SAHIN




21 Haziran 2023 CARSAMBA

@#> AnaHaber

Afyon’'da asayis

‘Huzur-03’ ile saglaniyor

Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirii Ali Temiz idaresinde kent genelinde emniyet

ekipleri gerceklestirdigi ‘Huzur-03’ uygulamasinda binlerce arac ile sahsi

fyonkarahisar 11 ~ Emniyet
AMﬁdﬁrh’igﬁ ekipleri, genel asay-

isin ve kamu diizeninin devami-
na yonelik vatandaslarm can ve mal
giivenligi ile mevcut huzur ve giiven
ortaminin siirekliligini saglamak amaciyla
sug ve suglularla miicadele cercevesinde
"Huzur-03" uygulamas: yapti. Motosiklet,
traktor ve servis araclarma, aranan sahis-
larin yakalanmasina, giintibirlik kiralanan
evlerin denetlenmesi yapildi.

99 ARACA 200 BIN
350 TL CEZAI ISLEM

Bu ¢ercevede 3 bin 138 bin sahis ile bin
169 arag sorgulandi. Trafik yoniinden
eksikleri tespit edilen 99 araca 200 bin

Afyonkarahisar'da giiniibiriik evier d
\ > .“ 2 4

Afyonkarahisar Il

Emniyet Mudurlagii

ekipleri kent

genelinde giiniibirlik
kiraya verilen evlerin

denetimini
gerceklestirdi.

sorgularken, eksikleri tespit edilen 99 araca 200 bin 350

2,

350 TL idari
sahsa da yoklama kagag1 cercevesinde
tebligat yapildi.

36 ARANAN SAHIS YAKALANDI
Kimlik  belgesi
Afganistan uyruklu sahis gerekli islem-
leri i¢cin Gog¢men Kacakgiligiyla
Miicadele Sube Miidiirliigiine teslim
edildi. 2 sahistan 2 adet maksat dis
kesici alet ele gegirildi. Cesitli suglardan

aranmasi bulunan 36 sahis yakalanarak f

adli mercilere sevk edildi. 6 isyerine
Kimlik Bildirme Sistemine bildirimde
bulunmamaktan 112 bin 343 TL idari
para cezasi uygulandi.

>>MEVLUT TINAS

>

bulunmayan 2 ¥
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Afyonkarahisar I Emniyet Mudiirliigii
ekipleri kent genelinde huzur ve asayisin
saglanmast icin denetimlerini devam ediy-
or. Bu gercevede iilke genelinde oldugu gibi
Afyonkarahisar’da da giintibirlik kiralanan
evlerin denetimi ekipler tarafindan gercek-

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN
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Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

TL para cezasi uyguladi.

para cezasi uygulandi. 5 "_:\

lestirildi. Ozellikle iiniversite dgrencilerinin
agirlikl olarak yasadigr mahalle Erenler'de
denetimler devam etti. Es zamanli olarak
yapilan denetimlerde yasa dis1 olan
durumlara miidahale edilerek cezai
islemler uygulandi. >>IHA

L

Vatandasiann sikayetieri bu
toplantda degerendinildi

Afyonkarahisar Valiligi Hukuk Isleri Sube Miidiirliigii
tarafindan sekretarya hizmetleri yiiriitiilen il insan
Haklan ve Esitlik Kurulu toplantisinda sehrin muhtelif
yerlerine konulan basvuru kutularma vatandaslar

tarafindan yapilan miiracaat ve sikayetler
degerlendirilerek coziim odakh kararlar alindi.

Vali Yardimcis1 Ugur Kolsuz
bagkanhiginda yapilan toplantida;
kentin muhtelif yerlerine konulan
Insan Haklar1 Bagvuru kutularma
vatandaslar tarafindan  yapilan
miiracaat ve sikayetler degerlendiril-
erek ¢oztim odakli kararlar alindi.
Siyasi partiler, sivil toplum kuru-
luslars, tabipler odasi, barolar birligi,
sanayi ve ticaret odasi, okul aile bir-
likleri ile sendika ve meslek odalar1
temsilcilerinden olusan il insan hak-
lar1 kurulu c¢alismalarina devam
ediyor. 1l Insan Haklar1 Kurulu
tiyelerince olusturulan halkla iliskil-
er ve iletisim faaliyetleri komisyonu,
Insan haklari egitimi ve insan haklar1
bilincini gelistirme komisyonu ve
Insan haklar1 ihlallerini arastirma,
inceleme ve degerlendirme komisy-
onu tarafindan ilimizde insan hak-
lar1 bilincinin gelistirilmesi, yapilan
hak ihlallerinin 6nlenmesi konu-
larinda yapilabilecek is ve islemler

goriisiildii. Kurul tarafindan kentte
bulunan cezaevleri, karakol ve
nezarethaneler ziyaret edildi. Yapilan
ziyaretlerde hiikiimlii ve tutuklularm
fiziki sartlari, kuruldan talepleri ve
onerileri degerlendirildi. I Insan
Haklar1 kurul toplantismda konu ile
ilgili ¢dziim onerileri ilgili kurumlara
iletildi. Ayrica il Insan Haklar Kuruly,
konusu itibari ile insan haklari ihlaline
girmeyen ancak genel olarak
Cumhurbagkanhig letisim Merkezi
(CIMER) kanah ile miiracaat edilmesi
gereken, vatandaglarm hizmet aldik-
lar1 kamu kurum ve kuruluglari
hakkinda  basvuru  kutularina
birakilan miiracaat ve sikayetleri de
kurul toplantisinda degerlendirildi.
Yapilan bagvurular konularma gore
tasnif edilerek ilgili kamu kurum ve
kuruluslarina gerekli ¢oziimlerin
bulunmasi ve vatandas magduriyet-
lerinin giderilmesi talebi ile iletildi.
>>HUDAYI ACAR

ASHEP egitim becerileri

oy

egitimi tamamlandi

* B,

I i S Py b oo o< e
Saglik bakanlig1 Acil Saghik Hizmetleri Genel
Mudiirligii Egitim ve Projeler daire baskanhgi
tarafindan yiirutiillen ASHEP ( Acil Saghk
Hizmetleri Egitim Programi) Egitim Becerileri
Egitimi Afyonkarahisar ev sahipliginde yapild.

13-16 Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilan egitime farkl illerden 24
personel ve 8 egitmen katild. Egitimin acilis konugsmasimi yapan il Saglik
Miidiirti Uzm. Dr. Serhat Korkmaz egitimin 6neminden séz ederek
katilimci, egitimci ve emegi gegen personele tesekkiir etti. Saglhk
Bakanlig1 Acil Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim ve Projeler
Daire Bagkani1 Uzm. Dr. Mustafa Uras da egitime katilarak egitim deneti-
mini yapt. Egitimin kapanisi Saghk Midiirliigti Saghk Hizmetleri
Bagkani Dr. flker Ahmet Cinar tarafindan yapildi. >>TUGRUL SAHIN
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“Gereginden faza ilac kullanmmi

“J N - ) Insanin yasamini
en fazla etkileyen
etmenlerin

astalarin kronik agrilarla
yasamasinin bir segenek
olamayacagini, agrisiz

yasamin herkesin hakki oldugunu
ifade eden Dr. Mercan, “Algoloji,
kronik agrilarla ilgilenir. Bu kronik
agrilar Ornegin migren olabilir.
Yillardir hasta bu durumdan muz-
dariptir, ilaglarla yeterli yanit alina-
miyordur, artik bizde girisimsel
islem yapilabilir mi? Veya hasta
ilaglar1 daha diizgiin nasil dizayn
edilebilir diye gonderilebilir. Tanis:

bilinen kronik hastaligi bulunan
hastalar, en sik basvuru yapanlar-
dir. Bunlardan en Onemlileri de
kanser hastalaridir. Kanser hastala-
rinin bircogunda agr1 sikayeti olur.
Ozellikle son dénem kanser hasta-
lar1 agridan ¢ok muzdariptir. Onlar
da bizim yakinen takip ettigimiz
hastalardir. Tanis1 belli, ilaglardan
yeterli yanit alinamayan hastalar:
biz daha sik takip ediyoruz.
Algoloji'nin en biiyilik amaclarin-
dan birisi bir yasam kalitesini art-

Dunyanin yuzide 12'si
migren agnsi ¢ekiyor

tirmak, hastalarin sosyal hayata
kisa siirede adapte olmasini sagla-
mak ve is kaybimi engellemektir”
dedi. Algoloji poliklinigine basvu-
ran hastalarin ytizde 70’inin bel ve
boyun fitig1 sikayetinin oldugunu
dile getiren Mercan, sunlar1 kay-
detti: “Poliklinigimize yapilan bas-
vurularin ytizde 70’i bel ve boyun
fiigimma bagli bel agrisi, kola veya
bacaga yansiyan agrilar hakkinda
sikayeti olan hastalardir. Bunlar en
stk basvuruda bulunan hastalari-
mizdir. Ote yandan eklem agrilari
sikayetiyle poliklinigimize basvu-
ruda bulunanlar da olmaktadir.
Bas agrilarindan en sik karsilastigi-
miz da migreni olan hastalardir.
Migrende uygun ilag tedavisine
ragmen yeterli sonu¢ saglanmadi-
ginda biz girisimsel islemler uygu-
lamaktayiz. Her agri1 sikayetinde
acile gidilmemeli. Ama ani basla-
yan, ¢ok siddetli, bulant1 ve kus-
manin eglik ettigi bas agris1 varsa
direk acile gidilmesi lazim. Bel fit1-
g1 zaten varsa bunun igin acile
gidilmemeli. Fakat bel fitigina
eden agrisina ek olarak ayakta giic-
stizliik olusursa bunlar ¢cok 6nemli

neredeyse basinda
gelen agrilar
hakkinda
bilgilendirmelerde
bulunan Algoloji
boluimiinde Uzman
Dr. Ozlem Mercan,
boyun, kas, bel ve
ozellikle kansere
bagh agrilarin
yasam kalitesini
olumsuz
etkiledigini
soyledi.

Mercan, “Fazla agr1 kesici kullani-

mina bagh agrimin siddetlenmesi

olabilir. Gereginden fazla ila¢ kul-
lanim1 bir yerden sonra hastada

bulgulardir. Bu durum acil cerrahi
endikasyonu olur. Yani hastaligini-
zin Ustiine yeni bir bulgu eklendiy-
se acil polikliniklerine basvurul-
malidir.” Fazla agr kesici kullani-
mina baglh agrilarin siddetlenmesi-
nin ortaya c¢ikabilecegini sOyleyen

agriy1 arttirabilir. Ilaglarin kontrol-
Iii kullanilmas1 gerekiyor. Fazla
ila¢ kullanimi; hem metabolitler
nedeniyle bobrek ve karacigere
zararli hem de olan agriyi arttirabi-
lir. Agrisiz yasam herkesin hakki-
dir” diye konustu>>IHA

Seker hastaligindan
hareketii yasam ile korunun

Insan yasamm ciddi anlamda etkileyen ilk on hastalik arasinda
gosterilen migrenin kroniklesmeden énleminin mutlaka alinmasi
gerektigini belirten Noroloji Uzmani Dr. Vugar Cafer, son verilere

gore diinyanin yiizde 12’sinin migren agrisi cektigini kaydetti.

Genetik ve cevresel faktorlerin birlikte rol
aldig: bir hastalik olan migrenin hayat1 ciddi
bir seklide etkiledigini ifade eden Uzm. Dr.
Vugar Cafer, diinyanin ytizde 12’sinin migren
agris1 ¢ektigini kaydetti. Diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de toplumun yaklasik yiizde
12’sinde migren oldugunu belirten Uzm. Dr.
Vugar Cafer, ayrica hastaligin kadinlarda
erkeklerden daha sik goriildiigiinti vurgula-
yarak, “Kadinlar erkeklere gore migrene daha
yatkindir. Tiirkiye’de de her 5 kadindan birin-
de, erkeklerin ise 18inden birinde migren
goriiltiyor. Bunun yani1 sira hastaligin gortil-
me yas aralig1 cocukluk cagina kadar diismiis
durumda. Her 11 ¢ocugun birinde migren bas
agris1 goriiyoruz” dedi.

100 BIN KISI ISE GIDEMIYOR
Migrenin diinyada hayat1 en ¢ok etkilen 10
hastalik arasinda yer aldigini kaydeden
Cafer, “Ingiltere’de yapilan bir calismaya gore
100 bin kisi migren nedeniyle ise gidememek-
te. Migren yasami1 ve sosyal hayat: etkileyen
bir agridir ”dedi.

KRONIKLESMENIN ONUNE GECMEK
ICIN DOKTORA GIDIN UYARISI!
Ozellikle siddetli bas agris1 ceken Kkisileri

kesinlikle doktora basvurmalari konusunda
uyaran Cafer, “Migrenli hastalarmn ¢ogu yil-
lardir migren agris1 cekmekte. Hatta bu agri-
lar1  ¢ogunlukla kroniklesmis oluyor.
Dolayisiyla migreni olan hastalarin kesinlikle
hastaneye gitmesi lazim. Ciinkii kroniklestigi
zaman bu agriy1 engellemek ¢ok daha zor
oluyor. Toplumda genel olarak soyle bir alg:
var: Basi agriyan bircok kisi ‘nasilsa gecger’
diyerek doktora gitmiyor. Migren agrilari
daha da ¢ogalmadan, kroniklesmeden kesin-
likle doktora gidilmeli ki agrilar daha da iler-
lemesin” ifadelerinde bulundu. Oncelik
“tetikleyicilerden” uzak durmak Her bireyin
kendine 6zgii migren tetikleyicileri oldugunu
sOyleyen Cafer, agrinin heniiz kroniklesme-
den, doktora gidilerek tetikleyicisin neler
oldugunun belirlenmesi ve ona gore de
Oonlem alinmasi gerektigini belirtti.
Tetikleyicilerden uzak kalmanin tedavide
basariy: artirdigini belirten Cafer, baslica goz-
lemlenen tetikleyicileri sOyle siraladi:
“Migren tetikleyicileri kisiden kisiye degisik-
lik gosterir. Ancak bilinen baslica tetikleyici-
ler vardir. Bunlarin basinda da fermente
urinler, yapay gidalar, ¢ok fazla kahve ve
cikolata tiiketmek ve asir1 1s1k ve sese maruz
kalmak geliyor. Ayrica fistik, findik ya da
sarimsak dahi migren tetikleyicisi olarak kar-
simiza ¢ikabiliyor.”

MIGREN TEDAVISINDE

YUZDE 80 BASARI

. Migrenin tedavi edilebilir bir hastalik oldu-

gunu ifade eden Uzm. Dr. Cafer, “ Son
donemlerde ozellikle migrene o6zgii ilaglar

" gelistirildi. Bu ilaglarla migren tedavisinde

ylizde 80’lere kadar basari elde edilmistir.
Migren atak tedavisi ile agrinin basinda kul-
landigimiz 6zel ilaglarla agr1 ciddi oranda
engelleniyor. Bunun disinda migren asisiyla
da tedavi saglanmaktadir. Tedavide ayraca
migren botoksunu da uyguluyoruz. Noroloji
birimi tarafindan 3 aylik araliklarla uygula-
nan bu tedavi yaklasik ytizde 75lere ulasan
bir basar1 saglamaktadir” dedi.>>IHA

Uzmanlar, yanhis beslenme ve hareketsizligin
yayginlasmasiyla birlikte halk arasinda seker hastaligi
olarak bilinen diyabetin goriilme sikligi hizli bir sekilde

artis gostermeye basladigini belirterek, hastaliktan
hareketli yasam tarzi, spor ve dogru beslenme ile
korunabilecegini ifade etti.

¢ Hastaliklar1 Uzmani Uzm. Dr. Esra
IUlker,, seker hastaligi, pankreasin yete-

rince insiilin tiretemediginde veya viicut
onu dogru kullanamadiginda kan dolasimin-
da glikozun birikmesi ile birlikte kan sekeri-
nin yiikselmesiyle sonuglanan, kronik bir
hastalik olarak tanimlandigimi kaydetti. Dr.
Ulker, diyabet hastaliginin farkl tipleri oldu-
gu ve Tip 1 diyabet durumu her yasta gorii-
lebilir ancak genellikle ¢ocukluk ve ergenlik-
te basladig: gibi bu donemde goriilen diyabet
durumu da tipik olarak yiiksek seker belirti-
leri verdigini kaydederek, Tip 2 diyabet ise
genellikle 40 yasindan sonra ortaya ¢iktigim
hatirlatti. Diyabet hastaliginin risklerinden
bahseden degerlendiren 1I¢ Hastaliklar
Uzmani Uzm. Dr. Esra Ulker, “Ailenizden
birinde Tip 1 veya 2 diyabet varsa, bu durumu
gelistirme ihtimali daha ytiksektir. Fazla kilolu
olmak Tip 2 diyabet icin 6nemli bir risk faktorii
oldugu gibi ortalama diyabet baslangi¢ yas1 da
45'tir. Hareketsiz bir yasam tarzina onciilitk
etmek her hastalikta oldugu gibi seker hastali-
ginda da risk faktorleri arasinda yer alir.
Yiiksek tansiyon teshisi yiiksek kolesterol veya
yiiksek trigliserit seviyeniz varsa, bu da Tip 2

diyabet riskini artirir. Basit sekerler agisindan
zengin bir diyet yiyorsaniz, kendinizi diyabet
i¢in daha ytiksek risk altina sokarsmiz” seklin-
de konustu.

“SEKER HASTALIGININ
BELIRTILERINI DIKKATE ALIN”
Tim hiicrelerin ve dokularin etkilendigi diya-
bet hastaliginda, diizenli tibbi bakim gerek-
mektedir. Seker hastaliginin belirtileri; sik sik
susama ve ag1z kurulugu, sik idrara ¢ikma ihti-
yaci, kilo kaybi, el ve ayaklarda uyusma ve
karmcalanma, halsizlik, yorgunluk, ruh halin-
de degisiklikler, yaralarin geg iyilesmesi seklin-

de siralanabilir.

"HAREKETLI YASAM ILE KORUNUN"
Seker hastaligimin bir¢ok hastaligi da berabe-
rinde getirdigini ve korunmak i¢in diizenli
hekim kontrolii gerektigini vurgulayan I¢
Hastaliklar1 Uzmanu Dr. Esra Ulker, "Seker has-
taliginin viicutta olusturdugu hasarlardan
korunmak i¢in kan sekerini kontrol altinda tut-
mak biiyiik 6nem tasiyor. Diizenli hekim kont-
rolii ve tedavi oldukga 6nemli. Hareketli yasam
tarz1 yani egzersiz yapmak, spor yapmak ve
dogru beslenme aliskanligi kazanmak c¢ok
onemlidir” diye konustu.>>ITHA
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Baskan Zeyhek: “Sehnimiz otak
akilla yonetmeye devam edecegiz’

Belediye Baskam1 Mehmet Zeybek AK Parti Il Baskanhg) tarafindan
diizenlenen haftalik yonetim kurulu toplantisina katildi. Zeybek’e
Baskan Yardimcisi Siileyman Karakus da eslik ettl

TALEP VE ONERILERINI ALDI
Baskan Mehmet Zeybek, konuya iliskin sosyal medya
hesabindan yaptg1 paylasinda; “AK  Parti 1l
Bagkanligmmizin haftahk Yonetim Kurulu toplantisma
Belediye Bagkan Yardimam Stileyman Karakus ile birlikte
katildik. 1l Bagkanmniz Hiiseyin Ceylan Ulucay ve yonetim
kurulu iiyelerimizle istisarede bulunarak yaptgimiz
yatrmmlardan ve projelerden bahsettik. Desteklerini hep
yanmmuzda hissettigimiz tegkilat mensuplarmuzin talep ve
oOnerilerini dinledik. Birlik ve beraberlik icerisinde sehrimizi
ortak akilla yonetmeye devam edecegiz” ifadelerine yer
verdi. >>HUDAYI ACAR

K Parti Il Yonetim Kurulu toplantisi, 11
ABa@kam Hiiseyin Ceylan Ulugay, Belediye

Baskan1 Mehmet Zeybek, Baskan Yardimcisi
Siileyman Karakus ve yonetim kurulu {iyelerinin
katilmu ile yapildi. Toplantida Belediye Bagkam
Mehmet Zeybek Afyonkarahisar Belediyesinin yap-
tig1 hizmet ve yatirimlari AK Parti yonetimi ile
paylasti. Sehre kazandirilan eser ve yatirimlarin
anlatildig1 toplantida Belediye Baskani Mehmet
Zeybek, sehir genelinde yapilan g¢alismalar ve
projeleri yonetim kurulu {tiyeleriyle paylasarak
planlanan ¢alismalar1 aktardi.

Il Miiftiiliigitnden dgrencilere vardim ceki

Afyonkarahisar Il Miiftiiliigii, 6grenim géren 6grencilere,
bayram hediyesi olarak giyim c¢eki yardimi yapti.

A R e 3l

manin manevi hazzim duyuyoruz. Yardim organiza-
syonunda emegi gecen gorevlilerimize ve katki
saglayan hayir sahiplerine tesekkiir ediyoruz.”
Cocuklarmin sevincine ortak olan aileler de bu mutlu-
luga vesile olan herkese tesekkiir ederek, duact olduk-
larmu belirtti. >>MEVLUT TINAS

[l Miiftiisit Sinan Kazanca takdim etti. 11
Miiftiisti Sinan Kazanci yaptigl acgiklamada,
“Milletimizin emanetlerini, yine milletimize ulagshrma
noktasinda koprii vazifesi goren Tiirkiye Diyanet
Vakfi Afyonkarahisar Subesi olarak, goniilleri isit-

Bayram hediyesml gocuklara Afyonkarahlsar

icin harekete gecti

Afyonkarahisar Belediyesi saglikli ve uygun fiyath
olan halk ekmegi herkes tiiketebilsin diye YUNTAS AS.
istiraki ile halk ekmek fabrikas1 kuruyor.

Belediye Bagkani Mehmet Zeybek, en temel
gida tirtinlerinden biri olan ekmege halkimizin
ucuz, saglikli ve kaliteli bir sekilde erisebilmesi
icin kollar1 sivadi. Fuar alaninda 2 bin 924
metrekare alan tlizerine insaat edilen tesis, kisa
zamanda hizmete alinacak. Tesiste {iretim
yapacak firinlar ve makinelerin kurulumu titiz-
lik ile gerceklestiriliyor. Giinliik 50 bin ekmek
iretim kapasiteli olacak fabrikada {iretilen
ekmekler biifelerde satisa sunularak vatan-
daslarimizin sofralarina ulastirilacak. Halk
Ekmek Fabrikasi ile insan sagligina en uygun
ekmek ve unlu mamulleri, 6zel diyet gerektiren
gruplar, tam bugday, cavdarli, tuzsuz, kepekli,
zeytinyagli, UNESCO tescilli patatesli ev

ekmegine kadar bir¢ok cesit, ekonomik sekilde
Afyonkarahisar’lilar hizmetinde olacak.
HEDEF GUNLUK 50 BIN EKMEK URETIMI
Baskan Mehmet Zeybek Halk Ekmek
Fabrikasma iliskin yapti§1 aciklamada; “Giinliik
50 bin ekmegin iiretilebilecegi Halk Ekmek
Fabrikasini1 sehrimize kazandiracak olmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Tesisimizde en uygun
ekmek ve unlu mamullerin yaninda tescilli
tirtinlerimizden olan eksi mayali patatesli ev
ekmegine kadar bir¢ok cesidin {iretimi yapila-
bilecek. Insan odakli yatirimlarimiz ve cahs-
malarimiz devam ediyor. Afyonkarahisar'imiza
simdiden hayirh olsun” diye konustu.
>>IBRAHIM ARTIC

ool b P

v =

I1 Saghik Miidiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskani Opr. Dr. Ahmet Murat Koyuncu ile birlikte
Bolvadin'i ziyaret Ederek, ilcedeki hastanelerin sorunlari
yasadiklari sorunlar konusunda cesitli calismalar yapt.

Bolvadin Kaymakami Taner Bolati makaminda
ziyaret eden Korkmaz daha sonra Kaymakam Bolat
ile birlikte Bolvadin Halil Ibrahim Ozsoy Devlet
Hastanesi'ni ziyaret etti. Ziyarette hastaneden

12 o ™
g
A

hizmet alan hasta ve yakinlartyla sohbet edip talep-
lerini dinleyen Korkmaz, servisleri de ziyaret ederek
calismalar ile ilgili personelden bilgi alip deger-
lendirmelerde bulundu.>>MEVLUT TINAS
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endeksi viikselisini siirdiirdil

Mayis ayinda 1,7 puan artisla 150'ye yiikselen
finansal hizmetler giiven endeksi Haziran ayinda
da artmaya devam etti. Endeks, 8,6 puan artis
kaydederek 158,6 seviyesinde gerceklesti.

Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB) Haziran ayma iliskin Finansal
Hizmetler Istatistikleri ve Finansal Hizmetler Giiven Endeksi aciklandi. Haziran
ayinda finansal sektorde faaliyet gosteren 143 kurulusun yanitlarinin agirliklandi-
riip toplulastirilmasiyla elde edilen anket sonuglarina gore Finansal Hizmetler
Giiven Endeksi (FHGE), bir 6nceki aya gore 8,6 puan artis kaydederek 158,6 sevi-
yesinde gergeklesti.Endeksi olusturan anket sorularina ait yayilma endeksleri ince-
lendiginde, son ti¢ aydaki is durumunun FHGE'yi azalis yoniinde etkiledigi, son ti¢
aydaki hizmetlere olan talebin ise FHGE'yi artis yoniinde etkiledigi gorildii.
Gelecek ti¢ aydaki hizmetlere olan talep beklentisi bir 6nceki ay seviyesinde ger-
ceklesti. Is durumu ve hizmetlere olan talebe iliskin degerlendirmelere gore, son iig
ayda is durumunda iyilesme oldugu yoniindeki degerlendirmelerin bir énceki aya
kiyasla zayifladigr goézlendi. Son ti¢ ayda hizmetlere olan talepte artis oldugu
yoniindeki degerlendirmelerin giiclendigi, gelecek {i¢ ayda hizmetlere olan talepte
artis olacag yoniindeki beklentilerin ise ayn1 kaldig: goriildii.>>IHA

S Igi§1eri Bakani Ali Yerlikaya'nin

4 “Kahramanlarimiza bin selam olsun.
K Emniyet Genel Miidiirliigii Istihbarat

Jandarma Komutanhgmuzmn birlikte

Bakan Yerikaya, Hakkan
an y . = e -
Yuksekova'da 3 teronstin etkisiz
- . m Y . -
hale getinldigini duyurdu
Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, Hakkari Yiiksekova kirsalinda tespit

edilen 3 teroristin, icra edilen ‘Sehit Polis Memuru Burak Derya
Operasyonu’ cercevesinde etkisiz hale getirildigini bildirdi.

operasyon ile ilgili sosyal medya
hesabindan yaptig1 paylasimda,

Bagkanhgimiz koordinesinde, Hakkari
I Emniyet Miudirligii, Havacilik
Dairesi Bagkanhigi ve Hakkari 1l

ramanlarimizi

ylriittiigii  caligmalar ~ kapsamn-
da;EGM IHA larimizin yaptig: kesif ve

gozetleme faaliyeti sirasnda Hakkari >>HA

"' ol ¥ )
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Yiiksekova kirsalinda 3 terdrist tespit
edildi ve sabah saatlerinde Jandarma
Ozel Harekat timlerimizce ‘Sehit Polis
Memuru Burak Derya Operasyonu’
kapsaminda 3 terorist etkisiz hale geti-
rildi. Operasyonlar1 diizenleyen kah-
tebrik
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdoganin liderliginde terér sona
erene kadar miicadelemiz devam ede-
cek” ifadeleri yer ald1.

ediyorum.

. -
- r{ - v
i, .- -
-

Tiirkiye ihracat sampiyonu

Oba Makarna, Tiirkiye Hububat, Bakliyat Ve Yagh Tohumlar
Ve Mamulleri Sektoriiniin ihracat sampiyonu oldu. Oba Makarna
CEOQ’su Alparslan Ozgiiclii, sampiyonluk édiiliinii, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in da katildig1 Tarim Ve Orman Bakani Sayin
Ibrahim Yumakh ve TIM Baskam1 Mustafa Giiltepe’den aldi.

Turkiye Ihracatgilar Meclisi'nin (TiM) 30. Olagan Genel
Kurulu ve 2022 Yil ihracat Sampiyonlari Odil Téreni
yapildi. Toérene, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in ¢cok sayida bakan ve milletvekilleri, ihracatci
birlikleri baskanlari ve sektor temsilcileri katildi. Térende,
en fazla ihracat yapan firmalara ve sektér sampiyonlari-
na odulleri verildi. 2022 yili ihracat rakamlarina gore,
Tuarkiye Hububat, Bakliyat, Yagh Tohumlar ve Mamulleri
Sektorinin sampiyonluk 6duli Oba Makarna ’ya verildi.
Oba Makarna CEQO’su Alparslan Ozgiiglii, ddilini Tarim
Ve Orman Bakani Sayin Ibrahim Yumakh ve TiM
Baskani Mustafa Glltepe’den aldi. Bakan Yumakl ve
TIM Baskani Giiltepe, Ozglcli'yli kutladiktan sonra
basarilarinin devamini diledi.

"DUNYA SOFRASINDA OBA LEZZETLERI VAR"
Oba Makarna CEO’su Alparslan Ozgiiglii, Gaziantep ve
Hendek’teki modern tesislerde glnlik 2 bin ton Uretim
kapasitesi ile faaliyet gosterdiklerini belirterek, daha
gugla bir Turkiye igin daha fazla Gretim, ihracat ve istih-
dama agirhk vermeye devam edeceklerini sdyleyen
Ozglcli, "Oba Makarna olarak onuncu kez ihracatta
sektdér sampiyonu olmanin gururunu yasiyoruz. Oba’nin
basarisi, surekli yenilikgi yaklagimlarla hareket ederek,
ArGe ve inovasyona énem vermesinden kaynaklanmak-
tadir. 40 Farkli Grin c¢esidimizle 105 Ulkeye ihracat
yaparak dinya sofralarinin Oba lezzetleri ile bulus-
masini sagliyoruz. Bir taraftan yuksek teknolojimiz ve
yenilikgi anlayisimizla urin yelpazemizi surekli
gelistirirken diger taraftan da yeni pazar arayislarimiza

ara vermeden devam etmekteyiz. Yarim asirhk
gecmisimizle sektdérde hep ilklere imza atan Oba
Makarna olarak, énuimuzdeki dénemde de daha fazla
yatinm, Uretim, istihdam ve ihracatla Glke ekonomimize
daha fazla katki vermek icin calismaya devam edecegiz"
diye konustu.>>IHA




21 Haziran 2023 CARSAMBA

C @> AnaHaber

7

Eyviip Getin Avrupa giires sampiyonasinda ikinci oldu

ISCEHISAR BATTAL AYGUN LISESIi VE SPOR SALONU DOGALGAZ DONUSUM igi

AFYONKARAHISAR iL OZEL iDARESI YATIRIM VE INSAAT MUDURLUGU

ISCEHISAR BATTAL AYGUN LISESi VE SPOR SALONU DOGALGAZ DONUSUM IiSi yapim isi
4734 sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP {izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagi-
da yer almaktadir:

iKN :2023/610522

1-idarenin

a) Adi :AFYONKARAHISAR iL OZEL IDARESI YATIRIM VE
INSAAT MUDURLUGU

b) Adresi :Kudiis Bulvari No:1 03100 AFYONKARAHISAR

MERKEZ/AFYONKARAHISAR
2722137910 - 2722145317
-https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi :ISCEHISAR BATTAL AYGUN LIiSESIi VE SPOR SALONU
DOGALGAZ DONUSUM iSi

1 ADET DOGALGAZ DONUSUM igi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
:AFYONKARAHISAR ISCEHISAR

:Yer tesliminden itibaren 60 (Altmis) takvim gunadur.
:Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 gun iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

b) Niteligi, tird ve miktar

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri ;L OZEL IDARESI- PLAN PROJE YATIRIM VE INSAAT
(e-tekliflerin agilacagi adres) MUDURLUGU-AFYONKARAHISAR

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenici-
lere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musa-
vir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yil-
dir kesintisiz olarak bu gartin korundugunu gdsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
% 70 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gosteren
belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak muhendislik ve
mimarhk bolimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Bu ihalede benzer is olarak 11.06.2011 tarih ve 27961 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yUrir-
lige giren 'Yapim Islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Teblig'de yer alan
Cll Grubu isler Benzer islere Denk Sayilacaktir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

MAKINE MUHENDISI

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gOtlru bedel Gzerinden vereceklerdir. ihale sonucu {izerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goétura bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gintddar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN : 1846943
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Arnavutluk'ta

fyonkarahisar Genglik ve Spor Il
AMﬁdﬁrﬁ Ismail Hakki Kasapoglu,

Eyytip Cetin'in bu basarisimi kutlaya-
rak, sporcuyu ve antrenoriinii tebrik etti.
Kasapoglu, "Eyyiip Cetin'in Avrupa ikinci
olmasi, hem kendisi hem de Tiirk giiresinin
gelecegi agisindan biiyiik bir gurur kaynag:.

Sendika tiyeleri ve ailelerinin bulustugu etkin-
lik voleybol turnuvasiyla basladi. Daha sonra
geleneksel piknik oyunlarindan olan c¢uval
yaris, halat cekme ve yumurta tagima yarisma-
lar1 yapildi. Yarismalara ¢ocuklarda katilarak
geleneksel oyunlarla eglendi. Cocuklar icin
Ozel hazirlanan alanda ¢ocuklar yiiz boyama
yaptirdi ve palyaco ile birlikte dans ederek
doyasiya eglendi. Sendika Sube Baskar
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SIGARA IGMETENIN

diizenlenen
Sampiyonasr'nda Afyonkarahisar Tirkiye Olimpik
Hazirhik Merkezi sporcusu Eyyiip Cetin, serbest
stil 92 kilo Avrupa ikincisi oldu.

1 .

U17 Avrupa Giire

Bu basari, geng sporcularimizin becerilerin ve
kadromuzun uluslararasi arenada ne kadar
degerli oldugunu bir kez daha gosterdi. Eyytip
Cetin'in bu bagarisi, Tiirkiye gliresinin gelecegi
i¢in umut veren bir adim oldu. Sporcumuzu ve
antrendriimiizii tebrik ediyor, basarilarmin
devamini diliyorum" dedi. >>HUDAYi ACAR

Galisaniar aileleri ile hirlikte
hahar senliginde bulustu

Tarim ve Orman Calisanlar: Birligi Sendikas1 (TOC
Bir-Sen) Afyonkarahisar Sube Baskanlig: tarafindan
tarihi Ayazini Koyii'nde bahar senligi diizenlendi.

Muhammet Erdal: “Uyelerimize ve kiymetli
ailelerine, etkinligimize gostermis oldugunuz
yogun ilgiden dolay1 tesekkiir ederiz. Su anda
Frigyanin kalbi Ayazini koytimiizdeyiz.
Etkinligimiz bitiminde bu tarihi koytii ve eser-
leri gdrmenizi tavsiye ederim. Insallah etkinlik-
lerimizin devamu gelecektir. Biz biiytik bir aile-
yiz” dedi. Program sucuk ekmek ikramiyla son
buldu. >>IHA
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Kuslann elekirik alamina

kapiima orani Viizde 99 azaldi

Kuslarin goc rotasinda yer alan bolgede
hizmet veren elektrik dagitim sirketi OEDAS,
kuslar elektrik akimindan korumak icin
yaptig1 calismalara bir yenisini daha ekledi.

aha once enerji nakil hatlarina izolator yerlestiren
DOEDAS simdi de hatlarin enerji gegen béliimlerini

flexiglass adi verilen malzemeyle kaplayarak
kuslarin enerjisiz boliimlere yuva yapmasini saghyor.
OEDAS Direktorii Muzaffer Yalgin uygulamayla birlikte
kuglarmn akima kapilmasini yiizde 95 oraninda azalttik-
larini soyledi. Afyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kiitahya
ve Usak’ta elektrik dagitim hizmeti veren Osmangazi
Elektrik Dagitim A$ (OEDAS), hizmet bolgesindeki biy-
ogesitliligi korumak icin yaptig1 calismalara araliksiz
devam ediyor. Gogmen kuslarin gog rotasinda hizmet
veren sirket, kuslari elektrik akimimdan korumak i¢in nakil
hatlarina izolator yerlestirmeye baslamis, bu yilin sonuna
kadar 10 kilometrelik hattin izolasyonunu tamamlamay1
hedefledigini aciklamisti. {zolasyon g¢alismalari devam
ederken OEDAS simdi de enerji nakil hatlarmin enerji
gecen boliimlerini flexiglass ad1 verilen malzemeyle kapla-
yarak, kuslarin enerjisiz boliimlere yuva yapmasimi sagla-
maya baslad1.

“GEZEGENIMIZE KARSI SORUMLU BiR

SIRKET OLMA MiSYONUYLA CALISIYORUZ”

Gog¢men kuslar icin yaptiklar: calismalar hakkinda bilgi
veren OEDAS Direktorii Muzaffer Yalgin, “OEDAS olarak
bir yandan giivenli ve siirdiiriilebilir enerji arz1 saglamak
i¢in yatirrmlarimiza devam ederken ¢alismalarimizi geze-
genimize karsi sorumlu bir sirket olma misyonumuzla
ylriitiiyoruz. Hizmet verdigimiz Osmangazi bolgesi, biy-
ogesitliligin ve 6zellikle go¢men kuslarin yogun oldugu bir
bolge. 2020 yilinda yayimladigimiz ‘Osmangazi Dagitim
Hatlar1 Kus Izleme Raporu’ ile de bu gesitliligi kamuoyuy-
la paylagsmistik. Go¢gmen kuslar enerji nakil hatlarina yani
elektrik direklerine kondugunda cesitli nedenler ile zarar
gorebiliyor. Bunu 6nlemek icin gectigimiz sene itibariyla
hatlarimiza izolator yerlestirmeye bagladik ve devam ediy-
oruz. Diger yandan ozellikle yagmurlu havalarda kablo-
larin birlesim noktalarina yuva yapan kuslar akima kapila-
biliyor. Iste flexiglass calismamizla da bunun 6niine
gecmeyi hedefledik.” dedi.

PILOT UYGULAMA BASARILI OLUNCA

TUM ILLERDE CALISMAYA BASLADIK

Yalcin, galismanin detaylarini su sozlerle anlatti; “Proje
kapsaminda nakil hatlarinin enerjili boliimlerini flexiglass
adi verilen seffaf sert plastik malzemeyle kaplamaya
basladik. Béylece kuslar elektrik akimi olmayan kisimda
yuva yapiyor ve yagmur yagsa bile bundan etkilenmiyor.
Uygulamay1 ilk olarak Afyonkarahisar’da yaptik ve
kuslarin akima kapilma oranlarmin yiizde 95 azaldigini
tespit ettik. Bunun {izerine hizmet verdigimiz bes ilde de
ayni calismaya basladik. Akima kapilma sonucu yasanan
kus oliimlerini tamamen bitinceye kadar bu c¢alis-
malarimiza devam edecegiz. Hi¢ kuskusuz burada ilk
hedef kuslar1 korumak. Ancak bunun yaninda yaptigimiz
calismalar ile birlikte kus kaynakli arizalar azaldigindan
tiiketicilerimize daha siirdiirtilebilir bir enerji arzi da
saghyoruz.” >>IBRAHIM ARTIC

Emirdagtiamodifivell Sandikli’da su baskini tarmm

arac festivali vanllacak

Afyonkarahisar’imn Emirdag ilcesinde 23 nedeni ya da farkl nedenle CKS sistemine
Temmuz tarihinde 3%incii ‘Car Team Afyon kayit yaptiramayan iireticilerin desteklen-
Modifiyeli Arac Festivali’ gerceklestirilecek.

Ilgede 6nceki giin gece baglayan ve gece
gec saatlere kadar devam eden yagmur,
sonrasi derelerden tasan su Baskuycak,
Kozvan, Ulfeciler Koghisar ve Giirsu kéy-
leri basta olmak tizere ilcedeki bir ¢ok
koytin tarim arazilerine zarar verdi.
Bolgede seker pancari, sogan, patates,
hashas, arpa, bugday ve musir ekili alanlar
yagls sonrast olusan su birikintisinden
olumsuz etkilendi. Ilce Tarim ve Orman
Midiirligii yetkililerinin bolgede zarar
tespit calismalarma basladi. Bolgede
incelmelerde bulunan Sandikli Ziraat
Odas1 Baskan: Fatma Toptas, ilgenin afet
bolgesi ilan edilerek, Ciftci Kayit
Sistemine dahil olan veya ata tarlas:

mesini istedi.
URETICILERIMIiZ HER SENE

arazilerine zarar verdi

Afyonkarahisar'in Sandikl ilcesinde etkili olan saganak yagis nedeni ile derelerin
tasmasi sonucu tarim arazilerini, bazi evleri su basarken maddi hasar meydana geldi.

:
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Afyonkarahisar Emirdag ilgesinde
diizenlenecek arag festivaline
Tiirkiye'nin farkl bolgelerinden
500’den fazla aracin katilmas: bek-
leniyor. Modifiyeli, offroad, klasik
ve Ozel ses sistemlerine sahip oto-
mobillerin  sergilenecegi  fuar
Tiirkiye'nin gesitli noktalarindan
modifiye arag severleri Emirdag’da
bulusturacak. Otomobil tutkunlari

Sabah 09.00’dan aksam 18.00%e
kadar acik kalacak fuar1 giin
boyunca ziyaret edebilecek. 23
Temmuz'da gergeklestirilecek olan
arag festivaline ise sadece Tiirkiye'den
degil yurtdismdan da festival igin
gelecek araglar oldugu bildirildi. Ote
yandan festivalde tinlii Sanatci Demet
Elloonun da sahne alacagy agiklandh.
>>IZZET ISIK

BiR DOGAL AFET YASIYOR
Baskan Fatma Toptas soyle konustu:
“Ureticilerimiz her sene bir dogal afet
yasiyor. Bu seneki dogal afetimiz ise
kesilmeyen yagmurlar. Yagmur ve su
baskinlar tiriinlerimizi bitirmis durumda.
Bu nedenle bolgemizin dogal afet bolgesi
ilan edilerek treticilerimize kesintisiz
destek verilmesi gerekli. Araziler, evler,

besihaneler biitiin hepsi su altinda. Hizlica
rogarlar agilsa, dereler daha once 1slah
olsa bu hasarlar olmayacakti. Insallah bu
zaralar hizlica giderilir. Ciftcilerimiz vere-
seli tarlalar1 nedeni ile bazi {iriinlerini
CKS’ye kayit ettiremedi. CKS kaydinda
olmayan arazilerinde muhtar beyan ile
tespit edilerek tiim iireticilerimize destek
verilmeli. Koyliilerimiz tarim arazilerini

ve evlerini su bastiktan sonra Koylere
Hizmet Gotiirme Birligini aramislar.
Kendi ifadelerine gore ‘Suan icin kepgem-
iz yok’ cevabimi almuslar. Ciinkii biitiin
bolgede boyle zarar oldugu icin kepgel-
erde sira varmis. Bir an 6nce bu kepgelerin
sira gozetmeksizin bu dere yataklarma
gelerek dere yataklarmi agmasmi istiy-
oruz.” >>IHA




