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Mehmet Taytak

Afyonkarahisarm
sonumianmi ¢cozaneye
devam ediyor

Milliyetci Hareket Partisi 1l Bagkaru Ahmet
Kahveci, Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi
ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak 'm, ilimizin sorunlarmi ¢6zmeye
devam ettigini sOyledi. Bagkan Kahveci,
“Sehrin her sorunu ile yakindan ilgilenen
¢oztim icin ilgili bakanliklarla birebir goriisen
Milletvekilimiz Mehmet Taytak, bir sorunu
daha ¢6ziimiinii kavusturmustur. Yaklagik 30
yildir stire gelen Atakoy’deki sikinti vekilim-
izin girisimleri ile ¢oziime kavusmustur” dedi.
Atakoy’deki vatandaglarin magduriyetinin
giderilmesi ile ilgili siireci anlatan Bagkan
Kahveci, “Miilkiyeti Hazineye ait olan arazil-
er iizerinde yillar 6nce yapims Atakdy'li

Atakoy kadin |(ll||lll' evi tamamiands

Harumlarm hem ekonomik hem de sosyal

anlamda kalkinmasma katkida bulunan

M - Afyonkarahisar Belediyesi, kadm kiiltiir

hemsehrilerimizin ~ evleri  bulunuyordu.
Vatandaglarimiz yillardir bu evlerde otur- g
malarma ragmen miilkiyetini alamadiklartigin ~ =

magduriyet yagtyorlardi..>>2"DE

‘evlerine bir yenisini ekledi.
Mahallesi'nde yapilan Kadm Kiiltiir Evinde
¢ahismalar tamamlandi. >>5'TE u
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Yetenekli eller hem
eglendi hem yanst

Afyonkarahisar’da 40 okulun yaristig1 “Yetenekli
Eller Hem Egleniyor Hem Yarisiyor’ temal
Beceri Temelli Bilgi Yan@mas1 sona erdi.>>2'DE
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Kontrolden cikan
IS makinesi
ucuruma devrildi

Olay, Afyonkarahisar Sandikl ilcesi Karadirek
koytinde meydana geldi. Elinden bilgilere
gore, plakasi ve siiriiciisiiniin ismi heniiz belir-
lenemeyen is makinesi bolgede calismak igin
ilerlerken bir anda operatdriin kontroliinden
¢kt1.>>3'TE

P

Emirdag Belediyesi, sosyal belediyecilik
alaninda dikkat ¢eken calismalar1 kapsaminda
saglik hizmetlerini vatandasin ayagma
gotiirmeye devam ediyor. >>2'DE

Yurdunuseven
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meshur lezzetien TBMiM te

AK Parti Afyonkarahisar milletvekilleri Ali Ozkaya, Ibrahim Yurdunuseven ve Hasan Aslan diin
Tiirkiye Bityiik Millet Meclisi’'nde kayitlarmi yaptirdi. AK Parti Afyonkarahisar Il Baskam Hiiseyin
Ceylan Ulucay, teskilat mensuplar ile birlikte Bugiin mecliste milletvekillerini yalniz birakmadi.
Kayda gelen milletvekillerine ve gazetecilere Afyonkarahisar’in meshur lezzetleri ikram edildi.

K Parti Afyonkarahisar il baskani ve
Aberaberindeki heyet bugiin Tiirkiye Biiyiik

Millet Meclisinde mazbatalarini alan mil-
letvekillerini yalniz birakmadi. il Bagkan yardim-
cilari, Kadin Kollar1 Bagskani Ferda Ertiirk ve Merkez
ilge baskan1 Ziya Coskun Karadeniz ve yonetimi ile
meclise giden Ulugay, milletvekilleri Ali Ozkaya,
Ibrahim Yurdunuseven ve Dr. Hasan Arslan ile birlikte
Afyonkarahisar'n meshur lezzetleri olan biikme, kay-
makl ekmek kadayafi, lokum ve agzi agik ikram ettiler.
Gazetecilere ve milletvekillerine ikramlarda bulunan
Afyonkarahisar heyeti tam not ald1.

Bu kiyden 119 kisi Erdogan’a, |

1oyise Kiicdarogiw'na ¢ikt

Hafta sonu gergeklestirilen Cumhurbaskanlig: ikinci
tur secimlerinde Afyonkarahisar'm Suhut ilgesindeki
121 se¢gmeni olan koyde Cumhurbaskan1 Recep
Tayyip Erdogan’a 119 oy cikarken, 1 oy ise gecersiz
sayild1.>>5"TE

Ikramlarm ardindan bir agiklama yapan AK Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, "Bugiin
Afyonkarahisar milletvekilleri olarak, il baskanimiz,
merkez ilce baskamimiz, bagkan yardimcsi
arkadaglarimiz, kadin kollar1 bagskanimiz hep beraberce
ailelerimizle birlikte hem kaydimzi yaptirdik, hem de
Afyonkarahisar Gastronomi sehrinin lezzetli yiyecek-
lerini biittin buradaki vekillerimize, ¢alisanlara, basmn

Yertlen 226 metre viikseklikie
vandalligi gorenler pes dedi

mensuplarma ikram ettik. Manda kaymagimizi, ekmek
kadayifimizi, visneli ekmek kadayifir bitkmemizi, agz
agigmuzi ikram ettik. Gergekten Afyonkarahisar her
zaman gida konusunda, yeme i¢gme konusunda bir
numara oldugunu Tiirkiyenin gercek bir gastronomi
sehri oldugunu bir kez daha gosterdi ve ikrami tadan
biitiin buradaki insanlar da bunu tescillediler bir kez
daha. Tegekkiir ediyoruz. Hayirh olsun diyoruz. Hep
beraber Afyonkarahisar ve Tiirkiye igin calismaya
devam edecegiz" dedi. >>8'DE

Mahalle ve carsi bekcilen
dewmyelenni arturdi

Afyonkarahisar'm Emirdag
ilgesinde polis ekiplerinin
yanu sira mahalle ve ¢arst
bekgileri ile geceleri de ilgenin
huzur ve giivenliginin
saglanmasi i¢in yogun bir
mesai harctyor.>>3"TE
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Taytak Afyonkarahisarm

sorunianm cozneye devam ediyor

Milliyetci Hareket Partisi Il Baskanhigindan alinan bilgiye gore, Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’in girisimleri ile Ilimiz Atakoy Mahallesinde kronik bir sorun
haline gelen miilkiyeti Hazineye ait arazilerin iizerinde bulunan vatandaslara ait evlerin satis onay: geldi.

illiyetgi Hareket Partisi 11 Bagkani
‘\ /I Ahmet Kahveci, Milliyet¢ci Hareket

Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak ', ilimizin sorun-
larmn1 ¢6zmeye devam ettigini sdyledi. Baskan
Kahveci, “Sehrin her sorunu ile yakindan ilgile-
nen ¢oziim igin ilgili bakanliklarla birebir
goriisen Milletvekilimiz Mehmet Taytak, bir
sorunu daha ¢oziimini kavusturmustur.
Yaklasik 30 yildir siire gelen Atakoy’deki sikinti
vekilimizin girisimleri ile ¢dziime kavusmustur”
dedi.

KAHVECI, “TAYTAK, KONUNUN TAKIiPCiSi
OLDU VE MAGDURIYET GIDERILDI”
Atakoy’deki vatandaslarin magduriyetinin
giderilmesi ile ilgili siireci anlatan Baskan
Kahveci, “Miilkiyeti Hazineye ait olan araziler
tizerinde yillar once yapilmis Atakoy'li
hemsehrilerimizin evleri  bulunuyordu.
Vatandaslarimiz yillardir bu evlerde oturmalari-
na ragmen miilkiyetini alamadiklar1 igin mag-
duriyet yagiyorlardi. Atakdy’de yaganan sikin-
tinin Milletvekilimiz Mehmet Taytak Beye

iletilmesinden sonra konuyla ilgili hem bakanlik
diizeyinde hemde genel miidiirliik asamasinda
yogun bir calisma gergeklestirdi. Ilk olarak
Afyonkarahisar 11 Milli Emlak Midiirliigii ile
stire¢ baglatildi. Daha sonra s6z konusu araziler
ile ilgili sikintilarin  giderilmesi ile ilgili
Vekilimiz, Milli Emlak Genel Midiuria Tufan
Biiyiikuzun, Orman Genel Midiirii Bekir
Karacabey ve Orman Genel Miidiirii Tapu ve
Kadastro Daire Bagkani Ahmet Akbulut ile yap-
mis oldugu ziyaretler sonucunda Atakdy’deki
hemsehrilerimizin magduriyetinin giderilmesini
sagladi. Ayrica, vekilimiz Mehmet Taytak Beyin
girisimleri sonucunda vatandaslarin magdur
olmamas: igin fiyatlandirma da makul &lgiide
degerlendirildi” dedi.
ATAKOYLU VATANDASLARIMIZ
TESEKKUR ETTi

Kahveci, “Atakoylii vatandaslarimizda bugiin
bizi arayarak konunun c¢oziilmesinden dolay1

mutluluklarini ifade ettiler. Sayin Milletvekilimiz

Mehmet Taytak Beye de tesekkiirlerini ilettiler”
dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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Emirdag Belediyesi evde saghk
hizmetyie takdir topluyor

Emirdag Belediyesi, sosyal belediyecilik alaninda
dikkat ceken calismalar1 kapsaminda saglik hizmetlerini
vatandasin ayagina gotiirmeye devam ediyor.

P

Yetenekli eller hem
eglendi hem yanist

Afyonkarahisar’da 40 okulun yaristigi ‘Yetenekli
Eller Hem Egleniyor Hem Yarisiyor’ temal
Beceri Temelli Bilgi Yar1gmas1 sona erdi.
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Emirdag Belediyesi, ihtiyacin1 kendi basina
karsilayamayan yashlara ve saghk problemleri
yasayan vatandaslara evde bakim hizmetiyle
destek oluyor. Bu kapsamda ihtiyaci olan hastalara
licretiz pansuman, enjeksiyon ve diyabet, seker,
tansiyon olglimii hijyen ve saghk kosullarina
dikkat edilerek uygulamiyor. Evde saglik
hizmetinden yararlanan vatandaslar aldiklar:
hizmetten son derece memnun kalirken, uygula-
may1 hayata geciren Emirdag Belediye Bagkani
Serkan Koyuncu'ya ve ekiplerine tesekkiir ettiler.
Y Amaglarinin vatandaslara yalniz olmadiklarini his-
settirmek oldugunu belirten Baskan Koyuncu;
"Hemserilerimizin tim hizmetlerimizden hizli ve
¢oziim odakli faydalanmalari icin gayret gosteriy-
oruz. Bu kapsamda evde bakim hizmetlerimizi
= araliksiz stirdiirtiyoruz. Gece giindiiz demeden
vatandaslarimiza ulasmaya, goniillere dokunmaya
devam ediyoruz. Emirdagimizin daha mutlu,
saglikli ve huzurlu bir kent olmasi igin var
glictimiizle calisiyoruz. “ifadelerini kulland..
>>TUGRUL SAHIN

Suhut 0SB'ye daha fazia vatlrlmcl gelmem
icin fikir ahisverisinde bulunuldu

Afyonkarahisar Suhut Organize
Sanayi Bolgesi yonetim kurulu
toplantisi yapilds, toplantinin
OSB’ye daha fazla yatirimci
gelmesi konusunda fikir aligver-
isinde bulunuldu. Toplant:
Kaymakam Harun Resit Han
bagkanliginda yonetim kurulu
iyelerinin katilimiyla gergek-
lestirildi. Toplantinin yapilmasi
planlanan yatirimlara iligki
istisarelerde bulunuldu.
Toplantida konusan Kaymakam
Han, OSB’ye daha fazla yatirimci
gelmesinin ilgenin kalkinmasi
noktasinda dnemli olduguna
dikkat gekerek, bu konuda yapila-
cak her calismanin degerli
oldugunu vurguladi. >>IHA

cikarak diizenlemis oldugumuz Yetenekli Eller
Hem Egleniyor Hem Yarisiyor temali Beceri
Temelli Bilgi Yarismasinda amacimiz &grenci-
lerimizin dogru bilgiyi segebilmelerini, el becer-
ilerini gelistirerek hizli ve dogru karar vere-
bilmelerini saglamak yaninda centilmence reka-
bet edebilme duygusunu da kazandirmaktir"
dedi. Yarisma finaline kalan 15 okul kiyasiya
yarisirken, birinci Karsiyaka flkokulup, ikinci
Isiklar Bali Sultan Ilkokulu ve iigiincii Hoca
Ahmet Yesevi Ilkokulu oldu. >>THA
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Yarismanin merkez ilce final miisabakalar1 Vali
Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbag, 1 Milli Egitim
Miidiirii Mirag Siinnetci, Genglik ve Spor 1l
Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu okul miidiir-
leri, 6gretmenler ve Ogrencilerin katilimiyla
Kamil Miras Anadolu Lisesi Spor Salonunda
gerceklestirildi. Final yarismasinin acilis konus-
masmi yapan Sitinnetci, "Oyunlar cocuk-
larimizin zihinsel gelisimlerinin yaminda bil-
issel, duyussal ve psiko-motor becerilerinin de
gelismesini desteklemektedir. Buradan yola

y



istek Vakfi (EZSEEER%%ag Koleji Arkasi
226 metre yiikseklikle Tiirkiye’nin ender yapilarindan birisi olan tarihi Karahisar Kalesi’nin

merdivenleri, etekleri ve sur duvarlarina sprey boyalar ile yazilan yazilar ‘vandalligin bu kadarina da

pes’ dedirtirken, yazilarin ilgili kurumlar tarafindan silinmemesi ise bir baska elestirisi konusu oldu.
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sira mahalle ve carsi bekcileri ile geceleri de ilcenin huzur
ve giivenliginin saglanmasi icin yogun bir mesai harciyor.

>

Emirdag’da geceleri sokak sokak, cadde cadde
devriye gecen mahalle ve ¢ars1 bekgileri ile polis
ekipleri yasanabilecek olumsuz olaylara karsi
etkin bir miicadele sergiliyor. Halkin can ve mal
glvenliginin saglanmasi, ¢arst ve mahallelerin
kontrol altina alinmasi amaciyla ¢alisan mahalle
ve cars1 bekgileri ile polis ekipleri ile gece sabaha
kadar sokak sokak, cadde cadde devriye gezerek

olabilecek olaylara karsi etkin bir mdiicadele
yiiriitiiyor. Emirdag Ilce Emniyet Miidiirliigii
bilinyesinde gorev yapan bekgiler ve polisler
sokaklarda otomobilleri, camileri, okullari,
apartmanlari, kabristanliklari, parklar1 ve
hemen her yeri gezerek huzur ve asayisin
saglanmasi igin siirekli devriye geziyor.

>>IHA
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fyonkarahisar kent merkezinde volkanik
ozellikli, yerden yiiksekligi 226 metre
olan dogal ytikseltili bir kaya kiitlesi tizer-

ine insa edilen tarihi Karahisar Kalesi son yillarda
vandallarin hedefi oldu. M.O. 1350 yillarinda
Hitit imparatoru II. Mursil zamaninda Arzava
seferinde mustahkem mevki olarak kullanilan
kale 6nce Hapanuva; Roma ve Bizans donem-
lerinde Akroenos adiyla, Selguklu Hanedani'ndan
itibaren ise Karahisar adi ile anilmaya basland.
600 merdiven basamag: ile ¢ikilan kalenin etek- ;
lerindeki taglardan baglayarak merdiven ve sur bir anlam veremezken, duruma tepki gosterdi.
duvarlarmi sprey boyalar ile yazilan yazilarla kir-  Yazilar: gorenlerin ilk yorumu ise ‘bir insan
letildi. Kendi bilmez k1§1ler adeta hl(_; ii;;enmeden neden 226 metre yﬁksege gﬂ(arak boyle bir sey
kalenin tepesine ¢ikarak tarihi surlara bile yazilar yapar’ oldu. Vandallarin ‘Afyon Kalesi korun-

yazdi. masi gerekli tescilli kiiltiir varligidir” tabelasinin
AKILLARA DURGUNLUK VEREN YAZI altina bile yazmas: akillara durgunluk verdi.

Kaleyi gezmeye gelen ziyaretgileri ise yapilanlara >>iHA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam maklnGSI “G“r“ma devrlldl 500 Tl Ilk trailk cezaSI kGSIIdI

Ajans Org. 'Ilet1§1m Ve Per. Yon. Hizm. Olay, Afyonkarahisar Sandikl ilgesi Karadirek koyiinde meydana geldi. Elinden
Tic. Ltd. Sti. adina o . e 2 . . L
. . L. bilgilere gore, plakasi ve siiriiclisiiniin ismi heniiz belirlenemeyen is makinesi
IMTIYAZ SAHIBI bolgede ¢alismak icin ilerlerken bir anda operatériin kontroliinden ¢ikti. Kepge

L . ardindan yaklasik 50 metre ytiikseklikteki ugurumdan asagi kaymaya basladi.
Muhittin YEH—‘AY i Durumu fark eden is makinesi operatorii ise son anda kendisine aragtan asagi
GENEL YAYIN YONETMENI atarak kurtardi. Is makinesi ise yuvarlanarak ugurumdan asag: diisiip kayaliklarm

Yasemin OZCAN KAPLAN tizerinde devrilerek durabildi. Olaymn ardindan devrilen kepge bir bagka is makine-
: S e ] siile ugurumdan gikarilarak tura yiiklendi. Olayda 6glen ya da yaralanan olmazken .
SORUMLU YAZIISLERI MUDURU kepge ise kullanilamaz hale geldi. >>IHA E:
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az aylarinda isinan havanin etkisiyle
Ygocuklar disarida daha fazla zaman

gecirmekte ve artan sicaklik sebebiyle
olumsuz etkilenebilmektedir. Ozellikle
giines carpmas1 ve yaniklar, isilik, pisik,
havuz ve deniz hijyeninin kotii olmasindan
kaynaklanan idrar yolu enfeksiyonlari, kon-
jonktivit adi1 verilen g6z iltihaplanmalari, dis
kulak yolu iltihaplanmalari, ishaller, besin
zehirlenmeleri, seyahatler sebebiyle ateslen-
meler, bocek ve sinek sokmalari, diisme ve
carpmaya bagl yaralanmalar sik goriilmek-
tedir. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Cansu Yilmaz, tatile ¢gkmadan Once
cocuklarin sagligi icin bazi dnlemler alinma-
s1 gerektigini soyledi. Yilmaz, "D vitamini
eksikliginde haftada en az 2 kez saat 10.00 ile
16.00 arasinda ytiz ve kollarin giines koru-
yucu striilmeden 10-15 dakika direkt (arada
cam, tiil olmadan) giin 151g1na maruz birakil-
masi Onerilir. Fakat yaz mevsiminde giinesin
dik ac1 ile geldigi bu saatlerde daha dikkatli
olunmalidir. Yaz mevsiminde giinesin dik
geldigi 11.00-15.00 saatler arasinda direk
giinese maruziyet olmamalidir. Cocuklar
i¢in disar1 giinese ¢ikmadan yarim saat once
koruma faktorii (SPF) 50 olan giines kremi
kullanilmali, miimkiin oldugunca agik renk
sapka semsiye ve golge alanlar tercih edil-
melidir. Cocuklara acik renkli ter c¢eken
pamuklu kiyafetler giydirilmelidir. Cocukla-

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Cansu

Yilmaz, tatile cikmadan once cocuklarin sagligi
icin bazi1 6nlemler alinmasi gerektigini soyledi.

rin havuz veya deniz oyunlar1 20 dakikadan
uzun slirmemelidir. Asir1 sicaklarda ka ybe-
dilen sivinin yerine konulabilmesi igin bol
sivi verilmelidir" dedi. Bebek cildinin eris-
kinlere kiyasla ¢ok hassas oldugunu belirten
Yilmaz, "Bebeklerde deri yiizey alami daha
genis oldugundan 1s1 ve siv1 kayb1 daha ¢ok
olmaktadir. Tuvalet aliskanligimi kazanma-
mis ve bez kullanan ¢ocuklarin bez degisti-
me siklig1 artirllmalidir. Ozellikle yenidogan
doneminde her 2 saatte bir bez kontrolii
yapilmali ve her altin1 kirlettiginde bez
degistirilmelidir. Temizlik islemi yapildiktan
sonra birka¢ dakika bez bolgesinini hava
almasi i¢in agik kalmasi saglanmali ve gere-
ginde koruyucu pisik kremi kullanilmalidir.
Yenidoganlar her giin banyo yaptirilmalidir.
Cocuklar da her terlediginde banyo yaptiri-
larak, kuru pamuklu yeni kiyafetler giydiril-
melidir. Yaz aylarinda viicudumuzda terle-
me sebebiyle asir1 sivi kayb1 olmaktadir. Bu
s1v1 kaybini bol bol su igerek ve sivi tiikete-
rek yerine koymak gerekir. Fakat kullandigi-

miz su ve sivl kaynaklarina dikkat edilmeli-
dir. Kaynagi belli olmayan i¢gme sularindan
ve bu sularla yikanan meyve ve sebzeler-
den tifo, paratifo, ishaller, viral hepatit
(hepatit a) gibi hastaliklar ortaya ¢ikabilir.
Ozellikle piknik alanlarinda sulara insan ve
hayvan diski ve atiklar1 karismis ise su
gozle goriilemeyen mikroplar ile kirlenir ve
barsak enfeksiyonlarmma sebep olur" diye
konustu. Barsak enfeksiyonlarinin en
Oonemli belirtisi bulanti, kusma ve ishaldir
oldugunu belirten Yilmaz, ishal ile birlikte
atesi olan ¢ocuklar ve bulanti kusmasi sebe-
biyle agiz yoluyla sivi alamayan cocuklar
zaman kaybetmeden hastaneye basvurmah
ve damar yolundan sivi verilmelidir. Asiri
sicaklarda serinlemek i¢in kullanilan klima-
lardan olumsuz etkilenmemek i¢in klima
filtrelerinin temizligini zamaninda yapail-
masimnin onemli oldugunu belirten Yilmaz,
klima ¢arpmasini engellemek i¢in yazin kli-
may1 23-26 dereceye ayarlanmasi gerektigi-
ni séyledi.>>THA
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Saghkd kolesterol iGN 7 allln Imral

Yiiksek kolesterol seviyelerinin kalp hastaligl riskini artirabildigine dikkat ceken
Uzm. Dr. Mustafa Hakan Sahin, saghkh kolesterol icin 7 altin kurali anlatti.

Kolesterol, kanda bulunan mumsu bir madde
olarak biliniyor. Viicudun saghkh hiicreler olug-
turmak icin kolesterole ihtiyaci olurken, yiiksek
kolesterol seviyeleri kalp hastalig: riskini artirabi-
liyor. Yiiksek kolesterol nedeniyle kan damarla-
rinda yag birikintileri gelisebiliyor. Bu birikintiler
biiytiyor ve atardamarlardan yeterli kanmn akma-
s1 zorlastyor. Bazen bu birikintiler aniden kirilabi-
liyor ve kalp krizine ya da felce neden olan bir
pihtt olusturabiliyor. Yiiksek kolesterol kalitsal
olsa da genellikle sagliksiz yasam tarz1 segimleri-
nin sonucu olarak gelisiyor. Saghkli bir diyet,

diizenli egzersiz ve ilag tedavisi yiiksek koleste-
rolii diistirmeye yardima olabiliyor. Kardiyoloji
Bolimii'nden Uzm. Dr. Mustafa Hakan Sahin,
kolesterol hakkinda bilinmesi gerekenleri anlatti.
Kolesteroliin viicutta hiicrelerin ingsasinda, hor-
mon yapiminda, safra olusumunda yer alan ¢ok
onemli bir ozellesmis yag oldugunu belirten
Sahin, “Kolesterolii viicut sekerden {iiretir veya
besinlerden direkt alir. Karacigerin orkestra sefli-
ginde karmasik bir metabolizma sonucunda iglev
gormeye baglar. Karaciger ve viicudun diger
kasimlar arasmnda lipoprotein denilen molekiiler
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vasttast ile kanda tasmur. Kan tahlilinde goriilen
total kolesterol, LDL, HDL ve trigliserit degerleri
bu lipoproteinlerdir” dedi. HDL damar duvarin-
dan karacigere kolesterolii tasidigini sozlerine
ekleyen Sahin, “HDL degeri yiiksekligi kisinin
damarlarmdan karacigere bolca kolesterol tasm-
dig1 anlamimna gelir. Bu hastanin damar tikanikl-
g1 riski daha azdir. LDL karacigerden damar
duvarmna (ashinda tiim dokulara) kolesterol tagm-
digimi gosterir. Eger LDL kolesterol ytiiksek ise
karacigerden damarlara bolca kolesterol tagmi-
yordur yani kisinin damar tikanikhig riski yiik-
sektir” agiklamasma yer verdi.
“50-70 IDEAL DEGER”

Cok yiiksek degerler istisna olmak kaydiyla
kolesterol tek basina damar tikarukhg: yapmadi-
g1 aciklayan Sahin, “Modern cagimizda stres,
hareketsizlik, kirli hava, gidalarm kirlenmesi ve
besleyiciliginin azalmasi, dogadan kopus gibi
faktorler 1l kolesterol yiiksekliginde dahi
damar tikanikliginin baglamasina ve ilerlemesine
neden olmaktadir. Insan disinda hicbir memeli
hayvanda LDL kolesterol 50-70i ge¢mez.
Modernite 6ncesi ava toplayic topluluklarda 50-
70 arasindadir ve bu topluluklarda pek damar
tikanikligr goriilmez. Aterosklerotik hastalardaki
ila¢ tedavisinin hedefi kolesterol degerlerini bu
aralikta tutmaktir” diye konustu>>THA

Slgarayn
birakaniarda
kanser nski
azaliyor

Gogiis Hastaliklar1 Uzmam Prof.
Dr. Servet Kayhan,"Akcigerlerin,
sigaranin olusturdugu zararlardan
tamamen kurtulabilmesi icin
zamana ihtiyac vardir. dedi.

! imy

oglis Hastaliklar1 Uzmarmi Prof. Dr.
GServet Kayhan sigaranmn zararlarmn-

dan bahsetti. Prof. Dr. Servet Kayhan,
"Sigara igenler saghgmizin kiymetini anla-
mak igin sigaraya bir miiddet mola verin.
Saatler icerisinde kalp atisinin ve tansiyonun
diizeldigi goriinecektir. Sigaray1 birakanlar
glinler icerisinde nikotin diizeylerinin diis-
mesiyle beraber daha rahat nefes almaya
baslayacaktir. Sigara birakmasma bagh ola-
rak kanser riski, kalp hastaliklar: riski, koro-
ner arter hastalig: riski giderek azalacaktir.
Akcigerlerin, sigaranin olusturdugu zarar-
lardan tamamen kurtulabilmesi i¢in zamana
ihtiyag vardir. Dokuz ay gibi bir siire sonra
akcigerin kendisini temizleme fonksiyonlari
yerine gelerek ve kanser riskinin yillar iceri-
sinde azaldig1 goriilecektir” diye konustu.
Prof. Dr. Servet Kayhan ayrica sigaranin
zararlari i¢in sunlar1 s6yledi: "Sigara ve tiitiin
mamulleri insanda hem fiziksel hem de psi-
kolojik  bagimlihik yapan iriinlerdir.
Bununda en Onemli etkeni icerdigi mikotin'
maddesidir'. Sigaray1 birakan kisiler, ilk giin-
lerde konsantrasyon kayb1 ve odaklanama-
ma gibi saghk sorunlarindan kurtulacaktir.
Sigaray1 birakamayanlar icin saghik destegi
'Alo 171" hatt1 ve sigara birakma poliklinigin-
de hizmet vermektedir. Samsun Biiyiik
Anadolu Hastaneleri olarak hastalara, ileride
saglikli yasam stirmeleri icin geng yasta siga-
ray1 birakmalarmi, genclere ise sigaraya hig
baslamamalarini 6nermekteyiz. 50 yas st
kisilerde 6zellikle solunum fonksiyonlarimm
giderek azaldigini bilmekteyiz. Bunun oniine
gecebilmek icin, oncelikle diizenli egzersiz,
saglikli beslenme, sigara ve tiitiin mamulle-
rinden wuzak durmayr Onermekteyiz.
Gintimtizde her yil yaklasik iki milyon kisi
diinyada akciger kanserine yakalanmaktadir.
Akciger kanserinin ytizde doksan etkeni
sigaradir. Sigaray1 birakarak saglikli bir dmiir
yasanabilmektedir.">>IHA
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Atakoy kadm kuktur
evi tamamiands

Hanmimlarmm hem ekonomik hem de sosyal anlamda kalkinmasina katkida
bulunan Afyonkarahisar Belediyesi, kadin Kiiltiir evlerine bir yenisini ekledi.
Atakoy Mahallesi’nde yapilan Kadin Kiiltiir Evinde calismalar tamamlanda.

sira, yogun bir kiiltiir ve egitim faaliyeti icinde. Bu

kapsamda Belediye Bagkani Mehmet Zeybek’in gir-
isimleri ardindan Atakdy Mahallesi'mne Kadin Kiiltiir Evi
kazandirildi. Gengler basta olmak {izere hanimlarin fay-
dalanacag1 yatirnm mabhalle halkindan da tam not ald1. Cevre
diizenlemesi tamamlanan Kadin Kiiltiir Evi kisa zamanda
hizmete alinacak. Atakdy halkinin kullanimma sunulacak
Kadin Kiiltiir Evi biinyesinde meslek edindirme kurslar1 acila-
cak. Kuran'1 Kerim, dikis — nakis, spor, taki tasarim, igne oyasi
gibi pek ¢ok alanda egitim verilecek. Kiitiiphane kosesi, otur-
ma alani, mutfag1 bulunan projede hanumlar sosyallesip, key-
ifli sohbetlerini yapip, etkinliklerini gerceklestirebilecekler.
Hanimlarin sosyal hayata katki saglamalari, farkli etkinlikler
igerisinde yer almalari, egitim ve spor yapabilmelerine olanak
saglayacak yatirim, hizmete agilmak icin giin sayiyor.

ﬁ fyonkarahisar Belediyesi sehircilik hizmetlerinin yani

Afyonkarahisar Suhut Kaymakamlhigi
Koylere Hizmet Gotiirme Birligi
enciimen tiye secimi yapildi.

Suhut Ilgesi Kdylere Hizmet Gotiirme Birligi'nin 2023
yili 1. olagan meclis toplantis1 Suhut Halk Egitim
Merkezi konferans salonunda yapildi. Toplanti
Kaymakam Harun Resit Han baskanhiginda yapildi.
Toplantida birlige iiye Il Genel Meclis (IGM) tiyeleri ve
36 koy muhtarlarinin katilimi ile gergeklestirilerek birlik
enciimen {iye segimi yapildi. >>IHA

Suhut ksyiere hiziet gitiinme
birligi encumen tiye secimi yapiich

HAYIRLI UGURLU OLSUN

Ekibi ile birlikte Atakdy Kadm Kiiltiir Evi'ni ziyaret eden Belediye
Bagkani Mehmet Zeybek vatandaslarin ve mahallelerin
ihtiyaclarina gore yatrim yapmaya devam ettiklerini belirtti.
Atakdy Mahalle Muhtari Muharrem Ozdemir ile birlikte
incelemelerde bulunan Baskan Mehmet Zeybek agiklamasmda;
“Hanim kardeglerimiz rahatca sosyallesebilecekleri bir mekan
istediler. Kahve icip sohbet edebilmek, cay giinleri diizenleye-
bilmek, toplantilar diizenleyebilmek, kitap okuyabilmek, etkinlik
diizenleyebilmek istediler. Biz de bu talepler dogrultusunda
Atakoy Mahallemizde Kadin Kiiltiir Evini hayata gegirdik. Proje;
kiiltiir ve egitim alanlarinin yani sira en giizel sohbetlerin yapila-
cag1 glizel oturma gruplar, giizel masalar ile dizayn edildi. Ayrica
park ve rekreasyon alani ile de otantik yapida tasarladigimiz bu
yatirmmimiz tiim hanim kardeglerimize, biiyiiklerimize ve genc-
lerimize haywrh ugurlu olsun” dedi. >>HUDAYI ACAR
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iy imamindan cocuklann

Gaini ve nainaa seuimesl
icin omek proje
Afyonkarahisar’in Sandikh ilcesinde bir koy

imamui cocuklar1 namaza ve camiye yonlendirmek
icin ‘cami market ve oyun alanr’ kurdu.

Ekinhisar Cami Imamu Ali Giinel,
koyde ki ¢ocuklarin  camiye
gelmelerini ve namaz kilmaya alis-
malar1 icin cami market ve oyun
salonu acti. Hayir¢ocuklara sever
vatandaslarmn destegi ile baslatilan
calismayla Giinel, namaz vakitleri
oncesi camiye gelen ¢ocuklar: kapida
karsihyor. Namaz sonrasi c¢ocuklar
camide bulunan igeresinde c¢ikolata,
meyve suyu ve biskiivi bulunan ve
adina cami market konulan dolabm
yanina gelerek buradan diledikleri
yiyecegi aliyorlar. Cocuklar daha
Imam Ali Giinel ile birlikte cami
karsisinda bulunan oyun salonuna
giderek, masa tenisi, playstation ve
langirt oyunu oynuyorlar.

“MILLI VE MANEVI
DEGERLERIMIZi
ASILAMAK ISTIYORUZ”

Ali Giinel, 4 yidir Ekinhisar koyii
Camisinde gorev yaptigin
bildirerek, “Gorevimiz boyunca
gelecegimiz olan ¢ocuklarimizi
camimize c¢ekmek icin bir proje
yapalim. Bir etkinlik yapalim diye

diisundik. Cocuklarimizin daha ¢ok
marketten satilan yiyeceklere asina
olduklar icin camimize bir market
acalim istedik. Bu markette
koyliimiiz ve cemaatimizin katkilar
ile bir ¢ok sey bulundurduk. Milli ve
manevi degerlerimizi asilamak igin.
Bunun yanmnda cocuklarimiz igin
iceresinde masa tenisi, langurt,
PlayStation gibi oyun salonu da kur-
duk” dedi.

“HOCAMIZI COK SEVIYORUZ”
Camiye gelerek namaz kilan ve
Kur’an-1 Kerim kursuna baslayan 9
yasindaki Mustafa Berk Yolcu isimli
cocuk ise uygulamadan gayet mem-
nun olduklarini ifade ederek, “Biz
buraya namaz kilmak icin geliyoruz.
Hocamizi ¢ok seviyoruz. Ciinkii o
bize Kur’an1 Kerim’i her seyi
Ogretiyor. Camiyi sevdiriyor. Bizde
camiyi severek buraya geliyoruz”
diye konustu. Koy sakinleri ise
uygulamadan ¢ok memnun olduk-
larimni ifade ederek, kendilerinin proj-
eye destek olduklarmni belirttiler.
>>[HA

Bu koyden 119 kisi Erdogan’a,
1oy ise Kilicdaroglu'na cikh

Hafta sonu gerceklestirilen Cumhurbaskanhgi
ikinci tur secimlerinde Afyonkarahisar’in
Suhut ilcesindeki 121 secmeni olan koyde

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’a 119
oy cikarken, 1 oy ise gecersiz sayildi.

Suhut ilgesine bagh Kulak Koyii Cumhurbaskanligi secimlerinde kul-
lanilan 121 oyun 119'u Cumhurbagkan1 Erdogan’a, 1 oy Millet Ittifak:
aday1r Kemal Kilicdaroglu'na gikarken 1 oy ise gecersiz sayildi. Kulak
Koyti Muhtar1 Kadir Aydogan, Cumhurbaskani Erdogan’in her zaman
yaninda olduklarini ifade ederek, “120 oydan 119'u Cumhurbaskamn
Erdogan’a gitti. Kdyilimiizle gurur duyuyoruz gercekten. Herhalde ¢ok
nadirdir ytizde 99,5 Erdogan’a oy verilmesi, kdytimiizle gurur duyuy-
oruz evet. AK Parti Afyonkarahisar Il Baskanimiz Hiiseyin Ceylan
Ulugay bizim koyliidiir. Babas1 burada dogdu biiyiidii hizmetlerinden
son derece memnunuz. Ne istersek bize veriyor destek sagliyor son
derece memnunuz" dedi. >>IHA
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umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,
( Sayistay Baskanligi Konferans Salonu’nda

gercgeklestirilen Sayistay’in 161. Kurulug
Yildonimu Programinda konustu. 161. kurulus yil
donimu heyecanini Sayistay mensuplariyla paylas-
maktan blyik bir memnuniyet duydugunu belirten
Erdogan, 161 yillik kokld bir kurumda agir sorumlu-
luk bilinciyle devlete hizmet eden ¢alisanlari tebrik
etti. Sayistay’in mistesna bir konuma sahip
oldugunu belirten Erdogan, yargi yetkisi ile
donatiimis yargi organi olan bu konumunu
¢ikardigimiz kanunlarla daha da glglendirdik” diye
konustu. Kamu kaynagi kullanan her kurulusu
Sayistay denetimi altina aldiklarini hatirlatan
Erdogan, 2010 yilinda Sayistay’in yapisini yeniden
dizenleyerek yuksek denetim organi ve hesap
mahkemesi hiuviyetine kavusturduklarini séyledi.
Ulkenin mali istikrarina katki vermek (izere gelirlerin
ve giderlerin kontrol altina alinmasinda Sayistay’in
yerinin doldurulamaz oldugunu belirten Erdogan,
"Sizler TBMM adina yuruttigunuz faaliyetlerle 85
milyonun tamaminin hakkini, hukukunu koruyor-
sunuz. Alin teri ile evine ekmek gotiren isci kardes-
lerimizin, gocuklarinin rizkindan keserek devlete
borcunu ddeyen esnafimizin, yazin sicagina, kisin
ayazina aldirmadan tarlasinda gece ginduz caligan
ciftcilerimizin, Turkiye’nin bldyimesine omuz veren
sanayicilerimizin, vatanina milletine medeniyet
degerlerine bagli evlat yetistirmek icin didinen
analarin babalarin, hasili; genciyle yaslsiyla kadini,
erkegi ile milletimizin tim fertlerinin devletine
Odedigi vergilerin denetimini sizler gerceklestiriyor-
sunuz” dedi. Katilimcilara hitap eden
Cumhurbaskani Erdogan, "Hi¢ slphesiz bu tasi-
masi gergekten agir bir yiktir. Bu kuyumcu titizligi
ile icra edilmesi gereken zor bir vazifedir. Bu, tim
siyasi hesaplarin milahazalarin tUstinde milli bir
gorevdir. Burada bulunan her bir kardesimin bu
hassasiyetle vazifesine yaklastigina ve yaklagsmaya
deva edecegine inaniyorum. Sayistay meslek men-
suplarimizin devletimize karsi sorumluluklarimizi
en guzel sekilde yerine getirmekte olduklarindan
asla stiphe duymuyorum. Bu yil 29 Ekim 2023 tari-
hinde insallah Cumhuriyetimizin 100. Kurulus
yildoniimiine kavusacagiz. 85 milyon olarak tim
farkhhklarimizi bir kenara birakarak
Cumhuriyetimizin ytzuncl sene-i devriyesini blyuk
bir cosku ile kutlayacagiz. Maziden atiye kurdugu-
muz 1 asirlik kdprindn ihtisamina hep beraber
sahitlik edecegiz” ifadelerini kullandi.
“Cumhuriyetimizin ilk 100 yilini geride birakirken
ayni zaman yeni ufuklara da yine birlikte yelken
aglyoruz” diyen Erdogan, "Bu 6nemli yildonimina
gelecek asrimiza damga vuracak yepyeni bir vizy-
onun baslangi¢ noktasi haline getirmek istiyoruz.
Bunun adi Tuarkiye YUzyil’dir Tarkiye Yuzyih
Ulkemizi muasir medeniyetlerin Gzerine tasiyacak
kapsamli bir yol haritasidir. Turkiye Yuzyili mil-
letimizin asirlik hayallerini gergeklestirip cok daha

donemine liderik edecek kurumsal
hir yapi, mutiaka tesis edecegiz’

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, “Tercihini hangi yonde kullanirsa
kullansin sandiga giden vatandaslarimiza karsi mesuliyet duygusu ile
-3 hareket ediyoruz. Nasil 21 yildir milletin emanetine sadakatle sahip ciktrysak
insallah bundan sonrada bu emanete golge diisiirmeyecegiz. 14 Mayis ve 28
Mayis secimlerinin sonuclarindan biri de Cumhurbaskanhgi Hiikiimet
Sistemi'nin milletimizden yeniden giivenoyu almis olmasidir” dedi.

blylk hedeflere yurime azmidir. Turkiye YUzyili
istiklal harbi ruhu ile 85 milyonun sirt sirta verip
istikbali inga etmesinin adidir. 85 milyonun gonil
birligi icinde bu vizyonu adim adim gergege
donusturecegiz. Milletimiz 14 Mayis’ta bunun ilk
adimini Meclis’te atmisti. 28 Mayis’ta cumhur-
baskani segiminde verdigi kararla Turkiye Yuzyil’'ni
sahiplendigini de ortaya koydu” agiklamasini yapti.
10 Yillardir haksiz elestirilere maruz kalan Tirk
demokrasisinin tartigsmasiz bir sekilde bu sec¢imin
kazanani olduguna dikkat ceken Erdogan,” Yuzde
52. 18 oy oraniyla sahsimiza 5 yil daha llkemize
hizmet etme imkani sunan her bir kardesimin
sorumlulugunu ylregimizde tasiyoruz. Tercihini
hangi yonde kullanirsa kullansin sandiga giden
vatandaslarimiza kargi mesuliyet duygusu ile
hareket ediyoruz. Nasil 21 yildir milletin emanetine
sadakatle sahip ¢iktiysak insallah bundan sonrada
bu emanete golge distirmeyecegiz. Turkiye'yi
hedeflerine ulastirmadan gelecek nesillere tizer-
lerinde mutlu mireffeh yasayabilecekleri bir lke
birakmadan huzura ermeyecegdiz. Bunun igin
yuritmesi, yasamasi, yargisi ile devletin organlari
arasinda uyumlu bir i birliginin tesisi cok 6nem-
lidir. Ozellikle bizim gibi bunun sikintisini gekmis bir
Ulke i¢in bu durum hayati derecede 6nemlidir. Cok
partili demokrasiye gegctigimiz 1950’den beri,
Tarkiye'nin temel sorunlarin biri erkler arasi reka-
betin hatta zaman zaman kavgaya varan ¢ek-
ismelerin yasanmasidir. Tarihimize soyle bir bak-
tigimizda bunun ¢ok sayida érnegini goéruyoruz”

{

dedi. Ge¢miste Turk demokrasisi adina yasanan
olumsuzluklari hatirlatan Erdogan, "Kendini milli
iradenin Ustinde goren zihniyetin yargidaki,
yuritmedeki blrokrasideki temsilcileri, hukukun
kendilerine verdigi yetkiyi Glkenin 6ninu agmak igin
degil statikoyu korumak igin kullandi. Merhum
Ecevit'in 6nlne firlatilan Anayasa Kitap¢igi bunun
sembolu olarak hafizalarimiza yansimistir. Yasakgi
ve statiikocu tavirdan hak ve 6zgurlikler dahil
Meclis’te milli iradenin takdiri ile gegen reformlar da
payini almistir. Turkiye maalesef bu sirecte altin
degerinde yillarini kaybetmigtir. Milletimiz ekonomik
maliyeti 10 milyarlarca dolari bulan faturalarla kargi
karsiya kalmistir. igcisinden kamu gérevlisine,
kadar toplumumuzun tim kesimleri ciddi sikinlar
yasamistir. TUrk demokrasisi, ayni donemde yarisa
basladigi diger pek ¢ok tlkeden geriye dusmustar.
Terorun, vesayetin, yoksullugun, bolgeler arasinda
olusan gelismislik farklarinin yillarca ¢ozile-
memesinin sebebi maalesef budur” deger-
lendirmesinde bulundu.

“YETKILERIN KOTUYE KULLANILMASI

DOLAYISIYLA AYLARCA BUROKRAT

ATAYAMADIGIMIZ DONEMLER OLDU”
2002 yilinda tlkeyi yonetme gorevini devraldiklarin-
da da benzer sorunlarla miicadele ettiklerini dile
getiren Cumhurbaskani Erdogan,”Biz de ayni zih-
niyetin devlet igcindeki uzantilariyla hep miicadele
ettik. Anayasa ve kanunlarin verdigi yetkilerin
kotlye kullaniimasi dolayisiyla aylarca burokrat
atayamadigimiz dénemler oldu. iktidar Partisi
olarak gazete kupurleriyle hazirlanmig oylar
Uzerinden kapatilmak istendik. Meclisten 411 mil-
letvekilinin glglu iradesiyle gegen reformlarimiz,
ayni sekilde engellendi. Mahkeme kapisinda nobet
tutularak iptal ettirildi” diye konustu. 6 Subat
depremleriyle ehemmiyetini daha iyi anladigimiz
kentsel donusum projeleri ile ilgili hukuku dizen-
lemelerin akim birakildigini séyleyen Erdogan, “17-
25 aralikta yargi - emniyet darbe girisimine 15
Temmuz'da 252 insanimizin sehit edildigi kanli bir
darbe tesebbiisiine maruz kaldik. Bunlarin disinda
gizli agik bir cok antidemokratik operasyonun hedefi
olduk. Tum bu girigsimleri son 21 yilda hep hukuk,
demokrasi ve mesruiyet zemininde kalarak bertaraf
etmeye calistik. Ne baskilar karsisinda boyun
egdik. Ne de hukuk devleti ilkesinin yara almasina
misaade ettik. Ne Anayasamizin vermedigi bir
yetkiyi kullandik, ne de milletin emanetinin gasp
edilmesine g6z yumduk. Yasama, yiritme ve yargi
organlari arasindaki fay hatlarini kapatarak tim
alanlarda tarihi nitelikte reformlara , eserlere,
yatirnmlara imza attik. Son 21 yilda Ulkemizde
blyuk bir zihniyet devrimi gergeklestirdik. Uzun
ugraslar sonucunda devletin tim kurumlarinin
hedef birligi, anlayis ve gaye birligi icinde ahenkle

calismasini temin ettik” seklinde konustu.
“Turkiye’'nin son 21 yilda yazdidi bagari hikayesinin
sirri budur. Turkiye prangalarindan kurtuldukca her
alanda buyuk bir ivme yakaladik¢a vatandasimiz
yillar sonra hasretini ¢ektigi hizmetlere boyle kavus-
tu. “ diyen Erdogan,”Demokrasimiz tim dunyanin
gipta ile baktigi olgunluk seviyesine bdyle ulasti. 10
yillar boyunca insanimizin canina kast eden el
kanl ter6r érgutleriyle basarili micadele bdyle veril-
di” dedi. Turkiye'nin kiresel siyasette dikkatle takip
edilen Ulke konumuna bdyle geldigini sdyleyen
Erdogan dunyada yasanan krizlere ragmen Ulke
ekonomisinin her yil ortalama ylUzde 5 buguk
oraninda buyime sagladigini kaydetti.
Her alanda Turkiye’nin basaridan basariya kos-
tugunu ifade eden Erdogan, Cumhurbagkanligi
HikUmet Sistemi ile birlikte tim bu kazanimlar
tahkim edebilecek bir ydnetim modeline kavusul-
dugunu aktaran Erdogan, yeni sistemin avanta-
jlarinin son yillarda yasanan bitun krizlerde misa-
hede edildigini aktardi. 50 bin Gzerinde insanin hay-
atini kaybettigi 6 subat depremleriyle miicadelede
de yeni yénetim sisteminin katkilarinin tecriibe
edildigini belirten Erdogan, sistemin vatandaglar
tarafindan da kabul ve takdir edildigini belirtti. 14
Mayis ve 28 Mayis secim sonuglarindan birisinin
Cumhurbagkanhgdr Hikidmet Sistemi’nin milletten
glven oyu almis olmasi oldugunu kaydeden
Erdogan, bu secimlerin eski sistem tartismalarina
son noktay! koydugunu soyledi. Erdogan, " Ulkemiz
3-5 ayda bir hukimetin degistigi koalisyon dénem-
lerini bir daha gelmemek lzere rafa kaldirmigtir"
dedi. Siyaset muessesinin de sandiktan gikan
iradeyi dogru okuyacagina dair Umidini korudugunu
sOyleyen Erdogan, "Biz her halikarda buradan
geriye gidise izin vermeyecegiz” diye konustu.
“TURKIYE’NIN SAHLANIS DONEMINE
LIDERLIK EDECEK KURUMSAL BIR YAPIYI,
MUTLAKA TESIS EDECEGIZ”
5 yillik tecriibe ve uygulamalarin i1g1ginda sistemin
isleyisini daha iyilestirecek adimlarina atilacagini
belirten Erdogan, “ Tlrkiye’'nin sahlanis dénemine
liderlik edecek kurumsal bir yapiyi, mutlaka tesis
edecegiz. Bunlari yaparken tlkemizin, milletimizin ve
demokrasimizin ugruna bedel 6deyerek elde ettigi
kazanimlara halel getirmeyecegiz. Tlrkiye'nin
2002'den beri unuttugu siyasi istikrarsizlik ikliminin
yeniden hortlatiimasina miisaade etmeyecegiz.
Toplumumuzun farkl kesimlerinin de destegini,
katkisini alarak Turkiye Yuzyili vizyonumuzu hayata
gegirecegiz” aciklamasini yapti. Tim kamu kurum-
larinin bu suregte etkin rol oynamasinin, Turkiye
Ylzyil'ni sahiplenmesinin basariy1 garantileyecegini
ifade eden Erdogan her organin kendi yetki alaninda
kalmasi sartiyla 6nimuzdeki dbnemde uyum ve es
glidiim iginde galisacaklarini kaydetti.>>IHA
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EKMEK ALIM iSi

AFYONKARAHISAR BELEDIYESI
BUTCE iCi IKTISADI iISLETME MUDURLUGU
EKMEK ALIM iSi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale

usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye
iliskin ayrintili bilgiler asadida yer almaktadir:

iKN :2023/555162

1-idarenin

a) Adi :AFYONKARAHISAR BELEDIYESI BUTCE |C| IKTISADI
i$LETME MUDURLUGU

b) Adresi :KARAMAN MAH. ALBAY RESAT CiGiLTEF’E CAD 11

03100 AFYONKARAHISAR MERKEZ AFYONKARAHISAR
12722144255 - 2722131737
:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi

b) Niteligi, tlrld ve miktari

:EKMEK ALIM iSi

:4 KALEM EKMEK ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

:Belediyemiz Yemekhane Servisine, AfBel Termal Otel’e ve
Kafeterya tesislerimize teslim edilecektir.

:S6zlesme siiresi boyunca uriinler peyderper alinacak olup,
yuklenici firmaya 1 giin 6ncesinden, giinlik yaklasik
ekmek siparisi idaremizce bildirilecektir.

:SOZLESME IMZALANDIGI TARIHTE IiSE
BASLANACAKTIR

c) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacag adres)

:12.06.2023 - 10:00

:AFYONKARAHISAR BELEDIYESI IHALE SALONU -
KARAMAN MAHALLESI ALBAY RESAT CIGILTEPE

CAD. NO: 11 KAT: 4 402 NO'LU SALON 03100
AFYONKARAHISAR

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digl
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.5. Ekonomik agidan en avan-
tajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece vyerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin gar-
pimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak (zere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim giniddir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gbre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :1839004
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Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi’nin 79. Genel
Kurulu gerceklestirildi. Genel Kurul cercevesinde
ilk giin Amitkabir ziyareti, Hizmet Seref Belgesi
Odiil Téreni ve Oda-Borsalar arasinda TOGG
cekilisi diizenlendi.

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Bagkani Hiisnii Serteser,
Meclis Bagkani Mustafa Ali Celikten, Meclis
Uyeleri ve TOBB Delegeleri Adnan Demirel,
Ahmet Hikmet Donerkaya, Bekir Sengiil,
Biilent Saygi, Mehmet Ozer, Metin Iplikcioglu
ile ATSO Genel Sekreteri Ali Senol, Tiirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi'nin 79. Genel Kurulu
dolayistyla Amnitkabir'de diizenlenen torene
katildi. ATSO heyeti, Cumhurbaskan: Recep
Tayyip Erdogan'in tesrifleriyle, Tiirkiye Odalar
ve Borsalar Bagkani M. Rifat
Hisarciklioglunun ev sahipliginde diizenlenen
Hizmet Seref Belgesi Odiil Térenine katildu.
Torenden sonra, Tirkiye'nin otomobili
TOGG u almak isteyen Oda ve Borsalar arasm-
da kura ¢ekilisi yapildi. ATSO Yo6netim Kurulu
Baskan1 Hiisnii Serteser de kura cekilisine isti-
rak etti. ATSO heyeti, ikinci giin TOBB
Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Kapali Spor
Salonu’'nda diizenlenen 79uncu Genel
Kuruluma katildi. Genel Kurul'da TOBB
Bagkani M. Rifat Hisarciklioglu, giiven tazele-
yerek yeniden TOBB Baskani secildi.
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi

Yonetim Kurulu Baskanmi Hiisnti Serteser,
TOBB’un 6nemli organlarindan biri olan ve ig
diinyasmmin 6nde gelen isimlerinin yer aldig:
Genel Idare Kurulu'na; aym zamanda TOBB'u
temsilen KOSGEB Genel Kurulu Uyeligine
secildi. ATSO Meclis Uyesi ve TOBB Delegesi
Mehmet Ozer ise TOBB Avrupa Birligi Uyum
Komisyonu'na secildi. ATSO Yo6netim Kurulu
Bagkan1 Hiisnii Serteser, “Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi'nin 79. Genel Kurulu'nda bir
kez daha TOBB Bagkani segilen, is diinyasinin
ve Oda-Borsa Camiasi’nin lideri Sayin M. Rifat
Hisarcakhoglu'nu, Genel Kurul'da segilen
Yoénetim Kurulu Uyelerini, TOBB Konsey,
Komisyon ve Kurullari'nda gorev alan degerli
is insanlarimmizi kutluyor; basarili ¢alismalar
diliyorum. Sayin Baskanimiz Hisarciklioglu'na
sahsim1 onurlandirdigi TOBB Genel Idare
Kurulu Uyeligi ve KOSGEB Genel Kurulu
Uyeligi gorevlerinden dolay1r tesekkiirlerimi
sunuyorum. Meclis Uyemiz ve TOBB
Delegemiz Saym Mehmet Ozer’i de TOBB
Avrupa Birligi Uyum Komisyonu'na segilmesi
dolayisiyla tebrik ediyorum” dedi.
>>TUGRUL SAHIN

TOBB Genel Kuruluna

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi'nin 79"uncu Genel
Kurulu'na Afyonkarahisar’daki Oda ve Borsalar tam
kadro katildi. Genel Kurulda Afyonkarahisar’daki
Oda ve Borsalar 'in Yonetim Kurulu Bagkanlar,
onemli gorevlere secildi. iste o gorevler:
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim
Kurulu Baskari Hiisnii Serteser TOBB Genel idare
Kurulu Uyesi, KOSGEB Genel Kurulu Uyesi,
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi TOBB
Delegesi Mehmet Ozer TOBB Avrupa Birligi Uyum
Komisyonu Uyesi, Bolvadin Ticaret ve Sanayi Odast
Yonetim Kurulu Baskan Mustafa Ugur Fidan TOBB
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Ahmet Yesilay

Afyon'dan tam katihhm

Insaat ve Taahhiit Hizmetleri Kurulu Uyesi, Bolvadin
Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Bagkani1 Abdiilkadir
Boyar TOBB Hayvancilik Kurulu Uyesi, Dinar Ticaret
ve Sanayi Odas1 Yonetim Kurulu Bagkari Veli Ozcan
TOBB AR-GE ve Inovasyon Kurulu Uyesi, Emirdag
Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Bagkar
Halil Ibrahim Aktepe TOBB Insaat ve Taahhiit
Hizmetleri Kurulu Uyesi, Sandikl Ticaret ve Sanayi
Odast Yonetim Kurulu Bagkani Bekir Cetin TOBB
Sosyal Politikalar Kurulu Uyesi, Sandikli Ticaret
Borsast Yonetim Kurulu Baskari Hidayet Sahin
TOBB Hayvancilik Kurulu Uyesi >>IZZET ISIK

Sigara hem
oldiirdr hem
ESILAY BC7/47/11:[1T/47] &
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K Parti Afyonkarahisar il baskani ve
Aberaberindeki heyet bugiin Tiirkiye

Biiyiik Millet Meclisinde mazbatalarim
alan milletvekillerini yalniz birakmada. il Bagkan
yardimecilari, Kadin Kollar1 Bagskani Ferda Ertiirk
ve Merkez ilge baskan1 Ziya Coskun Karadeniz
ve yonetimi ile meclise giden Ulugay, milletvekil-
leri Ali Ozkaya, Ibrahim Yurdunuseven ve Dr.
Hasan Arslan ile birlikte Afyonkarahisar'n meshur
lezzetleri olan biikme, kaymakli ekmek kadayifi,
lokum ve agz1 acik ikram ettiler. Gazetecilere ve mil-
letvekillerine ikramlarda bulunan Afyonkarahisar
heyeti tam not ald1.

AFYONKARAHISAR GIDA KONUSUNDA
TURKIYE'DE BIR NUMARA

Ikramlarm ardindan bir agiklama yapan AK Parti
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Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, "Bugiin
Afyonkarahisar milletvekilleri olarak, il bagskanimiz,
merkez ilce baskanimiz, baskan yardimcis
arkadaslarimiz, kadin kollar1 baskanimiz hep
beraberce ailelerimizle birlikte hem kaydimizi yap-
tirdik, hem de Afyonkarahisar Gastronomi sehrinin
lezzetli yiyeceklerini biitiin buradaki vekillerimize,
calisanlara, basin mensuplarina ikram ettik. Manda
kaymagmmuzi, ekmek kadayifimizi, visneli ekmek
kadayifimi biikmemizi, agz1 aqigmuz1 ikram ettik.
Gergekten Afyonkarahisar her zaman gida
konusunda, yeme i¢me konusunda bir numara
oldugunu Tiirkiye'nin gercek bir gastronomi sehri
oldugunu bir kez daha gosterdi ve ikrami tadan
biitiin buradaki insanlar da bunu tescillediler bir
kez daha. Tesekkiir ediyoruz. Hayirh olsun diyoruz.
Hep beraber Afyonkarahisar ve Tiirkiye icin calis-
maya devam edecegiz" dedi
AFYONKARAHISAR'DA TAS USTUNE
TAS KOYMAYA DEVAM EDECEGIZ

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Ibrahim
Yurdunuseven de “Bugiin biz de Afyonkarahisar
milletvekilleri olarak yirmi sekiz dénem kayut-
larimiz1 gergeklestirdik ve Afyonkarahisar'in bir
gastronomi sehri oldugunu Tiirkiye Biiytik Millet
Meclisine tanittik. Bundan dolay1 Afyonkarahisar
adina ¢ok tesekkiir ediyoruz tiim hemsehrilerimize.
Bizlere verdikleri destekten dolay1 ve yirmi sekiz
Mayis'ta da Cumhurbagskanimiza yiizde altmus
sekiz gibi oyla destek verdikleri i¢in ¢ok tesekkiir
ediyoruz Tiirkiye'yi kusatiyoruz. Tiirkiye'yi kucak-
liyoruz. Afyonkarahisar bizim kirmizi ¢izgimiz,
Afyonkarahisar ne gerekiyorsa ne yapilmasi
gerekiyorsa ingallah yirmi sekiz donemde yine bu

meshur lezzetien TBMM'(IG
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cagiz ve Afyonkarahisar'a tas iistiine tas
koymaya devam edecegiz" seklinde ﬁ
konustu. |

TURKIYE YUZYILI BASLIYOR
AK Parti Milletvekili Hasan Arslan da ‘l
"Afyonkarahisar milletvekili olarak |
bugiin buradayiz. il yonetimimiz
burada, kadn kollarimiz, genglik kol-
larimiz, merkez ilce teskilatimiz bura-
da. Bizi yalniz birakmadilar kayit
sirasinda. tabii bir siirecin baglangici A
yeni yasama siirecinin baglangici olacak.
Yarin ingallah yemin edecegiz. Kayit
sirasinda da tabii Afyonkarahisar yine
UNESCO tarafindan belirlenen gastronomi
sehirlerinden bir tanesi. 6nemli bir gehir aslinda
gastronomi agisindan. Afyonkarahisar'm lezzetleri-
ni de basin mensuplarmna, bulunan arkadaslara,
gorevli arkadaglara, milletvekillerimize ikram ettik
burada. Hep beraber insallah yeni ytizyil Tiirkiye
ylizyili baghyor. Ben Afyonkarahisarli hemsgehriler-
ime tesekkiir etmek istiyorum" dedi.

28. DONEMDE DE
AFYONKARAHISAR TARIH YAZACAK

AK Parti Afyonkarahisar Il Bagkar Hiiseyin Ceylan
Ulucay da "Afyonkarahisar milletvekillerimiz bin
sekizinci dénem milletvekillerimizin kayitlarin
yaptirdik. Ve burada personellerimize, ¢alisan-
larimiza ve kayit yaptiran milletvekillerimize
Afyonkarahisar'm gastronomi sehri oldugunu bir
kez daha gostermis olduk. Ve onlar1 bir tek ikramlar-
da bulunduk. bugiin kadin kollarmmiz, merkez ilce
bagkanimiz ve il yo6netim kurulu {iyelerimizle

@
0.
3

i

SR

||
(1l

e =B

—

»
-

=

-

L

beraber, merkez yonetim kurulu tiyelerimiz ve tegki-
latmiz, mensuplarimizla beraber vekillerimizle
hayirli olsuna gelmis olduk, bulunduk Ben
Afyonkarahisarli hemsehrilere sunu demek istiyo-
rum. Yirmi yedinci donemde Afyonkarahisar mil-
letvekillerimiz bir tarih yazdilar ve bir siirii yatirim
sag olsunlar Afyonkarahisar'a kazandirdilar. Ve bu
sundan emin olsunlar ki yirmi sekizinci donemde
ingallah yine Afyonkarahisar tarih yazacak. Ve bol-
genin parlayan yildiz1 olmaya devam edecek Tiirkiye
yiizyllnin en fazla parlayan yildiz1 Afyonkarahisar
olacak diyorum. Simdiden tiim vekillerimize gorev-
lerini muafiyetler diliyoruz. Biz teskilat olarak her
zaman onlarin arkasindayiz. Tesekkiir ederiz
efendim” dedi. >>HUDAYI ACAR



