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Belediye Bagkam1i Mehmet
Zeybek’in ev sahipliginde bu
yil besincisi diizenlenen acilis | *
programina; Baskanin Esi | -
Sevim Zeybek, Afyon Kocatepe
Universitesi Rektoér Yardimcis
Prof. Dr. Suayip Ozdemir,
AFSU Rektorii Prof. Dr. Umit
Diindar, Baskan Yardimcisi
Murat Oner, Kent Konseyi
Baskan1 Semseddin Yasan, AK
Parti Kadin Kollar1 Baskani
Ferda Ertiirk, Kent Konseyi
Yiiriitme Kurulu Uyeleri ile gok
sayida vatandas katild.

>>5"TE

Turklye nin yerli otomobili TOGG'un 1lk ,
modeli T10X yollarda yerini almaya baslarken,
Afyonkarahisar’daki sanayi sitesi esnafi ise
TOGG un bakim ve onarmmi icin egitim
faaliyetine basliyor.>>8DE
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PAFYONKARAHISAR ? AKSEHIR

e-spor genclik merkez oluyor

evlet Demiryollar1 Genel Miidiirliigii ile
Dyapllan goriismeler neticesinde

Afyonkarahisar Belediyesine tahsis edilen
Izmir Istasyonu, Belediye Baskani Mehmet
Zeybek’in girisimleriyle E- Spor Genglik Merkezi
olacak. Tarihi [zmir Istasyonunda devam eden res-
torasyon calismalarimi yerinde inceleyen Baskan
Mehmet Zeybek binay1 kaderine terk etmeyerek
yenileme calismalari ile genglerin hizmetine suna-
cak olmanin mutlulugunu yasadiklarimi soyledi.
Inceleme ziyaretine Bagkan Yardimcs: Siileyman
Karakus, Murat Oner, Benol Kaplan ve Baris
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Dal’da e§hk etti. Zeybek Bagkan ekibi ile birlikte
devam eden calismalar hakkinda brifing aldi.
Ingilizler tarafindan Abdiilhamit Han déneminde
yapilan gecmisi mazilerle dolu 130 yillik tarihi
yapmmn genglerle bulusturacak olmanin mutlulu-
gunu yasadiklarini sdyleyen Zeybek Baskan; “E-
spor Merkezimiz, hizla gelisen ve giinden giine
biiyiimeye devam eden elektronik sporlarin sehri-
mizde yaygmlasmasi amaciyla genglerin yetenek-
lerini ortaya koyabilecegi, arkadaslariyla giivenli
ve bilingli zaman gegirebilecekleri bir alan olarak
tasarladik” dedi.>>7"DE
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Iki kamyonun camistid | 3%
kazada 1kisi yaraland ||

Afyonkarahisar'da iki kamyonun | 3
carpistigi trafik kazasinda 1 kisi
yaralandi. Kaza, Dinar ilgesi
Avsar kdyu yakinlarinda
meydana geldi. >>3'TE
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Afyonkarahisar Belediyesi,
Tarihi Izmir Istasyonu’nu
genclerle bulusturacak.
Afyonkarahisar'n ilk tren
istasyonu olarak 1890
yilinda insa edilen tarihi
‘Izmir Istasyon’ binasi

‘E- Spor Genclik Merkezi’
olarak hizmet verecek.
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FETO'niin sozde ‘K miitevelli
hevell uve3| vakalandi

.}l Afyonkarahisar'da
FETO terdr érgitiiniin
sozde ‘A mutevelli
heyetinde yer alan ve
7 yil 6 ay kesinlesmis
hapis cezasi bulunan
sUpheli, polisin diizen-

& ledigi operasyonla
W yakalandi.>>3'TE

Eimas “Tiyatro, iyatro
L1 B4 L ,

vaparak ogremiir
Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan

gencler icin diizenlenecek olan Tiyatro
Kursu icin basvuru dénemi basladi.

Belediye Sehir Tiyatrosu Genel Sanat Yonetmeni H.

Hiiseyin Elmas tarafindan verilecek kursa katilmak

isteyenler, 23 Haziran 2023 tarihine kadar
Afyonkarahisar Belediye Sehir Tiyatrosuna basvurabilecek.
Kurs kayitlar icin gerekli olan kimlik fotokopisi ve fotograf
ile miiracaatlar sahsen yapilacak. Kurs boyunca katilimcilar
temel oyunculuk, mim, diksiyon, tuluat/dogaclama, vurgu,
tonlama ve kamera 6nii oyunculugu egitimleri alacak.

“GENCLERE YONELIK KURSLARIMIZ
BAYRAMDAN SONRA BASLIYOR”

Konu ile alakali Anahaber gazetesine 6zel agiklamalarda
bulunan Belediye Sehir Tiyatrosu Genel Sanat Yonetmeni
H. Hiiseyin Elmas, genclere yonelik kurslarin bu ayin
sonunda baslayacagini ifade ederek, genellikle kurslar1
yaz déneminde yaptiklarini kaydetti.>>5"TE

TUBITAK arastirma yarismalart
Turkiye finalinde 4 odul birden

Dumlupmar Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileri ve damisman égretmenleri, TUBITAK Tiirkiye finallerinde

At‘yonkaralusar’a yine bityiik gurur yasattilar ve Afyonkarahisar’a 4 dereceyle birden déndiiler.

Afyonkarahisar’dan yarismaya
katilan 6grencilerimiz, Ankara’da
diizenlenen TUBITAK Liseler arasi
ve ortaokullar arasi arastirma yarig-
malari Turkiye finallerinden 4 6dulle
déndu. Afyonkarahisar’dan bolge
finallerini birinci bitirerek Turkiye
finallerine katilmayi basaran
Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi
ekipleri, finallerde 4 ikincilik derecesi
aldi. >ANAHABER
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Hac!i Liithye Kocasahan Anaokulwrnun
minikierine tam not

Afyonkarahisar Hac1 Liitfiye Kocasaban Anaokulu diizenlenen
torenle 2022 — 2023 Egitim Ogretim yih mezunlari verdi.

HaC1 Omer Kocasaban ilkokulu Konferans toreni programinda Okyanus Smifi Ogretmenleri

Salonu’nda gergeklesen toren Saygi Durusu Ayse Yildiz ve Ziihre Uysal, Orman Sinifi Ogretmen-
ve Istiklal Marsi'min okunmastyla bagladi. leri Hatice Ilgin ve Nazh Hilal Cekig, 4 Yas Uzay
Térenin aqilis konusmast Haar Liitfiye Kocagaban =~ Smifi Ogretmeni Sevgi Bozkurt ve 5 Yas Uzay Sifi
Anaokulu Miidiirii Hilal Karaer tarafindan gergek- Ogretmeni Nurhan Koken tarafindan hazirlanan

lestirildi. minik 6grenciler gosterileri ile katihmcilardan biiytiik
KARAER: “TOPLU ETKINLIKLER alkis topladilar. Anaokulu Ogrencileri sirasiyla
COCUKLARIN SOSYAL iLETiSiM VE gerceklestirdikleri Karadeniz Yoresi Halk Oyunlar:
BECERILERINI GELISTIRIR” Gosterisi, Seymenler Gosterisi, Tebessiim Sarkisi

Anaokul Miidiirii Karaer konugsmasinda toplu etkin- Modern Dans Gosterisi, Anadolu Atesi Dans
liklerin ¢ocuklarin sosyal iletisim ve ig birligi beceri- ~Gosterisi, Kara Sevda Modern Dans Gosterisi, Silifke
lerinin gelistirdigine vurgu yaparak: “Yil sonu gibi ~Y0resi Halk Oyunlari Gosterisi, Kafkas Halk Danslari
toplu etkinlikler gocuklarmn sosyal iletisim ve is birligi ~ GOsterisi, Zumba Gosterisi, Glinaydin Cocuklar Dans
becerilerini gelistirerek 6zgiivenlerini arttirir ve Gosterisi, Unliiler Siufi Gosterisini katihmalarin
yaraticiliklarini destekler. Ayrica, dikkat ve odaklan-  begenisine sundu. Iki giin olarak gerceklesen ve yak-
ma becerilerini arttirirken 6grenme siirecini eglenceli lasik ikiger saat olarak siiren program dolu dolu
hale getirir ve toplumsal degerleri 6grenmelerine gecerken velilerden ise tam not aldi Gosterilerin
yardimci olur” ifadelerine yer verdi. ardindan mezuniyet torenine gecilen programda
PLAKET TAKDIMINDE BULUNDU minik 6grencilere plaket takdimi yapilirken, minikler
Haar Liitfiye Kocasaban Anaokul Midiirii Hilal kep atti. Hacal Liitfiye Kocasaban Anaokulunun
Karaer'in konusmasmin akabinde ise plaket takdi- gecti§imiz yil mezunlarindan Berra Kocattirk'iin jim-
minde bulunuldu. Diizenlenen térende Hac Liitfiye nastik gosterisi, Bahadir Okyar ve Bekir Ogiit tarafin- _ -5
Kocasaban Anaokul Miidiirii Hilal Karaer ve Miidiir ~dan sahnelenen semazen gosterisi de veli ve 6grencil- o \‘i
Yardimaist Giilsen Uysal térenin diizenlenmesine er tarafindan biiyiik begeni topladi. Programin son
biiyiik katkilar sunan Okyanus Sinifi Ogretmenleri kisminda ise Haci Liitfiye Kocagsaban Anaokulu H
Ayse Yildiz ve Ziihre Uysal’a, Orman Smifi Ogret- Ogrencilerine plaketleri &gretmenleri tarafindan "alkhlllm “e nrastlrmalarl
menleri Hatice Ilgin ve Nazhi Hilal Cekic’e, 4 Yas takdim edildi. Hatira fotografi ¢ekimlerinin ardindan - B _ _ _
Uzay Smifi Ogretmeni Sevgi Bozkurt ve 5 Yas Uzay sonlandirilan programda veliler Haci Liitfiye M erKEZI’nden ‘nIISIz Ka“al nesltall’
Sinifi Ogretmeni Nurhan Kéken’e plaket takdiminde ~Kocagaban Anaokul miidiirii ve 6gretmenlerine

bulundular. Tki giin olarak gerceklesen mezuniyet tesekkiir ettiler. >>IHA -, . . eqe .
& gereees Y Anadolu Universitesi Halkbilim ve Arastirmalar1 Merkezi

- Ly EE ER VW - ] o ° ° ° ° M = °
Rfyonkarahisar spor kuliibii dgrencilerf | teroma duzeniencn Disiz Kaval Resitalr, Ogrenci
Merkezi Yunus Emre Salonu'nda gerceklestirildi.
TP T T T = T Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Can Dogan’in solistligini yaptig1
“ “ “ “ “ konsere ¢ok sayida miiziksever katiim gosterdi. Dilsiz Kaval Resitali'nde, Anadolunun
farkli yorelerinden 'Kahveyi kavururlar', 'Afyonkarahisar Kalesi' ve 'Elmas Oyun Havas:'
gibi ezgiler, Dr. Ogr. Uyesi Can Dogan tarafindan yorumlandi. >>[HA
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Aivonkarahisar ia hata sonu vadts bekienivor

Meteorolojik verilere gore,
| Afyonkarahisar’da hafta
| sonu cumartesi ve pazar
. giinii yagis bekleniyor.
‘»{_ Yagisa ragmen hava sicak-
i liklarinda diisiis olmaya-

" ca@1 tahmin edilirken,
sicakliklarin 14-25 derece
arasinda olmas: bekleniyor.

Afyonkarahisar'da diizenlenen Okul Sporlar1 Floor Lisesi Genglik Spor Kuliibii 6grencileri Muhammed Yagigin zaman zaman etkili
Curling'te (normal zeminde oynanan kivirma oyunu) il Mustafa Boz, Mikail Yilmaz ve Furkan Sénmez takim olmasi degerlendiriliyor.
birincisi olan Afyonkarahisar Spor Kuliibii 6grencileri, katildiklar1 Okul Sporlar il miisabakalarinda birinci >>HA

gruplarda {iglincii olarak Tiirkiye Sampiyonasma oldu. Gruplara katilan takim yine Gruplarda tiglincii

katild1. 3-5 Haziran'da Karaman'da diizenlenen Floor oldu. Bu derece ile Tiirkiye Samiyonasi'na katilan takim

Curling Tiirkiye Sampiyonasinda Afyonkarahisar Spor  bu kez de Tiirkiye {igiinciisii oldu. >>IHA
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AK Parti milletvekili ve
ol kazada yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden cikarak devrilen canlh hayvan yiiklii tirdan cevreye dagilan biiyiikbas hayvanlara carpan otomobilde bulunan
AK Parti Manisa Milletvekili Bahadir Nahit Yenisehirlioglu ve oglu yaralandi. Yarahlarmn saghk durumlarinin iyi oldugu bildirildi.

aza, Afyonkarahisar-izmir kara

yolu Sinanpasa ilgesi Karacadren

Koyl vyakinlarinda sabaha karsi
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
surtcusunin ismi henlz belirlenemeyen
40 ABN 026 plakali canl bluytkbas hay-
van yuklu tir kontrolden c¢ikarak devrildi.
Yan yatan ara¢ suruUklenerek karsi seride
gecerek durabildi. Bu sirada kupasi alev
alan tirdan surucu kendi imkanlari ile ¢ik-
abildi. Devrilen tirdaki bayukbas hayvan-
lar ise dorseden disari g¢ikarak gevreye
dagildi. Bu sirada yoldan ge¢gmekte olan
ve AK Parti Manisa Milletvekili Bahadir
Nahit Yenisehirlioglu ve Muhammet Talha
Yenisehirlioglu'nu tasiyan Unal Ozdemir
idaresindeki 06 CJU 017 plakali otomobil
ise yola dagilan blyukbas hayvanlardan

birisine ¢arparak sarampole girdi. Olayda
milletvekili ve oglu hafif sekilde yaralandi.
Kazanin ardindan bolgeye c¢ok sayida
itfaiye, jandarma ve 112 Acil servis ekip-
leri sevk edildi. Yaralilar Universite has-
tanesine kaldirilarak tedavi altina alindi.
Kaza sonrasi jandarma tarafindan
inceleme baslatilirken, karayolun trafik
yaklasgik 2 saat ulasima kapandi.

“CAN KAYBI YASANMAMIS OLMASI
EN BUYUK TESELLIiMmiz”
Kazanin ardindan sosyal medya
hesabindan aciklama yapan
Yenisehirlioglu, “Dun gece TBMM’'deki
calismalarimizi tamamladiktan sonra
secim bolgem Manisa'da teskilatimizla
bulusmak Uzere c¢iktigimiz yolda

Afyonkarahisar’da trafik kazasi gecirdik.

( ~ Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU

Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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YAYIN TURU: YEREL SURELI

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax:(0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

FET0 nun Sﬂllle A miitevelli

Afyonkarahisarda FETO terdr érgitinin sdzde ‘A
mutevelli heyetinde yer alan ve 7 yil 6 ay kesinlesmis
hapis cezasi bulunan supheli, polisin diuzenledigi
operasyonla yakalandi.Edinilen bilgilere gére, il Emniyet
Miidurligu stihbarat Sube ve Terdrle Miicadele Sube
(TEM) MuddarlUkleri tarafindan aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik ¢calisma yapildi. Bu gercevede
FETO silahli terdr érgiitiine ye olmak sugundan 2016
yllinda Afyonkarahisar Cumhuriyet Bassavciligi tarafin-
dan hakkinda iglem yapilan, érgutiin sézde ‘A mutevel-
li heyetinde yer alan ve 7 yil 6 ay kesinlesmis hapis
cezasl! bulunan Kamil T., Marulcu Mahallesi'nde yapilan

operasyonla yakalandi. Sahsin islemlerinin ardindan
cezaevine teslim edilecegi kaydedildi. >>IHA

Can kaybl yasanmamig olmasi en buyuk
tesellimiz. Hastanede tedavimiz devam
ediyor. Arayarak veya mesajlariyla
yanimda olan tUm dostlarima ve seven-

yerierini

Kurban satis ve kesim

g Al

/
i

g

lerime tesekkur ederim. Biz bu canin
emanetcisiyiz. Saglkli gunlerde birlikte
olmak Umidiyle” ifadelerine yer verdi.
>>iHA

Afyonkarahisar Valiligi Il Kurban Hizmetleri Komisyonu
2022 Yii Kurban Sat1§ Ve Kesim Yerlerini belirledi.

Afyonkarahisar Valiliginden yapilan agiklama-
da kurban satis ve kesim yerleri su sekilde belir-
lendi; Afyonkarahisar 11 Merkezinde Kurban
Satis Yeri olarak; Cayirbag Kasabasi Canli
Hayvan Pazarmnn ilan edilmesine, ATB Canh
Hayvan Borsasmin ilan edilmesine karar veril-
di. Afyonkarahisar Il Merkezinde Kurban
Kesim yerleri olarak; Hamidiye Semt Pazari,
Harb-is Semt Pazari, Fuar Pazar Yeri, Fatih
Semt Pazari, Cavusbas Semt Pazari , Sahipata
Semt Pazari, Kasaplar i¢i, Hazim Bozca Uydu
Kent ( Osmangazi) Semt Pazar1 , Karsiyaka

Semt Pazari, Ozel Et Kombinalarinin belirlen-
mesi ve ilan edilmesine, Alp Entg. Et Ve Et

UrGuda ThtMd Tek.UrOto Akar.Tar.insSanltdSti. ,
Coskun Besicilik ve Tarim San. Tic. Ltd. Sti.,
Efendioglu Et Ve Et Uriinleri Sanayi Ve Ticaret
A.S., Fatih Mihstirler, Gobekli Kardegler Et ve
Et Urtinleri San. ve Tic. Ltd. Sti., Karahisar Et ve
Et Uriinleri Gida Tar. Hay. San.Tic.A.S, Ozeller
Entegre Et Tesisleri ve Gida San. Tic. Ltd. $ti.
Postalcioglu Et Ve Uriinleri Hay. Teks. Turizm
Komisyon Miit. Mad. Gida Oto. San. Ve Tic.
Ltd. Sti. Bu kesim yerlerine ilaveten,
Hifzissihha Kurulunun belirledigi hijyen sart-
larmma uygun olmak sartiyla miistakil bahgeye
sahip evlerin bahgeleri.

>>IZZET ISIK

Iki kamyonun carmistigi kazada 1kisi yaralandi

Afyonkarahisar'da iki kamyonun carpistidi trafik kazasin-
da 1 kisi yaralandi. Kaza, Dinar ilgesi Avsar kdyu yakin-
larinda meydana geldi. Edinilen bilgilere gére, 1.0., yéne-
timindeki 50 EP 465 plakall kamyon surtictsunin hentiz
belilenemeyen bir sebepten 6tirli kontrolden cikarak
onlinde seyreden Z.A., idaresindeki 35 U 0601 plakali
kamyona arkadan carpti. Kazada kamyon siirticiisi 1.0.,
yaralandi. Yaralanan sUrticti gevredekilerin haber verme-
si ile bolgeye gelen 112 Acil servis ambulansi ile Sandikli
Devlet Hastanesine kaldiridi. i.0.’niin durumunun cid-
diyetini korudugu bildirildi. Kazanin ardindan jandarma
tarafindan inceleme baslatildi.>>IHA
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Fazia cep telefonu kullanimi
heyin imorienni tetkieyehiliyor

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Doc¢. Dr. Memduh

Kerman, giiniimiizde beyin tiimériniin yaygin
hastaliklardan biri haline geldigini vurgulada.

Ozellikle fazlaca elektro manyetik alana
maruz kalmanm beyin bariyerini tahrip ede-
rek beyin tiimOriine yol agabildigini ifade
eden Dog¢. Dr. Memduh Kerman, uzun siireli
cep telefonu kullanimindan kaginilmasimin
faydali olacagini soyledi. Beyin tiimoriine aile-
sel yatkinlhigin etkili oldugunu ifade eden Dog.
Dr. Memduh Kerman, yasin ilerlemesi, kafa
travmalari, bazi kanser hiicrelerinin beyne si¢-
ramasi gibi sebeplerin de hastaliga sebep ola-
bilecegine isaret etti.
SABAHLARI BAS AGRISIYLA UYANMAK
TUMOR BELIRTISI OLABILIR

Beyin tiimoriiniin belirtileri hakkinda bilgiler
veren Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Memduh Kerman, sabahlar1 bas agrisi ile
uyanmak ve mide bulantisinin tiimor belirtisi
olabilecegini belirtti. Dog¢. Dr. Memduh

Kerman, “Beyin timoriniin gostergeleri ara-
sinda konusma bozuklugu da yer almaktadir.
Tumor konusma merkezlerine yakin olmasi
sebebiyle konusmada zorluk yasanabilir. Ayn
sekilde gorme ve isitme bozuklugu da hastada
gozlenebilir. Bunun yani sira kol ve bacaktaki
glgsiizliik, denge kaybi ve frontal bolge
tiimorlerinde kisilik degisiklikleri goriilebilir”
ifadelerini kullandi. Gerektiginde tiimorin
tedavisinde cerrahi islem uygulanarak timo-
rin ¢ikartilabildigini belirten Dog¢. Dr.
Memduh Kerman, bu sekilde bir¢ok ameliyat
gerceklestirdiklerini dile getirdi. Beyin tiimo-
riiniin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu
ifade eden Dog¢. Dr. Kerman, kisilerin belirti-
lerden birini ya da birka¢ini kendilerinde gor-
meleri halinde derhal bir uzmana bagvurmala-
rin1 sézlerine ekledi.>>IHA

Suicseniz hile yanyorsa nedeni
metaholizna hianiz olabilir

Bazal metabolizma hizinin kimi bireylerde oldukca diisiik
olabilecegini belirten I¢c Hastahklar1 Uzmam Doc. Dr. Ahmet
Aktas, “Bu Kkisilerin yediklerine dikkat etmeleri ve hareketli bir
yasam tarzim benimsemelerine ragmen Kkilo almalarmin sebebi
metabolizma hizlariin yavas olmasidir” dedi.

i¢c Hastaliklar1 Uzmani Doc. Dr. Ahmet Aktas,
asir1 kilonun kiside diyabet, kalp ve koroner
damar hastaliklari, erken yasta hipertansiyon,
estetik, psikolojik ve sosyal sorunlar ile kanser
riskine yol agabildigini belirterek, obezite ile
miicadelede yapilmasi gerekenleri anlatt. Sis-
manhigm ‘Viicut Kitle Indeksi’ olgiimiine gore

hesaplandigini kaydeden Dog. Dr. Aktas,
“Kisinin kilogram cinsinden terazide Olglilen
kilosu, boyunun metre cinsinden karesine bolii-
niiyor. Eger kisinin viicut kitle indeksi 18,5-25
arasindaysa ideal kiloda, 25-30 arasindaysa kilo
fazlas1 oldugu anlamina geliyor. 30-40 aras1 obez
ya da sisman olarak kabul edilirken, viicut kitle
indeksi 40"1n {izerindeyse morbid obez seklinde
tanimlaniyor” dedi.

GENETIK YATKINLIGA DIKKAT
Genetik yatkinlik, metebolizmanin yavas olmasi,
hormonal problemler, stres, yanlis beslenme ve
hareketsizlik gibi faktorlerin bireylerin kilo
durumlarini etkileyerek obeziteye kapi aralaya-
bildigini ifade eden Dog¢. Dr. Aktas, “Bireyde soz
konusu faktorler varsa yag dokusu hizla artarak
sismanlik problemi ortaya cikabiliyor. Ozellikle
genetik yatkinligi olan kisiler, yasam tarzlarima
dikkat etmemeleri halinde zaman igerisinde
stirekli sismanlayacaklardir. Bundan dolay1 bu
kisilerin sagliklarimi korumak i¢in normal birey-
lere gore ¢ok daha 6zenli bir hayat tarzina sahip
olmalar1 gerekir” diye konustu. Toplumda sikca
karsilasilan “Su i¢gsem bile yariyor” diyen bireyle-
rin varhigmma deginen Dog¢. Dr. Aktas, “Bazal
metabolizma hizi kimi bireylerde oldukga diisiik

olabilir. Bu kisilerin yediklerine dikkat etmeleri
ve hareketli bir yasam tarzini benimsemelerine
ragmen kilo almalarinin sebebi metabolizma hiz-
larinin yavas olmasidir. Su anda olmasa bile ileri-
de obezite sorunu yasamamalari i¢in gerekli test-
leri yaptirarak bir hekim ve beslenme uzmam
destegi almalar1 Onerilir” seklinde konustu.

Yas ve cinsiyet gibi degistirilemez faktorlerin
yaninda beslenme aliskanligi, fiziksel aktivite
yapmak gibi kisilerin miidahale edebilecegi fak-
torler de bulundugunu soyleyen Aktas,
“Bireylerin kendi degistirebilecekleri bu faktorler
yardimiyla metabolizmanin hizlandirilmasi
sonucu daha fazla enerji tiretimi ve yapitas: kul-
lanimi gergeklesir. Bu sayede de viicuttaki kas
kiitlesi artarken yag miktar1 azalir ve hizi artan
metabolizma ile bir yandan kilo verilebilirken, bir
yandan da saglikli bir viicut elde edilebilir” dedi.

"INSULIN DIRENCINI GOZDEN KACIRMAYIN"

Kimi bireylerin ise "Herkesten az yiyorum, spor
yapiyorum ama asla kilo veremiyorum. Ustelik
zor verdigim kilolar1 da hizla geri aliyorum’ sek-
linde yakindiklarim dile getiren Aktas, “Saghkl
beslenmenize ve spor yapmaniza ragmen kilo
veremiyor, hatta aliyorsaniz sebebinin insiilin
direnci olmas1 muhtemeldir. Insiilin cok fazla sal-
gilandiginda gidalarin yag olarak depolanmasina
neden olur. Bu da kilo artisina veya kilo vereme-
me gibi sorunlara yol acar. Insiilin direnci yasam
kalitesini diistiren, bu nedenle kontrol altina alin-
masi gereken ciddi bir sorundur ve tespit edilme-
si durumunda gerekli tedaviye vakit kaybetme-
den baslanmalidir” ifadelerini kulland1.>>IHA

Uzun yaz aylannda gece

Her mevsim gecislerinde beslenme tercihlerimizin
degistigini belirten uzmanlar, yaz mevsimine viicudu
adapte etmek icin onerilerde bulunarak, gece yemekleri
konusunda uyarilarda bulundu.

masi ile duygu durumlannn degjsmesiyle birlikte
sicak havalarda nasil beslenmeli, nelere dikkat etmel;,
Taysi, havalann ismmasi ile oncelikle uyuma saatlerimizde
aksamalar olabilecegini belirterel, "Bu diizende geg kahvalt
yaptgmizda Sglen yemeginin yerini alryor. Bununla birfikte kilo
kontroliine de dikkat etmeye calistyorsak Ogleden sonrada
hlg.ﬂ(bﬂeo]sab]raraonga]Imnastal@amymneglmfaz]a
yemenizi engellemis olur: Miimkiinse aksam yemeklerinizi
dalnerkmsaaﬂereahnmzszlerlmavar@ saglayacaktm:
Uzun yaz aksamlarmda gece yemelerine dilkkat etmelk gerekir"
dedi.

B eslenme ve Diyet Uzmaru Saadet Taysi, Havalarm 1sm-

RENKLERI ILE CEZBEDEN
MEYVELERE DIKKAT
Meyveyi fazla tiiketmenin kilo yaptigimin altim
¢izen Diyetisyen Saadet Taysi, "Meyveleri giinlitk
hayatta tiiketelim viicudumuzun vitamin ve mine-
ral destegini sagladig: gibi, lif yoniinden de zengin-
dir. Tabi kontrolii saglayarak giinde 2-3 porsiyon
tiiketilmelidir. Unutmamak gerekir, meyvenin faz-
las1 da sizlere kilo yapar demekte fayda var. Her
saglikli yiyecek gibi fazla tiiketim yapmayiniz.
Meyve tiiketimi fazla yapan bir kisi iseniz yaninda
peynir veya yogurt gibi protein kaynag; ile tiiket-
mek porsiyon kontroliiniizii saglamada sizlere yar-
dima olabilir" ifadelerini kulland1
DONDURMA UYARISI

Taysi, en serinletici tatl olarak bilinen dondurmala-
rn kiiglikten biiylige sevmeyenin bulunmadigin
belirterek, "Seker ve yag igerigi yiiksek olan don-
durmalara dikkat. Bunlar yerine gergek siit ile
yapilmis dondurma daha saglikli bir tercih olacak-
tir. Kilo verme girisiminde iseniz tabakta tiiketim
yapmak size daha fayda saglayacaktir.
Dondurmay1 haftada 1-2 kez tercih edebilirsiniz"
ifadelerine yer verdi. Diyetisyen Taysi, yaz done-
minde bol miktarda da su icilmesini Onererek,
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"Viicudumuzdaki sivi kayby; ter, solunum, digk: ve
idrar ile olur. Yani sicak havada nefes alip vermek
bile siv1 kaybina sebeptir. Terlediginizi gérmeniz
sart degil. Kadinlarin giinde ortalama 2 litre, erkek-
lerin ise 2.5 litre suya ihtiyac1 vardir. Ancak egzersiz
yapildiginda, bu miktara her yarim saat icin 1-2
bardak daha eklenmelidir. Maksimum su ihtiyaci 3
litredir, denilebilir. Susamay1 beklemeden su tiike-
tin, mutlaka dtizenli i¢in. Ama su tiiketmek zor
geliyorsa, suyun igine bir-iki damla meyve suyu
veya taze meyve parcalari, nane ve limon ekleyerek
de igebilirsiniz" seklinde konustu.
SEBZE AGIRLIKLI BESLENIN

Taysi, sofralarda sebze tiiketilmesi 6nerisinde bulu-
narak, "Soframizi renklendirecek salatalara yer
verin. Mis kokulu yesillikler ile salatalara veya
caciklara sofranizda mutlaka bulundurun. Istah
kontroliinii saglamakta ve metabolizmanizi hizlan-
dirmak icin giinde 3-4 porsiyon sebzeye yer verin"
diye konustu>>IHA
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EHimas ‘“Tiyatro, tivatro yaparak ogrenilir’

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan gencler icin diizenlenecek olan Tiyatro Kursu icin basvuru dénemi basladi. Belediye Kiiltiir
ve Sosyal Isler Mudiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren Sehir Tiyatrosu catisi altinda, tiyatroya ilgi duyan gencler icin tiyatro
kursu acilacak. Basvurularin alinmaya baslandigi kursa 14-18 yas arasi dileyen herkes iicretsiz olarak katilabilecek.

elediye Sehir Tiyatrosu Genel
BSanat Yonetmeni H. Hiiseyin

Elmas tarafindan verilecek kursa
katilmak isteyenler, 23 Haziran 2023 tar-
ihine kadar Afyonkarahisar Belediye
Sehir Tiyatrosuna basvurabilecek. Kurs
kayitlar1 igin gerekli olan kimlik
fotokopisi ve fotograf ile miiracaatlar
sahsen yapilacak. Kurs boyunca

katiimcilar temel oyunculuk, mim, dik-
siyon, tuluat/dogaglama, vurgu, tonla-
ma ve kamera 6nii oyunculugu egitim-
leri alacak.

“GENCLERE YONELIK KURSLARIMIZ
BAYRAMDAN SONRA BASLIYOR”
Konu ile alakali Anahaber gazetesine
6zel agiklamalarda bulunan Belediye
Sehir Tiyatrosu Genel Sanat Yonetmeni

H. Hiseyin Elmas, genclere yonelik
kurslarin bu ayin sonunda baslaya-

cagini ifade ederek, genellikle
kurslar1 yaz déneminde yaptiklarini
kaydetti. Elmas, “Kurban

Bayramindan sonra 14-18 yas gru-
plar1 icin temel oyunculuk egitimi
adi1 altinda yaklasik 2 ay kadar stire-
cek bir kurs baslatiyoruz. Bu kurslar:
yaz doneminde yapmay1 adet haline
getirdik. Yetiskinler icinde yapardik
bunu ama tiyatro kurslari gengleri
genglere daha faydali oldugunu
gordiik. Genglerin hayata hazirlan-

diistintiyorum. Bir su anda herkes
bireysellesti. Sosyal aglarimiz birbir-
imize dokunmadan olmaya basladi.
Tiyatroda genglerimiz bunu devam
ettirmesini istiyoruz. Gengleri ¢ok
kiymetli buluyorum bu konuda,
yetiskinler i¢in ise tiyatro kursundan
ziyade her sene eyliill sonu ekim
basinda tiyatro se¢meleri yapariz tiy-
atro se¢cmelerinde secilen arkadaslara
2 ay temel oyunculuk egitimi veriy-
oruz. Kurslarimizda bir tiyatrocunun
bilmesi gerekenleri onlara O0gretme
cabasindayiz. Dolayisiyla tiyatro tiy-

masinda,
masinda

Bir zamanlar igerisinde Kur'an ses-
lerinin yankilandig1, namazlarin eda
edildigi caminin ici de dig1 gibi harabe
goriintiisiiyle ytirekleri sizlatiyor.
Uzun yillar ibadete agik olan cami bili-
nen tarihi yapi, yillardir bos duruyor.
Koy merkezindeki cami kaderine terk
edildikten sonra vakiflar bolge
midirliigii tarafindan tescillenerek
tadilat galismasi yapilmasi igin giin
Kiiglikgobanli ~ koytinde
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say1yor.

Afyonkarahisar'in Merkez Kiiciikcobanh kdyiinde tarihi
cami kaderine terk edilerek yikilma tehlikesi yasiyor.

yasayan vatandaslar “ Cami vakiflar
bolge miidiirliigii tarafindan tescilli
oldugu icin hicbir sey yapilamiyor.
Caminin bu durumunu yillardir yetk-
ililere ilettik. Artik sizlerde goriiyor-
sunuz eger bu cami bu sekil sahipsiz
kalirsa yikilip yok olmaya mahkum
en kiza zamanda yetkililerimizden bu
cami igin bir seyler yapmalarimn rica
ediyoruz” dediler.

>>TUGRUL SAHIN

ozgiivenlerinin saglan-
¢ok katkis1 oldugunu

atro yaparak 6grenilir” dedi.
>>IBRAHIM ARTIC

Manieth hamimiar pazan 9'nci kez acildi

Belediye tarafindan desteklenen, sehirdeki kadinlarca iiretilmis el isi ve
gida iiriinlerinin satisinin yapildig: "Marifetli Hanimlar Pazar1" acilda.

bu yil besincisi diizenlenen acilis programina;

Baskanin Esi Sevim Zeybek, Afyon Kocatepe
Universitesi Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Suayip Ozdemir,
AFSU Rektorii Prof. Dr. Umit Diindar, Baskan
Yardimcimiz Murat Oner, Kent Konseyi Bagkan Semsed-
din Yasan, AK Parti Kadin Kollar1 Baskan1 Ferda Ertiirk,
Kent Konseyi Yiiriitme Kurulu Uyeleri ile ¢ok sayida
vatandas katildi.

“BASKANIMIZA TESEKKUR EDiYORUM”
Programda bir konugsma yapan Kent Konseyi Bagkani
Semseddin Yasan, Marifetli Hanimlar Pazari’nin kurul-
masinda desteklerini esirgemeyen Belediye Bagkan
Mehmet Zeybek’e tesekkiir etti. Afyonkarahisarlilar
Pazartesi giiniine kadar agik kalacak Marifetli Hanimlar
Pazarina beklediklerini soyleyen Kent Konseyi Baskani
Yasan, carsida el emegi, gdz nuru iiriinlerin sergilen-
mesinin yaninda kadinlarimizin aile biitcelerine katkida
bulunduklarmi soyledi.

“URETIM YAPAN HERKESIN YANINDAYIZ”
Uretim yapan hamim kardeglerimizin her daim yaninda

Belediye Bagkani Mehmet Zeybek’in ev sahipliginde

olduklarmi sdyleyen Bagkan, “Goreve geldigimiz andan
itibaren her daim iiretim yapan hanim kardeslerimizin
yaninda olduk, olmaya da devam edecegiz. Sadece Zafer
Meydani'nda degil, sehrimizin bir¢ok noktasinda {irettik-
leri iirtinleri sergilemek isteyen herkese kolaylik sagliy-
oruz. Yeter ki iiretime, yeter ki aile biitcelerine katkida
bulunsunlar. Afyonumuzun degerlerini 6n plana ¢ikar-
mak birinci vazifemiz” dedi.

“GASTRONOMI SOKAGINI AGUSTOS
AYINDA ACMAYI PLANLIYORUZ”
Gastronomi Sokag1 projesinde gelinen ¢alismalara iliskin
de bilgi veren Belediye Baskani Mehmet Zeybek;
“Gastronomi Sokagi ingaatimiz hizla devam ediyor.
Agustos ay1 gibi hizmete almay1r planhyoruz.
Tamamlandig1 zaman oradaki meydanda da bu tiir etkin-
likleri yapabilecegiz. Hanimlarin kendi yaptiklar1 el
islerini satarak ev ekonomilerine katki saglayabilecegini
belirten Belediye Baskani Mehmet Zeybek pazara iliskin
bilgi verdi. Marifetli Hamimlar Pazarimin bereketli
gecmesini temenni eden Bagkan carsinin kadinlarimiza

bol kazanglar getirmesini diledi. >>IBRAHIM ARTIC

AFYONKARAHISAR

Slllllll'la hacl allavlan Imlsal tonraklara llualaﬂa ugurandi

.;,‘U TUHUCc

Afyonkarahisar'in Suhut
ilgesinde hac ibadetini yap-
mak icin kutsal topraklara
gidecek haci adaylar sev-
in¢ gbzyaslari icerisinde
ugurlandi. Hac ibadetlerini
yerine getirmek iizere kut-
sal topraklara gidecek olan
95 kisilik kafile yakinlariy-
la beraber Biiyiik Cami
oniine geldi. Kalabaligin
yogun oldugu meydanda
yakmlarryla vedalasan haci
adaylar1 dualar esliginde
ugurlandi. Hac1 adaylar1
yakinlarryla vedalagsma
esnasinda mutluluktan
gozyaslarma boguldu.
>>IHA
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Cumhurbaskam Erdogan’dan

kentsel doniisiim cagnsi

Cumhurbaskani1 Recep Tayyip Erdogan, “Eger binaniz depreme dayanakh degilse, sel veya heyelan
tehdidi altindaysa hic vakit kaybetmeden doniisiim siirecini baslatin. Miilk sahiplerinin destegiyle
sehirlerimizi afetlere karsi daha direncli hale getirecegimize inaniyorum” dedi.

( jumhurbag,kam Recep Tayyip Erdogan,
Tirkiye Cevre Haftas1 miinasebetiyle
canli baglant1 ile Cumhurbaskanlig:

Kiilliyesinden 9 millet bahgesinin agilis térenine
katildi. Cumhurbaskan1 Erdogan, hizmete sunu-
lan Adiyaman Millet Bahgesinin 505 bin metre-
kare, Giresun Bulancak Millet Bahgesi'nin 28 bin
metrekare, Diizce Cumayeri Millet Bahgesinin 72
bin metrekare, Bursa Harmanck Millet
Bahgesi'nin 40 bin metrekare, Bolu Gerede Millet
Bahgesinin 295 bin metrekare, Afyonkarahisar
Suhut Millet Bahgesi'nin 125 bin metrekare,
Adana Aladag Millet Bahgesinin 200 bin metre-
kare, Sivas Sarkigla Millet Bahgesinin 150 bin
metrekare, Erzincan Tercan ilgesi Camii Serif
Millet Bahgesinin 52 bin metrekare olmak tizere
toplam 1 milyon 466 bin metrekare biiyiikliige
sahip oldugunu belirtti. Millet bahgelerinin
hayirli olmasini dileyen Erdogan, her bir millet
bahgesinin sunduklar1 imkanlarla géz kamasti-
ran projeler oldugunu soyledi. Erdogan, millet
bahgeleriyle sehirlere insanlarin nefes alabilecegi
yesil alan kazandirmakla kalmadiklarini, ¢ocuk-
lardan yashilara, genglerden yashlara kadar farkl
toplum kesimlerinin sosyal ihtiyaglarini da karsi-
ladiklarini kaydetti. Sehir hayatinin karmasasin-
dan kurtulan vatandaslarin ruhlarini burada din-
lendirdiklerini ifade eden Erdogan, “Cocuklar
burada sosyallesiyor, gengler burada bulusuyor.
Her yas grubundan insanimiz burada spor ve
egzersiz yaparak saglikli bir hayat siirme imkani-
na kavusuyor. Pek cok kiiltiir sanat etkinliginin
de diizenlendigi Millet bahgelerimiz bu yonleriy-
le biiyiik bir boslugu doldurmaktadir” diye
konustu. Her millet bahgesi ile sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel degere sahip cazibe merkezleri olus-
turuldugunu belirten Erdogan, millet bahgeleri-
nin tamaminin afetlerde toplanma alanlar1 olarak
hizmet verdigini aktardi. 6 Subat depreminde
toplanma alanlarinin éneminin daha iyi kavran-
digin1 séyleyen Cumhurbagkani Erdogan, cevre
ve sehircilikte atilan her adimin, hayata gecirilen
her projenin ¢ok ciddi faydalarmin gortildigiini
belirtti.

“HEDEFIMIZI 81 MILYON METREKAREDEN
100 MILYON METREKAREYE CIKARDIK”
Cumbhuriyetin 100. yilinda 81 ilde 81 milyon met-
rekare millet bahcesi kazandirma hedefinin
ehemmiyetinin de anlasildigini belirten Erdogan,
“Milletimize s6ziimiizii tutmak igin ¢aligmalari-
miz1 stirdiiriiyoruz. Her iste oldugu gibi millet
bahgelerinde de kendimizle yarisiyoruz.
Hedefimizi 81 milyon metrekareden 100 milyon
metrekareye ¢ikardik. Millet bahgesi sayimmiz1 da
500 olarak giincelledik. Simdiye kadar toplam 21
bucuk milyon metrekare biiytikliigiindeki 189
millet bah¢cemizi hizmete aldik. Halihazirda 27
bucuk milyon metrekare biiyiikligiindeki 137
millet bahgemizin yapimi devam ediyor. Bu alan-
daki vizyon projemiz Atatiirk Havalimani'na
yapmakta oldugumuz 7.7 milyon metrekare
biiyiikliige sahip millet bahcemizdir. Istanbul
Atatiirk Havalimani Millet Bahgesi tiim etapla-
riyla hizmete girdiginde diinyanin en gozde
sehir parklar1 arasmnda yerini alacaktir. Cevre,
Sehircilik Bakanimiz Murat Kurum beye su ana
kadar yaptig1 gayretler sebebi ile 6zellikle tesek-
kiir ediyorum. Halef selef olarak simdi de
Mehmet Bey ile bu siireci ingallah en giiglii sekil-
de devam ettirecegiz” aciklamasinmi yapti.Gegen
ay diizenlenen TEKNOFEST’i 2 buguk milyonu
agkin ziyaretginin katiimi ile Istanbul Atatiirk
Havalimaninda gerceklestirdiklerini hatirlatan
Cumhurbagkani Erdogan, “Ardindan 1.7 milyon
insanimizin  istirak ettigi Biiyiikk Istanbul
Mitingimizi de burada yaptik. Her ne kadar biri-
leri se¢im siirecinde buray: yabanci sirketlere
peskes ¢ekme niyetlerini ifade etseler de milleti-
miz 14 Mayis ve 28 Mayis'ta sandiga yansittigi
iradesi ile tiim bu niyetleri kursaklarda birakmuis-
tir. Simdi biz de sandikta tecelli eden bu giiglii
iradeden aldigimiz cesaretle calismalarimizi

daha da hizlandiriyoruz. Istanbul Atatiirk
Havalimani Millet Bahgesi ile tilkemiz genelinde-
ki 500 millet bah¢emizin tamamini bitirdigimizde
81 vilayetimizin ¢ehresinin de degisecegine ina-
niyorum. Tiirkiye'nin bu muhtesem eserlerle
bulusmasini saglayan Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanligimiza, TOKI'mize, yiiklenici
firmalara, miihendisinden mimarina, is¢isine
herkese siikranlarimi sunuyorum Bizim diinya
goriisiimiiziin 6ziinde tabiat1 ve kainati bir ema-
net olarak gormek vardir. Ugsuz bucaksiz giizel-
likleri ile gokytizii, bize emanettir. Iginde milyar-
larca canliyr yasatan denizler bize emanettir.
Yetistirdigi tiirlii nebatatla toprak bize emanettir.
Hayatimizi idame ettiren hava bize emanettir.
Goziimiiziin gordiigii veya gormedigi her sey
bizlere emanettir” degerlendirmesinde bulundu.

Tabiata en giizel sekilde sahip ¢ikmanin gayreti icin-
de olduklarin ifade eden Cumhurbaskani Erdogan,
”Cevre bilincinin 6zellikle toplumuzda kok salmast
icin gergekten yogun caba harciyoruz. Gegen yil
yaymladigimiz Cumhurbaskanligi Genelgesi ile 5
Haziran haftasinin Tiirkiye Cevre Haftasi olarak
kutlanmasini1  kararlastirdik. Bu seneki Cevre
Haftamizin temasim da temiz diinya temiz deniz
olarak belirledik. Cevreye kontrolsiiz bir sekilde ati-
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lan plastikler, bilhassa denizlerimizdeki hayati
tehdit ediyor. 5 sene dnce baslattigimiz sifir atik
hareketinin temel hedeflerinden biri plastik kirli-
liginin 6niine ge¢mektir. Bu amagla 81 ilimiz igin
sifir atik yonetim planlari olusturduk. Ulkemiz
genelinde 166 bin bina ve yerleskeye sifir atik sis-
temi kurduk” dedi. 2017’de ytiizde 13 olan geri
kazanim oraninin 2022 yilinda yiizde 30'un iize-
rine cikarildigini  belirten Cumhurbagkan:
Erdogan, BM tarafindan 30 Mart'in Uluslararas:
Sifir Atik Giinii olarak tiim diinyada kutlanmasi-
n1 sagladiklarin dile getirdi. Atik ve geri donii-
siim farkindalig1 olusturmaya yonelik ¢alismala-
rin bundan sonra da siirdiiriilecegini belirten
Erdogan, “Rabbimizin ve evlatlarimizin emaneti
olan ¢evreyi korumakla kalmayip bizden sonraki
nesillere daha da giizellestirerek teslim edecegiz.
Yarin kiyametin kopacagini bilseniz bile elinizde-
ki fidan1 dikiniz buyuran sevgililer sevgilisi
Peygamberimizin iimmeti olmaktan biiyiik bir
mutluluk duyuyoruz. Bize diisen c¢evrecilik
adina siyasi ajandalarini dayatmaya galisanlarin
baskilarina boyun egmeden emanete hakkiyla
sahip ¢ikmaktir. Bizim gorevimiz, orman varligi-
miz1 daha da artirarak gelece nefes olmaktir.
Millet bahgeleri ile sehirlerimizde yesil vahalar
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olusturmaktir. Basarili atik yonetimi ile topragi-
mizi, denizlerimizi, nehirlerimizi korumaktir.
Yarin kiyametin kopacagimi bilsek dahi elimizde-
ki fidani topraga dikerek mesuliyetimizi yerine
getirmektir. Bu anlayisla bizden 6nceki 60 yilda
yapilan agaclandirmanin bir buguk katini biz
sadece 21 yila sigdirmay1 basardik” dedi. Bugtine
kadar 6 bucuk milyar fidan1 vatan toprag: ile
bulusturduklarin1  belirten Cumhurbagkan:
Erdogan, "Bugiin de 9 milyon fidanin dikimini
gerceklestirecegiz. Tiirkiye'yi nerde olursa olsun
81 vilayetimizin her birini yemyesil hale getirene
kadar durmadan, dinlenmeden c¢alisacagiz. 6
Subat depremlerinin bizlere hatirlattig1 hususlar-
dan biri de saglam, dayanikli ve giivenli binalar
insa etmemiz gerektigidir. TOKi'miz tarafindan
deprem mevzuatina uygun yapilan konutlarda
hicbir sorunla karsilasmadik. Ayni sekilde son
yillarda insa edilen hastanelerimiz, kamu binala-
rimiz, spor tesislerimiz bu siiregte basarili bir
sinav verdi. Ulkemizin yeni yap1 stokunu asla bu
standartlarin altina diisiirmeyecegiz. Kentsel
dontisiim projelerinin ne kadar dnemli ve vazge-
¢ilmez oldugunu da yine depremle birlikte daha
yakindan gordiik. Marjinal kesimlerin engelleme
¢abalarina ragmen doéniisiim yapabildigimiz yer-
lerde yikilan bina saymmiz dolayisiyla can kaybi-
miz da az oldu. Kentsel doniisim projelerinin
oniintin  kesildigi bolgelerde maalesef iiziintii-
miiz katlanarak artti. Bu tecriibeler 151ginda artik
kentsel dontisiim meselesinde daha kararli, daha
dirayetli adimlar atacagiz. Dogrudan insanimizin
hayatina yonelik boyle bir konuda tamahkarhga
izin vermeyecegiz. Ideolojik saplantilarla hareket
edenlerin de, goziinii para hirsi biiriimiis olan
mubhterislerin de kaprislerine boyun egmeyecegiz”
ifadelerini kullandi. “Kanuni, idari ve mali agidan
ne gerekiyorsa onu yapmak suretiyle insallah bu
meseleyi ¢oziime kavusturacagiz” diyen Erdogan,
“Vatandaglarmmizin yaris1 bizden kampanyasina
yonelik yogun ilgisini, memnuniyetle karsiliyoruz.
Buradan tiim vatandaglarima bir kez daha seslen-
mek istiyorum. Eger binaniz depreme dayarkl
degilse, sel veya heyelan tehdidi altindaysa hig
vakit kaybetmeden doniisiim siirecini baslatin.
Afetle karsilasmadan, deprem kapimizi calmadan
once siz tedbirinizi aln. Miilk sahiplerinin destegi
ile sehirlerimizi afetlere kars: daha direngli getirece-
gimize inantyorum” seklinde konugtu.>>IHA
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Tarihi lzmir istasyonu
e-spor genclik merkez oluyor

Afyonkarahisar Belediyesi, Tarihi Izmir Istasyonu’nu genclerle bulusturacak.
Afyonkarahisar'n ilk tren istasyonu olarak 1890 yilinda insa edilen tarihi
Izmir Istasyon’ binasi ‘E Spor Genclik Merkezi’ olarak hizmet verecek.
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Cobanlar ilcesinde, kahraman bir polis memuru
olan Sehit Ekrem Gebece ‘nin anisin1 yasatmak ve
cocuklara sporu sevdirmek amaciyla ilkokullar arasi
futbol turnuvasi diizenlendi. Bu anlamh etkinlik, 120
genc sporcunun katihmyla gerceklesti.

Turnuva, Cobanlar Ilce Spor Miidiirliigi
tarafindan gergeklestirildi. Katilimcr ilkokul-
larmn futbol takimlar1 arasmnda biiyiik bir
rekabet yasandi. Geng sporcular, Sehit Polis
Memuru Ekrem Gebecenin fedakarliklarimi
ve cesaretini 6rnek alarak sahada en iyi per-
formanslarini sergiledi. Turnuva boyunca,
sporseverler ve aileler heyecan dolu maglar1
izlemek i¢in sahada yerlerini aldi.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirii
Ismail Hakk: Kasapoglu turnuvaya iliskin:
“Bu anlamli etkinlik, Sehit Polis Memuru
Ekrem Gebecenin fedakarliklarini unutma-
mak, onun hizmetlerini anmak ve geng
nesilleri spora tesvik etmek amaciyla yapil-
di. Turnuva, Cobanlar ilgesinde sporun ve
dayanismanin giiciinii bir kez daha ortaya
koydu ve gelecekte daha fazla spor etkinligi
diizenlenmesi ic¢in ilham verdi. Sehit Polis
Memuru Ekrem Gebece'nin adi, bu turnuva
aracihigiyla siirekli yasayacak ve geng spor-
cularin kalplerinde ilham kaynag: olmaya
devam edecek.” ifadelerinde bulundu.
Maglar sirasinda geng sporcularin birbirleri-
ne kars1 gosterdigi sayg1 ve dostluk, etkinli-
gin amacini bir kez daha ortaya koydu.

Katilan geng sporcu kardeslerime ¢ok tesek-
kiir ediyorum.” dedi. Turnuva sonunda
dereceye giren takimlar biiyiik bir 6diil tore-
niyle 6diillendirildi. Birinci, ikinci ve ti¢ilin-
cli olan takimlarin sporcular1 madalya ve
kupalarimi alarak gururla sahneye ¢ikti.
>>TUGRUL SAHIN
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. yen Zeybek Bagkan;

Demiryollar: Genel

neticesinde Afyonkarahisar
Belediyesi'ne tahsis edilen Izmir Istasyonu,
Belediye Baskani Mehmet Zeybek’in giri-
simleriyle E- Spor Genglik Merkezi olacak.
Tarihi [zmir Istasyonunda devam eden res-
torasyon calismalarini yerinde inceleyen
Baskan Mehmet Zeybek binay:1 kaderine
terk etmeyerek yenileme c¢alismalar: ile
genglerin hizmetine sunacak olmanin mut-
lulugunu yasadiklarin1 soyledi. Inceleme
ziyaretine Baskan Yardimcisi Siileyman
Karakus, Murat Oner, Benol Kaplan ve Baris
Dal’da eslik etti. Zeybek Baskan ekibi ile bir-

. likte devam eden calismalar hakkinda bri-

fing alda.

130 YILLIK TARIHI YAP

I GENCLERIN OLACAK
Ingilizler tarafindan Abdiilhamit Han déne-
minde yapilan ge¢misi mazilerle dolu 130
yillik tarihi yapmin genglerle bulusturacak
olmanin mutlulugunu yasadiklarmni soyle-
“E-spor Merkezimiz,
hizla gelisen ve giinden giine bliylimeye

devam eden elektronik sporlarin sehrimizde
yayginlasmasi amaciyla genglerin yetenekle-
rini ortaya koyabilecegi, arkadaslariyla
giivenli ve bilingli zaman gecirebilecekleri
bir alan olarak tasarladik” dedi.

“YILDA 10 BIN GENC AGIRLANACAK”
Afyonkarahisar'da kaderine terk edilmis
eserleri restore ederek halkimizin kullanimi-
na sunduklarina dikkat ¢eken Baskan “Bu
binamiz c¢lirimeye terk edilmisti. Devlet
Demiryollarindan tahsisini aldik. Burayi
giiclendirme ve enjeksiyon yaparak statik
olarak saglamlastirtyoruz. Yiiksek donanim-
I oyun bilgisayar1 ve ekipmanlari, yiiksek
oyuncu konforu diistiniilerek tasarladigimiz
merkezimiz yilda 10 bin gencimizi agirlaya-
cak. E-spor meraklisi genglerimizin bransa
yonelik cesitli egitim almalarimi saglayarak
bilingli  oyuncular  yetistirilecek  ve
Tirkiye'nin her yerinden E-spor oyuncusu-
nu Afyonkarahisar’da bulusturarak hem ulu-
sal hem uluslararasi alanda basarilara imza atma-
lart i¢in merkezimizdeki tiim imkénlar seferber
edecegiz” diye konustu.

>>HUDAYI ACAR

Afyonkarahisar, Turkiye'nin spor sehirlerinden biri olarak adim bir kez
daha duyurdu. Anadolu Yildizlar Ligi kapsaminda diizenlenen Judo Grup
miisabakalar1 sona erdi ve dereceye giren sporcular ddiillerini Afyonkarahisar
Genclik ve Spor 11 Miidiirii Ismail Hakka Kasapoglu ndan alda.

Miisabakalar boyunca heyecan
dolu maglara sahne olan judo
miisabakalarmnda ilimizi temsil
eden sporcular, biiyiik bir basari
elde etti. Mustafa Cimbil, 46 kg
kategorisinde gosterdigi iistiin
performansla birinci oldu ve altin
madalyanmn sahibi oldu. Cimbil,
rakiplerine karsi tistiin teknigi ve
miicadeleci ruhuyla dikkatleri
tizerine ¢ekti.Diger bir basarili
sporcu ise Sudenaz Bakacak oldu.
Bakacak, 52 kg kategorisinde
miicadele ederek ikinci siray:
elde etti ve gumiis madalya
kazand1. Rakiplerine kars1 goster-

da temsil edecek. Buna tiim kalbi

digi miicadeleci tutumuyla dik-
katleri iizerine ¢eken Bakacak,
Afyonkarahisar'1 gururlandirdi.
Odiil téreninde Afyonkarahisar
Genglik ve Spor Il Miidiirii Ismail
Haklka Kasapoglu, dereceye giren
sporculara Odillerini takdim etti.
Kasapoglu, sporcularm gosterdikleri
basandan dolay1 gurur duydugunu
belirterek, onlan tebrik etti. Ayrica,
sporcularmn ilerleyen stireclerde azim-
le galisarak Avrupada ve Diinya

Sampiyonasmda tilkemizi fJudo bran-
sinda temsil edeceklerine ve Tiirk
Bayragmi  dalgalandiracaklarina
inandigmu vurguladi. Agiklamalarma
devam eden 11 Miidiirii Kasapoglu:
“Allah'm izniyle bir miisabakarmzn
daha sonuna geldik. Gayet keyifli
maglar seyrettik. flimizden miisaba-
kalara katilan Mustafa Cimbil 46 kilo-
da birind oldu. Ingallah Canakka-
le’de diizenlenecek olan yar: final
miisabakalarmda da basariya ula-
sacak ve ilimizi final miisabakalar-

duygularimla inaniyorum. Bu
suirecte, sporcumuza ve antrenortii
Zehra Aslan’a ¢ok tesekkiir ediyor,
basarilarmm artarak devam etme-
sini temenni ediyorum.” dedi.
Afyonkarahisar, Judo Grup miisa-
bakalartyla bir kez daha sporun
merkezi haline geldi. Bu basarilar,
ilimizdeki sporun gelisimine katk:
saglayacak ve geng sporcular ara-
sinda ilham kaynagl olacak.
>>IZZET ISIK




>

AnaH

10 Haziran 2023 CUMARTESI YIL: 18

Gencefiten Fabien Verin )

aber

SAYI: 5184 FiYATI: 5 TL

NOBETCI ECZANELER
KiLcCi
7 Nolu Saglk Ocagi Karsisi-Sahipata
2120573
SEVGI
Yeni Devlet Has. Yolu Beyzade Konak.
214 44
OZKARA
Davulcuoglu ishani TEB Bankasi Yani
212 54 34

Sanayi sitesi esnafi TOGG un
onanm ve bakumi icin harekete gectl &

Tiirkiye'nin yerli otomobili TOGG'un ilk modeli T10X yollarda yerini almaya [,

baslarken, Atyonkarahisar’daki sanayi sitesi esnafi ise TOGG’un bakim ve
onarmmi icin egitim faallyetme basliyor.

J)‘J'-L B

fyonkarahisar Madeni Sanatkarlari Esnaf
AOda31 Baskan1 Mustafa Yilmazaslan, kentteki

sanayi sitesi esnafinin TOGG’a ariza duru-
munda nasil miidahale edecekleri konusunda yapila-
cak galigmalar1 anlatti. TOGG’a her ne kadar hazirlik-
I1 olmasalar da esnafin egitimlerle yetistirilecegini dile
getiren Yilmazaslan, “Tiirkiye'nin irettigi TOGG
marka araglarda biliyorsunuz elektrikle calisan arag
bunlar yaklasik 400 ile 600 volt arasinda ¢alisan elek-
trik tireten ve toplamda da 4000 volt elektrikle ¢alisan
araclar olarak biliyoruz. Bunlarla ilgili de biinyemiz
hazirlikli degildi. Tabi ¢alisan her arag gibi araglarimiz
da arizalanacak bunlarla ilgili bizler odalar olarak ve

federasyon olarak bu konuyla ilgili girisimde bulun-
duk. Biz bunlarin bakimlariyla ve onarimlariyla ilgili
esnafimizi gelistirmek i¢in elimizden gelen yapacagiz.
Ciinkii bu araglar en fazla 1-2 yil igerisinde tamir ve
bakim ihtiyac1 duyan araclar olacak. Bursa Uludag
Universitesinden makine miihendisligi ve elektrik
elektronik miithendisligi ile ilgili s6zlesmemizi yaptik.
Bununla ilgili Tiirkiye bazinda il il olmak {tizere
egitimlere baslanildi” dedi.

“TAMIRCI VE ELEKTRIKCi ESNAFIMIZIN
EGITIM ALMADAN KESINLIKLE TOGG ILE
UGRASMALARINI iISTEMiYORUZ”

Egitim almadan hicbir esnafin bu araglara miidahale

Afyonkarahisarda sezonun sonTSM
konseri miizik severierie hulusuyor

Afyonkarahisar Belediyesi Musiki Egitim Merkezi, diizenlenecek Tiirk Sanat
Miizigi Konseri icin hazirliklarim1 tamamladi. Sef Raif Somer onciiliigiinde
gerceklestirilecek olan bu konser, miizik tutkunlarina unutulmaz bir deneyim
sunmay1 hedefliyor. Konser, Belediye Sehir Tiyatrosu'nda gerceklesecek ve
Afyonkarahisarhlar 12 Haziran saat 20.30'da bu miizik ziyafetine doyacak.

etmemeleri  gerektigini  vurgulayan  Baskan
Yilmazaslan, “Tiirkiye genelinde 75 bin esnafimiz var
oto tamircisi ve oto elektronik iizerine ¢alisan. Bununla
ilgilide dedigim gibi Bursa Universitesiyle egitim igin
protokoliimiize yaptik. Biraz hizlandirilmis egitim ola-
cak ilk tur. 400 ila 600 volt arasinda da 4000 voltluk
aracla ¢alisacak bunlarin egitimleri mutlaka ¢ok 6nem-
li. Ben 0Ozellikle tamirci ve elektrik¢i esnaflarimiza bu
araglarin seminere katilmadan bilgisini almadan
egitimden ge¢meden kesinlikle ve kesinlikle ugras-
malarimi istemiyoruz. Esnafin bu araclar igin kiyafet-
leri de ¢ok Ozel olacak. Elektrige dayanikh kiyafetleri
olacak bizim is elbiselerimizden olmayacak, 6zel

kiyafetler olacak" dedi. TOGG'un kaportasina miida-
hale konusunda bir sikintilarmin olmadigini kaydeden
Bagkan Yilmazaslan, yine de bu konuda egitim alin-
mas1 gerektigine dikkat c¢ekti. Baskan Yilmazaslan,
“Tamamen akii iizerinden giiclendirilmis elektrikli
motorlarla tiretilen bir araglar bunlar. Afyonumuzun
esnafint bu seminerden gegirerek sertifikasini
almalarmni saglayacagiz. Kaporta aksaminda diger
araglardan ¢ok fazla farklilig1 yok kaporta aksaminda.
Fazla sikint1 yok tabi bunlardan da egitimden ge¢mesi
lazim ¢linkii dedigim gibi yiiksek voltajli calisan
araclar oldugu icin bununla da ilgili calisan esnafimizi
bilgilendirecegiz” dedi. >>IHA

‘Sandikir'da haci adaylan
kutsal toprakiara ugudand

Diyanet Isleri Bagkanligi organizesi ile Afyonkarahisar'in Sandikh
ilcesinden kutsal topraklara gidecek olan haci kafilesi, dualarla ugur-

Sef Raif Somer, kusursuz miizikal yetenek-
leri ve deneyimleriyle Afyonkarahisar’da
tanman bir isim. Somer rehberliginde, Ttiirk
Sanat Miizigi korosu birbirinden degerli
eserleri 6zgilin bir bicimde seslendirecek.
Konserde, Tiirk Sanat Miiziginin farkh
makamlarda sevilen eserlerine yer verile-
cek. Ozellikle Afyonkarahisarl miiziksev-
erler i¢in biiytik bir firsat olan bu konser,

tim vatandaslara lcretsiz bir gekilde
sunulacak. Afyonkarahisar Belediyesi
Musiki  Egitim Merkezi, konserin
Afyonkarahisar halki tarafindan ilgiyle
karsilanacagina inandiklarini belirtti.
Ayni zamanda cemiyet, boyle bir etkin-
likle kentin kiiltiirel ve sanatsal yasamu-
na katkida bulunmanin énemine degin-
di.Konser, Afyonkarahisarlilarin miizige

olan sevgisini pekistirecek ve bir araya
gelerek bu 6zel geceyi paylasacaklar:
muhtesem bir etkinlik olacak. Sef Raif
Somer ve Tiirk Sanat Miizigi korosuyla
birlikte gecirecekleri bu unutulmaz gec-
eye katilmak isteyen herkesi, 12 Haziran
saat 20.30'da Belediye Sehir Tiyatrosu'na
bekliyoruz.

>>IBRAHIM ARTIC

land1. Sandikli 15 Temmuz Demokrasi Meydaninda gergeklesen ugurla-
ma térenine Sandikli Ilge Miiftiisii Omer Unal, din gorevlileri, haci aday-
larinin yani sira yakinlar: ve ¢ok sayida vatandas katildi. Yapilan ugurla-
mada, haci adaylarma konusma yapan Unal “Rabbim gikmis oldugunuz
bu kutsal yolda ctimlenize saglikla, husu ile hayirl bir hac vazifesini yap-
muis bir sekilde tilkemize, evinize dénmeyi nasip eylesin. Hac yolculugu
kutsal bir yolculuk, 6nemli bir vazife ve bir takim mesakkatleri de
barindiran bir ibadettir” dedi. Konugsmalarin ve yapilan duanin ardindan
haci adaylars, ilahiler egliginde otobiisler ile ugurlandi. >>IHA



