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Tiirkiye Yiizyili'nin kapisini actik

Milletin
zaferi
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Diin yapilan Cumhurbaskanhgi 2.tur secimlerinde Cumhur Ittifakinin adayr Recep Tayyip
Erdogan yiizde 52’nin uizerinde oy alarak Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yeniden Cumhurbaskamn oldu.

tin yapilan Cumhurbagkanhgi 2.tur segim- - adl AFYONKARAHISAR’DA

lerinde, Millet Ittifaki adayr Kemal ‘

Kiligdaroglu ile Cumhur Ittifakinin aday: ¥ ZAFER KUTLAMASI
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan yarist. -, Kesin olmayan sonuglara gore Recep Tayyip
Resmi olmayan kesin sonuglara gore Recep Tayyip - ' Erdogan’in yeninde Cumhurbagkani
Erdogan yiizde 52,18 oy alarak, Tiirkiye b - secilmesinin ardindan A'f}{onl?arahisar’da kutla-
Cumbhuriyeti'nin yeniden Cumhurbaskan: oldu. - s , G r malar bagladi. AK Parti il :bmasmda.l baglayan
Erdogan’in rakibi Kemal Kiligdaroglu, yiizde 47,80 209 % kutlamalar daha sonra sokaga tagt. Binlerce AK

Partili ve Erdogan sevdalilar1 AK Parti il

Oraninda oy ald. baskanlig1 éniinde toplandi. AK Parti il Bagkan

AFY( ONMMHISAR’DA r a L " M - : K Y - - e ~h e ) Hiiseyin Ceylan Ulugay, milletvekilleri ve
LAR 171 - N T T : 28 E A L2 & 584k beraberindeki kalabalik Zafer Meydanina kadar
SONUC SOYLE OLDU = TormpE o el S0 Ay d S S N ¢ ellerinde Tiirk bayraklar: ve parti bayraklar ile

Afyonkarahisar’da ise  sonuglar sdyle oldu. || ; M’ . &k ‘ { & . : . yurtlyls yapt.
Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, yiizde 67,84 oy , J - xS > . N F & : ¥ ARAC KONVOYLARI
alirken, Kemal Kiligdaroglu, yiizde 32,16 oy aldu. J ‘ - > SOKAKLARI AYDINLATTI
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Ba kan zevnek, Bam“ _“I“m, Burada bir “ekil “Zkava “B“t"n Kutlamalar kapsaminda Afyonkarahisar’'da
tdemokrasi heyecam vasanmr ¢ uzun arag konvoylar sokak ve caddelerde tura

= R »y
ulukemizin 0““ al}lk, Ilal'lak" - 1 AK Parti il baskanmiz mllle“mlze Ilamrll olsun bagladi. Saatlerce korna calarak kutlamalarimi
| Hiiseyin Ceylan Cumhurbaskanlig1 seciminin ikinci turunda siirdiiren Erdogan sevdalilar1 ge¢ saatlere kadar
Afyonkarahisar Belediye Bagkami Mehmet Ulugay, oyunu oyunu Afyonkarahisar Ticaret Borsasi Sehit cadde ve sokaklarda gezdi. Zaman zaman havai
oo @ Zeybek 2. Tur Cumhurbagkanhgr Secimi ! Abdijn:ahim Misri Omer Halisdemir ilkokulu'nda kullanan AK fisek gosterilerinin de oldugu kutlamalarda,
[r =4 icin oyunu Gedik Ahmet Pasa Ilkokulu'nda W Ortaokulunda kul- Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya kolluk kuvvetleri de yiiksek giivenlik 6nlemleri

| kulland1.>>8'DE . landi. Daha sonra da secimin siik{inetine dikkat cekti. ald.

Vali Yigithas:, “Olkemiz ‘ gl jormenepeer BDE, RO C ZAFER MEYDANINDA

EaE v | %, s [ A 3, ! :
icin hayirhisi olsuny’ Tl .- B 1rclarda bulundu. WX | e 7 S COSKU DEVAM ETTi
. NN . . . ) o { p - >>8,DE \ . & 7 :
gi;og;lgitb;g;o S:arggfkt?an OKarimli?Ei \ ‘ i: - : 4 7 : Secim miizikleriyle Zafer Meydanina kadar
land. Vali Yigitbasi, oy ku}illjinndlktan \ . S 7 _Q . : yliriiyiis yapan partililere 11 Bagkani Hiiseyin

- n \ - - olsa sandii Ceylan Ulugay, i1 Genel Meclis Bagkan
sonra basn mensupl sorul ! amm Burhanettin Coban, Belediye Baskan1 Mehmet

yanitlah. Vali Yigitbag, “Biiiin vatan- § ¥ : !l'll'l] ‘demokrasi A\ | B Zeybek, AK Parti Milletvekilleri Hasan Arslan,

daglarimiz  tercth  haklarmu  en & ’ = = ——— - : - .
demokratik sekilde kendi iradeleriyle | : omegisergiledi ~ } fbrahim Yurdunuseven, Ali Ozkaya konusma

\ \ N Mk 9 - f 7 I .
Kullandilar“dedi>>8'DE  —l M ;A/,.’ﬁ yaptr. >>HUDAYI ACAR
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Ak gencierden karahisar
kalesine 70 metrekarelik dev afis

AK Gencler, Cumhurbaskaninin ¢
70 metre Kkarelik afisini 226 metre
yiiksekligindeki Afyonkarahisar
kalesine asti. Afis, sehrin bircok ._
yerinden rahathikla goriilebiliyor. § ﬁ‘E‘ !

2 8 donem AK Parti Afyonkarahisar milletvekili | S ‘-,'—__ A
aday1 ve AK Parti Genglik Kollar Ba§kan1b= x

Ethem Karahan ile AK Gengler Tiirkiye Yiizyilinda '_
¢ok sayida geng ile 226 metre yuksekhgmdekl _
Afyonkarahisar Kalesi'nde bir araya gelerek 70 metre |
karelik Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan'in 0
afisini kaleye asti. Ankara'da Cumhurbaskanlig: §
koordinesinde gerceklesen “Genglik Icin Hemen 5’,
Simdi” programinda "Gengler hayran bu vatana olan g™ e
agkiniza Karahisar Kalesi gibi dimdik durusunuza!” s =
sozleri ile Cumhurbagkani Erdogan’a ovgtiler dizen ;™ ,3
Karahan'in bu sozlerinin yer aldig1 afis, dron ile boyle = “ ==
goriintiilendi. Afis Afyonkarahisar'in biiyiik bir .

boliimiinde rahatlikla goriilebiliyor. >>IZZET ISIK ') .

Arsian, “Vatanimiza ;:
milletimize haywii |
uguriu oisun’”
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Afyonkarahlsar m 4k OGG, Bolvadin'de goriiciiye ¢ikti.
4 Carst Meydani'na getirilen TOGGu

Bolvadin ilcesinde a . _ E

v ] s gorenler fotograf cektirmek icin adeta
goru(.zuye .(}l . ~ birbirleri ile yaristi. Aracin igerisine girerek
Tiirklye'mn yerll inceleyen vatandaslar, yetkililerden aracin

‘v donanimi hakkinda da bilgiler aldi. Yogun
bir kalabaligin oldugu tanitimda, vatan-
+ daslarn TOGG’a olan ilgisi drone ile de

otomobili TOGG'un
ilk akilh cihaz

, ‘ modeli T10X buyuk : géljiintiilendi. TOGG’ u inceleygr} ilge sakin-
st - k - == beseni toplarken lerinden Abdiilaziz Oren isimli geng,
AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili g p ) TOGG'u daha énce hep televizyonlarda

Dr. Hasan Arslan, Cumhurbagkanllgl vatandaglar TOGGu gt:)rdﬁklerini kaydeder?k, Bolvz.idin’e geldigi
igin ¢ok mutlu oldugunu dile getirerek,

ikinci tur se(;imlerinde oyunu kullandx daYEl.l Zurna 4 3 f‘ ¥ | £ “Emegi gecenlerden Allah razi olsun” dedi.
esliginde karsiladi. 4§ 4 - A >\ >>[HA
i N - A {

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan
Arslan, Cumhurbaskanlig: ikinci tur segimlerinde

- J am -
oyunu Sandikli Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu'nda Em I rd a g 0 s B vo n etl m
kulland1. Milletvekili Hasan Arslan oy kullanma
isleminin  ardindan  yaptigit = agiklamada,
demokratik hakkimiz olan oylarmi kullandiklarini k“ r“ I “ tn n I a ntl SI va n I I d I
ifade ederek, tiim vatandaglar: sandiga davet etti.
Arslan burada yaptig1 aciklamada, “ Vatanimiza

milletimize hayirli ugurlu olsun. Demokratik Emirdag Organize Sanayi BOlgeSi (OSB) Milliyetgi Hareket Partisi MYK l.'J)IEESi
hakkimizi kullanmak igin tiim vatandaslarimizi Yénetim Kurulu t OplantlSI, Kaymakam Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,

sandiklara davet ediyorum. Cumhurbaskanimizi A . . Kkull is] . 1 kullard dik
2.turda tekrardan Cumhurbaskanligi makamina Osman B]l]C] ba§kanllg1nda gergekle§tl. 0y Kullanma 1siem1i yapiian okullaraa sandi

oturtacagimiza inaniyorum. Vatandaglarimizin - g('jrevlilerini ve Vatanda§larl ziyaret etti.
sandiklara oldukca fazla ilgili var. Bundan dolay1 | 2

ayriyeten halkimiza tegekkiir ediyorum. Insallah
secimin sonucu Cumhurbaskanlifimizin &nder-
liginde tamamlamr” >>HUDAYI ACAR

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, Il Bagkan1i Ahmet Kahveci, Il Sekreteri Beytullah Bostanci ve
Merkez flce Baskani Fevzi Kartal ile birlikte, Cumhurbaskan1 2.tur Genel
Secimleri igin oy kullanma islemi yapilan okullarda sandik goérevlerini ve
vatandasglar1 ziyaret etti. [l merkezinde bulunan okullari ziyaret eden
Taytak, sandik gorevlilerine kolayliklar dilerken, se¢imlerin iilkemize ve
Afyonkarahisar hayirli olmasi temennisinde bulundu.

>>IBRAHIM ARTIC

Kaymakamlik makaminda gerceklesen toplantiya Kaymakam Bilici” nin
yani sira OSB Yonetim Kurulu iiyeleri Belediye Baskani Serkan
Koyuncu, Alper Yilmazer, Cengiz Demirkapu ve Mustafa Ozdikmen
katildi. Gilindem maddelerinin goriisiilmesinin ardindan, Emirdag
OSB’de yatirim yapmak isteyen yeni yatirrmcilar, alt yap1 caligmalari ile
OSB’de yatirimcinin ve ¢alisanlarin hayatini kolaylastiracak devam eden
projeler ve galismalar ele alindi. Ilge icin biiyiik énem tagiyan OSB’de
calismalarin devam ettigi belirtilirken, Emirdag OSB'nin bdlgemizde
yatirim merkezi haline geldigi ve cevre il ve ilgelere rol model oldugu
ifade edildi. Toplantida ayrica Organize Sanayi Bolgesi'nde devam eden
yatirimlar, sanayi ve sanayicinin durumu ve OSB'nin gelisimine yonelik
yapilmasi planlanan ¢alismalar ele alindi. >>TUGRUL SAHIN
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Giibre satisi yapan

hayilere yonelik denetim

Afyonkarahisar Il Tarim ve Orman Miidiirliigii
tarafindan kent genelindeki giibre satis1 yapan
bayilere yonelik denetim gerceklestirildi.

Aivnnl(ammsanla

kuvveti yadis bekleniyor

Meteoroloji 5. Bolge Midiirliigii Bolge Tahmin
ve Erken Uyar1 Merkezinden yapilan son deger-
lendirmelere gore; 28 Mayis 2023 Pazar giinii
bolgede yer alan Afyonkarahisar, Usak ve
Denizli illerinde kuvvetli gok giirtiltilii saganak
yagish bir havanin etkili olacag1 tahmin ediliyor.
Beklenen gok giirtiltiilii saganak yagislarin, yerel

Afyonkarahisar
genelinde bugiin
beklenen kuvvetli
gok gurultilii

nak yagislarin

olarak kuvvetli sekilde metrekareye 21-50 kilo-
gram diisebilecegi on goriiliiyor. Kuvvetli yagis
nedeniyle yasanabilecek ani sel, su baskini,
yildirim diigsmesi, yerel dolu yagisi, ani riizgar,
kisa siireli firtina ve ulasimda aksamalar gibi
olumsuzluklara karsi dikkatli ve tedbirli olun-
mast istendi. >>IZZET ISIK

enetim Il Tarim ve Orman Miidiirliigii
DBitkisel Uretim ve Bitki Saghigi Sube

Midiirligti ekipleri tarafindan yapildi.
Denetimde Giibre Takip Sistemi (GTS) teknik ele-
manlari giibre bayilerinde DNA Barkod denetimi
yaparak, giibrelerin standartlara uygun olup
olmadigmi inceledi. giibrelerin igerigine uygu-

lanan DNA barkodun analiz edilerek son kul-
lanicisina ulagilabilmesi, el yapimi patlayict ima-
linde kullanilan giibreleri amaci disinda kul-
lananlarin  belirlenerek cezalandirilmasinda
onemli rol oynayan Giibre Takip Sistemi (GTS) ile
de giibre cuvallarina marker uygulamas: da
yapildi. >ITHA

Saganak yagis ve dolu sonrasi su hasan
ev ve ahirlarda hayvaniar mahsur kald

Afyonkarahisar’in Suhut ilcesinde aniden bastiran saganak yagis ve
dolu sonrasi yollar dereye dondii. Bircok ev ve ahir1 su basarken,

ahirlarda mahsur kalan hayvanlar ise koyliler tarafindan kurtarildi.
Suhut ilgesine bagh .

Kamyon ile otomobilin carpistig
kazada 1kisi yaraland

Afyonkarahisar’da kamyon ile otomobilin carpistigi kazada 1 k1§1 yaralandl

Kaza, Emirdag ilgesi Karacalar koyti yakin- me
larinda meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, Y.K., idaresindeki 42 CKP 480 plakali
otomobil kavsakta heniiz belirlenemeyen |
bir sebepten 6tiirti H.B., 03 AAU 519 plakal1 [
otomobille carpisti. Carpismanin etkisi ile
savrulan otomobil ardindan yol ortasindaki §
orta refijje ¢ikarak durabildi. Kazada oto-
mobil siiriiciisti yaralandi. Kazanin ardin-
dan ¢evredekilerin haber vermesi ile olay
yerine sevk edilen 112 Acil servis ambulan-
st ile H.B., hastaneye kaldirildi. Kazanin |
ardindan jandarma tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Kaza, Cay ilgesi Cayirpinar koyii yakin-
larinda meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, M.F.K,, idaresindeki 03 AEC
336 motosiklet heniiz belirlenemeyen
bir sebepten otiirii kavsakta N.A.’min
kullandig1 03 ADK 395 plakali otomo-
bille carpisti. Carpismanin etkisi ile
motosiklette yolcu olarak bulunan

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

Motosiklette yolcu olarak
hulunan Sams kazada yaralandi

Afyonkarahisar’da motosiklet ile otomobilin kavsakta
carpistigl kazada motosiklette yolcu olarak bulunan bir
sahis metrelerce ileri savrularak yaralandi.

R.G.K., metrelerce ileri savrularak yola
diiserek yaralandu.
cevredekilerin haber vermesi ile olay
yerine gelen 112 Acil servis ambulansi
ile Cay Devlet Hastanesine kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baglatild:.

>>HUDAYI ACAR
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Balgikhisar koytinde
aniden bastiran yagmur
ve dolu yagis1 hayati
olumsuz etkiledi. Sel
baskinlarinin yasandig:
koyde tarim arazileri
sular altinda kalirken,
koyde dolu yagis1 sonrasi
ise cevre beyaza
biirtindii. Sel baskin-
larinin yasandigi ev ve
ahirlarda vatandaslar zor
anlar yasad1. Ahirlarda
mahsur kalan birgok hay-
van ise koyliiler tarafindan
kurtarildi. Yollarn gole
dondiigii yagista dereye
akan sel sular1 yagisin sid-
detini gozler oniine serdi.
Olen ya da yaralanan
olmadig1 kdyde, ciddi mik-
tarda maddi hasar mey-
dana geldi. >>IHA

Bulvar1 {izerinde

ilerleyen B.K.,,

Yaralanan sahis

Ayni istikamette giden
otomobiller camist, 2 kisi yaralandi

Kaza, kent merkezi Cahar Dudayev
meydana
Edinilen bilgilere gore, ayni istikamette
idaresindeki 06 S 7231
plakali otomobil heniiz belirlenemeyen
bir sebepten 6tiirii O.C.'nin kullandig
03 ZB 607 plakali otomobille carpisti.
Carpismanin etkisi ile savrulan araglar
yol ortasinda kalarak durabildi. Kazada

Motosikletin yayaya carptigi
kazalla 3 kisi yaraland

O.C. ve M.C., yaralandi. Kazanin ardin-
dan cevredekilerin haber vermesi ile
olay yerine gelen 112 Acil servis ambu-
lanslar1 ile yaralilar Afyonkarahisar
Devlet Hastanesine kaldirildi.
Yaralilarin saglik durumlarinin iyi
oldugu bildirildi. Kazanin ardindan
polis tarafindan inceleme baslatild.
>>IHA

geldi.

Kaza, kent merkezi Adnan Kahveci
Bulvar1 {izerinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, O.S.S,,
idaresindeki 03 AER idaresindeki
motosiklet yolda karsidan karsiya
gecmeye calisan G.Y.ye carpt1. Carp-
manin etkisi ile savrulan motosik-
lette stiriicii O.S.S. ve yolcu olarak
bulunan E.C. ve aracin ¢arptig1 G.Y.,
yaralandi. Yaralilar ardindan gevre-
dekilerin haber vermesi ile olay yer-
ine gelen 112 Acil servis ekipleri
kaldirildi.

tarafindan hastaneye
Kazanin ardindan polis tarafindan
inceleme baglatildi. >>IHA
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Bohrek tasi sessiz
setlasiz tla seyredehilir

Uroloji Uzmam Prof. Dr. Adnan Giiciik, bobrek taslarinin agrili ya da tasin yeri ve boyutuna
bagh olarak sessiz seyredebilecegini belirterek sivi titketiminin 6nemine vurgu yapti.

olarak bilinen {iriner sis-
tem taslarinin, bobreklerde veya
idrar yollarinda olusan sert, kris-
talize yapilar oldugunu ve idrar
yolu boyunca ilerleyerek bobrek-
lerden mesaneye kadar herhangi
bir noktada tikanmaya neden ola-
bilecegini anlatti. Baslica nedenle-
rinin yetersiz sivi alimi, diyette
yiiksek miktarda sodyum, hay-
vansal protein, oksalat, kalsiyum
alinmasi ve genetik faktorler oldu-
gunu belirten Prof. Dr. Giciik,
daha az goriillen nedenlerin ise
ozellikle gut ve osteoporoz gibi
hastaliklarda da goriilen kalsi-
yum, oksalat ve tirik asit metabo-
lizmas:1 bozukluklari, idrar yolu
enfeksiyonlar1 ile hareketsiz
yasam oldugunu ifade etti. Prof.
Dr. Giiciik, bobrek taslarmin yas
ve cinsiyet gozetmeden herkeste
goriilebilecegini ancak ailesinde
tas hastalig1 olan erkeklerde, obez
ve yetersiz su tiiketimi olanlarda
daha c¢ok gozlendigini soyledi.
Ayrica 20 ila 50 yas arasi erkekler,
asir1 terleyen ya da yliksek 1sida
calismak zorunda olanlarda,
yeterli siv1 titketmeyen kisiler, gut
hastaligi, inflamatuar bagirsak
hastalig1 ve diyabet gibi hastalig:
olanlarin bobrek tasi agisindan
daha yiiksek risk altinda bulun-
dugunu dile getirdi.

roloji Uzmani Prof. Dr.
l | Adnan Giliciik, bobrek tasi
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“HIC BELIRTI VERMEDEN

SESSIZ DE SEYREDEBILIR”
Bobrek tasinin genellikle sirtin alt
ve yan bolgesinde olup kasiga
dogru yayilan ani ve siddetli agri-
ya neden oldugunu, beraberinde
bulanti, kusma, idrara sik ¢ikma,
idrar yaparken yanma, idrarda
kanama gibi belirtilere; enfeksiyo-
na yol agtiklarinda ise titreme, ter-
leme, ates gibi sikayetler gozlem-
lendigine deginen Prof. Dr. Giiciik
taslarin boyutuna ve bulundugu
yere gore tamamen sessiz ve sika-
yetsiz bir sekilde seyredebilecegi
konusunda da uyarida bulundu.
Viicutta yeteri kadar su olmadi-
ginda idrarin daha yogun atilmak
durumunda kalinarak bobrek tasi
riskinin arttiginin altini ¢izen Prof.

Dr. Guictik, “Beslenme aliskanlikla-
rinin degistirilmesiyle tas olusumu
engellenebilir ya da azaltilabilir.
Glinlik 1,5 ila 2 litre idrar ¢ikartacak
kadar su tiiketilmeli. Tuz tiketimi
ozellikle islenmis gidalarm, tuzlu
atistirmaliklarin ve hazir yemekle-
rin azaltimi ile glinliik 5 gramin tize-
rine ¢ikmamali. Ispanak, ¢ilek, fin-
dik, cikolata, cay oksalat igerikleri
nedeni ile simurlanmali. Kalsiyum
iceren gidalar normal miktarlarda
tliketilmelidir, kalsiyum takviyeleri
kontrolsiiz bir sekilde kullanilma-
malidir. Kilonuza dikkat etmek ve
diizenli egzersiz yapmak da ayrica
cok Onemlidir” diye konustu. Bu
hastalarin genellikle agr1 oldugunda
acil servise, ardindan tiroloji heki-
mine basvurduklarini belirten Prof.
Dr. Gliclik, idrar, kan ve goriintiile-
me testlerinin ardindan tasm yeri,
boyutu, olusturacagi muhtemel
hasar, hastanin genel saghk durumu
ve aciliyetine gore tedavinin plan-
landigimi soyledi. Bazi kiigiik tasla-
rin ya kendiliginden ya da yardima
ilaglar ile diisebilecegine deginen
Prof. Dr. Giiciik sunlart ifade
etti:*Kendi basina diisemeyecek tas-
lar igin viicut disindan ses dalgasi
(ESWL) ile taslar kirilabilir ve kiigtik
parcalar halinde atilmas1 saglanabi-
lir. Bu yontemden fayda goremeye-
cek hastalar i¢in son derece gelismis
endoskopik tag kirma ve alma yon-
temleri uygulanir. Bunlar igerisinde

“Konforundan faydalanin

ancak saghomizdan olmaym”

Her gecen giin teknolojide olusan yeniliklere ayak
uyduruyor, konfor ve kolayligindan yararlaniyoruz.

ulak Burun Bogaz Uzmani, Op.
Dr. Senel Alkir, kablolu kulaklik-

larin yerini alan ve hizla yayginlasan
kulak i¢i ve kulak tizeri kulakliklarin
uzun siireli ve bilingsiz kullaniminin
cesitli enfeksiyonlara ve isitme kayip-
larina neden olabildigini, isitme kay1p-
larimin goriilme yasimmin ise 50’lere
kadar diistiigiinii belirtti. Kulak Burun
Bogaz Uzmani, Op. Dr. Senel Alkir,
“Kulak dogal yapis1 geregi ani seslerin
kulakta meydana getirebilecegi zarar-
lara karst koruma sistemine sahiptir.
Kulak kepgesi ve dis kulak yolu, disa-
ridan gelen sesleri toplayip belli bir
yogunlukta dis kulak yolu kanaliyla
kulak zarina ulastirir. Kulak zar1 da tit-
reserek, normal sagliklt bir basing
ortaminda bu sesi kemikgikler vasita-
siyla i¢ kulaga dogru artirarak iletir.
Ancak bu noktada bazi koruyucu
mekanizmalar devreye girer ve bura-
daki kas gruplart ani ses yiiksekligi
oldugu zaman kulagin zarar gérmesi-
ni engellemek i¢in kendini kasarak o
kemikgiklerin c¢alismasini engeller.
Uzun streli, yiiksek tonda kulaklik
yoluyla gelen sese kulagin maruz kal-
mas1 buradaki hiicrelerin hasarlanma-
sina yol acar. Bu da kalic1 isitme kay1p-
larina neden olabilir. Bu sistemlerin
dogru c¢alisabilmesi igin ses direkt
disaridan gelmelidir. Kulak igi ve
kulak tizeri kulakliklardan gelen ses
bu sistemin dogru ¢alismasini engelle-

mekte, olusturdugu yorgunluk ve
yogunluk nedeniyle de koruyucu
mekanizma devre dis1 kalir ve sesin ig
kulakta olusturacagi travmalar sebe-
biyle isitme kaybina neden olabilir.”
dedi.
ENFEKSIYON RISKI

Diger yandan kulak saglig: ve saglikli
isitme sisteminde kulaga hava giris
cikisinin kulaklik ve/veya baska etken-
ler nedeniyle engellendiginde basta
mantar olmak tizere bakteri olusumla-
rina da yol agip kulak saglig icin risk
olusturacak durumlar olusturdugunu
belirten KBB Uzmani, Op. Dr. Senel
Alkar, “Stirekli ve uzun siireli kulaklik
kullanan kisilerde dis kulak yolunda
deforme olmasi sonucu mantar enfek-
siyonlar1 da gortiyoruz. Dis kulak
yolunun kikirdak ve kemik {izerine
direkt cildin oturmasi ile bir ara taba-
kanin olmadig: bir yapiyla karakteri-

zedir. Bu bdlgeye uzun siire sert bir
cismin temas etmesi arada yumusak
doku olmadigindan uzun dénemde
agriya ve dis kulak yolu iltihabina yol
agmaktadir. Ayrica kulakliklarin hijye-
nine ¢ok 6nem vermek gerekir. Cika-
rip direkt kutusuna koyulmalidir.
Acikta herhangi bir yere konuldugun-
da ortamdan aldig1 bakteriler nedeniy-
le tekrar kulaga takildiginda bir infla-
masyon (iltihaplanma) olusturuyor.
Kulakliklarin  ¢ikarilip  takilmasi
sonunda gelen dis kulak akintisinin
tekrar geri itilmesi sonucu kulak kirle-
ri de olusmakta. Ozellikle genclerde
¢ok sik yasanan bir durum. Her sey-
den Onemlisi kulakliklar, dis kulak
yolu enfeksiyonuna neden olabilir. Bu
durumu isitme cihazlarinda da gorii-
yoruz. Kulak i¢i ve kulak tizeri kulak-
liklarla kulagin saglikli islev gorebil-
mesi i¢in gereken hava yolunu tikan-
diginda igerde havayi hapsediyoruz
ve kapali bir ortam olusturuyoruz.
Kapal1 bir ortamin 1slanmasi, terleme-
si veya havalanamamasi sonucunda o
bolgede basta mantar olmak {izere bir-
¢ok enfeksiyon, dis kulak yolu enfeksi-
yonlarima neden olabiliyor. Aym
zamanda dis kulagin kendine 6zel sal-
gisint kulaklik kullanimi nedeniyle
disar1 atilmasimi engelleniyor. icerde
birikiyor ve hatta daha geriye dogru
gidebiliyor ve kulagin tikanmasina yol

uireteroskopi ve lazer, perkiitan nef-
rolitotomi gibi yontemler vardir.
Bunlarda temel maksat idrar yolla-
rindan kiiciik endoskopik cihazlar
ile girip taglarm toz haline getirilme-
si, ya da kiiglik parcalar halinde kiri-
Iip disar1 alinmas1 esasina dayanur.
Son yillarda holmium lazer teknolo-
jisi, mini-perkiitan nefrolitotomi ve
endoskopik kombine intrarenal cer-
rahi gibi yontemlerle giintibirlik ya
da 1-2 gece hastanede kalis stireleri

ile bu taglar temizlenir ve hastalar
bu sikayetlerinden kurtulabilir.”
Tim bu tedavilere ragmen bobrek
taslarinin tekrarlayici nitelikte oldu-
gunu vurgulayan Prof. Dr. Giliciik
Onleyici tedavi igin “yeterli miktar-
da su igmek, tuz miktarm kisitla-
mak, saglikli diyet uygulamak,
egzersiz yapmak” gerektigi ve yilda
1 kez doktor kontrolii yapilmasi
konusunda  uyarida  bulun-
du>>IHA

ln

acabiliyor.”>>IHA

Migren felcten sonra engellilik

~olugturan ikinci hastalsk

Doc. Dr. Burcu Polat,
Ingiltere’de giinde yaklasik
100 bin kisinin migren nedeni
ile okula veya ise gidemedigini
belirterek “Migren felcten
sonra engellilik yapan en
onemli ikinci hastaliktir” dedi.

\

Dog. Dr. Burcu Polat, toplumda oldukga
yaygmn goriilen norolojik hastaliklardan
biri olan migren hakkinda bilgiler paylas-
t1. Migrenin beyinde meydana gelen bir
takim elektrokimyasal degisimler sonucu
olusan 6zel bir bas agrisi tirii oldugunu
dile getiren Dog. Dr. Burcu Polat, “Agr1
genellikle bagin bir yarisindan baglar ve
siddetlenir. Migren bas agris1 normal bir
bas agrisindan ¢ok daha zorlayicidir,
uzun sirer (en az dort saat) ve beraberin-
de mide bulantisi, kusma, 1s1k, ses, koku
ve dokunmaya kars1 hassasiyet eslik
eder.” dedi. Ulkemizde her 6 kadindan
1’inin ve her 10 erkekten 1’inin “migren”
hastas1 olduguna dikkat ¢eken Dog. Dr.
Polat, bu hastaligin tilkemizde ve diinya-
da kisilerin yasam kalitesini bozarak mag-
duriyet olusturan hastaliklar arasinda
oldugunu ifade etti. Tiim diinyada migre-
nin gorilme sikhigmin yiizde 20’lerde
oldugunu belirten Polat, bazi tetikleyicile-
rin; uygun genetik yatkinlig: olan kisilerin
hayatlarmmn bir déneminde, migren atak-

o

~

A

=

larim1 ortaya c¢ikarabilecegine isaret etti.
Hormonlar, aglik, stres, uyku diizeni
bozuklugu, cesitli besinler, su tiiketiminin
yeterli olmamasi, iklim degisiklikleri, 151k-
ses-koku agismdan uygun olmayan ¢evre
kosullarinin migrenin baslica tetikleyicile-
ri oldugunu dile getiren Diizce Universi-
tesi 6gretim tiyesi, agtklamasi su sekilde
sturdiirdii:“"Migrenli kisilerin biiyiik bir
kisminda alerjik tist solunum yolu prob-
lemleri ve bununla iligkili sintizit de gorii-
lebilir. Migren ataklar1 stresle tetiklenir
ancak bu 6ziinde psikolojik diye tarumla-
nan bir agr tiirti degildir. Beyin tiimorleri
neyse ki bas agrilarmin seyrek nedenleri
arasmdadir. Migren hastalarinda muaye-
ne, kan tahlilleri ve beyin goriintiileme
caligmalari siklikla normaldir. Doktor tes-
his icin degil baska nedenleri dislamak igin
bazen ilave incelemeler isteyebilir. Migren
teshisi koyarken doktorunuz 296 ayr1 bas
agrisi tlirti arasinda karar vermek zorun-
dadir. Bas agrisi, uzman bir hekim tarafin-
dan kolaylikla ayirt edilebilir.”>>IHA
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Alyonkarahisar sandik basina gitti

Afyonkarahisar’da 533 bin 73 secmen Cumhurbaskanlhgi 2.tur secimleri icin sandik basina gitti.

urt genelinde oldugu gibi
! YAfyonkarahisar’da da segimler

sorunsuz bir sekilde basladi.
Kentte oy verme islemi bin 880 sandikta
gergeklestirildi. Oylarin kullanilacagi
okullarda polis ve jandarma tarafindan
genis guvenlik énlemleri alindi. Oy kul-
lanma sirasinda gdrevliler oy pusulasi
ve kabinleri dikkatli bir sekilde takip etti.
Kent merkezinde Afyonkarahisar |l
Emniyet Muduarlugine bagl ekipler
surekli devriye gezerek her hangi bir
olumsuzlugun yasanmamasi igin giiven-
lik 6nlemi aldi. Kent merkezinde segim-
lerde 900 polis 82 ekip seklinde gérev
yapti. >>IZZET ISIK

TaVIaI( “cumhumaskalllmll secimien Ilevecanll Damat mlai;l “?ie
tekrardan coslanyia kazanacak”

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, ailesi ile birlikte Bolvadin ilcesinde Ceylan Emet
Ilkokulunda bulunan 1023 nolu sandlkta oyunu kullanda.

w Taytak, segimlerin hayirli olmas: temenni
vt ederek, Cumhurbagskani Recep Tayyip
" Erdogan’in segimleri tekrardan coskuyla
" kazanacagin dile getirdi. Milliyet¢i Hareket
Partisi MYK Uyesi  Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak, Cumhurbagkani
2.tur Genel Secimleri i¢in Bolvadin ilgesinde
Ceylan Emet Ilkokulunda oyunu kulland:.
Ailesi ve partililer ile birlikte 1023 nolu
sandikta oyunu kullanan Taytak, secimlerin
vatanimiza, milletimize hayirli olmasi temen-
nisinde bulundu. Oyunu kullanan Taytak, oy
kullanmaya gelen vatandaglarla da sohbet
etti. >>HUDAYI ACAR

Cumhurbaskanlig1 seciminin ikinci turunda oy kullanma islemleri devam ederken

M I Ilet“e kl II I “ n “I II a I Ia h “a I kl m Iz ilging bir olay yasandi. Gelin ve damat sandik bagna birlikte gitti. Gelinlik ve
damatlikla sandik bagma giden cift oy kullanma isleminin ardindan konustu. Oy

kullanma isleminin ardindan konusan heyecanli damat aday: “aksam ¢ifte kutlama

Iradesini Ortaya Koyacalk” | = s

Milletvekili Olgun “Insallah Halkimiz Iradesini Ortaya Koyacak”
g [YIParti Afyonkarahisar
Milletvekili Av.Hakan Seref
Olgun, cumhurbaskanhg: ikinci
tur segiminde oyunu Kocatepe
Anadolu Lisesi'nde kulland1. Oy
kullanma isleminin ardindan
aciklamalarda bulunan Olgun;
“Tiirkiye tarihinde ilk kez bir
secim ikinci tura kaldi. Bu parla-
menter sistemle alakal1 bir
durum. Insallah halkimiz iradesi-
ni ortaya koyacak diye diistiniiyo- =
rum.” dedi. >>IBRAHIM ARTIC pgmsfiJ

DP Genel Baskani Gultekin Dysal

Koksal, “Bu iilkeye hak,
1] y

Milletimizin Kantan Belindedir” hukuk adalet yelecek’
Cumhurbaskanlig1 seciminin ikinci turunda Millet Ittifaki’nin aday: olan “ “ a a e ge ece

Kemal Kilicdaroglu'nu destekleyen isimlerden biri olan Demokrat Parti
Genel Baskani Giiltekin Uysal, oyunu Selcuklu Ilkokulu’nda kullanda.

Oy kullanma isleminin ardindan agiklamalarda bulunan Uysal, se¢im-
lerin Ttirk demokrasisinin en zor simavi oldugunu belirterek, pek ¢ok zor-
lugu gogiisleyerek geldiklerini ifade etti. Uysal, “Bagkanlig1 segiminin
ikinci turundayiz. Oncelikle hayirli olsun temennimi dile getirmek ister- i
im. Gegen sefer de ifade etmistim bu secimler on yillar boyunca
Tiirkiye'nin nasil bir siyasal zeminde nefes alip verecegini belirleyecek. -
Onemli bir déniim noktasi. Tiirk demokrasisinin de en zor smavi. Pek ¢ok
zorlugu gogiisleyerek geliyoruz. iftira kampanyalarmi gogiisleyerek =
geliyoruz. Bir parti ile degil adeta bir parti devleti ile rekabet ederek geliy- -
oruz. Buna ragmen mazeretlere siginmadik ama bunuda tarihe kayit
diismek adina ifade borcumuz var. Biz bu tilkede tiim vatandaslar esit
haklara sahip olsun, tiim vatandaslarimiz hukukundan emin olsun,
isleyen bir demokrasi ve hukuk diizeni olsun, esit firsatlara sahip olahm |
diye miicadele veriyoruz. Bu agidan miicadelemiz Demokrat Parti olarak
da ortak paydada bulusan partiler olarak ta insallah devam edecektir. }
Genglerimizin dogdugu topraklarda gelecek hayali kurabilecegi bir &
Tiirkiye'yi gerceklestirecegiz. Bu nedenle milletimizin sagduyusunu
koruyarak tiim tahriklere tiim Tiirkiye’'ye kutuplastirma gayretlerine ben-
den degilsin diyerek cami minberlerinde siyaset yapildiginin aci
fotograflarini gordiik.” >>TUGRUL SAHIN

Cumbhuriyet Halk Partisi Afyonkarahisar
Milletvekili Burcu Koksal, Semsettin
Karahisari Ortaokulunda oyunu kullandi.

Afyonkarahisar Semsettin Karahisari |

Ortaokulunda oyunu kullandiktan .
sonra  agiklamalarda  bulunan
Cumbhuriyet Halk Partisi
Afyonkarahisar Milletvekili Burcu
Koksal, “Bu iilkeye hak, hukuk,
adalet gelmesi i¢in herkesi alin terinin
karsiligimi alabilmesi igin, higbir
¢ocugun yataga ag¢ girmemesi igin,
refahin tabana yayimast igin, gercek-
ten herkesin kardes¢e ve huzur
icerisinde birlik ve beraberlik [§
iceresinde baris igerisinde yasayacagi
bir Turkiye dilegiyle oyumuzu kul- £
landik. Emegi gegen herkese ¢ok al
tesekkiir ediyorum” -
>>HUDAYI ACAR
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MnP nen Bancell,

“Gakma millivetcilerie Turk milletinin isi olmaz”

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Genel Baskani1 Devlet Bahceli, “Cakma milliyetcilerle, maskeli
milliyetcilerle, Kandil Dagr’n1 Tanri Dagr’na reva goren magara milliyetcileriyle Tiirk milletinin
isi olmaz, hic kimse de maske takarak milletimizi aldatamaz” dedi.

HP lideri Bahgeli, Ulkii Ocaklari Egitim
M ve Kultur Vakfinca Ankara'nin

Kizilcahamam ilgesinde gergeklestirilen
"Ulkiicti Sehitleri Anma Giinii" programina
katildi. Burada bir konugsma yapan Bahceli,
kigUk insanlarin blylk davasi olamayacagini,
blylk davalarin da kiigik meselelere gémulmis
mensuplarindan bahsedilemeyecegini belirtti.
“Sozde din dava adami olup da bugiin eyyamci
ve entrikaci kesilenlerin ahlak ve aidiyet kanal-
lari kuskusuz tikanmis, insaf, izan ve vicdan
Olguleri de bitlindyle tarumar olmustur” diyen
Bahceli, sunlari soyledi:
“Golgeli gegmislerini servet, séhret ve mevki
emellerine devsirmek igin siraya girenler ne
sehitlerimizi bilenler ne de davamizin serefinden
nasiplenen muhterislerdir. Ug hilalin altinda
deger ve sahsiyet kazanip hitaminda palaz-
landiklari ilk anda yuvasini tasa tutanlar,
ocagimizi séndlirmek igin potansiyel husumet-
lerini tipki bir volkan agzi gibi disari vuranlar
bizim nezdimizde ilelebet yok hikmuandedir. Sirf
azgin ihtiraslarini tatmin etmek maksadiyla
nefislerine teslim olanlarin sehitlerimizi anla-
masi, milletimize sevdayla bagl kalmasi,
Tarklugln bekasini layikiyla 6zimseyip geregini
yapmasi akla mugayir bir beklentidir.”

“Zilletle sarmas dolas olanlara Mahkeme-i
Kiibra’da sehitlerimiz
mutlaka hesap soracaktir”
Sehitlerin izinde, gazilerin yaninda bulunduk-
larini sdyleyen Bahgeli, Turk-islam
medeniyetinin ve Turkiye’nin yikilmaz kalesi
olduklarini vurgulayarak, “Ne ibret verici bir
hakikattir ki, t¢ glnlik dinyalarini bes kurusa
pazarlayanlarin itibarsizliklari émarleri boyunca
kara bir leke gibi yakalarinda asili duracaktir. Bir
yanda terdrle ittifak kurup diger yanda milliyetci-
lik pozu verenlere; bir yanda eskide kalmig
haviyetlerini istismar edip diger yanda zilletle
sarmas dolas olanlara Mahkeme-i Kibra’da
sehitlerimiz mutlaka hesap soracaktir. Artik her
sey netlesmistir. Gizli sakli higbir sey
kalmamistir. Sararmis ve kurumus, ayni zaman-
da dalindan kopmus menfaatperestler zalimlerin
zillet siyasetinin dibindedir. Bu tablo gergek
oldugu kadar hazindir” diye konustu.
“Hi¢c kimse maske takarak

milletimizi aldatamaz”
Bahceli, Turkligln boynu bukik durusundan
dev gibi dogrulacagi dénemlerin hayal ve hede-
fiyle yogrulan kahramanlara asla mahcup olma-
manin yegane hedefleri oldugunu dile getirerek
soyle devam etti:

“Cakma m|II|yet(;|IerIe maskeh m|II|yetg|IerIe

Kandil Dagrni Tanri Dagi’'na reva géren magara
milliyetgileriyle, gecici milliyetgilerle, konjonkttrel
milliyetcilerle, vitrin stsu milliyetgilerle, vazo mil-

mechul siparis vatanperverlerle Tlrk milletinin igi
olmaz, hi¢ kimse de maske takarak milletimizi
aldatamaz. Milliyetciligin hor gorildigu gunler-
den, sahlanacagi bugtnlerin 6zlemini gceken
sehitlerimizin anilari bizimledir, micadeleleri
namusumuza emanettir.” Sehitlerin tarih iginde
tarih yazdiklarini belirten Bahgeli, sehitlerin
mucadelesinin kendi mucadeleleri oldugunun
altini gizerek, davalarinin ‘vatan sag olsun’ diy-
erek gbzyasini yuregine akitmiglarin davasi
oldugunu so6zlerine ekledi.
“MHP giiciini Turk

milletinden almaktadir”
Bahgeli, MHP’nin hi¢ kimseye diyet borcu
olmadigini aktararak, “Baskalari gibi zihinlerimiz
ipotekli, heyecanlarimiz rehinde, yureklerimiz
muhrll degildir. Neye inanirsak onu soyleriz.
Ne gorursek onu anlatiriz. Gérindugimuz gibi
oluruz, oldugumuz gibi de gérinuriz. MHP
glclni mukaddesattan, inanglarindan,
ilkelerinden ve Turk milletinden almaktadir.
Tarkiye'nin ve Turk milletinin iyiligine olmadigina
inandigimiz her hareket karsisinda da aynen
sehitlerimizin yaptidi gibi sonuna kadar durur ve
mucadele ederiz. Yilmayacagiz, yikilimayacagiz,
basaracagiz. Turk ve Turkiye Yuzyih'na mutlaka
ulasacagiz” diye konustu.>>IHA

liyetcileriyle, defolu milletseverlerle, milliyeti

Cok calisan kadinlar bu

hastaliga daha cok yakalaniyor

Kadinlarda yaygin goriilen kas agrilar1 ve yorgunluk halinin doktor doktor
gezdirdigini ve cogu kez “fibromiyalji tanis1” aldigm belirten Romatoloji

Uzmam Dr. Ayda Unliier, fibromiyaljinin nedeninin bilinmedigini dile getirdi.

astaligin tam anlamiyla bir
H tedavisi olmadigini da s6z-

lerine ekleyen Dr. Unlier “Bu
hastaligin en gercekgi tedavisinde
hedef agriyr ydnetmek ve yasam
kalitesini artirmaktir” dedi.
Romatoloji Uzmani Dr. Ayda Unliier,
cevrelerinde “hastalik hastas!”
olarak gorilen bu kisilerde tarif
edilen, tim vlcutta agri ve yorgun-
luga, keyifsizlige yol agan
“fibromiyalji” hastaligiyla ilgili Gnemli
bilgiler verdi. Dr. Unlier, dinmek
bilmeyen cesitli kas agrilari,
uykusuzluk, uyku alindiginda bile
hissedilen halsizlik, barsak sorun-
lari, migren, bazen de bu fiziksel
sikayetlere eslik eden depresyon
hali olarak kendini gésteren
fibromiyaljinin daha gok kadinlarda
gOruldagunu sdyledi. Fibromiyaljinin
romatizmal veya iltihaph bir hastalik
olmadigina deginen Dr. Unlier,
hastaligin uyku diizeninde problem-
lere ve bilissel iglev sorunlarina yol
acan kronik, yani siregen oldugunu
ifade etti. Hastaligin bir nedeni ve
bununla birlikte tam anlamiyla bir
tedavisi olmadiginin, baska
hastaliklarla karistirildiginin altini
cizen Dr. Unlier “Kas romatizmasi
deniliyor ama romatizmal bir
hastalik degil, iltihapli bir hastalik
da degil. Nedeni hala tam olarak
bilinmiyor. Ancak muthis bir agriyla
kendini hissettiriyor. Ornegin agir
romatizma hastalari bile yaygin
vicut agrisindan sikayet etmezken
fibromiyalji hastalari her yerlerinin
agridigindan yakiniyorlar. Genellikle
doktora anlatirken ‘Dayak yemis
gibiyim. Her yerim agriyor’ diye
anlatiyorlar. Hatta bu nedenle pek

A

cok farkh klinige basvuruyorlar, yani
doktor doktor dolasiyorlar” dedi.
Gece boyunca yeteri kadar uyuyan
hastalarin sabah kalktiklarinda bile
bitkin hissettiklerini belirten Dr.
Unller, bu kisilerin doktora bagvur-
ma sebeplerinin genellikle “kas
agris1” oldugunu; ancak bununla
birlikte i¢ organ kaslari, spastik
kolon, sinirsel kolit, garpinti, bas
agrisi, el uyusmasi, ¢enede Kkilitlen-
me ve dis gicirdatma gibi sikayet-
lerin de gbzlemlendigini dile getirdi.
Nedeni bilinmiyor olsa da uyku
bozuklugu olan kisilerde daha ¢ok
rastlandigini kaydeden Dr. Unlier,
uykunun dort evresi bulundugunu,
dordlincu evreye gegmekte zorluk

yasayan Kigilerde vicut gerginliginin

ertesi gune sarktigini; uyku bozuk-
lugundan olusan kimyasallarin
kaslara toplandigini ve bdylece de
fibromiyaljiye neden oldugunu
soyledi.

“Genellikle kadinlarin,

ozellikle de siiper
kadinlarin hastaligr”

Hastaliga yuzde 80-90 gibi yluksek
oranla kadinlarda daha ¢ok rast-
landigini belirten Dr. Unlier “Ev ve
is dizeninde her seyini planlayan,
hayatini siki sekilde yonetmeye

calisan ve de genellikle ¢ok calisan,

beklentisi yuksek kadinlarda ¢ok
rasthyoruz bu hastaliga.
Hayatindaki 6nemli karar anlarinda
veya donum noktalarinda da
sikayetleri artiyor. Bu 6zel durumlar,
her seye yetismeye calisan super
kadinlarda ekstra stres olusturuyor
ve agrilar da artiyor” diye konustu.
Dr. Unlier, fibromiyaljinin tam
anlamiyla bir tedavisi olmadigini
vurgulayarak en gercekgci tedavi
hedefinin “agriy1 yonetmek ve
yasam kalitesini artirmak” oldugu-
nun altini ¢izdi. Hastalara hayata
bakis acilarini degistirmeleri ve
asiri stresten uzak durmalarini
tavsiye eden Dr. Unliier sunlari
soyledi: “Hastalarin hayat tarzini,
bakis acgisini degdistirmesi, ruh ve
zihinlerini rahatlatmalarini, huzur
bulmalarini éneriyoruz. Bununla bir-
likte yasam sartlarinin da degistir-
ilmesi, endise seviyesinin azaltil-
masi da gerekiyor. Ornegin spora,
kaplicaya gitmek veya meditasyon
yapmak rahatlatiyor. Bu nedenle
fizik tedavi, egzersiz, ilag tedavisi
biiyiik yarar saghyor”>>IHA

Milli tren yolcu tasimaya hasadi

Ulastirma ve Altyapi Bakani Adil
Karaismailoglu, yaptigi yazili agiklamada
TURASAS tarafindan Uretilen yerli ve milli
tren setinin 27 Nisan'da gerceklegtirilen
térenle TCDD Tasimacilik Genel
Mudurligi’ne teslim edildigini hatirlatarak
“Milli tren, yolculu seferine saat 20.10'da
Ada Ekspresi ile Adapazari’ndan bagliyor.
Adapazari ile Gebze glizergahinda sefer
yapacak milli tren, 11 durakta hizmet vere-
cek. Adapazari-Gebze arasinda giinde 5
sefer yapacak olan Milli Elektrikli Tren
gunde yaklasik 500 kilometre yol kat ede-
cek” ifadelerini kullandi. Milli elektrikli trenin
bu hatta konforuyla fark olusturucagini vur-

gulayan Karaismailoglu, trende ¢ay-kahve
ve soguk mesrubat satisi yapilacagini kay-
detti. Bakan Karaismailoglu, “Tasarimindan
uretimine yerli ve milli imkanlarin kul-
lanildigr Milli Elektrikli Tren Seti 160 kilome-
tre isletme hizina sahip bulunuyor. isletme
ihtiyaclarina gore bolgesel veya sehirler-
arasi trenlerde kullaniimak Gzere 3'lU, 4’10,
5’li ve 6’li arag Uretilebiliyor ve 5'li aragli
konfiglirasyonunda 324 yolcu kapasitesi
bulunuyor. Turkiye ve Avrupa Birligi
uUlkelerinde caligabilmesi icin gerekli olan
TSI sertifikasina sahip olan setlerde yolcu
konforu 6n plana alinarak Uretildi” bilgilerini
paylasti.>>IHA
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Emet Gazikemal likokulu, “Blok Tahanh
Kodlama™ proje yansmasinda Turl(lve hirincisi

Afyonkarahisar Kendin Yap Atolyesi'nin duzenledlgl
Turkiye geneli, “Blok Tabanli Kodlama” proje yarismasinda
Emet Gazikemal Ilkokulu Tirkiye birincisi oldu.

Afyonkarahisar’da diizenlenen, Tiirkiye Kendin Yap Atolyeleri Blok
Tabanli Kodlama Proje yarismasi ilk elemelerinde ilkokul kategori-
sinde 39 Okul arasinda Tiirkiye 3.’sii olarak 26 Mayis'ta diizenlenen
finallere katilmaya hak kazanan Gazi Kemal ilkokulu 6grenciler bu
defa Tiirkiye birincisi oldu. Afyonkarahisar Kendin Yap Atolyesi
Blok Tabanli Kodlama Yarismasi matematik temali olup matematik
becerisinin giinliik hayata kullanimini igeren yarismanin finalleri
Afyonkarahisar Kendin Yap Atolyesinde gerceklestirildi. Yarismada
dgrencilerin jiirilere proje sunumlari ile sonuglar belirlendi. Tlkokul
ve ortaokul olmak tizere iki kategoride diizenlenen yarismanin fina-
li her kategoriden 5’%er takimla yapildi. Yarismaya Mersin, Kiitahya,
Canakkale, Corum, Kocaeli ve Aydin illerinden finalistler katild.

Yarismanmn jiiri {iyeligini farkh illerden gelen 6gretmenler yapti.
Ogrencilerin yapmis olduklari projelerin gevrim ici gonderildigi
yarismada, ilkokul kademesinde 39, ortaokul kademesinde 47 top-
lamda 86 proje basvurulari okul ve kurumlara gonderilen sartname-
ye gore gegerli sayildi. On degerlendirme sonucu segilen toplam 10
takim finale katilmaya hak kazandi. Program, final yarismasina katil-
maya hak kazanan tiim Ogrencilerin madalya ve Jiiri tiyelerinin
degerlendirmesi sonucunda dereceye giren 6grencilere odiillerinin
verilmesi ile son buldu. Emet flge Milli Egitim Miidiirii Bilal Sen,
gelen basari igin okul yonetimini tebrik ederek, 6grencileri ve darnis-
man o6gretmen Mehmet Cuma Akytiz'ti tebrik ederek basarilarinin

Afyonkarahisar'da secim sessizligi

Afyonkarahisar’da, Cumhurbaskanligi secimi ve
havanin da yagishh olmasinin etkisi ile normal giinlerde
hinca hing¢ dolu olan bolgeler bos kaldl
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Kent merkezinde hafta sonlari ve

normal giinlerde insan kalabaligi-

iﬁ! "0 0l nunoldukea fazla oldugu Uzun

Carsy, Sevgi Yolu ve Anirpark gibi
alanlar se¢im dolayis1 ile bombos
= " kaldi. Adeta “incin top oynadt’ degi-
L+ minin resmi gibi olan bolgelerde
= l “sokak ve caddeler bos kaldu.
- ’:Cumhurba§kanhg1 seciminin ikinci
s turunda oylarmi kullanan vatan-
- daslar hafta sonunu firsat bilip
. levlerinde zaman gecirmeyi tercih
etti. Baz1 vatandaslar bu durumun
nedenini secime baglarken aym
zamanda hafta sonu olmasindan
kaynakli olarak aileleri ile zaman
gecirdiklerini belirttiler. Se¢imle bir-
likte havada yagish olunca sokakla
ve caddeler iyice tenhalast. >>IHA
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Wellheing uzmam Sinik, Serteseriziyaret etti

Yiikselen Cag Wellbeing Akademinin kuru-
cusu, Wellbeing Uzmani ve Ayurveda
Egitmeni Ebru Sinik, Uluslararas: Girisimci Is
Kadinlar1 Dernegi Yoneticileri Melike Akkent,
Funda Giile¢ Yaman, Tiilin Helvacioglu,
Goniil Ar Giingor, Aynur Kocaman ve Melis
Alpata; Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Hiisnii

Icme sigaray:
saghkta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal

Serteser'i ziyaret etti. Ziyarette Yiikselen Cag
Wellbeing Akademi ile UGIKAD isbirliginde
ATSO'da diizenlenen egitim hakkinda goriis
aligverisinde bulunuldu. $inik, ATSO hizmet
binasinda kurulan Biiyiik Taarruz 100. Yil
Kosesi'ni dikkatle inceledi. Ziyaret, hediye
takdimi ve fotograf ¢cekiminin ardindan sona
erdi. >ANAHABER
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Ahmet Yesilay

devamuini diledi. >>IHA
Altuntas helediyesi yaral
kopegi AKU'de tedavi ettirdi

Kiitahya’nin Altintas ilcesinde hayvan barimagi
kenarina birakilan sahipsiz yarali kopek, Belediye
ekipleri tarafindan Afyon Kocatepe Universitesi
Hayvan Hastanesine gotiriillerek tedavisi yaptirildi.

Belediye Baskani Arif Teke, ilce hayvan rildigini soyledi. Bagskan Teke, “ Ekibimize
barinag: kenarina birakilan sahipsiz yarali tesekkiir ediyorum. Halkimizdan yarali ve
kopegin Belediye ekipleri tarafindan hasta hayvanlar rastgele yerlere birakma-
Afyon Kocatepe Universitesi, Hayvan malarmi, Belediyemize haber vermelerini
Hastanesine gotiiriilerek tedavisinin yapti- 6nemle rica ediyorum” dedi. >>IHA
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Afyonkarahisar’da 98 yasindaki Siikriye Beskardes
isimli kadin ilerleyen yasina ve yiiriime zorluguna

ragmen sandiga giderek oyunu kullandi.

Yurt genelinde oldugu gibi

=== % Afyonkarahisar’da

© Cumhurbaskanlig: ikinci tur se¢im-
leri cergevesinde oy verme islemi
devam ediyor. Semsettin Karahisari
Ortaokuluna tekerlekli sandalye ile
gelen 98 Siikriye Beskardes isimli
kadin yakinlarinin yardimi ile
oyunu kulland1. Oy verdigi i¢in ¢ok
mutlu oldugunu ifade eden
Beskardes, se¢imlerin hayirli olmasi-
n1 diledi. >>IHA
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Vali Yigithast, “Ulkemizicin MHIH oisun”

Afyonkarahlsar Valls1 Kubra Giiran Yigitbasi esi ile birlikte, Semsettin Karahisari Ortaokulunda oyunu kullanda.

=

- Yigitbasi, oy kullandiktan sonra basin

| gorevlilere ve tiim personellerimize

R
Basl(an Leyhek,

ali Yigitbasi Semsettin
Karahisari Ortaokulu 2050
sandikta oyunu kullandi. Vali

mensuplarinin sorularmi yanitladi.
Vali Yigitbasi, “Biitiin vatandaslarimiz
tercih haklarini en demokratik sekilde
kendi iradeleriyle kullandilar. Ciddi
bir yogunluk var. Semsettin Karahisar
ortaokulunda bizde oyumuzu kul-
landik. Insallah {ilkemiz i¢in mil-
letimiz igin hayirlis1 olsun. Segimleri
biitiin  diinyaya  Ornek  olacak
demokratik bir segimle tamamlayalim.
Ayni zamanda gorev alan biitiin jan-
darma personelimize, emniyet person-
elimize, sandik baslarinda bulunan

cok tesekkiir ediyoruz.”
>>IZZET ISIK

Vekil Dzkaya “Biitiin

“Ulkemizin onii acik, pariak” | milletimize hayirhi olsun”

Afyonkarahisar Belediye Baskan1t Mehmet Zeybek 2. Tur
Cumhurbaskanligi Secimi icin oyunu Gedik Ahmet Pasa

Ilkokulu’nda kullanda.

Baskan Zeybek, esi Sevim Zeybek ile birlikte
saat 10.30’"da Marulcu Mahallesinde bulunan
Gedik Ahmet Paga Ilkokuluna geldi. 1158
no’lu sandikta, esi ile birlikte oy kullanan
Bagskan Zeybek, hayirli olmasi dileginde
bulundu. Bagkan Zeybek, oy kullanma islem-
inin ardindan sandiklar1 da gezdi. Gorevlilere
kolayliklar dilerken, oy kullanmak igin orada
bulunan hemsehrileri ile de sohbet etti.
HAYIRLI UGURLU OLSUN

Oyunu kullandiktan sonra agiklama yapan
Belediye  Baskami =~ Mehmet Zeybek;
“Demokratik hakkimiz olan oyumuzu kul-
landik. Hayirli ugurlu olsun. Ulkemizin gele-
cegi ve yeni ylizyila baslamak acisindan hayir-
la sonuglanacagina inancim  tam.
Vatandaglarmmz duyarli, gelip oylarm kul-
lanuyorlar. Kazasiz belasiz bir secim diliyorum.
Ulkemizin 6nii  acik, parlak. Mazlum
cografyanin gozii yapilan segimlerde. Hep bir-
likte hayirh sonucu alacagiz ve tiim Diinyaya
ilan edecegiz. Secimlerin hayirh olmasir
temenni ediyorum.” Dedi. >>HUDAYi ACAR
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Baskan Ulucay, “Burada hir
demokrasi heyecani yasaniyor’

AK Parti il baskanimiz Hiiseyin Ceylan Ulucay, oyunu
Abdiirrahim Misri Ortaokulu'nda kullandi. Daha sonra da
basin mensuplarinin karsisia gecti aciklamalarda bulundu.

—

AK Parti Afyonkarahisar i1 Baskan
Hiiseyin ~ Ceylan  Ulugay  oyunu
Abdiirrahim Misri Ortaokulu’'nda kul-
landi. Daha sonra da kameralarin karsisi-
na gecti, kisa bir agiklama yapt1. “Ulkemizi
demokrasi s6leni hayirli ugurlu olsun”
diyerek sozlerine baslayan Ulucay soyle
konustu; Ulkemizde ilk defa ikinci tur
cumhurbaskanligi secimi gerceklesiyor. Bu
da bir demokrasidir. Ulkemizdeki
demokrasinin ne kadar 6nemli oldugunu
ve tilkemizin bu se¢imler agisindan birer
seffaf oldugunu gostermektedir. Ben tiim
tilkemizde bu segimlerin kazasiz, belasiz
| olmasini hayirlisiyla Sayin
| Cumhurbaskanimizin Tiirkiye ytiizyilinda
insallah bugiin tekrar cumhurbaskani
makamina en yiiksek oy oraniyla tekrar
se¢ilmesini temenni ediyorum. Ben
buradan tiim se¢gmenlerimize sandiklarina
sahip ¢ikmalarini ve oylarin1 kullan-
malarmi hatirlatmak istiyorum. Burada bir
demokrasi heyecani yasaniyor. Kimsenin
kimseyi kirmaya, tizmeye, hicbir sekilde
hakki yoktur. Biz burada se¢menlerimizle,
teskilatlarimizla sandiklarimiza sahip
cikacagiz” >>HUDAYI ACAR

Cumhurbaskanligl seciminin ikineci turunda oyunu
Afyonkarahisar Ticaret Borsasi Sehit Omer Halisdemir

Ilkokulu’nda kullanan AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Ali Ozkaya secimin siikiinetine dikkat cekti.

Oy kullanma isleminin ardindan konusan Ozkaya,
Tiim Tiirkiye’de adil bir se¢cim olmasini dileyerek su
ifadelere yer verdi; “Siyasi hayatimiz her seferinde
yeni bir olayla kars1 karsiya geliyor. Cumhuriyet tarihi
boyunca 1950’lerden beri bir se¢im ilk defa ikinci tura
kald1. Ikinci turda sadece iki aday var ve tek bir oy
pusulas1 var. Katlanmas1 ¢ok kolay. Cok seri bir oy
kullanma var. Hi¢bir y1g1lma yok. Miithis bir siikunet
ve huzur var. Bu agidan ¢ok iyi. Sandigin dibinde
oylar1 goriiyorsunuz. Katilim az mi1 diye sordugumuz-
da katilimin oldukga yogun oldugunu goériiyoruz. Su
an itibari ile &nceki se¢ime gore bir tik daha fazla
oldugunu soylediler. Buda giizel bir tecriibe. Milli
iradenin eksiksiz yansimasi. Gonliindeki adayina
kosarak sevgiyle askla oy vermesi gok gitizel bir sey.
Eger o oy verdiginiz kisiye sevginiz varsa Allah askiy-
la kosa kosa gidiyorsunuz, gegenlerde birinin
soyledigi bir sey vardi zehir zikkim olsun diye oy
veriyorum demisti. Bizler dua ederek verdik. Sonucta
biitiin milletimize hayirl olsun.
“IKI KUTLAMAYI BIRLIKTE YAPACAGIZ”

Oy kullanma islemine gelinlik ve damatlikla gelen cifti
goren Ali Ozkaya ;“Ingallah cifte kutlama yapacagiz.

A
Ciftimizle aymi diisiincede oldugumu hissediyorum.
Insallah aksam cifte kutlamalar1 olur” dedi.
>>TUGRUL SAHIN

Yurdunuseven, “Bizim derdimiz
s0z degil eser liretmektir’

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim
Yurdunuseven, Cumhurbaskam 2.tur Genel Secimleri
icin oy verme islemini gerceklestirdi.

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Av. Ibrahim
Yurdunuseven, Cumhurbagskant 2.tur Genel
Secimleri icin oy verme islemini Afyonkarahisar
Merkezdeki Atatiirk Ilkokulundaki 2035 nolu
sandikta oyunu kullandi. Oy kullanma isleminin
ardindan basin mensuplarma agiklamalarda bulu-
nan Yurdunuseven, Cumhurbaskanlig: 2.tur Genel
Secimlerinin Tiirkiye'ye ve Afyonkarahisar'a hayur-
Ii ve ugurlu olmas: temennisinde bulundu.
Yurdunuseven, “14 Mayis'taki se¢im sonuglarina
gore 2.tur segimleri Afyonkarahisar’da da yapiliyor.
Halkimiz gercekten sakin ve stik{inet igerisinde
demokratik hakkini kullaniyor. Bizde demokratik
hakkimiz olan oyumuzu kullandik. Insallah hayirh
olur. Bizim her zaman soyledigimiz gibi derdimiz
s0z degil eser {iretmektir. Bundan dolay:
Cumhurbaskanimiz insallah tekrar koltuguna
oturtup Tiirkiye'nin yiizyilinda eserlerimize devam
etmek istiyoruz. Vatandasimizin kantar1 belindedir.
Bugiine yasadiklarimi gordiiler herkesin propagan-
| dasiu dinlediler. Kimin ne oldugu acik net ortada
herkes buna gore bu hakkini kullaniyor. Biz her
zaman sOyledigimiz gibi demokratik hakkin sonu-
cunda sandik ne diyorsa her zaman bas tacimizdir”
>>HUDAYI ACAR



