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TRT SPIKERI ERDOGAN ARIKAN, DOGRU ILETISIM KURMANIN YOLLARINI ANLATTI

“letisimi dogru kelimelerle
ve dogru duygularia kurahiliriz”

Karahisar Medya Grup ;[{R;" kari}{frilr;e }Diyarbaklr
Genel Koordinatorii et Jasayal ve
. TRT Spor ekranlariyla
asemin vzcan an’im evlerinize konuk olan {inlii
Y O Kaplan’ 1 konuk olan iinl
sorularlm spiker Erdogan Arikan, ken-

. R [ / disinden bir dénem egitim
yamtlayan TRT Spikeri | alan Karahisar Medya Grup
Erdogan Arikan, “~ Genel Koordinatorii
17) s PULIE . . Yasemin Ozcan Kaplan'm
IletlslmdF en On(?mll Sey, sorularini yanitladi. Arikan,
kullandlgmlz kelimelerle L ‘ Kaplan'in sorularina igten-
karg tarafa gl'lv 1 guyu 7 = | likle cevap verirken anlat-
1 . do 51 Uy tig1 anekdotlarla da dogru
verebilmek. Eger bunu iletisim kurulmas: halinde

yapamazsak dogru iletisim el yfl§?rlla;1.1birgvolk sorunun
99 3 ANA ‘AD' 1/ cozulebilecegini soyledi.
kurmus olmayiz” ded.i. S ~8'DE
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Afyon'da 19 Mawn
coskusu yasand

19 Mayis Atatiirk’iit Anma

Genclik ve Spor Bayrami 104. yil
doniimiinde zaferin topraklar: olan
Afyonkarahisar’da coskuyla kutlandi

| Afyon’da saganak
etkili oldu

Kette baslayan saganak yagis hayat1 etk-
«| iledi. Yagus 6zellikle trafigi olumsuz etkil-
erken, siirlicli ve yayalar zaman zaman
ilerlemekte giicliik ¢ekti.>>2"DE
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OBEZITE KRONIK
BIR HASTALIKTIR

Afyonkarahisar 1l Saghk Miidiirii Serhat Korkmaz,
Avrupa Obezite Glinti dolayisiyla yaymnladig:
mesajda, “Fazla kiloluk ve obezite, saglig1 boza-
cak olgtide viicutta asir1 yag birikmesi olarak
tanimlanmistir’dedi. >>5"TE

AnaHaber

Mayis Atatiirk'tc Anma Genglik ve
Spor Bayrami kutlama program

Kocatepe Parkinmda Saygi Durus'unda
bulunulmas: ve Istiklal Marsinin okun-
masiyla baslarken Genglik ve Spor il

" Miidiirii  Ismail Hakki Kasapoglunun
Atatlirk Aniti'na celenk birakmasiyla devam

| etti. Programa AKU Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Karakas da katilirken program Veysel
Eroglu Spor Salonu'nda devam etti. Veysel
Eroglu Spor Salonu'nda gerceklesen kutlama
programmna Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr.
Kiibra Giiran Yigitbasi, Afyonkarahisar
Belediye Bagkan1 Mehmet Zeybek, Ikmal ve
Garnizon Komutani Tuggeneral Osman Alp,

) AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim
| Yurdunuseven ve CHP Afyonkarahisar
Milletvekili Burcu Koksal katiddi. Ardindan

| Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’mn
mesaji okundu. Baskan Erdogan mesajinda;
"Bugiin Milli Miicadelenin Baskomutani,
| Cumbhuriyetimizin banisi Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin Samsun’a gikisimin 104.

| Ispanya’min

@anahaber

A

ile kapsamh miizakerelerde bulundu.>>2"DE

Domates yuikli tir
devrildi, 1 Kisi yaralanch )

(@ENELE]J:1¢

Milletvekili
Taytak’tan
Afyonlular
Dernegi’ne

miijde

Milliyetci Hareket Partisi MYK
Uyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak,
merkezi Ankara’da bulunan

’ Afyonkarahisar Kiiltiir ve Turizm
Derneginin, Cumhurbaskanlhigmin
11 Mayzs 2023 tarihli yazist ile
kamu yararina ¢alisan dernekler
statiistine alindigim miijdele-
di>>3'TE
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yildoniimiiniin sevincini ve coskusunu yasty-
oruz. 19 Mayis Atatiirk'iit Anma, Genglik ve
Spor Bayrami'nizi en icten dileklerimle tebrik
ediyorum. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Tiirk gencligine armagan ettigi 19 Mayis 1919
tarihi, ecdadin imkansizliklar icinde dahi
biiytik bir iman ve inangla direnis ruhunu
yeniden canlandirmasmin semboliidiir.”
dedi>>8'DE

b M, Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Rektdr Yardimeist
frv"ig | Prof. Dr. Suayip Ozdemir ve beraberindeki heyet,

AKU’den heyet Ispanya’ya gitti

Endiiliis bolgesindeki koklii iiniversiteler

R
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AKU'den heyet Ispanya’ya gitti

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Suayip Ozdemir ve beraberindeki heyet, Ispanya’nin Endiiliis
bolgesindeki koklii iiniversiteler ile kapsamh muzakerelerde bulundu.

Zlyaretler kapsaminda iki tarihi Enddliis
sehrinde bulunan Cordoba Universitesi ve
Granada Universitesi y6netimi ile verimli
gecen goriismeler gerceklestirildi. Cordoba
Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Luna
Santos ve Granada Universitesi Rektor Yardimcis
Prof. Dr. Dorothy Kelly basta olmak tizere ¢ok say1-
da goriisme gerceklestiren heyet, Erasmus anlas-
malar1 ve Erasmus+ KA131 hareketliliklerin
kalitesinin artirilmasina yonelik goriis alisverisinde
bulundu. Ayn1 zamanda fakiiltelerden gelen 6gre-
tim iiyeleriyle birlikte Isletme, Miihendislik ve
Turizm Fakiiltelerine ziyaretler gerceklestirildi.
AKADEMIK iSBIRLIGI PLANLARI YAPILDI
Uluslararas: Iligkiler Uygulama ve Arastirma
Merkezi (UIM) Miidiirii Doc. Dr. Volkan Yiincii,
Miidiir Yardimast Dr. Ogr. Uyesi Fatih Serttas ve
AKU Kalite Koordinatérii Dog. Dr. Ali Avan'in
eglik ettigi goriismelerde, AKU ile Ispanya’daki
universiteler arasinda ikili Erasmus anlasmalarimin
temeli hazirlanarak; hareketlilik icin gerekli olan
resmi siirecler ve yazismalar baslatildi. Olumlu
gecen goriismelerde, Afyon Kocatepe Univer-
sitesinin tanitimi1 da yapilarak, tiniversitelerin ortak
boliimleri igin akademik is birligi planlamalar
gerceklestirildi.
GELECEK PLANLARI YAPILDI

Ayrica Uluslararas {liskiler Merkezi Miidiirii Dog.
Dr. Volkan Yiincii ve Miidiir Yardimcist Dr. Ogr.
Uyesi Fatih Serttag Granada Universitesinde diizen-

lenen wuluslararas1 haftaya katihm saglayarak
Avrupa’dan ¢ok sayida katilimcr {iniversiteye,
AKU'niin tanutimini yapti. AKU tarafindan yiiriitiilen

lararast proje yonetimi hakkinda bilgilendirme
gerceklestirildi. Cesitli tilkelerden gelen katihmcilarla
baglantilar kurularak gelecekteki anlagmalar igin
zemin hazirland1.>>1ZZET ISIK
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Afyon’da
saganak
etkili oldu

ette baglayan saganak yagis hayat: etk-
B iledi. Yagis 0zellikle trafigi olumsuz etk-

ilerken, siirficii ve yayalar zaman zaman
ilerlemekte giigliik cekti. Semsiyesiz bir sekilde
sokaga cikanlar ise yagistan korunmak igin
balkon atlar1 ya da diikkan tenteleri altina
sigindi. Yagistan dolay1 gectigimiz giinlerde
yasanan sel baskini manzaralar1 yasanmadi.
Meteorolojiden alinan verilere gore, yagish
havanin aksam saatlerine kadar araliklarla
devam edecegi ve sicakliklarinda 18 derece
seviyelerinde  olmasi1  tahmin ediliyor.
>>MEVLUT TINAS

konsorsiyumlarin tanutimi gergeklestirilerek ulus-

Goniillii din gorevlileri
deprem bolgesinde hizmette

Afyonkarahisar 11 Miiftiiliigii 4-6 yas Kur'an kursu 6greticileri, Hatay'da yardim
hizmetlerini siirdiiriiyor. Yaralar: bir nebze olsun sarabilmek i¢in, ilk giinden bu yana
depremzedelerin yaninda olan il Miiftiiliigii, deprem bolgesine giderek egitim 6gre-
timin aksamamas: ve miniklerin moral motivasyonunu arttirmak amaciyla,
cadirkentlerde kurulan 4-6 yas Kur'an kurslarinda gesitli etkinlikler yaparak,
miniklerin yiizlerinde tebessiim oluyor. Afyonkarahisar Il Miiftiiliigii'nden yapilan
acgiklamada, “Deprem bolgesinde hizmet eden goniillii din gorevlileri basta olmak
iizere, devlet millet igbirligi icerisinde ilk giinden bu yana, maddi ve manevi
depremzedelerimizin yaninda olan ve emegi gegen herkese tesekkiir ederiz” denildi.
>>MEVLUT TINAS

Genclerimizin yetismesinde
onciiliik etmeye devam edecegiz

1l Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetcinin
19 Mayis Atatiirk it Anma, Genglik ve
Spor Bayrami dolayisiyla yazil bir mesaj
yaymmladi. Siinnetci mesajinda: “19 May1s
1919; Diinya tarihinin déniim noktalarmn-
dan biri olan bugiin Samsun’da, Mustafa
Kemal Atatiirk ve silah arkadaglarinin
ezelden beridir hiir yasamis aziz mil-
letimizin gontillerinde kurtulus
miicadelemizin atesini yaktiklari, daha
sonra da Amasya, Sivas ve Erzurum'dan
tiim yurda yaydiklan giindiir. 104 yil 6nce
Samsun’da yakilan ve sonsuza kadar son-
meyecek olan bu mesale, Tiirk gencligince
ilelebet muhafaza ve miidafaa edilecektir.
Sizler, i¢inizde tasidigimiz giic ve kararlilik-
la tilkemizin daha da ilerlemesine katk:
saglayacak bu milletin istikbali umudu ve
glictistintiz. Bu sanh bayrak, bu kutsal
vatan toprag1 sizin en kiymetli hazineniz ve
emanetinizdir. Bu degerli emaneti sonsuza
kadar koruyup yasatmak, gelecek kusak-
lara en iyi sekilde aktarmak sizlerin sorum-

lulugundadir. Bu biiyiik sorumlulugun bil-
inciyle, daha gok calismaly, tilkenize ve mil-
letinize faydali bireyler olmaya gayret

etmelisiniz. Diinya’daki gelismelerin ve
degisimlerin geride kalamayiz, bilimde,
sanatta, sporda, teknolojide ve sanayide
daha da ilerleyebilmek; sizlerin 6zgiiveni,
enerjisi, gayretleri ve yetenekleri ile
miimkiin olacaktir. Egitim camiasi olarak
iistlendigimiz sorumlulukla, tiim imkan-
larimizla gelecegin 15181 olan siz genclerim-
izin yetismesine onciiliik etmeye devam
edecegiz. Malazgirt'ten bu yana
devraldigmiz giigle, Kurtulus Savasimizi
zafere ulagtiran irade, kararlilik ve inang ile
milli ve manevi degerlerine bagh, gelecegi-
ni saglam admmlarla insa eden siz degerli
evlatlarmmizla nice 19 Mayislara. Bu duygu
ve diistincelerle basta Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk ve silah arkadaslari olmak tizere
bu vatan i¢in canlarini feda eden aziz sehit-
lerimizi rahmetle, kahraman gazilerimizi
sitkranla aniyor; tiim genglerimizin ve
halkimizin 19 Mayis Atatiirk'ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami'm kutluyorum.”
>>[ZZET ISIK

‘Kadinlarin Kooperatifler Yoluyla
Giiclendirilmesi’ projesi tanitim toplantisi yapildi

Genel Midiirliigti ile Tarim ve Orman Bakanlig

tarafindan ytriitiilen Kadinlarin Kooperatifler
Yoluyla Giiglendirilmesi projesinin tanitim toplantis1 yapildi.
Toplanti fl Tarim ve Orman Miidiirii {brahim Acar’mn agilis
konusmasiyla basladi. Toplantiya Il Tarim ve Orman
Miidiirliigii, 11 Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Miidiirliigii ve Il Ticaret Miidiirliigii personeli, kalkinma
ajansi gorevlileri, konu uzmanlari, kadin kooperatifi iiyeleri
ve sivil toplum kurulusundan yetkililer katildi. Projenin

ﬁ ile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhg1 Kadmnin Statiisii

amacinin kadinlarin isgiiciine katilminda ve kadin girisim-
ciliginin desteklenmesinde etkili bir model olan kadin koop-
eratiflerinin  yayginlastirilmast  oldugu  belirtilerek,
“Kadinlarin sermayeye erisim, yer kiralama, iiretim
siirecinde ihtiya¢ duyulan danismanlik hizmetleri, tiretim ve
pazarlama gibi kritik alanlarda kadinlara onemli firsatlar
sunuyor. Kadin dayanismas: ve kadinin 6zgiivenini artiran
etkisiyle ekonomik kalkinmanin merkezi haline gelen koop-
eratifcilik ¢alismalar1 iyi uygulama o6rnekleriyle kadinlara
ilham kaynag1 oluyor” ifadelerine yer verildi. >>IHA
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Milletvekil Taytak'tan

Afyoniular Demegine miljde

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, merkezi Ankara’da bulunan Afyonkarahisar Kiiltiir ve
Turizm Derneginin, Cumhurbaskanliginin 11 Mayis 2023 tarihli yazisi
ile kamu yararina calisan dernekler statusune alindigini miijdeledi.

2022 yilinda Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak’t mecliste ziyaret eden Afyonkarahisar Kiiltiir ve Turizm
Derneginin Genel Bagkan1 Mehmet Ali Ozerkan ve yonetimi, derneklerinin kamu
yararina calisan dernekler statiisiine almmas: ile ilgili talepte bulunmuslardi.
Bagkan Ozerkan, derneklerinin kamu yararina calisan dernekler statiisiine alin-
masimnin dernek acisindan cok yararli olacagini belirterek, Milletvekili Taytak’a
konuyu iletmislerdi.

MILLETVEKILi TAYTAK SURECi HEMEN BASLATTI
Milletvekili Taytak hemen siireci baglatarak Igisleri Bakam Siileyman Soylu’yu
ziyaret etti. Bakan Siileyman Soylu, Taytak'in talebi tizerine hemen talimat vererek
siireci baglatti. Ardindan Hazine ve Maliye Bakanligi'nda denetleme stireci basladu.
31 Mart 2023 cuma giinii ise igisleri Bakanu Siileyman Soylu, Afyonkarahisar Kiiltiir
ve Turizm Derneginin kamu yararina calisan dernekler sayilma talebi yazisini imza-
ladi. Cumhurbaskanligina gonderilen yazi 11 Mayis 2023 Cumhurbagkan1 Recep
Tayyip Erdogan’m imzasi ile resmi gazetede yaymlandi.

CUMHURBASKANI IMZASI ILE RESMI GAZETE DE YAYINLANDI

Milletvekili Taytak, “Merkezi Ankara’da bulunan Afyonkarahisar Kiiltiir ve Turizm |

Dernegimiz o6nemli calismalara imza atmaktadir. Ankara’da ikamet eden
Afyonkarahisarli vatandaslarimizin, Ogrencilerimizin her zaman yaninda

olmusglardir. 2022 yilinda dernek Genel Baskanimiz Mehmet Ali Ozerkan ve yoneti-
mi, derneklerinin kamu yararina ¢alisan dernekler statiisiine alinmasiyla ilgili bir g
talepte bulunmuslardi. Yapmis oldugumuz girisimler sonucunda 11 Mayis 2023 tar-
ihinde Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan Beyin imzasi ile resmi |
gazetede yayinlanmistir. Dernegimize ve Afyonkarahisar’a hayirli olsun. Ben )
buradan Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan Beyefendiye ve Igisleri
Bakammlz Sayin Siileyman Soylu ya tesekkiir ediyorum” dedi. >>IZZET ISIK
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
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SAYI: 5166 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax:(0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’'na uymayi taahhiit eder

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor
Federasyonu (TIESF) Futbol Siiper
Lig play-off miisabakalari, 18-26 Mayis

. tarihlerinde Afyonkarahisar'da basladi

Kocatepe Spor Kompleksinde oynanacak miisabakalara Avcilar [ESK,
Goleiik GSK, Istanbul Sessizler SK, Kirsehir TESK, Manisa SSK, Ortahisar
Belediyesi, Sefakdy IESK ile Torbali TESK kuliipleri katiliyor. Miisabakalarin
teknik toplantisinda konugan 11 Midiirii Ismail Hakki Kasapoglu, bu tiir
spor organizasyonlarma ev sahipligi yapmaktan biiyiik mutluluk duy-
dugunu ifade ederek tiim takimlara basarilar diledi. 8 takimin katildig1 miis-
abakalar A ve B olmak iizere 2 grupta yapilacak olup A grubunda Avcilar
IESK, Kirsehir TESK, Golciik GSK ve Torbali IESK B grubunda ise Sefakoy
[ESK, Ortahisar Belediyesi, Istanbul Sessizler SK ve Manisa SSK takimlar1
miicadele edecek. Miisabakalar 26 Mayis Cuma giinii yapilacak f inal miis-
abakalariyla tamamlanacak.>>MEVLUT TINAS
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uarmsllfll kazada3
kisi yaralands, 8 hiiyiikhas
hayvan telef oldu

Afyonkarahisar’da yol kenarinda
park halindeki tira arkadan gelen
bir baska tirin carpmasi sonucu
meydana gelen kazada 3Kkisi
yaralandi. Kazaya karisan
tirlardan birinin tasidig 8
biiyiikbas hayvan ise telef oldu.

Kaza, Sinapasa ilgesinde bagli Diizagac beldesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, K.G., yoneti-
minde 23 BM 812 plakali tir siirticiisiiniin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden g¢ikti.
Arag once 35 VEM 35 plakali tirin dorsesine daha
sonra yol kenarinda park halinde bulunan 64 AAY
545 plakali tira ¢arpti. Kazada tir siirticiisii K.G., ile
0O.G. ve 64 AAY 545 plakal: tirin siirticiisii R K., yara-
land1. Yaralilar cevredekilerin haber vermesi ile olay
yerine gelen AFAD ekipleri tarafindan sikistiklari
yerden ¢ikarilip ardindan ambulanslar ile
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi ve {iniversite has-
tanesine kaldirildi. Kazada 23 BM 812 plakali tirin
dorsesinde tasidig1 8 biiyiikbas hayvan ise telef oldu.
Kazaninda ardindan jandarma tarafindan inceleme
baglatilirken, yaralilardan birinin durumunun cid-
diyetini korudugu bildirildi. >>IHA

Domates yiiklii tir
devrildi, 1 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden
cikarak sarampole devrilen
domates yiikla tirda bir Kisi
yaralanirken, tirin dorsesinde
bulunan tonlarca domates ise
cevreye sacilarak ziyan oldu.

Kaza, Sandikl ilgesi Basaaga¢ mevkiinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, F.A., idaresindeki 26 B
3981 plakali domates yiiklii tir siiriiciisiiniin heniiz
belirlenemeyen bir sebepten otiirti direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden g¢ikt1.
Savrulan ara¢ ardindan sarampole girip devrildi.
Kazada arag icerisinde bulunan U.T., isimli sahis
yaralandi. Kazanin ardindan gevredekilerin haber
vermesi ile bolgeye jandarma ve 112 Acil servis ekip-
leri sevk edildi. U.T., olay yerine gelen ambulans ile
Sandikli Devlet Hastanesine kaldirildi. Yaralinin
saglik durumunun ciddiyetini korudugu bildirildi.
Olayda tirin dorsesinde tasidig: tonlarca domates ise
cevreye sacilarak ziyan oldu. >>IHA
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Migren asisi atak sikhgi ve
agn yoguniuguna karsi etkil

Noérolog Dr. Umit Eren, migren hastahi@min tedavisine yonelik

olarakiiretilen ilk ilacin 'migren asisi' oldugunu belirterek bu tedaviyle

hem atak sikliginin hem de agr1 yogunlugunun azaldigini soyledi.

oroloji Uzmani Dr. Umit Eren, sid-
Ndetli bas agris1 ataklar: ile kendini

gosteren, engelleyici bir norolojik
hastalik olan migren ve tedavisi i¢in son yil-
larda kullanilmaya baglayan migren asisi
hakkinda onemli bilgiler verdi. Dr. Eren,
migrenin en sik goriilen belirtilerini
“Genellikle tek tarafli, siklikla sakaklarda,
bazen goz ve goz arkasinda bazen de alinda,
basin arka tarafinda yerlesen zonklama tar-
zinda bas agrisi, bulant, 1518a, sese ve koku-
ya duyarlilik, kelime bulma glicligi,
donukluk, istah degisiklikleri ve hareketle
artan bas agris1” olarak siraladi. Migrenin en
sik rastlanan cesitlerinin aurali ve aurasiz
migren oldugunu belirten Dr. Eren, “Aurah
migrende agr1 baslamadan 5 ila 60 dk 6nce
parlak 1s1k cakmalari, bulanik gérme, yarim
gorme gibi gorsel belirtileri, bas donmesi,
konusmada bozulma, tek tarafli uyusma ve
gligstizliik gibi norolojik belirtiler goriilebi-
lir. Bu belirtiler bazen bas agris1 ile beraber
de gozlemlenebilir” dedi. Migreni tetikleyen
faktorler arasinda siklikla stres, hormonal
degisiklikler (adet donemleri), beslenme
diizensizligi, uyku diizensizligi (fazla uyu-
mak veya az uyumak), ilaglar (dogum kont-
rol haplari, menopozda kullanilan hormon
ilaglar1) mevsim degisiklikleri, bilgisayar
oyunlari, parfim gibi giiclii kokular, asir1
kahve, kafein ve bazi gidalarin yer aldigini
dile getirdi. Migren tanisinin noroloji uzma-

—
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ninin hastanin sikayetleri detayl olarak din-
lemesi, detayli norolojik muayene yapmasi
ve sonra ayiricl tani igin birtakim testler iste-
mesi ile konuldugunu ifade eden Dr. Eren
tedavi yontemleri hakkinda bilgi verdi, iki
farkli tedaviye basvuruldugunu anlatti.
Birinci tedavinin akut atak tedavisi oldugu-
na deginen Dr. Eren “Bu tedavi, atag: en kisa
stirede sonlandirmaya yonelik agri1 kesici
tedaviden olusur. Agri kesiciyi sik almaktan
kagimnilmali, zamaninda ve gereken dozda
agr1 kesici alinmalidir. Gereksiz yere agri

Her goz kapao diistikligii

Goz Hastaliklar1 Uzmani Dr. Melike Lider Gezer,
dogustan gelisen her goz kapag diusiukliginiin

ameliyat gerektirmedigini ifade etti.

kesici kullanimi uzun dénemde her giin
gelen bas agrilarin sebep olabilir. Ayda 3 ya
da daha az migren atag1 geciren kisilere
atak tedavisi baslanir. Ikinci tedavi sekli ise
koruyucu tedavi, yani migren agrisinin
olusmasini engellemeye yonelik diizenli bir
tedavidir; ayda 4 ve daha fazla agrisi olan
hastalara uygulanir. Bu tedavi ile agrinin
sayisint ve siddetini azaltmak hedeflenir.
Hastaya her giin alacag: ilag tedavisi basla-
nir, béylece hem hayat kalitesi artirilir hem
de hastanin gereksiz ve fazla agr1 kesici
almasinin 6niine gegilir. Bu durumda genel-
likle en az 6 ay stire ile stirekli ila¢ kullanilir.
Bu tedavi migrenin tetikleyicilerine ek kul-
landig ilaglara sahip oldugu kronik hasta-
Iiklara ve hastanin tedaviye uyumuna gore
hasta ile birlikte noroloji uzman tarafindan
diizenlenir” diye konustu.

“DOGRUDA MIGREN TEDAVISINE
YONELIK URETILEN ILK ILAC:
MIGREN IGNELERI”

Migrenli hastalarmn bir kismimin bu koruyu-
cu tedavilere yanit vermedigine veya bunla-
r1 tolere edemedigine dikkat ¢eken Dr. Eren
son yillarda, “"Migren Asis1”’ olarak bilinen
ve aslinda bir as1 degil bir ilag tedavisi olan
yontemden de bahsetti. Migren asisinin
sadece migren sikligimi degil, ayn1 zamanda
yogunlugunu da azaltabildiginin altini ¢izen
Dr. Eren migren agisi ile agrinin olugsmasinin
engellendigini ve muhtemel ataklarin éniine

gecildigini soyledi. Bugiine kadar, migrenin
koruyucu tedavisinde kullanilan tiim ilagla-
rin baska kronik hastaliklar1 tedavi etmek
i¢in tiretilmis ve migrene de faydasi oldugu
goriliip kullanilan ilaglar oldugunu vurgu-
layan Dr. Eren bu ignelerin dogrudan hasta-
higa yonelik mekanizmalara etki etmek
lizere tretilen ilk migren ilaglar1 oldugunu
ifade etti. Migren asisinin su an i¢in maliye-
tinin yiiksek oldugunu belirten Dr. Eren “Bu
sebeple oncelikle koruyucu tedaviler basla-
nip yanit alimamayan ya da bu ilaglar: tolere
edemeyen ve ayda 4’ten fazla atagi olan has-
talara noroloji uzmaninca uygun goriilen
hastalara uygulanir. Enjeksiyon yerinde
agri, kasint1 ve kabizlik en sik bildirilen yan
etkilerdir, bunun disinda ciddi bir yan etki
bildirilmemistir. Ayda bir (ilk ay ytikleme
dozu) uygulanir, en az 3 ay boyunca uygula-
mak doktorunuzun tavsiyesine gore siiresi 6
ay veya 1 seneye kadar uzatilabilir. Diger
koruyucu tedavilere bir {istiinliigti de yapal-
digr giin itibari ile etkisini gostermesidir”
diye konustu.>>IHA

“Yashlarin yasam
Kalitesini arttiryor’

Ogr. Gor. Giiler Giyilebilir teknolojilerinin
etkiledigi alanlardan biri olan saglik konusu
iizerine bilgilendirmelerde bulunan

06z Hastaliklar1 Uzmani Dr. Melike Lider
‘ Gezer, ¢ocukluk ¢aginda rastlanan goz

kapag1 diisiikliiklerine dair bilgiler
verdi. G6z kapagin tasityan kaslarin dogustan
zayif olmasinin degisik derecelerde diisiikliige
sebep olduguna deginen Dr. Gezer “Bu sorunun
dogustan degil de sonraki dénemlerde ortaya
¢itkmasmin en onemli sebeplerinden biri yasa
bagh degisikliklerdir. Buna ek olarak yaralan-
malar, uzun siireli kontakt lens kullanimz, alerjik
hastaliklar, enfeksiyonlar ya da tlimorler, bazi
kas ve sinir hastaliklar1 bu soruna yol agabilir”
diye konustu. Dogustan rastlanan géz kapag:
diistikliigti yani literatiirdeki adiyla “pitozis”
sorunlarinin genelinde; kapag: kaldiran kasin
anormal gelisiminin gozlemlendigini belirten
Dr. Gezer “Her g6z kapag diistikliigti hastalik
belirtisi anlamina gelmez. Ancak bazi ¢ocuklar-
da; ytizde 70 oraninda tek tarafli kapak diisiik-
ligii gozlenirken, goz kapak kivriminin olma-
mas1, cocugun rahat gorebilmek igin kas kaldir-
ma veya ¢ene yukari pozisyonda bas pozisyonu
gelistirmesi gibi ek durumlar da goriilebilir”
dedi. Dogumsal g6z kapak diisiikliigiiyle birlik-
te; sasilik ve g6z tembelliginin de goriilebildigi-
ne dikkat geken Dr. Gezer, goz tembelliginin,
g0z bebegini 6rten seviyedeki bir diistikliik veya

gorme kusuru derecesine bagli olarak gelistigini
ifade etti. Kapagin goz bebegini orttiigii durum-
da, kapagim uygun cerrahi operasyonla diizeltil-
mesi gerektiginin altimi ¢izen Dr. Gezer, “Goz
tembelliginin gelistigi durumlarda ¢ocugun 2-4
yas aras1 okul cagindan 6nce kapak simetrisinin
saglanmasini oneriyoruz. Tabi bu sadece estetik
fayda degil, goriis alanini genisletmek gibi islev-
sel bir fayda da saglar” diye konustu.

“GOZ BEBEGI ORTULMUYORSA
AMELIYAT ICIN 4 YAS BEKLENEBILIR”
Bebeklerde kapak diistikliigii oldugunda, 6nce-
likle tist kapagin goz bebegini ortiip ortmedigi
degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan Dr.
Gezer “Eger iist kapak, bebeklikte dahi gérme
sorunlarma yol agiyor, goriis alanini azaltiyor-
sa, goziin tembellesmemesi i¢in ameliyat tavsi-
ye ediyoruz. Ancak g6z bebegi hizasinda bir
ortiilme yoksa ameliyat i¢in 4 yasa kadar bekle-
nebilir” dedi. Dr. Gezer, dogumsal goz kapagi
disiikliikleriyle, “Marcus Gunn jaw winking”
ad1 verilen ¢igneme kaslarinin hareketiyle bazi
sendromik durumlarda da karsilasildigini;
“Blefarofimozis” gibi ailevi olarak da gortilebi-
len sendromlarda ise yine cerrahiyle uygun
kapak pozisyonunun saglanabildigini dile

getirdi.>>IHA

on yillarda artan dijitallesme sag-
Shk sektoriinde de etkilerini goster-

meye devam ediyor. Artik saghk
alaninda pek ¢ok stire¢ de dijital ve akilli
ortamlara tasinmaktadir. Bu teknolojiler-
den en 6nemlilerinden biri de giyilebilir
saglhk teknolojileridir. “Giyilebilir saglhk
teknolojileri; bireylerin, aile veya saghk
uzman yardimi olmaksizin, hareketliligini,
glictinii ve giinliik gérevlerini yerine getire-
bilme diizeyini degerlendirmek, hastalarm
yapamadiklar1 fonksiyonel motor gorevleri
yerine getirmek amacryla kiiciik sensorlerin
cihazlara veya giysilere entegre edilmesi-
dir” diyen Istanbul Esenyurt Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiikse Okulu
Anestezi Programindan Ogr. Gor. Giiler
Onder bu teknolojiler hakkinda bilgilendir-
melerde bulundu. Giyilebilir cihazlarn dog-
rudan baglanti kurdugu akill telefonlar ara-
chg ile ilgili kisilere anhk veri akis1 saglaya-
rak uzaktan takip imkan sundugunu soyle-

yen Ogr. Gor. Giiler Onder, “Giyilebilir
cihazin sagladig veriler mobil uygulama
tarafindan islenerek ihtiya¢ duyulan
sonuglar, programda kullaniciya yansiti-
larak kullanici stirekli olarak bilgilendiril-
mektedir” dedi.

GIYILEBILIR SAGLIK
TEKNOLOJILERININ FAYDALARI
Giyilebilir saghk teknolojilerinin sagladig:
faydalar hakkinda bilgilendirmelerde bulu-
nan Ogr. Gor. Giiler Onder, “Bu teknoloji-
ler, tedaviden Once koruma saglanmasi,
tedavinin hizhica baslatilmasi, tedavi sekli-
nin belirlenmesi, acil durumlar igin hizl
miidahalenin saglanmasi, tedavi siirecinin
yonetilmesi, hasta yatis stiresinin kisaltilma-
s1, rehabilitasyon takibi, saghikli yasam taki-
bi, riskli hasta takibinin saglanmas: seklinde
siralanabilir. Boylelikle insanlarm i¢in daha
konforlu hayat stirmelerine yardima olu-
nur, saghk harcamalarmn azalmas: sagla-
nur, olumlu psikolojik etkiler saglanmr” dedi.
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oseziTekonik Etem Tem fotograf yansmasi
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Afyonkarahisar Il Saghk
Midiirii Serhat Korkmaz,

Avrupa Obezite Giinii
dolayisiyla yayinladigi
mesajda, “Fazla kiloluk
ve obezite, saghgi
bozacak olciide viicutta
asir1 yag birikmesi
olarak tammmlanmiastir.

/ nSQr, 2% —,_/C "‘

eden Kiitle indeksi (BKI) yetiskinlerde fazla kilolu-

luk ve obeziteyi simiflandirmak icin yaygin olarak
kullanilan, boya goére agirlik indeksidir. BKi, bireyin
viicut agirliginin, boy uzunlugunun m cinsinden kare-
sine boliinmesiyle elde edilen bir degerdir. Diinya
Saglik Orgiitii; BKI degerinin 25% esit veya 25'ten yiik-
sek olmasini fazla kiloluk, BKI degerinin 30a esit veya
30’dan yiiksek olmasini obezite olarak tanimlar. BKI
boy uzunluguna gore viicut agirhiginin tahmin edilme-
sinde kullanilmakta ancak viicutta yag dagilimi hak-
kinda bilgi vermemektedir. Bel ¢evresi bireylerde obe-
ziteyi 6l¢gmek icin daha az kullanilan bir yontemdir. Bu
basit olciim yetiskinlerde bel cevresini Slgerek obezite
ve morbid obeziteyi belirler. Bel gevresini bulmak igin,
kalca kemiginin tistiindeki ve gogiis kafesinin altindaki
alan bir mezura yardimiyla ol¢iiliir. Kadinlar igin, bel
gevresinin 89 cm ve iistlinde olmasi sagliksiz olarak
degerlendirilir. Erkekler iginse bel gevresinin 102 cm ve
tustiinde olmasit sagliksiz olarak degerlendirilir.
Obeziteyi bu yontemle saptamak igin bir siniflandirma
semas1 veya cesitli araliklar bulunmamaktadir. Sadece
kadin ve erkekler i¢in yukarida belirtilen sade ve basit
esikler gecerlidir” dedi.

OBEZITE VE FAZLA KiLOLUGA
YOL ACAN NEDENLER
“Obezite ve fazla kilolulugun ana nedeni giinliik alinan
enerjinin (kalori), harcanan enerjiden fazla olmasidir”
diyen Korkmaz: “Kiiresel olarak; yag icerigi yiiksek,
enerji yogun gidalarin aliminda artis; bircok is tiirtiniin
artan hareketsiz yapisi nedeniyle fiziksel inaktivitedeki
artis, ulasim modellerindeki degisim ve sehirlesmedeki
artis, obezite nedenleri arasindadir. Diyet 6riintiileri ve
fiziksel aktivite diizenindeki degisiklikler genellikle
saglik, tarim, ulastirma, sehir planlama, gevre, gida isle-
me, dagitim, pazarlama ve egitim gibi sektorlerde des-
tekleyici politikalarin eksikligi ile ilgili ¢evresel ve top-
lumsal degisikliklerin bir sonucudur. Obezite, genellik-
le bireyin kontroliintin oOtesindeki faktorlerin neden
oldugu bir hastaliktir. Bilim, genetigin obezitede rol
oynadigini gostermektedir. Bununla birlikte, obeziteye
yatkinlig1 olan biitiin bireyler obez hale gelmez. Hangi
genlerin obeziteye en ¢ok katkida bulundugunu belirle-
mek i¢in arastirmalar devam etmektedir” diye konustu.
OBEZ OLMAMAK iCiN ONLEM
ALINMASI GEREKiYOR

Obezitenin kronik bir hastalik oldugunu kaydeden
Korkmaz: “Diinya Saglhk Orgiitii, iginde bulundugu-
muz ylizyilda, obezitenin, yetersiz beslenme ve bulasi-
a1 hastaliklara benzer veya daha yiiksek goriilme sikli-
gina sahip oldugunu onaylamaktadir. Bu nedenle, obe-
ziteyi onlemek ve tedavi etmek i¢in etkili 5nlemler alin-
madig: takdirde, 2025 yilina kadar diinya niifusunun
yarisindan fazlasinin obez olmasi durumu s6z konusu-
dur.” dedi. >> IZZET ISIK

Afyonkarahisar Belediyesi
ana sponsorlugunda ve
destekleri ile Atatirkcii
Diisiince Dernegi (ADD)
Afyonkarahisar Subesi

Atatiirk'iin Kocatepe'de
cekilmis diinyaca

unli fotografinin da
sahibi olan Etem Tem,
fotograf yarismasi
basvurular: baslada.
Kriterlere uygun en
giizel fotografi

cekene 5 bin TL

odiil verilecek.

fyonkarahisar Belediyesi ana
Asponsorlugunda ve destekleri ile

Atatlirk¢ti  Diislince  Dernegi
(ADD) Afyonkarahisar Subesi is birliginde
diizenlenecek Atatiirk'iin Kocatepe'de
gekilmis diinyaca inlii fotografimin da
sahibi olan Etem Tem, fotograf yarismasiy-
la besinci kez anilacak. Geleneksel hale
gelen ve gecen yilin en fazla katim alan
fotograf yarismasi ozelligine sahip Etem
Tem Ulusal Fotograf yarismasi besinci kez
yapilacak. Belediye Bagkani Mehmet
Zeybek Baskanhgmda Kiiltiir ve Sosyal

baswurulan baslady

!
is birliginde diizenlenecek '

<

Isler Miidiirii Cem Kasapoglu, Atatiirkgii
Diistince Dernegi Afyonkarahisar Sube
Bagkani Veli Cengiz ve dernek yo&netim
kurulu tiyelerinin katihmlariyla protokol imza
toplantis1 diizenledi. Karsiikli atilan imzalar
ardindan Baskan Zeybek, Veli Cengiz ve der-
nek fyeleri ile sohbet gergeklestirdi.
Toplantida konusan ADD Afyonkarahisar
Sube Bagkani Veli Cengiz desteklerinden
dolay1 Belediye Baskani Mehmet Zeybek’e
tesekkiir etti. Cengiz: “Atatiirk¢ii Diislince
Dernegi olarak sizlere tesekkiirii borg biliriz.
Gegen yil Tiirkiye Fotograf Sanatcgilar
Federasyonunun bana bildirisine gére en fazla
katilm olan fotograf yarismasi Etem Tem
oldu. Baskanimiza bu yolda bize yol arkadagh-
81 ettigi icin tesekkiir ediyorum.”

UZERIMIZE DUSUNE YAPIYORUZ
Bagkan Mehmet Zeybek’te Etem Tem
yarismasini her yil diizenledikleri igin
gurur duyduklarimi aktararak; “Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin fotografcis:
Etem Tem adma Ulusal fotograf yarismasi
diizenliyoruz. Goreve geldigimiz yildan
beri her yil yapilmasi igin tizerimize diisen
ne ise yerine getiriyoruz. Ana sponsoruz.
Gorevde kaldigimiz siirede bu etkinligi
yapmaya devam edecegiz. Atatiirkgii
Diistince Dernegi Baskanimiza ve yoneti-
mine bize bu firsat1 sagladiklar: i¢in tesek-
kiir ediyorum. Hayirli olsun”

BASVURULAR ALINMAYA BASLADI
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin fotografcis
Ethem Tem arisma geleneksel sekilde bu yil da

yapilacak yarisma i¢in basvurular basladi.
Afyonkarahisarm tanmitimm  ve oOzellikle
Afyonkarahisar'n gizli kalnus tarihsel dokusu-
nun giin yiiziine gikarilmasmi amaglayan yaris-
ma, Valilik ve Tirkiye Fotograf Sanati
Federasyonu is birliginde gergeklestirilecek.
Yarismaya katilmak isteyenler 15 Agustos 2023
tarihine kadar http:/ /www tfsf.org.tr/ adresin-
den online basvuru yapabilecekler. Dereceye
giren eserler 23 Agustos 2023 Sah giinii kamuo-
yuna agtklanacak. Zafer Haftas1 kutlamalar ger-
cevesinde 26 Agustos Cumartesi giinii diizenle-
necek sergiyle goriiciiye ¢ikacak eserler i¢in aymn
glin 6dl toreni diizenlenecek. Yarismada birin-
ciye 5 Bin TL, ikinciye 4 Bin TL, tigtinctiye 3 Bin
TL odiil verilecek.

>>MEVLUT TINAS
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Sosyal giivenlik bilincini gelistirmeliyiz

|

Serbest Muhasebeci Mali Miisavirler
Odas1 Baskani Erdal Sayar, "Sanayi top-
lumuyla birlikte hayata gegen refah
devleti uygulamalarindan en &nemlisi

- !| olan sosyal giivenlik hakk: gtintimiizde

en temel insan hakki olmanin yani sira
Anayasal bir haktir. Islevi ve etkinligi
acisindan tutarhi ve stirduriilebilir bir
sosyal giivenlik sistemi, giiclii bir top-
lumsal dayamisma ve giiclii bir gelisme
potansiyelini olusturacak en oOnemli
unsurlarin basinda gelmektedir” dedi.

ORTAK BiLINC OLUSTURULMALI

Baskan Sayar, “Sosyal giivenlik bilinci-
nin gelistirilmesi, toplumda ortak bir
bilincin olusturulmasina katk:i sagla-
mak, vatandaslarin yeni yasa ile ortaya
¢ikan hak ve yiikiimliiliikleri konusun-
da bilgilendirmek i¢in her yil kutlanan

Sosyal Guivenlik Haftas1 etkinliklerinin
basarili ge¢gmesini diler. SGK ¢alisanla-
rin1 ¢alismalarimdan dolay:r kutlarim”
dedi
Muhasebecilerin katkis1 biiyiitk

Sosyal Giivenlik 11 Midiirii Samet
Fidan,” Bir toplumun mutlu ve huzurlu
olmasinin temel 6l¢iitii, sosyal giivenlik
sisteminin diizeyiyle dogru orantilidir.
Sosyal Giivenlik Kurumu, son yillarda
yapilan reform niteliginde degisiklikler
ve diizenlemelerle en biiyiik gelisme ve
basar1 gosteren kurumlarin basinda yer
almaktadir” dedi. Biiylimeye muhase-
becilerin katkisinin da biiyiik oldugunu
dile getiren Samet Fidan ziyaret’ten
dolayr1 duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Ziyaret sohbet havasinda
devam etti. >>TUGRUL SAHIN
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Cumhurhaskani Erdogan ‘Biz sadece
etimizin emnndeyiz, buniar gih
at Kandil'den almiyonuz”

Kongre Merkezinde diizenlenen Istanbul

Ulasim Sektorii  Bulusmasi’na katildi.
Aciklamalarda bulunan Erdogan, “Milletimiz 14
Mayis'ta sandik basina gidip iradesini beyan etti.
Tiirkiye Biiytik Millet Meclisinde ¢ogunlugu 322
milletvekili ile Cumhur Ittifaki'na vererek yasama-
da nasil bir tablo istedigini gosterdi. Milletimizin
iradesinin bagimizin tizerinde yeri var. Allah'm izni
ile 2. turda rekor bir oy ve oranla milletimizin bize

Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan, Halig

Cumhurbagkanhg gorevini tekrar 5 yiligma tevdi
edecegine inaniyoruz. Bunun i¢in simdiden tilkemi-
ze kazandirdigimiz eserlerin yarim kalmamast igin
neler yapacagimiza bakiyoruz. Tiirkiyenin diinya-
daki giictinii artirmak icin hangi iliskileri harekete
gecirebilecegimize bakiyoruz. Niye bu kadar kendi-
mizden eminiz biliyor musunuz? Ciinkii bizim
kimseyle pazarhigimiz yok. Biz sadece milletimizin
emrindeyiz. Biz bunlar gibi talimati Kandil'den
almiyoruz. Biz karanlik odalarda terdr orgiitii uzan-

tilariyla pazarhga girmiyoruz. Biz milletimizden
talimat aliyoruz. Su anda biz sadece tilkemize eser
kazandirma pesindeyiz. Her kesimin sikintilarm
¢ozmek igin gece giindiiz ¢alisiyoruz. Su Avrasya
Timeli olmasaydi, halimiz nice olurdu. Sehitler
Kopriimiiz isimizi kolaylastirtyor. Yavuz Sultan
Selim Kopriisii olmasaydi halimiz nice olurdu.
Osmangazi Kopriisii olmasayd1 halimiz nice olur-
du. Canakkale Kopriisii olmasayd: halimiz nice
olurdu” diye konustu.

“OYLE BIR KAZANACAGIZ

KI HIC KIMSE KAYBETMEYECEK”
Cumhurbaskan1 Erdogan, esnaflar icin yapilan ¢alismalarla
ilgili, “Bugilin Halkbank vesilesiyle 1.5 milyon liraya kadar
hazine destekli tasit kredisiyle yanimizda oluyoruz. Sadece geg-
tigimiz yil esnaflarmmz icin 150 milyar lira tutarinda destek
paketleri hazirladik. 400 bin esnafimizi 146 milyar liralik kredi
ile destekledik. Ticari araglara OTV'siz yenileme imkaru getir-
dik. 850 bin esnafimiza ¢ok Onemli kolaylik sagladik.
Gectigimiz giinlerde emeklilikteki prim giin say1s: adaletsizli-
gini giderme sozil verdik. Kiiglik esnafimizin prim ve giin
sayisini 9 binden 7 bin 200'e indirdik. Istanbul'daki halk otobii-
sil isletmecilerimizin tiim taleplerini karsiladik. Genglerimizin
yilik 150 bin liralik kazanglarmdan vergi almiyor, sigorta prim-
lerini 6diiyoruz. 2 kavram Snemli. Giiven ve istikrar. Gengler
unutmaym. Oyle bir kazanacagiz ki hi¢ kimse kaybetmeyecek.
Gegmiste adimlar atamasin diye tilkemizin oniine nice tuzak-
lar kuruldu. Yasadigmuz her musibetin gerisinde Tiirkiye'yi
oyun disinda tutma vardi. Bize diismanlar. Ulke kaynaklarint
Londra tefecilerine akitmaya devam etseydik, inanin bizden
kiymetlisi olmazdi. Biz sadece Allah't rizasmi, milletimizin
destegini istedik ve bunun i¢in ¢alistik. Eksiklerimiz stiphesiz
vardir. Hatasizlik iddias1 bizim inancimiza uymaz. Tiirkiyenin
biiytimesi milletimizin huzuru igin verdigimiz miicadele
sonuna kadar samimiydi. Teror orgiitlerinin kanh saldirnlarma
kars1 miicadele ederken, ¢oziim yollar1 ararken de samimiy-
dik. 15 Temmuz'da tanklara, ugaklara meydan okurken de
samimiydik. Sizler bu miicadelenin hepsinde de bizimle bera-
berdiniz” ifadelerini kullanda.

Takuculer Olara lumh
'm Sektory Buluymase n.w
]

“Depremzede vatandasliarima
hakaret ederek siyaset elmaz”

Cumhurbaskani Erdogan konusmasinin
devaminda, “Tiirkiye'nin 14 Mayis secimleri
en 6nemli sinamalardan biri olmustur. Ulke-
miz ilk defa uzun aradan sonra 2 ittifakli
secim yasadi. Koalisyon masas1 ittifakinin
nasil ortaya ¢iktigini anlatmaya gerek yok.
Karsimmizdaki adaya kimlerin destek verdigi-
ni, kimlerin yol verdigini sizler iyi biliyorsu-
nuz. Buna ragmen 2 milyon 500 bin farkla
geride kalinca, nasil tehditler savurduklarin
birlikte gordiik. Koalisyon masasinin kendi
icinde hesaplar biraz karisik. Boliicii orglitiin
destegini saglama aldilar. Kiligdaroglu insan-
larimiz1 kutuplastirmaya basladi. Helallesme
tiyatrosunun yerini fasizmin bir giinde en
rezil hali aldi. Hicbir kilif bu minareyi ortme-
ye yetmez. Millete hakaret ederek siyaset
olmaz. Depremzede vatandaslarima hakaret

ederek siyaset olmaz. CHP'li belediyeler ve bu
partiyle irtibatlh STK'lar, depremzedelere yar-
dimlar1 kesmekten, kaldiklari yerden cikar-
maya kadar her tiirlii rezilligi sergiliyorlar.
Tekirdag'da kaldiklar1 oteli bosalttilar, bu ne
vicdansizhiktir. Sugilistii yakalaninca da isi
baska tarafa cekip kendilerini kurtarmaya
calistyorlar. 5 sehidimiz oldu. Ne yaparsaniz
yapin Cudi'de de Tendiirek'te de sehitlerimi-
zin intikami muhakkak alinacaktir. Bay bay
Kemal, yol yiirtidiigiin bu Kandil varisleriyle
yolunu muhakkak ayiracaksm ama zaman
cok gec¢ olacak. Milletim sana firsat vermeye-
cek 28'inde isi benim milletim bitirecek. Yol
kisayken stiratle isi bitirelim. Biz 6 Subat'tan
bu yana hep yaptigimiz gibi deprem bolgele-
rindeyiz. Calismalar1 yerinde gorecegiz. Biz
bu milleti Allah icin seviyoruz” dedi>>IHA

Cumhurbaskani
Recep Tayyip
Erdogan,
“Kimseyle
pazarhigimiz yok.
Biz sadece
milletimizin
emrindeyiz. Biz
bunlar gibi
talimat: Kandil'den
almiyoruz. Biz
karanlik odalarda
teror orguti
uzantilariyla
pazarhga
girmiyoruz. Biz
milletimizden
talimat aliyoruz
dedi.

»

“VERGILERI
DUSUREREK INSANIMIZI
RAHATLATACAGIZ”
“Turkiye buiytidiikge, gliclen-
dikce ortaya c¢ikan kaynag:
insanlarimizmn her birinin haya-
tina yansitacak programlar
hazirliyoruz” ifadelerini kulla-
nan Cumhurbaskam Erdogan,
“Karadeniz gazim {iilkemize
kazandirmamizdan sonra yap-
tiklarmmizi gordiiniiz. 1 ay ticret-
siz halkimiza ulastirdik. Simdi
sirada Gabar var. Gabar petrolii-
nii de ¢ikardigimiz andan itiba-
ren halkimiz istifade edecek. Bu
Kiligdaroglu'nun el ele kol kola
oldugu teroristler sebebiyle
Gabar petrolii yillarca cikarila-
mamuistir. Vergileri diistirerek
insanimizi rahatlatacagiz. Her
konuda benzer adimlar atiyo-
ruz. Tirkiye Yiizyii'ni milleti-
mizin sirtina yeni yiikler bindi-
rerek degil, milletimizin ytikiinii
hafifleterek insa edecegiz.
Aklima yolda gordiigim arag
arkasi yazis1 geldi. Yazida 'bir
glin agirlik diiserse omuzlarina,
o benim vebalimdir unutma'
diyordu. Sizin vebalinizi unut-
madik, istismar etmedik. Sof6r-
lerimizin de diger tiim esnaflari-
mizmn yaninda olduk. Boliinmiis
yollardan otobanlara, sehir icin-
deki koprii ve tiinellere kadar
yaptigimiz yatirimlarin muhata-
b1 dogrudan sizlersiniz. Su salo-
nun dili olsa da konussa. Bu
Hali¢'i biz temizledik. Buray1 da
Allah rahmet eylesin Kadir
Topbas Bey'in doneminde bitir-
dik. Salondan hepimiz istifade

ediyoruz” seklinde konustu.




7

20 Mayis 2023 CUMARTESI

C@AnaHabeD

Baskan Zeyhek: “19 Mayis destansi
hir senivenin haslangicidir’

Afyonkarahisar Belediye Baskani Mehmet Zeybek, 19 Mayis Atatiirk'i Anma Genclik ve Spor
Bayrami dolayisiyla yayimladigr mesajda: “19 Mayis 1919; Turk Milletinin gelecegine vurulmak
istenen prangalari kirarak tarihi yeniden yazdigi destansi bir seriivenin baslangicidir” dedi.

Mayis Atatiirk'ti Anma Genglik ve Spor

Bayramui dolayistyla bir mesaj yaymmlad.
Baskan Zeybek mesajinda: “Milletimizin kade-
rini degistiren, insanmmiz i¢in umut dolu bir
baslangic1 simgeleyen 19 Mayis Tiirk Ulusunu
aydinhga kavusturan ve Cumhuriyet ile bulus-
turan bir déntim noktasi. Tiirk Milletinin
bagimsiziik umutlarmn inanca dontistligi,
kurtulus atesinin yakildig: tarih olan 19 Mayis
1919 Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor
Bayramim kutlamanin gurur ve mutlulugunu

Belediye Baskan1i Mehmet Zeybek, 19

Dereceye giren o0grenciler odiillendirildi

“‘I:

yastyoruz. 19 Mayis 1919; Tiirk Milletinin gele-
cegine vurulmak istenen prangalart kirarak
tarihi yeniden yazdigi destans: bir sertivenin
baslangiaidir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaglarmin onciiliigiinde Samsun’da
baglatlan = miicadele, kisa  zamanda
Anadolunun dért bir yamnda karsiik bulmus,
aziz milletimiz hiirriyetine asla kast edileme-
yecegini tiim diinyaya ilan etmistir. Vatanimiz
ve mensubu oldugumuz medeniyet i¢in canla-
rin1 feda eden Aziz Sehitlerimiz sayesinde bir-
lik ve dirlik igerisinde yasadigimiz bu toprak-

-
J ..-..

L.

19 Mayis Atatirk’i1 Anma Genclik ve Spor
Bayramr’nin 104. Yildoniumii, Emirdag Kapali

Spor Salonunda gerceklestirilen torenle kutlanda. |

Icme sigaray
saglikta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal

IGKI AILE OCAGINI SONDURUR

AHMET YESILAY

Kutlama toreni, Kaymakam Osman
Bilici’'nin Belediye Baskan1 Serkan
Koyuncu ile birlikte 6grencilerin, hal-
kin ve torene karisanlarin bayramlarini
kutlamasiyla basladi. Saygi1 Durusu ve
akabinde Istiklal Mars1’nin okunmasi-
nin ardindan giiniin anlam ve 6nemini
belirten konusmalar yapilarak 6grenci-
ler tarafindan siirler okundu. Daha
sonra Ogrenciler tarafindan 19 Mayis
icin hazirlanarak sergilenen farkl gos-
teriler renkli goriintiilere sahne oldu.
Diizenlenen gosterilerin ardindan 19
Mayis Genglik Haftas: etkinlikleri kap-
saminda ilgede diizenlenen yarisma ve
turnuvalarda dereceye giren 6grencile-
re ve okullara 6diilleri verildi. 19
Mayis Atatiirk’tit Anma Genglik ve
Spor Bayrami kutlama torenine
Kaymakam Bilici'nin yani sira Belediye
Bagkani Serkan Koyuncu, kurum amir-
leri, 6grenciler ve ¢ok sayida vatandas
katildi. >>IZZET ISIK

SIGARA ICMEYENIN

lar, genglerimizin omuzlarmda ytikselecek ve
kiyamete kadar bizlere “vatan” olmaya /
devam edecektir. Bu duygu ve diigiincelerle;
Cumhuriyetimizin banisi Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk basta olmak {tizere Istiklal d
Savagi'mizin biittin Kahramanlarmi, vatani- gy o
miz ugruna canlarmi feda eden Aziz Sehitle- gy
rimizi ve ebediyete intikal etmis Kahraman
Gazilerimizi rahmet ve minnetle aryor, tim
genglerimizin ve aziz milletimizin 19 Mayis
Atatiirk'ti Anma, Genglik ve Spor Bayramim
kutluyorum” dedi. >>ANAHABER

Mira¢ Camii’nde
yil sonu etkinligi

Afyonkarahisar Il Miftiliigii’ne
bagh Mirac Camii Ismail Arslan
4-6 yas Kur'an Kursunda,
ogreticiler tarafindan organize
edilip, ogrenciler tarafindan
icra edilen, y1l sonu programi
gerceklestirildi.

rograma; I1 Miftisii Sinan Kazana, Il Miifti

Yardimcis1 Sevdegiil Ceki¢, Egitim Hizmetleri
Sube Miidiirii Muhammet Yeler, Kur'an Kursu Ogre-
ticileri, 0grenciler ve velileri katildi. Minikler tarafin-
dan Istiklal Marsi, Kurani Kerim ve ilahiler okundu.
Programda konusma yapan Il Miiftiisii Sinan
Kazanci, “4-6 yas Kur'an kurslarinin, ¢ocuklarimizin
milli ve manevi degerlerine baglh olarak yetismeleri-
ne biliyiik katki saghyor. Programi organize eden
Kur'an Kursu 6greticilerine, icra eden miniklere, kati-
Iim saglayan ogrenci velilerine ve emegi gecen her-
kese tesekkiir ederim.” >>iZZET ISIK

Sigara hem
oldiiriir hem

u YESILAY

Ahmet Yesilay

siiriinduriir
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Afyon'da 19 Mawis cosiasu vasanll

19 Mayis Atatiirk’it Anma Genclik ve Spor Bayrami 104. yil
doniimiinde zaferin topraklar1 olan Afyonkarahisar’da coskuyla kutlanda.

1 Mayis Atatiirk’ti Anma Genglik ve Spor

Bayramu kutlama programi Kocatepe
Parki'nda Saygi Durusunda bulunulmasi ve
Istiklal Marsinin okunmasiyla baslarken
Genglik ve Spor 11 Miidiirii Ismail Hakk
Kasapoglunun Atattirk Aniti'na gelenk birak-
mastyla devam etti. Programa AKU Rektorii
Prof. Dr. Mehmet Karakas da katilirken pro-
gram Veysel Eroglu Spor Salonunda devam
etti. Veysel Eroglu Spor Salonu'nda gergeklesen
kutlama programina Afyonkarahisar Valisi Dog.
Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Afyonkarahisar
Belediye Baskan: Mehmet Zeybek, [kmal ve
Garnizon Komutani Tuggeneral Osman Alp,

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Tbrahim
Yurdunuseven ve CHP Afyonkarahisar
Milletvekili Burcu Koksal katildi. Ardmdan
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
mesaji okundu. Bagskan Erdogan mesajinda;
"Bugiin Milli Miicadelenin Baskomutani,
Cumbhuriyetimizin banisi Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin Samsun’a ¢ikisimun 104.
yildoéniimiiniin sevincini ve coskusunu yasty-
oruz. 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve
Spor Bayraminizi en igten dileklerimle tebrik
ediyorum. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Tiirk gencligine armagan ettigi 19 Mayis 1919
tarihi, ecdadin imkansizliklar iginde dahi

biiyiik bir iman ve inangla direnis ruhunu
yeniden canlandirmasmin semboliidiir. 19
Mays, Tirk Milletinin emperyalist giiclere
karg1 birlik ve beraberlik icinde, zulme boyun
egmeyecegini haykirarak, tarihin gordiigii en
biiyiik kahramanlik destanlarindan birini yaz-
maya bagladig giindiir. Ecdadmuzin istiklali
ve istikbali ugrunda sergiledigi kahramanhk-
lar1 gelecek nesillere en canl sekilde aktarmak
basta gelen vazifemizdir. Bu anlaysla, bir asir
onceki ruhla ecdadmmzdan teslim aldigimz
kutlu emanetlere sahip ¢ikiyor, iilkemizin gele-
ceginin sembolii Tiirkiye Yiizyih'nt insa ediy-
oruz” dedi.

KURTULUS SAVASIMIZIN
BUTUN KAHRAMANLARINI
SAYGIYLA ANIYORUM
Erdogan yaymmladigi mesajinda devanminda
ise su ifadelere yer verdi: “Miicadele
azmimizi, biiylik ve giiclii Turkiyeyi insa
etme heyecarumuz: siirekli canli tutmak igin
genglerimizi ttim alanlarda destekliyor,
onlara her tiirlii imkam ve firsat veriyoruz.
Ulkemizin demokrasi ve kalkinma atilim-
larni tasarlar ve uygularken en ¢ok gencler-
imize giiveniyoruz. Kendilerine sundugu- )
muz imkéanlar1 en iyi sekilde kullanarak
bizlere biiyiik gururlar yasatan genclerimizle
iftthar  ediyoruz. Ulkemiz kalkindikca,
gelistikce, biiyiidiikce, hayallerini gercek-
lestirebilmeleri icin genclerimize daha fazla |
destek verecegiz. Tiirkiye Yiizyili vizyonu-
muzu emanet ettigimiz genglerimizin, son
devletimiz Cumhuriyetimize giiglii bir sek-
ilde sahip ¢ikmalari, gelecegimize giivenle
bakmamuizi saglamaktadir. Bu diistincelerle, 19
Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor
Bayramunu tekrar tebrik ediyor, Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk basta olmak {tizere, Kurtulus
Savagimizin biitiin kahramanlarini saygiyla

antyorum." ifadelerine yer verdi.

MESELE MEMLEKETSE
HEP YASIMIZ ON DOKUZ

Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan'm
mesajimiin okunmasmin ardindan konusan ve
gen¢ neslin  Onemine dikkat ceken
Afyonkarahisar Genglik ve Spor 1l Miidiirii
Ismail Hakki Kasapogly; “Bakanligimizin bu
yilki mottosu “Mesele memleketse hep yasimiz
on dokuz”. Insallah salonun tamammun yast hep
on dokuz. 19 Mayis 1919da Samsun’da
baglatilan  kurtulus yolu Afyonkarahisar'da
muhtesem bir zaferle ete kemige biirtinmdistiir. Bu
kutlu zaferin 104. yilinda da ayr1 heyecanla o ruhu
anmak istiyoruz. Bu aziz vatanm tiim fertleri
ecdadimuzin bize miras biraktig) bu topraklarmn sanh
bir emanet oldugunun stiphesiz ki farkindadr.
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Ecdadin baslattig1 o miicadele ruhunun da bizlere
brrakilan degerli bir emanet oldugu unutulma-
malidir. O ruh bu gok vatann kiymetli genglerinin
icinde sénmeyen bir ates olarak her giin dahada
alevlenmektedir. Bugiin her alanda yeterli, yerli ve
milli athmlara 6nciilitkk ederek tam bagimsiz bir
Tiirkiye icin yanmaktadir. Biliyoruz ki bu yolda en
biiytik giig ve giivence gengclerimizdir. Genglerimiz
milli miicadele ruhunu ve istiklal atesini i¢inde tagl-
yarak her giin bir 6nceki giinden daha giiglii bir
Tiirkiye igin gabsmaktir. Bu sebeple de en biiyiik
yatmimlar genclerimiz hak etmektedir. Ciinkii
onlar yarmlarmuzdir. Bu giin o milli miicadelenin
heyecanir iclerinde diri tutan genglerimize Tiirkiye
Cumbhuriyetinin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk tarafindan armagan edilmis cok 6nemli bir
tarihtir. 19 Mays Atatiirk'ti Anma Genglik ve Spor
Bayranmimuz kuthu olsun.” dedi. Konusmanm ardm-
dan Afyonkarahisarh sporcularn hazirlanus
oldugu spor gosterileri salondakilerle bulusurken
son olarak Afyonkarahisarh genglerin ter dok-
tigii spor branslar1 tek tek tamitildi
>>TUGRUL SAHIN

kariyerine Diyarbakir Radyosu ile
baslayan ve TRT Spor ekranlariyla
evlerinize konuk olan tinlii spiker

Erdogan Arikan, kendisinden bir dénem egitim alan
Karahisar Medya Grup Genel Koordinatorii Yasemin
Ozcan Kaplan'in sorularini yanitladi. Arikan, Kaplan'm
sorularina igtenlikle cevap verirken anlattig1 anekdot-
larla da dogru iletisim kurulmasi halinde yasanan
bircok sorunun ¢oziilebilecegini sdyledi. Isini en giizel
sekilde yapmaya ¢alistigini ifade eden Arikan: “Benim
is dogumum TRT Diyarbakir radyosunda oldu.
Hepimizin derdi ayni bir defa geldigimiz diinyada
giizel yasayalim ve giizel ayrilalim tiim derdimiz bu.
Bunun en biiyiik pargalarindan birisi de isimizdir.
Isimizi iyi yapamaya gayret ediyoruz” dedi.

‘(“)NEMLi OLAN KULLANDIGIMIZ
KELIMELERLE DOGRU DUYGUYU VERMEK

Dogru iletisim kurmanmn énemine deginen Arikan: “Dogru
iletisim ¢ok 6nemli. Ciinkii biz dakikada 120-160 arasinda
konusursak dogru konusmus oluruz, hiz olarak. Fakat o 150-
160 kelimeyi soylerken o kelimelerin tasidigr duygu cok
6nemli. Bazen ‘fakat’ dersin kars: tarafa sefkat gider, iyi niyet
gider. Bazen de bir ‘fakat’ dersin karst tarafa otorite gider. Iste
iletisim dedigimiz sey de bu. Diizgiin dogru konusursunuz
ama o kelimelerle dogru duygulari veremezseniz yine
iletisim kuramans olursunuz” diye konustu.

Karahisar Medya Grup Genel Koordinatorii
Yasemin Ozcan Kaplan’m sorularmi yanitlayan
TRT Spikeri Erdogan Arikan, “Iletisimde en énemli
sey, kullandigimz kelimelerle karsi tarafa dogru
duyguyu verebilmek. Eger bunu yapamazsak
dogru iletisim kurmus olmayiz” dedi.

AKLIMIZDAKI VE KALBIiMiZDEKIi
ISIKLARI YAKALIM

Insanlarin kabinde ve beyninde sonsuz 1giklarin
oldugunu ve bu isiklarin en Onemlisinin ise
iletisim oldugunun altin1 ¢izen Arikan konus-
masinin devaminda su ifadelere yer verdi: “Ben
suna inanityorum. Kalbimizim ve beynimizin son-
suz 1siklar1 var. Hayat onlarin bazilarini biz iste-
sek de istemesek de yakiyor. Yani biraz biiytiy-
oruz, liseye gidiyoruz yeni bir 1sik yaniyor.
Universiteye gidiyoruz, sonra is diinyasima giriy-
oruz. Bambaska diisiinmeye baglhyoruz. Anne
oluyoruz, farkli hissetmeye basliyoruz, baba oluy-
oruz farkli hissediyoruz. Istesek de istemesek de
hayat bu 1siklar1 yakiyor. Ancak ben suna inaniy-
orum, sonsuz 1sik var kalbimizde ve beynimizde.
Bunlarin ne kadarini biz yakabilirsek o kadar
giizel. Ciinkii hayat hepsini yakmiyor. Birgok
insan bu 1siklardan habersiz. Sahip oldugu bu
isiklardan habersiz yasayip oliiyor. Dolayisiyla
biz bu 1siklar1 ne kadar yakarsak hem o kadar
aydinlik biri oluyoruz hem de 6niimiizii o kadar
aydmlatan biri oluyoruz. Iste ben bu 1siklarin en
6nemlisini hayatimizda iletisim olduguna inaniy-
orum.”

ILETiSIME HER ZAMAN

IHTIYACIMIZ VAR

Konusmasinda seminerlerinde 6grenci-
lerine anlattiklar1 konulara da deginen
Arikan: “Universite hayatmiz boyunca
¢ok calisarak okul birincisi ola-
bilirsiniz. Rektoriiniiziin,
dekanmmzmn ve hocalarmizin biiytik
takdirini alarak c¢ikip o parlak okul
birincisi konusmasini yapabilirsiniz.
Ancak okulunuz bittigi andan itibaren artik o bilgilerin
hayatiniza ve isinize yansitmaruz gerekiyor. O zaman
bagka bir alan agmalisimz kendinize. Bu da iletisim
alanidir. Oradan ¢iktiniz is yerinde bir goreve
bagladmiz artik iletisim bir sekilde bildiklerinizi orada
ogrendiklerinizi yansitmak zorundasimiz.

TARTISMAYI HAKLI CIKMAK ICIN
DEGIL DOGRUYU BULMAK

ICIN YAPMALIYIZ

Kendisinin diinyanin en sansh insanlarmdan birisi
oldugunu kaydeden Arkan: “Sansim olmasa ben
buralara gelemezdim. Onemli olan su o sansi gore-
bilmek ve degerlendirebilmek. Sansi gérmeniz gerekiy-

or ve cok emek verip degerlendirmeniz gerekiyor. Ben
ok yetenekli biri degilim, ben caligkan biriyim. Su ana
kadar yaptigim her seyi calisarak yaptim ve cahsarak
cok seyi yapabiliyorsunuz hayatta. [letisimde sadece
diizgiin konusmak ve beden dilimizin iyi olmas: yet-
miyor. Tarzimizin da iyi olmasi gerekiyor ve kelime
secimlerimizin ayru seyleri farkh kelimelerle anlatma
gayretimizin de dogru olmasi gerekiyor. Elestiriyi
bilmiyoruz. Elestirilmeyi bilmiyoruz, sevmiyoruz.
Elestirildiginiz zaman kars: tarafa diismanca tavir
takintyoruz. Tartigmayr da ¢ok iyi bilmiyoruz,
beceremiyoruz. Bir konu hakkinda tartisirken hep hakl
gikmak icin tartistyoruz. Halbuki tarisma sunun igin
yapimali. Hakli ¢itkmak icin degil dogruyu bulmak igin
tartismaliyiz” seklinde konustu. >>MEVLUT TINAS



