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Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Hastanesi'ni ziyaret
eden AK Parti Afyonkarahisar mil-
letvekili Hasan Arslan hastalara
gecmis olsun diledi. Vatandaslarla da
gortisen Dr. Arslan Cumhur ittifakina
destek istedi. Sec¢im ¢alismalarma
yogun bir sekilde devam eden AK Parti
Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan
Arslan bugiin Afyonkarahisar Saghk
Bilimleri Universitesinde hasta ziyareti
yapti. Tek tek biitiin servisleri ziyaret
eden Arslan ve beraberindeki heyet
hastalara gegmis olsun diledi. Hasta
yakinlari ile de goriisen Arslan cumhur
ittifakina destek istedi.
>>AYRINTILAR SAYFA 8 DE

Milletvekili Arslan, cumnur
ittifakrna destek i | Dbuyuk muzesini herkes gezmeli" \ '

Midiir Tamir:-“Bolgeninen  »

Uluslararasi Miize Giinii kent protokoliiniin katilimiyla
= _ bolgenin en biiyiik miizesi olma 6zelligini tasiyan

luslararasi

Miizeler

Giinii, Miudiirt Mehmet Tanr

i Afyonkarahisar Miizesi’'nde cesitli etkinliklerle kutlandi. |

ve ok sayida

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr.
Kiibra Giiran Yigitbagi, AKU Rektorii
Prof. Dr. Mehmet Karakas, AK Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Ibrahim
Yurdunuseven, iGM Baskanu
Burhanettin Coban, 11 Kiiltiir ve Turizm

vatandas ile 6grencinin katilmuyla kut-
lanirken program yeni hizmete giren
Afyonkarahisar Miize Miidiirligii
binasinda gerceklesti. Kutlama pro-
grami Saygt Durusu ve Istiklal
Marsi'nin okunmastyla bagladi.

19 Mayis Atatlirk’ Anma Genglik ve Spor Bayrami nedeniyle Karahisar Medya
Grup Genel Koordinatérii Yasemin Ozcan Kaplan idaresinde Kamil Miras
Anadolu Lisesi égrencilerinin katkilariyla hazirlanan *19 Mayis Ozel’ programini
Karahisar Medya youtube kanalindan izleyebilirsiniz...

19 MAYIS ATATURK’U ANMA GENGLIK VE SPOR BAYRAMI KUTLU OLSUN.
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“Cumhurbagkanimizin tekrar
set;llmem icin ¢calisacagiz”

Mayis genel segimler sonrasi

Milliyetci Hareket Partisi'nden tekrar
Afyonkaralusar milletvekili secilen Mehmet
Taytak’a, parti binasinda MHP'li ilge
bagkanlar1 hayirh olsun ziyaretinde bulun-
du. Ziyarette 28 Mayis'ta yapilacak olan
cumhurbaskanhg ikinci tur se¢imleri igin
izlenecek yol haritas1 ¢ikartildi. Ziyarette
konusan Tegkilatlardan Sorumlu Il Bagskan
Yardimcisi Osman Glirisik, secim done-
minde vermis olduklari desteklerinden
dolayt ilge baskanlarmna tesekkiir etti.

“TAMAMINA YAKIN
TUM ILCELERIMIZDE OY
ARTISI OLMUSTUR”

Giirisik: “14 Mayis segimleri 6ncesi tiim ilge
baskanlarmmiz milletvekili adaylarmiz ile
birlikte kisa zamanda yogun bir sekilde
cahistiniz. Se¢im sonuglarma baktigimizda il
genelinde tamamma yakin ilgelerimizde
oylarmmizi artirdik. Milletvekili aday
arkadaslarimin adina, il yonetim kurulum

adma tesekkiir ediyorum. Bu segimlerde en
biiylik kazancimiz ise bize hainlik eden ve
bizim baraji asamayacagimizi sdyleyen biz-
den ayrlan hainlerin gerimizde kalmas:
olmustur. Cumhurbaskanhg1 secimini ise
cumhur ittifaki olarak ikinci turda
kazanacagimiza inamyorum. 28 Mays'ta
yapilacak olan secimlerde kendi bélgelerim-
izde segimlerin kazanilmasi igin yogun bir

Sinanpasa’da kaza
5 kisi yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden cikan otomobilin
bariyerlere carpmasi sonucu meydana gelen

Emirdag Huzurevinde

sekilde cahgmaya devam edecegiz”

“2 DONEMDIR, MHP BARAJI
ASIYOR, iIKi DONEMDIR DE Y1
PARTI BARAJI ASAMIYOR”
fie bagkanlari toplantismda konusan
Milletvekili Taytak, “14 Mayista yapilan
secimler oncesinde Milliyet¢i Hareket
Partisini ytizde 4lerde, yiizde 5lerde gos-
teriyorlardi. O donemde Meral Aksener bazi
illere gonderildi, oralarda esnaf geziyor gibi
davrandilar ve onlarm oylarm ytizde 20'lere
falan gikarmuglardi. Onlarm oyu arttikga,
Milliyetci Hareket Partisinin oylar1 diisiiyor
mantig1 olusturuldu. Her secim &ncesi
Milliyetci Hareket Partisi baraji asamayacak
diye bir alg1 olustururlar. Cumhurbagkanhg:
baskanhk sistemi icerisinde barajin yiizde
7'ye indirilmesi ile ilgili, bu seferde ‘MHP
baraji asamayacagr icin kendine gore
ayarladi” dediler. Allaha siikiir 2 dénemdir,
MHP barajt agtyor, iki dénemdir de TYI Parti

baraji asamiyor” dedi.>>8 DE

Emirdag'da ‘Fidanlar Ginarlaria
Bulusuyor' projesi devam elllvnr

Emirdag Kaymakami Osman Bilici,

Milliyetci Hareket
Partisi ilce baskanlar,

14 Mayis secimleri
sonrasi tekrar
Afyonkarahisar’dan

milletvekili secilen
Mehmet Taytak’a
hayirh olsun
ziyaretinde bulundu.

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKRAYAT
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FYONKARAHISAR 9 KUTAHYA

Kuralsiz
siiriiciilere
ceza yagds

9 AKSEHIR

Afyonkaralusar m Bolvadin llgesmde
tescilsiz ve kurallara uymayan moto-
siklet siiriiciilerine yonelik yapilan
denetimde yaklasik 20 bin TL'lik trafik
cezasl kesildi.>>3"TE

gidiyoriar

Afyonkarahisar ~ Emir  Murat
Ozdilek Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi “Erasmus + Bireylerin Ogren-
me Hareketliligi” projesi kapsamin-
da Cek Cumhuriyeti Prag kentinde
gidecek olan 9gretmen ve ogrencil-
er Il Milli Egitim Midiirii Mirag
Siinnetci'yi proje hakkinda bil-
gilendirdi. >>2'DE

Afyonkarahisar Valiligi tarafindan
yaslilar ve geng kusaklar arasindaki
etkilesimi kuvvetlendirmek
amaciyla baslatilan “Fidanlar
Cmarlarla Bulusuyor” etkinligine
katilarak huzurevi sakinleri ve
Merkez Anaokulu grencileri ile
bir araya geldi.>>2'DE

kazada 5 Kisi yaralandi.> >3'TE

TRT Spikeri
Erdogan Ankan,
diksiyon egitimi
verdi >>95TE

ATSO KOBI Akademisi egitim takvimi gerce-
vesinde TRT Spikeri Erdogan Arikan, ATSO
Medlis Salonu'nda Diksiyon Egijtimi verdi.

Baskan Tokdemir ogrencllerl lelll'll( elll

§ Seydiler Belediye Bagkani Hasan Hiiseyin Tokdemir, gectigi-
miz hafta diizenlenen bisiklet miisabakalarmna katilan ve il
genelinde kizlar ve erkeklerde il birincisi olan Seydiler

. Ortaokulunda okuyan 6grencileri tebrik etti.>>7"DE

@karahisartv
@karahisar medya

(@ENELE]J:1¢
afyon

AnaHaber
Gazetesi

@anahaber
afyon

Afyonkarahlsar m Sandlkh ilgesinde ]eotermal sera-

da atadan kalma tohumlardan yetistirilen sebze
fideleri vatandaslara ticretsiz dagitild1.>>3"TE

o
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‘Turklve Yiizyth genclerimizin
vuzyih olacakur’

AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekili ibrahim Yurdunuseven
19 May1s Atatiirk’ii Anma, Genclik
ve Spor Bayrami dolayisiyla
yazil1 mesaj yayimladi.

urdunuseven mesajinda;
Y”19 Mayis 1919’da bitti

denilen  hasta adam
denilen bir devlet, atilan bir adim,
gikilan bir yolculuk ile kenetlenmis
ve kesin bir zaferle bu birligi tac-
landirmugtir. Biitiin bu destanlagmig
olaylar silsilesinde camni seve seve
vatan ve bayrak igin feda etmis
kahramanlarmmizi rahmet ve min-
netle antyorum. Birbiri ardma ver-
ilen varolus miicadelelerinin,

yazilan destanlarin
lizerinden tam 1 asir
gectigi bugiin diinyadaki
somiirge diizenine karst
gelen devletimiz yepyeni
bir miicadelenin igine
girmistir. ~ Geldigimiz
noktada artik sahada
actk agtk savastigimiz kimse olma-
masma ragmen yaptrimlarla, daha
da tehlikelisi icimize sokulan hain-
lerle igleme konulan planlarla
miicadele etmekteyiz. Yaklasik
yarmm asirhk bir zamam bu hain-
lerin Aziz Milletimize dayattiklar1y-
la  gecirdik.  Ancak  basta
Cumhurbaskanmimiz Saym Recep
Tayyip Erdoganin siyasi dehasi,
onceden belirlenmis hedeflerimiz ile
son 5 yida yaptigimiz atilimlarla

biitin bunlar1 tarihe gomdiik.
Tiirkiye Yiizyih olarak
belirledigimiz icerisinde gergek-
lestirmeyi planladigimiz hedefler ile
tipki 19 Mayis'tan baslayan bagim-
sizhk miicadelesi gibi benzersiz bir
miicadenin igine giriyoruz. Bu
miicadelenin gayesi tam bagimsiz
biiyiik ve giiclit Tiirkiye'dir.
Tiirkiye Yiizyih ise gelecegimiz
olan ¢ocuklarmmz ve genclerimizin
ylizyih olacaktir. Bu duygu ve
distincelerle ilkemiz ve mil-
letimiz i¢in hi¢ distinmeden
cepheden cepheye kosan ve can
veren tiim sithedayr rahmet ve
minnetle antyor Aziz Milletimizin
19 Mayis Atattirk'ti Anma, Genglik
ve Spor Bayramimi kutluyorum”
dedi. >>IZZET ISIK

Afyonkarahisardan
Praga gidiyoriar

Afyonkarahisar Emir Murat Ozdilek Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi “Erasmus + Bireylerin Ogrenme Hareketliligi”
projesi kapsaminda Cek Cumhuriyeti Prag kentinde gidecek
olan 6gretmen ve 6grenciler il Milli Egitim Miidiirii Mirac
Stuinnetci’yi proje hakkinda bilgilendirdi.

fyonkarahisar Emir Murat Ozdilek Mesleki
A ve Teknik Anadolu Lisesi idareci, 6gretmen

ve dgrencileri, Il Milli Egitim Miidiirii Mirag
Siinnetci’yi makaminda ziyaret etti. Afyonkarahisar
II Milli Egitim Miidiirliigii himayesinde Mesleki
Egitim ve Ogretim alaninda diizenlenen “Erasmus +
Bireylerin Ogrenme Hareketliligi” projesi kap-
saminda Emir Murat Ozdilek Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Konaklama ve Seyahat Hizmetleri
alanindan 2 6grenci, Yiyecek Igecek Hizmetleri
alanindan 2 o6grenci, Cek Cumhuriyeti Prag
kentinde uzun dénemli 6grenme modeli ile mesleki
egitime katilacak. Proje 19 Mayis 2023 tarihinde
baglayacak ve 90 giin siirecek. Ogrenciler Yiyecek
Icecek Hizmetleri Alan Sefi Emrah Isisag
refakatinde gidecek. Ziyaret, 11 Milli Egitim
Miidiirtimiiz Mira¢ Siinnetci ‘nin proje hakkinda
bilgi almas1 ve 6grenciler ile sohbet edip fotograf
cektirilmesi ile son buldu. >>IZZET ISIK

Koksal: Ataturk, ulkemizi
genclere emanet etmistir

CHP Afyonkarahisar Milletvekili Av. Burcu Koksal, gencligin
onemine isaret ederek, “Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa
Kemal Atatiirk, iilkemizi genclere emanet etmlstlr” dedi.

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Afyonkarahisar

Milletvekili Av. Burcu Koéksal, 19 Mayis
Atatlirk't Anma, Genglik ve Spor Bayrami
dolayisiyla yayinladigi mesajinda, 19 Mayis
1919’un bir milletin kurtulusa olan inanisini,
bagimsizliga tutkunlugunu simgeleyen ¢ok 6nem-
li bir tarih oldugunun onemle altin1 ¢izdi.
Milletvekili Koksal mesajinda su ifadeleri kullandi:
“Milletlerin tarihlerinde belirli kilometre taslar:
vardir ki bunlar toplumsal déntisiimiin de habercisi
olmuslardir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
[zmir'in isgalinden sonra ciktigi Samsun, Milli
Miicadelenin basladig;, istiklal mesalesinin yandig1
kilometre tas1 olmustur. 19 Mayis 1919'da baslayan

£ Matematik ve Fen yarismasinin
birincisi Sandikirdan
Kurtulus Savasimiz, Tirkiye Biiyiik Millet

ulus ! aylik = - Afyonkarahisar’da diizenlenen 8’inci Siniflar arsi
Meclisi'nin kurulmasim saglamis, boylelikle ege- e~ . e . R
menlik kayitsiz sartsiz millete gecmistir. genglerin sahip gikmasidir. Ben, Atatirkin kur- | VIatematik ve Fen Bilimleri Yarismasr’nda Sandiklh
Cumbhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal dugu Cumhuriyet Halk Partisinin milletvekili Yunusemre Ortaokulu il birincisi oldu

2 )

Atatiirk, tilkemizi genglere emanet etmistir. Kimse
olmadiginda 'Ben varmm' diyebilme cesaretini
gosteren Mustafa Kemal Atatiirk, Istanbul
Hiikiimeti'nin de baskisina boyun egmemistir.
Atatlirk, milli bagimsizlik kazanildiktan sonra
Samsun'a ¢iktigr gilinii genclere armagan etmistir.
Bunda ¢ok 6nemli bir mesaj vardir. Bu mesaj, iilkeye

olarak diyorum ki: Biz Atatiirk'iin Samsun'a ¢iktig
yastayiz, hepimiz Atatiirk gibi gen¢ ve cosku
doluyuz. Kalbi Cumhuriyet ve Atatiirk sevdas ile
dolu olan her vatandasimizin yasma bakilmaksizin
geng olarak sayildigim biliyor; bu heyecam tasiyan
herkesin 19 May1s Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor
Bayrami'ni kutluyorum.” >>TUGRUL SAHIN

Emirdag'da ‘Fidanlar Cinarlaria | RUSES
Bulusuyor' projesi devam ediyor | === DRSNS
| 4 E B ‘l’ ~ ‘, 2 i d : ¥ E ‘ .1
. g e . . . . fyonkarahisar Il Milli Egitim Miidiirii Neziha Arslan Ortaokulu tigiincii oldu. Yarigmaya
Emirdag Kaymakami Osman Bilici, Emirdag Huzurevinde AMirag Siinnetci 8'inci Smflar Arasi ildl\(/ihlh ’f_{gmm MUdunfl Mﬁg Suémtleta Sube
. ege e Matematik ve Fen Bilimleri Yarismasina Miidiirii Hayati Duman ile okul mtidiirleri, 6gret-
Afyonkaral.nsal: Va.llll.gl taraflndal} yaslilar ve genc kusaklar Katildh. Siileyman Demirel Fen Lisesinde yapilan  menler, veliler ve grenciler izleyici olarak katid
arasindaki etkilesimi kuvvetlendirmek amaciyla baslatilan
“Fidanlar Cinarlarla Bulusuyor” etkinligine katilarak huzurevi

birinci eleme yarismasma 17 ortaokul katildi. Cok heyecanli bir havada gegen yarismann gelecek
Yarismanin finaline sekiz takim kaldi Yarigma yillarda da devam edecegini belirten Il Miidiirii
sakinleri ve Merkez Anaokulu ogrencﬂerl ile bir araya geldi.
. j4 o By S L | [ l
e T el e
e B

sonunda Sandikh Yunusemre Ortaokulu il birincisi ~ Mirag Stinnetci katilan tiim okullar1 ve 6grencileri
Semsettin Karahisari Ortaokulu ikinci, Merkez Ozel  tebrik etti. >>MEVLUT TINAS

mirdag Merkez Anaokulu O\ 1 '_ N

ogrencilerinin katthmu ile gercek- % . ‘ ’d g
legtirilen etkinlikte Kaymakam Bilici, | | R T\ 5.

pe vashlar ve minik §grenciler ile
. yakindan ilgilenerek onlarla
sohbet etti. Gen¢ kusaklarin ulu
¢marlar ile bir araya gelerek
onlarla vakit gecirmelerinin,
- etkinlikler yapmalarinin ve
% onlarin tecriibelerinden fay-
. dalanmalarinin  ¢ok  6nemli
# oldugunu ifade eden
' Kaymakam Bilici, diizenlenen
bu anlaml etkinlik i¢in emegi
gegenlere tesekkiir etti.>>IHA
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Turkiye Boks Federasyonu Afyonkarahisar il Temsilcil

Yildiziar 1l secmeleri yapild

o w o

igi

2022/2023 sezonu

faaliyet programinda yer alan Yildizlar il secmeleri yapilda.

fyonkarahisar’da unutul-
maya  yiz  tutmusg
branglar arasinda olan

boks sporu Il  Midiirii
Kasapoglu, 11 Temsilcisi Halil
Kocasaban, Milli  Antrenor
Serdar Sanli ve Yardimc
Antrendr Ahmet Sanligeng’in
girisimiyle yeniden hayata
dondii. Afyonkarahisar’da

yeniden hayat bulan ve Sanh
Spor Kuliibiinde yapilan Yildiz
Erkek ve Kiz boks il se¢melerine
30 sporcu katildi. Oldukca cek-
ismeli gegen miisabakalar sonu-
cunda erkeklerde 48 kiloda
Yusuf Yasar,

54-57 Kiloda

Mehmet Yasar, 57-60 Kiloda
Mustafa Yangin, 52-54 Kiloda
Furkan Ozbinar, 60-63 Kiloda
Recep Tanrikulu birinci olurken
Kizlarda da 50 Kiloda Nur Efsan
Gok, 54 Kiloda Dilara Ozbinar
birinci oldu. Se¢gmelerde basarili
olan sporcular 30 Mayis - 07
Haziran 2023 tarihleri arasimnda
Sakarya’da  yapilacak  olan
Tiirkiye Yildiz Erkek ve Kiz boks
sampiyonasinda ilimizi temsil
edecek. Afyonkarahisar'da spor
branglarini ve faaliyet sayilarm
artirmayi hedeflediklerini
soyleyen Il Miidiirii Kasapoglu,
“Boks sporunu ilimizde yeniden

hayata gecirdik. Bu bransta da
bir antrenorii daha kadromuza
alarak insallah daha c¢ok
sporcuyla antrenmanlara baslay-
acagiz. Bu sporun hayata gecir-
ilmesinde emek veren, Antrenor
Serdar Sanli'ya, Antrenér Ahmet
Sanligeng’e ve I temsilcisi Halil
Kocagaban’a yiirekten tesekkiir
ediyorum” dedi.

EN AZ BIR SPOR
BRANSIYLA UGRASIN
Boks sporunu hak ettigi yerlere
getireceklerini ifade eden Boks il
Temsilcisi Halil Kocasaban,
“Ilimizde gegmis yillarda tiim
yokluklara ragmen fedakarca
gayret gosterilerek basarilar
elde edilen fakat giiniimiizde
unutulmaya yiiz  tutmus
branglar arasinda olan Boks
sporunu Allah’in izniyle hak
ettigi yerlere getirecegiz. Bu
konuda bugiin bize salonun
kapilarim1  agarak  imkan
saglayan Sn. Serdar Sanli'ya ve
sporcularimizin hazirlanmasin-
da biiyiik emegi katkisi olan
Yrd. Antrenor Sn. Ahmet Sanli-
geng’e tesekkiirii bir borg bilir-
im”  ifadesinde  bulundu.
Sporun zararli aliskanlardan
korudugunu belirten
Kocagaban tiim gencleri en az

bir spor bransiyla ugrasmaya
davet etti.
Sandikli’da gorev yaptigr okulda
boks takimi olusturarak antren-
manlara devam ettigini belirten
Yardimci Antrendr Ahmet Sanli-
geng, “Uzun siiredir Boks sporu
ile ilgileniyorum ve seviyorum.
Sandikli Proje Fen ve Sosyal
Bilimler Anadolu Imam Hatip
Lisesinde de ogrencilerimden
boks takim1 olusturduk. Ogrenci-
lerimize ve ilimize boks sporunu
sevdirmek ve tanitmak icin elim-
izden gelen gayreti siirdiirecegiz.
Insallah ilimizde boks sporu
daha iyi yerlere gelecek” dedi.
SAGLAM SPORCULAR
YETISTIRMEK iSTiYORUZ
Ulkemizi déviis sporlari alanin-
da temsil eden Sanli Spor
Kuliibii baskani Serdar Sanli,
“Amacimiz  saglam kendini
tilkesini bilen sporcular yetistir-
erek {ilkemize milletimize deger
katmak. Bu ve bundan sonra bu
alanda paymmiza ne diiserse her
zaman hazir oldugumuzu belir-
tirim. Burada gerceklestirilen
secmelerde basar1 elde ederek
Tiirkiye boks sampiyonas: katil-
maya hak kazanan genclerimize
basarilar dilerim” ifadesinde
bulundu. >>IZZET ISIK
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Muhittin YESILAY

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.

IMTIYAZ SAHIBI

GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU

kaydedildi. >>IHA
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.

Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’'na uymayi taahhiit eder

info@afyonanahaber.com.tr

igitbast mesajinda su ifadelere yer

verdi: “Istiklal miicadelemizle

Aziz Milletimiz vatani, bayrag: ve
mukaddes degerleri ugruna tiim imkan-
sizliklara ve yokluga ragmen kahra-
manlik destanlar1 yazabildigini tiim
diinyaya bir kez daha ilan etmigtir.
Cumbhuriyetle birlikte kazandigr deger-
lerin ilelebet devam etmesi ve bu toprak-
larda atilacak herhangi bir adimin Tiirk
milletinin varh$ dikkate ahnmaksizin
atilamayacagmm bir kez daha ifade
etmistir. Bu anlamh giin ayrm zamanda
tarihinden gii¢ alan, istiklaline duydugu
agkla istikbale yiirtiyen bir gencligin
gliniidiir. “Cumbhuriyeti biz kurduk, onu
yiikseltecek ve yasatacak sizsiniz." diy-

erek Cumbhuriyet'in istikbalini genclerin §

gayret ve azimlerine baglayan Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk, tilkemizi ve mil-

Afyonkarahisar’in Bolvadin

ilcesinde tescilsiz ve kurallara

. uymayan motosiklet siiriiciilerine

- yonelik yapilan denetimde yaklasik
20 bin TL’lik trafik cezasi kesildi.

Denetim Bolvadin Ilce Emniyet Midiirliigiine bagh
? ekipler tarafindan yapildi. Cok sayida ekibin gorev
aldi$1 denetimde motosiklet siiriiciilerine yonelik abart
egsoz takili, ehliyetsiz ve plakasiz motosikletler ile kir-
miz1 1sikta gegenlere yaklasik 20 bin TL trafik cezasi
kesildi. Denetimlerin ilerleyen giinlerde devam edecegi

Sinanpasa’da kaza
5 Kisi yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden cikan
otomobilin bariyerlere carpmasi sonucu
meydana gelen kazada 5 kisi yaralandi.

Kaza, Sinanpasa ilcesine bagli Serban beldesi yakin-

larinda meydana geldi. Edinilen bilgilere gore M.O.,

idaresindeki 34 LY 1441 plakali otomobil siiriictistiniin
hentiz belirlenemeyen bir sebepten 6tiirii direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikt1. Savrulan
arag yol kenarindaki bariyerlere carparak durabildi. Kazanin
ardindan cevredekilerin haber vermesi ile bolgeye ¢ok sayida
ambulans ve jandarma ekibi sevk edildi. Bélgeye gelen saglik
ekipleri kazada yaralanan arag siirticiisii M.O. LB, El, G.I
ve T.Y.yi ambulanslar ile Sandikli Devlet Hastanesine
kaldirdi. Yaralilarin saglik durumlarinin iyi oldugu bildirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan inceleme baslatildi.
>>IHA

Afyonkarahisar’in Sandikl ilcesinde jeotermal
serada atadan kalma tohumlardan yetistirilen

sebze fideleri vatandaslara iicretsiz dagitildi.

Sandikli 15 Temmuz Demokrasi Meydani'na kurulan

stantlarda vatandaslara dagitildi. Ata tohumundan elde
edilen patlican, biber ve domates fidelerinin dagitimi gercek-
lestirildi. >>MEVLUT TINAS

Ilgede jeotermal serada yetistirilen 100 bin ata tohumu

Vall Ylgltllasl “Ataturk, lIII(ﬂmIZI ve
milletimizin genclerimize emanet etmistir”

Afyonkarahisar Valisi Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Atatirk’ii anma Genclik ve
Spor Bayrami dolayisiyla yayimladigi mesajda: “19 Mayis 1919, Istiklal Savasr’nin
kazanilmasinda ve Cumhuriyet’in kurulmasinda tarihi bir milat olmus, Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk tarafindan genclerimize armagan edilmistir” dedi.

letimizin  degerlerini ~ genclerimize
emanet etmistir. Genglerimize diisen en
biiyiik gorev, bu aziz vatanin bagimsi-
zligim korumak, gelecegini teminat altina
almak ve inandig1 degerler dnctiliigiinde
gelecek kusaklara huzur ve giiven dolu
bir iilke birakmaktir. Milli ve manevi
degerlerimiz, Kurtulus Miicadelesi ve
Cumbhuriyet ile kazandigimiz tecriibeler-
imiz, gelecege ancak genglerimizin inang
ve gayretiyle aktarilabilir. Bu vesileyle cok
kiymetli ~ genglerimizin ve  Aziz
Milletimizin 19 Mayis Atatiirk'ii Anma,
Genglik ve Spor Bayramimi en igten
dileklerimle kutluyorum. Gazi Mustafa
Kemal Atattirk ve Milli Miicadele kahra-
manlarimiza, aziz sehitlerimize Yiice
Allah’tan rahmet diliyor, mukaddes
emanetlerini sayg1 ve hiirmetle yad ediy-
orum. >>IZZET ISIK
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Diyet yaparken bu
hatalardan kacinin

Bircok insanin fazla kilolarindan kurtulmaya calisirken uyguladigi diyet tiirleri ve yontemlerinde
giuvenilir olmayan yontemler tercih ettiginin altini cizen Beslenme ve Diyetetik Uzmani, Dyt. Deniz Pircek,
“Bilinc¢sizce yapilan beslenme hatalari kilo vereyim derken aksine kilo almaya sebep olabiliyor” dedi.

L)

ncelikle kilo vermek i¢in bedenimizi
Oiyi tanimamiz, metabolizma hizimi-

71, kas ve yag oranimizi, gida intole-
ranslarimizi bilmemizin ve kilo verme siire-
cinin bir diyetisyen esliginde olmasinin ¢ok
onemli oldugunu vurgulayan Beslenme ve
Diyetetik Uzmamni Dyt. Deniz Pircek, meta-
bolizma hizimi diisiiren, gilinliik aktiviteler
icin gerekli enerjiyi azaltan ve kilo vermeyi
zorlagtiran en sik yapilan diyet hatalarim
siraladi. “Kilo vermek bazi kisiler i¢in zor
olabilir. Saglikl1 yasam tarzi secimleri yapil-
sa da istenen sonuglar elde edilemeyebilir”
diyen Dyt. Deniz Pircek, “Bu, yanlhs yonlen-
dirilme ya da etkinligi kanitlanmamig yon-
temlerin denenmesi nedeniyle olabilir.
Baskasinin uyguladigr diyeti uygulamak,
yeterince yag ve karbonhidrat tiiketmemek,
yeterince su tiiketmemek gibi temel hatalar
metabolizma dengesini bozabiliyor. Diyet
listelerinde ve beslenme aligkanliklarinda
yapilacak degisimlerle bu durum engellene-
bilir ve kilo verme hizlanabilir. Yanlis yiye-
cekleri tiiketmeyi birakmak ve ¢ok kisitlayi-
c1 beslenme planlarimi takip etmek, diyete
yarardan ¢ok zarar verebilir” diye konustu.
Dyt. Deniz Pirgek, sik yapilan bazi diyet
hatalarini ise su sekilde siraladi: Ogiin atla-
mak veya uzun siire a¢ kalmak “Zayiflamak
ugruna Ogiin atlamak ve saatlerce a¢ kalmak
en sik yapilan hatalardan biri olup, sanilanin
aksine genelde kilo alimiyla sonuglaniyor.
Ciunki uzun stire agliga maruz kalan meta-
bolizma, daha yavas calismaya basliyor ve
boylece harcadigimiz enerji de azaliyor. Bu
durumda kan sekeri de diistiigii i¢in hem bir
sonraki 6glinde besin alimi artiyor hem de
tath istegi olusuyor. Bu nedenle diyetisyeni-
niz ile belirleyeceginiz ara ve ara oglinlere
uymak biiyiik 6nem tagsir.”

YETERINCE YAG VE
KARBONHIDRAT TUKETMEMEK
“Tok hissetmeyi saglayan yag, giin iginde
ihtiya¢ duyulan besin maddelerinin alinma-
sina yardimc olur. Kotii kolesterolii diistire-
bilecek onemli bir makro besindir. Avokado,
zeytinyagi, findik, findik ezmesi, badem ve
yagli tohumlar gibi saglikli ve tekli doyma-
mis yag iceren gidalar, diyet listelerine ekle-
nebilir. Az yagh {iriinler diyet siiresince
tiiketimi uygun tirtinlerden biridir. Bununla
birlikte az yagh ve diisiik kalorili gidalar,
ayni anlamda kullanilmaz. Bu nedenle ikin-
ci ve liciincli porsiyonlarin tiiketimine dik-
kat edilmesi gerekir. Az yagh bir tatli, daha
kiiglik normal bir tath dilimine goére daha
fazla kalori icerebilir. Tiiketilen yag ve seker
miktarinin ve alinan kalorinin belirlenmesi
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icin tirtin etiketleri kontrol edilebilir. Onem-
li bir makro besin olan karbonhidratlar,
viicudun 6ncelikli enerji kaynaklar1 arasinda
bulunur. Giincel arastirmalara gore seker,
beyaz makarna ve beyaz ekmek gibi rafine
karbonhidratlar kan sekerini yiikseltip kilo
alimina neden olabilir. Bununla birlikte
kompleks karbonhidratlar kilo vermeye yar-
dima olabilir. Tam bugday ekmegi, fasulye,
baklagiller, sebzeler ve meyveler, kompleks
karbonhidrat igeren gidalar arasinda bulu-
nur. Karbonhidrat igerikli gidalarin tama-
men birakilmasi, enerji seviyesini de etkiler.
Kisilerin ¢alismak ya da antrenman yapmak
icin yeterli enerjisi olmayabilir. Bu da daha
fazla karbonhidrat tiiketme istegiyle sonug-
lanabilir. Viicudu tok tutan kompleks kar-
bonhidratlar vitamin, mineral ve lif destegi
saglar. Kalic1 enerji takviyesi yapan lifler,
istah1 kontrol altinda tutmaya yardimc1 olur-
ken sindirim sistemi sagligini koruyabilir.”

Su tiikketmemek “Giin i¢inde az su titketmek,
diyetlerde en ¢ok yapilan ve diizeltilmesi en
basit hatalardan biridir. Kalori yakmak igin
su tiiketimi sarttir. Viicut susuz kaldiginda
metabolizma yavaslar ve bu da daha yavas
kilo kayb1 anlamina gelir. Bu ylizden atigtir-
ma saatlerine ya da her 6giine bir bardak su
ilave edilebilir. Su tiiketmek hem zayiflama-
niz i¢cin hem de saghigimzi korumak igin
gereklidir. Ancak bazi kisiler suyun 6dem
yaptigimi diistinerek diyet yaparken c¢ok
fazla su tiiketmek istemez. Bilinenin aksine
su tiikketmek 6dem olusumunu engeller.
Viicutta biriken toksin maddelerin disari
atilmasini saglar. Sindirim enzimlerinin
calismasi icin gerekli olan suyun yeterli mik-
tarda tiiketilmemesi, hem sindirim sistemini
hem de metabolizmay1 yavaglatir. Giinliik su

tiiketiminin gerekenden az olmasi kilo ver-
menizi engeller.”

YALNIZCA TARTIYA ODAKLANMAK
“Henitiz sindirilmeyen gidalarin agirligi ve
kas kiitlesinde meydana gelen artis gibi bir-
¢ok faktor, kiloda dalgalanmalara neden ola-
bilir. Giin iginde tiiketilen yiyecek ve sivi
miktarma bagl olarak, tartida goriilen agir-
ik birka¢ saat icinde dahi degisebilir.
Kadinlardaki hormonal degisiklikler de
viicutta normalden fazla su tutulmasina yol
acarak agirligi degistirebilir. Tartidaki agirli-
gin degismemesi, yag kiitlesinin kaybedil-
mesi ama viicudun su tuttugu anlamina
gelebilir. Ek olarak, egzersiz yapanlar yag-
dan kaybederken kastan kazanmis olabilir.
Bu durumda, tartidaki sayr ayni kalsa bile
kiyafetler daha bol gelmeye baslayabilir.
Tartidaki sayrya odaklanmak yerine viicu-
dun enerji seviyelerine ve fiziksel goriiniim-
deki ilerlemelere dikkat c¢evrilerek kilo
verme siirecine daha olumlu yaklasilabilir,
boylece daha kalic1 bir siire¢ olusturulabi-
lir.” “Bitter c¢ikolata, avokado, kuruyemis
gibi gidalar, saghga faydali bilesenlere sahip
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oldugu icin diyet listelerine eklense de yiik-
sek kaloriye sahiptir. Bu yiyeceklerin asiri
tiiketilmesi, hedeflenen kiloya ulasilamama-
sina neden olabilir. Bu agidan porsiyon kont-
rolii, saglikli kilo oranimi korumak igin ¢ok
onemlidir. Saglikli gidalar1 saglikli porsiyon-
larda tiiketmek viicuda ne zaman tok ve ne
zaman ag¢ oldugunu 6gretmeye yardimci ola-
bilir.”

ASIRI RAFINE SEKER TUKETMEK
“Paketlenmis ya da iglenmis gidalar; yiiksek
oranlarda seker, sodyum ve yag icerebilir.
Tiiketilen ilave seker miktarinin, giinliik alin-
mas1 gereken kalorinin yarisindan fazla
olmayacak sekilde sinirlanmasi faydal olabi-
lir. Kadinlar giinde 100 kaloriden, erkekler
glinde 150 kaloriden az rafine seker tiiketebi-
lir. Meyveler gibi bazi gidalar dogal olarak
seker igerdigi icin diyet listelerine eklenebilir.
Viicut, meyvelerde bulunan vitamin, mineral
ve lifleri islenmis gidalara kiyasla farkh sekil-
de isler.

SUREKLI AYNI GIDALARI
TUKETMEK-TEK TIP BESLENMEK
“Saglikli beslenmeye calisan kisiler, tavuk ya
da meyve ve sebzeler gibi giivenli oldugunu
diistindiikleri yiyecekleri siirekli tiiketme
egiliminde olabilir. Bununla birlikte viicudun
cesitli yiyeceklerden mahrum birakilmasi, bir
siire sonra asir1 yeme istegine yol agabilir. Bu
nedenle beslenme diizeninde farklilik yap-

mak ve ¢esitli beslenmek faydali olabilir.”
GUNLUK COK AZ KALORI ALMAK

“Baz kigiler hizli kilo vermek amaciyla giin-

likk alinmasi gereken kaloriyi biiyiik olgtide

azaltir. Bununla birlikte 6giin atlamak, hedef
kiloya daha yavas ulasilmasina neden olabi-
lir. Giinliik kalori ihtiyaci; yas, viicut tipi ve
gunliik aktivite seviyesi gibi bazi faktorlere
bagli olarak belirlenir. Bu miktar, viicudu ag
birakmadan ya da viicudun dinlenme halin-
deyken ihtiya¢ duydugu enerji anlamina
gelen bazal metabolizma hizinin altina diis-
meden kilo vermeyi saglayabilir. Bir kisinin
diyeti ve aktivite seviyeleri birbiriyle iliskili-
dir. Buna gore, egzersiz yapan kisilerin giin-
lik spor aktivitelerini de kalori hesabina
eklemesi faydali olur. Daha fazla hareket
edenlerin daha fazla yemesi, daha az hareket
edenlerin daha az kalori almasi gerekir. Fakat
gunliik kalori ihtiyacinin ¢ok altinda beslen-
mek kilo verme siirecini olumsuz etkileyebi-
lir.”

FAZLA MIKTARDA YAG TUKETMEK
“Baz1 diisiik karbonhidrath ve ketojenik
diyetler, istahi1 kontrol altinda tutmak ve yag
yakimini hizlandirmak igin simirsiz miktarda
yag tliketimine izin verir. Bununla birlikte
asir1 yag tiiketmek, kalori agig1 olusturmak-
tan ¢cok daha fazla kalori almaya neden olabi-
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lir. Yiyecek ya da igeceklerinde ¢ok miktarda
yag tiiketenler ve kilo veremeyenler, yag ali-
min azaltabilir. Boylece kilo kaybinin yavas-
lamas1 onlenebilir.”
GECE YEMEK
“Geceleri yeme aligkanligini siirdiirmek, asiri
tiikketime yol acabilir. Giindiiz kalorilerini
gece yemegi icin tutmak da sagliksiz bir yak-
lagimdir. Enerji igin giin boyunca kaloriye
ihtiya¢ duyulur. Giin iginde yeterince gida
tiikketilmemesi durumunda geceleri daha ag
olunabilir. Ayrica yatmadan Once yemek,
mide yanmasina neden olarak iyi bir gece
uykusunun oniine de gecebilir. Gece tiiketi-
minin énlenmesi i¢in égiinlerin zamanlama-
sinin dogru yapilmasi ve giin boyunca alina-
cak kalorilerin ayrilmasi faydali olabilir.
Geceleri ag olan kisiler, saglikli bir beslenme
planinin parcasiysa ve kalori hedeflerine
uyuyorsa, meyve ya da bir avug findik gibi
bir atistirmalik tiiketebilir.”
COK UYUMAK VEYA
UYKUSUZ KALMAK
"Uykusuz kalindigr zaman viicuttaki aglik
metabolizmasinda dengesizlik meydana
gelir. Uykusuzluk viicutta yaglanmanin art-
masina ve kilo artisina neden olmaktadir.”
SOK DIYETLER
"Sok diyetler, kalori kisith diyetlerdir. Kisa
slirede istedigimiz sonucu bize verse de
metabolizmanin yavaslamasina ve kisa siire-
de verdigimiz kiloyu geri almamiza neden
olur. Dogru olan saghkli bir sekilde kilo ver-
mek ve bunu hayat tarzina uyarlamak-
tir.">>IHA
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TRT Spikeri Erdogan Ankan,
diksiyon egitimi verdi

ATSO KOBI Akademisi egitim
takvimi cercevesinde TRT
Spikeri Erdogan Arikan, ATSO

Meclis Salonu’nda Diksiyon
Egitimi verdi.

Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu

Baskani Hiisnii Serteser gerceklestirdi.
Serteser, “Odamiz’in diizenledigi egitimleri
2018 yilindan bu yana ATSO KOBI
Akademisi adi altinda gergeklestiriyoruz.
Her yil iiyelerimize yonelik anketler yapai-
yor; bu anketlerin sonucuna gore en ¢ok
talep goren egitimleri bir takvim gergevesin-
de diizenliyoruz. Her ay en az iki egitim ve

Egltlrmn agls konusmasim Afyonkarahisar

seminere imza atarak tiyele-
rimizin bilgilerinin giincellen-
mesini saghyoruz. Bugiin de
yine iiyelerimizden gelen
talep dogrultusunda Diksiyon
egitimi ile sizlerle bir arada— N
yi1z. Bu egitimimizi TRT'nin &
basarih spikeri Saymn Erdogan Arikan verecek.
Saymn Arikan’a bizleri kirmayip Odamiz’a gel-
digi icin tesekkiir ediyorum” dedi.

13 YIL ONCE TANISMISTIK
Serteser, konusmasina soyle devam etti: “Saym
Arikan ile 13 yil 6nce tamusmustik. 24 Mayis
2010 tarihinde, 5. ATSO Spor Oyunlarinin agi-
Iis toreninde de Sayimn Arikan bir konusma yap-
mus, geleneksel halat cekme yarisimiza da katil-
mist. ATSO Spor Oyunlarimmiz’: 2022 yilinda
16'nca kez diizenledik. Pandemi disinda aralik-
siz stirdiirdiigiimiiz ATSO Spor Oyunlari,
Oda-Borsa Camiasi’'nda en uzun soluklu spor
organizasyonu olarak biliniyor. Odamiz,
sehrimizin ekonomisinin gelismesi igin yap-
t1ig1 calismalarin yani sira, sehrin kiiltiirel ve
spor hayatina da katki sagliyor. Ben bir kez
daha Sayin Arikan’a tesekkiir ediyor sizleri
sevgi ve saygiyla selamliyorum.”

e

PLAKET TAKDIM EDIiLDi
Serteser’in ardindan TRT Spikeri
Erdogan Arikan; beden dili, iletisim,
tarz gibi baghklar1 da kapsayan
Diksiyon egitimi verdi. Yaklasik 2 saat
stiren egitimi takip edenlere Katilim
Belgeleri takdim edildi. Egitimden
once, TRT Spikeri Erdogan Arikan,
ATSO Yonetim Kurulu Baskani Hiisnii
Serteser’i ziyaret etti. Ziyarette ATSO
Yonetim  Kurulu  Uyeleri  Fatih

Miihsiirler ile Ibrahim Sémer de hazir
bulundu. Serteser, ATSO tarafindan Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne yapti-
rilan ve Afyonkarahisar’i anlatan ahsap pla-
ket ile Erdogan Arikan’in 2010 yilinda 5.
ATSO Spor Oyunlari’min Agilis Toreni'ne
katildig1 sirada cekilen fotografi Arikan’a
hediye etti. >>TUGRUL SAHIN

Kurtulus Caddesi tlizerinde
bulunan ve 1971 yilinda
acilan Afyonkarahisar
Miizesinin tahsisi Belediye
tarafindan alindi.

BﬂSl(B“lﬂl Val'l final musahakalari haslads

Okul Sporlar1 Kiiciikler Basketbol Yar1 Final miisabakalari

Afyonkarahlsar Gen(;llk ve Spor 11 Mudurlugu ev sahipliginde basladi.

l ,
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20222023 Egitim Ogretim Yili” faaliyet

programinda yer alan Okul Sporlart Kiigiik
Kiz ve Erkek Basketbol yari final Miisabakalari
Afyonkarahisar’da bagladi. Tmaztepe Spor Salonu
ve Mustafa Abi Spor Salonunda diizenlenen miisa-
bakalara kizlarda 8 takim, erkeklerde 8 takim
miicadele ediyor. o )

ACILIS SEREMONISI DUZENLENDI

8 ilden 16 takimm katildigi Okul Sporlari
Basketbol Yar1 Final miisabakalar: oncesi agilis
seremonisi diizenlendi. Seremoniye Il Miidiirii
Ismail Hakki Kasapoglu ile Spor Hizmetleri
Miudiir V. Yilmaz Ersen, idareciler ve sporcular
katildi. Saygr Durusu ve Istiklal Marsi'min
okunmastyla baglayan seremoni I Miidiirii
Kasapoglu'nun konusmasiyla devam etti. Milli
miicadelenin sehri Afyonkarahisar'da sizleri
agirlamaktan biyiik mutluluk duydugunu
belirten il Miidiirti Kasapoglu, “Genglik haftas:
dolayisiyla ilimizde yerel ve ulusal bir¢ok tur-
nuvaya ev sahipligi yapiyoruz. 8 ilden 16 taki-

Geng]jk ve Spor Bakanhigmn, “Okul Sporlart

ﬂ_

min katildig1 Okul Sporlar1 Basketbol kiigiik-
ler yar1 final miisabakalarimim da sevgi diliyle
centilmence ge¢mesini temenni ediyor, tim
takimlara basarilar diliyorum” dedi. 21 Mayis
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2023 Pazar giinii sona erecek miisabakalar

sonunda dereceye giren takimlar, Tiirkiye final-
lerine katilmaya hak kazanacak.
>>MEVLUT TINAS

1 Nisan’da Cumhurbaskan1 Recep Tayyip
Erdogan tarafindan agilisi yapilan yeni
miize binasma tasinma islemi yapilan ve artik
eski miize olarak anilacak yapi, Afyonkarahisar
Belediyesince yenilenerek sehrin sosyal ve kiiltii-
rel hayatina katki saglayacak bir yatirnm olacak.
Belediye Bagkan1 Mehmet Zeybek tahsis kapsa-
minda miize binasim ziyaret etti, yapilacak ¢alis-
malar istisare edildi. Ziyarette [I Kiiltiir ve
Turizm Midiiri Mehmet Tanir, Miize Midurii
Mevliit Uyiimez, Milli Emlak Miidiirii Cafer
Atay, Baskan Yardimcisi Benol Kaplan eslik etti.
Yapilacak proje lizerinde ekibi ile birlikte incele-
me yapan Zeybek, mevcut yapmin giiclendirile-
cegini, yesil dokunun korunarak sosyal ve kiil-
tiirel faaliyetlerde kullanilacak muhtesem bir
projenin hayata gegirilecegini belirtti.
“AFYONKARAHISAR'IMIZA
HAYIRLI OLSUN”"
Yeni bir yatirinm daha sehre kazandiracak
olmaktan mutlu oldugunu sodyleyen Baskan
Mehmet Zeybek konuya iliskin agiklamasinda,
“Cevre ve Sehircilik Bakanimiz Murat
Kurum’un Afyonkarahisar ziyaretinde buray1
gezdik. “Yesil dokuyu bozdurma’ dedi. Bedeli
karsilig1 takas et ya da bedelini takdim et dedi.
Uzun ugraslar sonucu tahsisini aldik. Insallah
Afyonumuza yeni kiiltiirel bir alan olarak hiz-
mete sunacagiz. Yesil dokuyu ve mevcut bina-
y1 muhafaza ederek, rekreasyon alanlar1 ve
yesil diizenlemeleri ile halkimizin kullanimina
acmay1 diistiniiyoruz. Afyonkarahisar'imiza
hayirhi olsun” diye konustu.
>>MEVLUT TINAS
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Cumhurbaskani Erdogan “Depremzede
kardesierimizi sahipsiz birakmayacak,
vanlarinda olmayi siirdiirecegiz’

Cumhurbaskanm

Recep Tayyip Erdogan,
“Devlet-millet
dayanismasiyla
insallah yaralarimizi
hep birlikte saracagz.
Depremzede
kardeslerimizi

sahipsiz birakmayacak,
yanlarinda olmay:
siirdiirecegiz” dedi.

umhurbaskan1  Recep  Tayyip
‘ Erdogan, sosyal medya hesabindan

aciklamalarda bulundu. Meclis
se¢iminin Cumhur Ittifaki'nin zaferiyle
sonu¢lanmasinin  ve Cumhurbaskani
Sec¢imi'nde agik ara fark bulunmasinin
CHP yo6netiminin dengesini bozdugunu
belirten Erdogan, CHP yo6netiminin 14
Mayis gecesi sonuglar: bildikleri halde tel-
evizyon ekranlarinda sahneledikleri
“kazandik” durumunu hep birlikte takip
ettiklerini ifade etti. Erdogan, “Rengi belli
oldukga yalanlar1 ortaya cikti. Buna rag-
men ne bilerek yanlis yonlendirdikleri seg-
menlerinden ne de kamuoyundan ¢ikip
ozilir dahi dilemediler. Ayni zihniyetin
simdi de oyunu alamadiklar: vatandaslari-
miza yonelik birakiniz siyaseti, insani
degerlerle bagdasmayan saldirilarina sahit

Soylu'ndan Ekrem Imamodlu ve Mansur
Yavas'a Zavalh iki tane helediye haskani

Icisleri Bakani Siileyman Soylu, secim gecesi Ekrem Imamoglu ve Mansur Yavas’in
aciklamalarina iliskin, “Zavall1 iki tane belediye baskani var. Ellerine bir kagit vermisler,
‘Biz ondeyiz kazandik’ dediler biitiin milletimize. Oziir borclar1 var degil mi bu
milletimize? Onlar oziir dilemediler. Ben onlar adina milletten 6ziir diliyorum” dedi.

°
cisleri Bakani Siilleyman Soylu, 14

Mayis'ta yapilan Cumhurbagskan ve 28.

Donem Milletvekili Sec¢imlerinin ardin-
dan AK Parti ilge bagkanliklarma yaptig
ziyaretlere devam ediyor. Besiktas AK Parti
lce Bagkanligina yaptig1 ziyarette konusan
Bakan Soylu, se¢im déneminde tegkilatin ¢ok
iyi calistigini ve gayret gosterdigini soyleye-
rek “Secim sabahi sandiklara sahip ciktimz.
Her birinize ¢ok tesekkiir ediyoruz. Bu segi-
min birka¢ neticesi var. En Onemli olany;
Turkiye'de, Tiirkiye Cumhurbaskanhg:
Hiikiimet Sistemi'ni degistirecegini iddia
edenler milletin vetosuyla karsi karsiya kali-
yor. Millet onlarin iddiasimi reddetmistir.
Ciinkii bu secimde Cumhur Ittifaki Meclis'e
320'nin tzerinde milletvekili ile girmistir.
Onlarin anayasay1 degistirebilme kabiliyetleri
ortadan kaybolmus ve bdylece milletimiz,
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan'in
yillardan beri {izerinde durdugu, milletimizin
onayladigit Cumhurbaskanligi Hiikiimet
Sistemi, yani Cumhurbaskanlig1 Sistemi,
Bagkanlik Sistemi'ni degistirmek isteyenlere
bu imkani vermemis, bu sistemi begenmis ve
yoluna devam etmek istemistir. Birinci sonucu
segimin budur. Ikinci sonucu, yillardir bu
tulkede demokrasi tizerinden ve hukuk siste-
mimiz tizerinden bu tilkeyi elestirenler, disari-
dan elestirenler, disarinin soziinti kullanarak,

e —

iceride elestirenler milletin demokrasi dersiyle
kars1 karsiya kalmistir” diye konustu. Se¢cimin
nasil demokrasi solenine doniistiigiine, mille-
timizin demokrasi ve milli iradeye nasil sahip
ciktigina vurgu yapan Bakan Soylu, "Bu millet
imzasiyla secime yilizde 88.8 katilimla, istirak-
le koydugu iradeyle cevabi vermistir. Bu seci-
min bir neticesi daha var. O da sudur; dediler
ki; Tayyip Erdogan kaybetse de vermez.
Vermeyecek. Bu hiikiimet vermez. Biz 27 mil-
yon oy almis bir Cumhur Ittifakiyiz.
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Cumhurbaskanimiz 27 milyon oy ald1. Se¢cime
kac oy icin gidiyoruz? 275 bin oy igin gidiyo-
ruz. Bu kadar acik ve net. Yani bu se¢im sonu-
cu ne olursa olsun basimizin tizerine.
Karsisindakini kotiilemek igin her tiirlii anla-
yis1 ortaya koymus. Bu kim? Pat pat Kemal. Bu
memlekette daha neler gorecegiz. Bir de zaval-
I1 o iki tane belediye bagkani var. Biri Ankara,
biri Istanbul. Simdi onlarin ellerine bir kagit
vermisgler. Dediler ki ‘biz ondeyiz kazandik’
dediler biitlin milletimize. Simdi o hatirliyor-
saniz bir Selo vardi. Selo, 6-8 Ekim olaylarinda
¢ikt1 boyle boncuk boncuk terleyerek millete
PKKnin kendi 6niine verdigi kagidi okudu.
Simdi Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti'ni taniyor,
bu milleti taniyor. Ama o kagidi okumak
zorundaydi, okudu. Ayni bunlar da sanki
Selo'ya birileri nasil o kagidi okutturmussa,
bunlar da ciktilar, dediler ki: ‘Biz sec¢imi
kazandik’. Simdi milleti yaniltmak, hani kan-
dirmak, bagka bir sey sdylemeyeyim. Oziir
borglar1 var degil mi bu milletimize? Onlar
oziir dilemediler. Ankara Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Mansur Yavas ve Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Bagkani Ekrem Imamoglu 6ziir dile-
mediler. Ben onlarin amiri sayilirim.
Biliyorsunuz, Icisleri Bakani onlarin hem
disiplin amiridir hem sorusturma amiridir.
Ben onlarin amiri olarak onlar adina milletten
oziir diliyorum” ifadesini kullandi.>>THA
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oluyoruz. Bu gevreler, deprem bdlgesine
gonderdikleri yardimlar1 kesmekten, otel-
lerdeki depremzedeleri kap1 disar1 etmeye
kadar her tiirlii vicdansizlig: sergiliyorlar.
Sosyal medyada yiiriitiilen ¢irkin kampan-
yalar1 saymiyorum bile. Biliyorum yakin-
larini kaybeden yiiregi yaral afetzedeleri-
miz yasananlardan ¢ok rahatsiz oluyor. Bu
pervasizliklardan, hangi partiye oy verirse
versin 85 milyonun tamamu tiziintii duyu-
yor. Kimse endiselenmesin, bu kotiiliik
furyas1 karsisinda higbir vatandasimiz
umutsuzluga kapilmasin. Milletimizin ve
insanligin ortak vicdanini yere diisiirme-
mek bizim asli gorevimizdir. Devlet-millet
dayanismasiyla insallah yaralarimizi hep
birlikte saracagiz. Depremzede kardesleri-
mizi sahipsiz birakmayacak, yanlarinda
olmayn siirdiirecegiz” dedi.>>IHA
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usya ve Ukrayna arasinda Tiirkiye ve
RBirle§mi§ Milletler'in (BM) girisimle-

riyle imzalanan Ukrayna tahilinin
Karadeniz tiizerinden diinyaya sevkiyatini
amaglayan tahil anlasmasina iliskin Rusya
tarafindan acgiklama geldi. Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in tahil anlasmasinin
iki ay daha uzatildigini duyurmasimin ardin-
dan agilama yapan Rusya Disisleri Bakanlig:
Sozclisit Mariya Zaharova, "Karadeniz
Girisimi'nin iki ay daha uzatildigina dair
Tiirkiye Cumhurbaskanimin yaptigi agikla-
may1 teyit ediyoruz. Boylelikle, kiiresel gida
guvenliginin saglanmasina lafta degil, fiili-
yatta yardim edilmesi i¢in bir sans daha veri-
liyor. Temmuz 2022'de Istanbul'da imzalanan
anlasmalara iliskin ilkesel tutumumuz degis-
medi ve anlasmanin uygulanmasinda yasa-
nan aksakliklar bir an 6nce diizeltilmelidir"
ifadelerini kulland1.Ote yandan tahil anlas-
masi1 en son 18 Mart 2023'te 60 giin siireyle
uzatilmisti.>>IHA
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Baskan Tokdemir
lieri tehrik ettl

Seydiler Belediye Baskani Hasan Hiiseyin Tokdemir, gectigimiz hafta diizenlenen bisiklet miisabakalarina
katilan ve il genelinde kizlar ve erkeklerde il birincisi olan Seydiler Ortaokulunda okuyan 6grencileri tebrik etti.

SEYDILER
ORTAOKULU

][] wnem THERE
(EE  (OREND (meme

NR

N~

ONan NN~

- “
m‘ | ‘I T
i e

1

pe ]
P

ectigimiz hafta Kocatepe Spor
Kompleksinde diizenlenen
bisiklet miisabakalarinda Seydiler
Ortaokulunda okuyan oOgrenciler
Afyonkarahisar’da dereceye gire-
rek birinci oldu. Kizlar ve erkek-

~= lerde il birincisi olan &grenciler
1 Afyonkarahisar’i, Canakkale’de 5-6

Haziran tarihlerinde diizenlenecek
olan grup miisabakalarinda temsil
etmeye hak kazanda.
“SPORCULARIMIZI
BASARILARINDAN DOLAYI
TEBRIK EDiYORUM”
Bisiklet miisabakasinda dereceye
giren Seydiler Ortaokulunda oku-
yan ogrenciler yalmiz birakmayan
ve her zaman destekleyen Seydiler
Belediye Baskami Hasan Hiiseyin
Tokdemir, 6grencileri basarilarin-
dan dolay1 tebrik etti. Baskan

okuyan ogrencilerimiz kasabami-
zin gururu olmuslardir. Girmis
oldugu bisiklet miisabakalarinda
dereceye girerek ilimizi Canakka-
le de temsil edeceklerdir. Belediye
olarak her zaman spora ve spor-
cuya destek vermeye devam ede-
cegiz. Ogrencilerimizin basarisin-
da hi¢ kuskusuz Seydiler
Ortaokulu Miudiirti Fikret Talha
Aslantas ve Beden Egitimi Ogret-
meni Dilan Ayer ve Takim
Antrenorit Cemil Goluntik'un
buyik katkis1 olmustur, emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum.
Ayrica, Canakkale’de diizenlene-
cek olan miisabakalarin tim mas-
raflarin1 da belediye olarak {ist-
lenmekteyiz. Insallah 6grencileri-
miz Canakkale’den de biiyiik bir
basar1 ile doneceklerdir” dedi.

Tokdemir, “Seydiler Ortaokulunda >>IZZET ISIK

GELECEGIMIZIN TEMINATI
GENGLERIMIZIN
19 MAYIS ATATURK’U ANMA,
GENGCLIK VE SPOR BAYRAMI'NI
GONULDEN KUTLUYOR;

GAZi MUSTAFA KEMAL ATATURK
VE SILAH ARKADASLARINI
RAHMET VE MINNETLE
ANIYORUZ,

AFYONKARAHISAR
TICARET VE SANAYI ODASI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de I BASIN :1832171
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Uluslararasi Miize Giinii kent protokoliiniin
- katilimiyla bolgenin en biiyiitk miizesi olma

ozelligini tasiyan Afyonkarahisar Miuzesi’nde
cesitli etkinliklerle kutlanda.

Tuslararasi Miizeler Gind,
Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr.
Kiibra Giiran Yigitbagi, AKU

Rektorii Prof. Dr. Mehmet Karakas, AK Parti
Afyonkarahisar ~ Milletvekili ~ Ibrahim
Yurdunuseven, IGM Baskaru Burhanettin
Coban, 11 Kiiltir ve Turizm Miidiirii
Mehmet Tanir ve gok sayida vatandas ile
ogrencinin katihmiyla kutlanirken program

yeni hizmete giren Afyonkarahisar Miize
Miid{irliigii binasmda gergeklesti. Kutlama
programi Sayg1 Durusu ve Istiklal Marsiin
okunmastyla basladi. Cok sayida eserin
sergilendigi miize binasmda gergeklesen
torenin ilk konusmasm Miize Miidiirii
Mehmet Uyiimez yapt. Miize binasmna dair
bilgi veren Uyiimez; “Avrupa konseyi,
ICOM ve UNESCO gibi himayelerin
diinyada 19. ve tilkemizde 18.’si kutlanacak
olan Uluslararasi Miizeler Giiniinii kutla-
mak igin toplandik. Miizemiz 23:00'a kadar
ziyaret edilebilecek. Yeni miize binamiz
Kiiltiir Ve Turizm Bakanh@i’nm yatirim-
lartyla 55 bin metrekare tasinmaz {izerine
insa edilmistir. Bolgemizin en biiyiik
tilkemizin en biiyiik 5inci miizesi arasm-
da yer almaktadir. Miizemizde sergilenen
49 bin 572 adet eser bulunmaktadir. Hem
bina disinda hem de iginde acik ve kapal
olarak sergiler bulunmaktadir” dedi.

Uyiimez'in ardindan konusan ve miizenin
agihsmda emegi gecenlere tesekkiir eden 11
Kiiltiir ve Turizm Midiirti Mehmet Tanur;
“Afyonkarahisar' muzin gok degerli yonetici-
leriyle saym bakanmzin destegiyle bu miize
hayata gecirildi. Emegi gecen herkese
tesekkiir ediyorum. Afyonkarahisar icin ve
cok kiymetli olan bu miize hafiza olma

hiiyiik >

BU MUZEYI HERKES GEZMELI

“Cumhurhaskanimizin tekrar
secilmesi icin calisacagiz”
- ?
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Mllllyetgl Hareket Partisi ilce baskanlarl 14
Mayis secimleri sonrasi tekrar Afyonkarahisar’dan

milletvekili secilen Mehmet Taytak’a

hayirh olsun ziyaretinde bulundu.

1 Maysis genel secimler sonras1 Milliyetgi

Hareket Partisi’'nden tekrar
Afyonkarahisar milletvekili segilen Mehmet
Taytak’a, parti binasinda MHPli ilge bagkan-
lar1 hayirli olsun ziyaretinde bulundu.
Ziyarette 28 Mayis'ta yapilacak olan cumhur-
baskanlig: ikinci tur secimleri igin izlenecek
yol haritas1 ¢ikartildi. Ziyarette konusan
Tegkilatlardan Sorumlu 11 Bagkan Yardimcist
Osman Giirisik, se¢im doneminde vermis
olduklar1 desteklerinden dolay: ilge baskan-
larina tesekkiir etti.

“TAMAMINA YAKIN

TUM iLCELERIMIZDE OY

ARTISI OLMUSTUR”
Giiristk: “14 Mayis segimleri oncesi tiim ilge
bagkanlarimiz milletvekili adaylarimiz ile bir-
likte kisa zamanda yogun bir sekilde
calistiniz. Se¢im sonuglarma baktigimizda il
genelinde tamamina yakin ilgelerimizde
oylarimizi artirdik.  Milletvekili aday
arkadaglarimin adina, il yonetim kurulum
admna tesekkiir ediyorum. Bu secimlerde en
biiyiik kazancimiz ise bize hainlik eden ve

bizim baraji asamayacagimizi soyleyen biz-
den ayrilan hainlerin gerimizde kalmasi
olmustur. Cumhurbaskanligi secimini ise
cumhur ittifaki  olarak ikinci turda
kazanacagimiza inaniyorum. 28 Mayis'ta
yapilacak olan secimlerde kendi bdlgelerim-
izde segimlerin kazanilmasi igin yogun bir
sekilde galismaya devam edecegiz”

“2 DONEMDIR, MHP BARAJI

ASIYOR, iKi DONEMDIR DE iYi
PARTI BARAJI ASAMIYOR”

flce bagkanlar1 toplantisinda konusan
Milletvekili Taytak, “14 Mayis'ta yapilan
secimler oncesinde Milliyet¢i Hareket

Partisini yiizde 4’lerde, yilizde 5lerde gos-
teriyorlardi. O dénemde Meral Aksener bazi
illere gonderildi, oralarda esnaf geziyor gibi
davrandilar ve onlarin oylarimni yiizde 20'lere
falan cikarmislardi. Onlarin oyu arttikga,
Milliyetci Hareket Partisinin oylar1 diisiiyor
mantig1 olusturuldu. Her segim oncesi
Milliyetci Hareket Partisi baraji asamayacak
diye bir alg1 olustururlar. Cumhurbaskanlig:
baskanlik sistemi igerisinde barajin ytizde

7'ye indirilmesi ile ilgili, bu seferde "MHP
baraji asamayacagi icin kendine gore
ayarladi” dediler. Allaha stikiir 2 dénemdir,
MHP baraji agtyor, iki donemdir de IYI Parti
baraji asamiyor”
“CUMHURBASKANIMIZIN
TEKRAR SECILMESI iCIN
CALISACAGIZ VE BASARACAGIZ”
Taytak, “Bizler siradan bir siyasi partinin
siradan bir il bagkan, ilge bagkani, milletvek-
ili degiliz. Bizler kutlu bir davanin, Allah
rizast i¢in kurulmus bir yapinn iginde
miicadele veren, sehidi olan, gazisi olan,
magduru olan, mahkéimu olan siyasi bir par-
tinin igerisindeyiz. Saym genel baskanimiz
glizel bir sozii vardir, ‘Biz Allah’tan isteriz,
verirse biz yapariz, vermezse verdigine
yardim ederiz.” Suanda Cumhur ittifakindaki
beraberligimizin, rahmeti ve bereketi ile cok
onemli milli meseleleri ¢ozdiik. Biz simdi 28
Mayis’taki Cumhurbaskanligi segimleri igin
cumhurbaskanimizin tekrar segilmesi icin
calisacagiz ve basaracagiz”
>>IBRAHIM ARTIC

ozelligi tastyor. Paleotik dénemden milli
miicadeleye
barmdiran bu miizeyi herkesin gezmesini
istirham ediyorum.” dedi.
SESLENDIRME VE TANITIMI

Tamr'm ardindan konusan ve miizeciligin
Onemine
Afyonkarahisar
Yurdunuseven ise; “Miizecilik insanlarm
gegmisle bagmi koparmamasidir. Ne olur-
sa olsun ge¢misten giiniimiize insanlarmn
neler yasadigy, nelerle miicadele edildigini
gormemiz agismdan miizeler ¢ok onemli.
Bildiginiz tizere tasmur tasinmaz tiim eser-
leri Afyonkarahisar'm envanterinde saya-
biliriz. Gelen turistleri sadece termale ya
da diger alanlara yonlendirmek yeterli
degildir. Miizemizi de onlara gostermek

ontimiizdeki dénemde daha farkh pro-
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kadar olan donemi

GELISTIRECEGIZ

dikkat ¢eken AK Parti

Milletvekili Ibrahim

jeleri de buraya kazandiracagiz. Seslendirme
ve tanitim konularmda dahada gelistire-
cegiz” dedi. Kutlama programi konus-
malarm ardindan AKU Konservatuvar
Akademisyenleri ve Sanafcilar tarafindan
miizik dinletisi ile son buldu.

>>TUGRUL SAHIN

gezdirmek gerekiyor. Insallah

Milletvekili Arslan,
Cumhur Ittifak'na
destek icin sahada

Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Hastanesi'ni ziyaret eden AK Parti
Afyonkarahisar milletvekili Hasan Arslan hastalara ge¢mis olsun diledi.
Vatandaslarla da goriisen Dr. Arslan Cumhur ittifakina destek istedi. Se¢im calis-
malarma yogun bir sekilde devam eden AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr.
Hasan Arslan bugiin Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesinde hasta
ziyareti yapt1. Tek tek biitiin servisleri ziyaret eden Arslan ve beraberindeki heyet
hastalara ge¢mis olsun diledi. Hasta yakinlari ile de goriisen Arslan cumhur itti-
fakima destek istedi.
YALAN CIKAN VAATLERI HALA
INTERNET SITELERINDE DURUYOR
Arslan burada yaptig1 aciklamada “CHP’li segmen kardeslerimizin neden onu-
runu kirip bu kétii muameleyi yapiyorlar anlam veremiyoruz? Herkeste traktor
verecegiz dediler. Se¢im meydanlarinda herkese altin dagitacagiz diyorlar. On
bes bin lira bayram ikramiyesi vereceklermis. Mesela niye 15'te 25 degil? Bunlar1
tam durduran sey ne? 25 dediginde, yok 25 veremeyiz, 15 verelim diyen birileri
var m1? ‘Ogrencilere ulagim, okul servisi bedava olacak’ dediler. Bugiin gir inter-
net sitesine kendi kurumsal hesaplarinda bu videolar hala duruyor. CHP segme-
nine yaptiklari bu muameleden vallahi gonliimiiz raz1 degil. Koca koca adamlar
okumus, doktor olmus, profesor olmus, miihendis olmus, bu vatana millete
hizmet edecek adama git Kiligdaroglu'na oy ver diyorlar. Sadece Atatiirk'ii seviy-
or diye bu segmene bu zuliim nedir Allah askina?” dedi.
AK PARTI HUKUMETI SIZE NE YAPTI?
CHP1i siyasilerin boyayip boyayip acilis yaptiklarini soyleyen Arslan sozlerine
soyle devam etti; Birileri ¢ikmis konserden bagiriyor. Insallah son konserimiz
olmayacak. Sanki bundan o©nce Yunanistan’da konser veriyorlardi.
Kisitlanacagini ve ozgiirliige gidecegini soyliiyorlar. AK Parti hiikiimeti size ne
yapt Allah askina? >>MEVLUT TINAS




