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Unlii TRT spikeri Erdogan Arikan, Afyonkarahisar’da
gerceklestirecegi diksiyon egitimi oncesinde
Karahisar Medya Grub’u ziyaret etti.
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Vali Yigithas:, TUBITAK ve
TEKNOFEST birincileriyie bulustu

Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi ve 11 Milli Egitim Miidiirii Mirac

P TRT kariyerine Diyarbakir Radyosu ile bas-
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layan ve TRT Spor ekranlariyla evlerimize
konuk olan tinlii spiker Erdogan Arikan,
Afyonkarahisar’da verecegi diksiyon egiti-
mi Oncesinde Karahisar Medya Grubu
ziyaret etti. Karahisar Medya Grup Genel
Koordinatorii Arastirmact Gazeteci Yazar
Yasemin Ozcan Kaplan'm da hocasi olan
- Arikan, gerceklestirdigi ziyarette medya
sektoriine, diksiyon ve iletisime dair 6nem-
li tiiyolar verirken 6grencisi Yasemin Ozcan

' Kaplan ile egitim stiirecinde yasadiklar
eglenceli anlardan bahsederken kahkaha
dolu bir sohbet gerceklestirdi>>8'DE
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EI’YIIIII(IIIAI“SAII’IIA CUMHUR ITTIFAKI ORTAKLARI BASIN MEIISIII'IIIIIYII BULUSTU

Siinnetci, TUBITAK ve TEKNOFEST Yarismalarinda derece alan 6grencilerle bulustu.

Vali Yigitbasi, Miidiir Siinnetci ve 1 Milli
Egitim AR-GE Sube Miid{irti Murat Diktas,
Dumlupmar Bilim ve Sanat Merkezinde
gergeklesen toplantida TUBITAK 2204-A
Lise Ogrencileri Aragtirma Projeleri
Yarismast Bolge Finalinde birinci, ikinci ve
tiglincii olan 18 6grenci ve 8 6gretmen ile bir
araya geldi. Ogrencilerin projelerini tek tek
dinleyen Yigitbasi calismalarmdan dolay1
tim Ogrencileri tebrik ederek basarlarmm
artarak devam etmesi temennisinde bulun-
du. Yigitbas, Bolge birincisi olarak
Tiirkiye finaline katilacak ogrencilere
basarilar diledi. >>3'TE
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Teror orgiiieni cumhur ittafaka

karsisinda hezimete ugradh

Cumbhur ittifaki il baskanlar:1 ve milletvekilleri bir araya gelerek basin toplantis1 diizenledi.
Burada konusan il baskanlar1 ve milletvekilleri ittifakin baglarinin daha da giiclendigi mesajini verdi.

Ali Ozkaya

alkin destegiyle 14 Mayis
Hsegimlerinde TBMM'de ¢ogun-

lugu yakalayan Cumbhur ittifa-
kimin il bagkanlar1 ve milletvekilleri
diin bir basin toplantis1 diizenleyerek
ittifakin bir kez daha siki sikiya kenet-
lendigi mesajin1 verdi. 28 Mayis secim-
lerinin de zaferinin Cumhur ittifakinin
olacag1 mesaj1 verilen toplantida birlik
vurgusu yapildi

EKSIKSIZ KATILIM SAGLANDI

Toplantiya AK Parti Afyonkarahisar 1l
Bagkan1 Hiiseyin Ceylan Ulucay, MHP 1l
Bagkani Ahmet Kahvecioglu, BBP il
Bagkani Veysel Avsar, Yeniden Refah
Partisi 11 Bagskaru Fehmi Cakir, AK Parti
Afyonkarahisar Milletvekilleri Ali Ozka-
ya, fbrahim Yurdunuseven, milletvekili
aday1r Hasan Arslan, MHP Milletvekili
Mehmet Taytak, Afyonkarahisar Belediye
Bagkan1 Mehmet Zeybek ve cok sayida
basm mensubu katildi. Burada bir konus-
ma yapan AK Parti Afyonkarahisar Il
Bagkan1 Hiiseyin Ceylan Ulugay
“Cumhurbagkanlign  ve 28. Doénem
Milletvekilligi secimleri, tarihte goriilme-
mis rekor bir katihm orami ile demokrasi
soleni icinde tamamlandi. Milletimiz,
bliylik teveccith gostermis; Cumhur
Ittifakimiz'mn Gazi Meclisimiz'deki gogun-
lugunun devam etmesini saglamistir.

ibrahim Yurdunuseven ]

Cumhurbagkani seciminde de liderimiz,
Cumbhurbagskanimiz Saymn Recep Tayyip
Erdogan’in biiyiik bir farkla acik ara 6nde
tamamlad. fradesini cok degerli buldu-

Hiiseyin Ceylan Ulucay

|||( matematlk atolvem Zeyhek Baskan'dan

s ad

Hasan Arslan

gumuz aziz milletimiz, ikinci turun yap1-
lacag1 28 Mayis'ta bu basariy: taglandir-
mak  istemistir  Inamiyorum ki
Cumhurbagkammiz Saym Recep Tayyip
Erdogan yine biiyiik bir farkla Cumhur
ittifakinin aday1 olarak milletimizden yetki
alacak ve ittifak ortaklarimizla birlikte kol
kola ve omuz omuza Tiirkiye yiizyih yiirii-

Tamamen Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan tefris edilen
Matematik Atolyesi, Hattat Ahmet Karahisari Anadolu imam-
Hatip Lisesi ile Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulunda hizme-
tine sunuldu. Belediye Bagkam Mehmet Zeybek atolyenin agi-
s, 11 Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci, Egitim Bir-Sen
Sube Bagkami Mustafa Arslan, Genglik ve Spor Hizmetleri
Miidiira Sami Cetinakti, okul Miuidiirii Mehmet Vehbi Goktas,
ogretmen ve 6grenciler ile birlikte yapti. >>5"TE

ytuistine baslayacaktir” dedi>>5"TE
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Afyonkarahisar’da kamyonet icerisinde bulunan
sahislarin siipheli hareketlerinden kuskulanan polis
yaptiklar: aramada ruhsatsiz tabanca ele gecirdi.

Takla atan otomobilde

Suhut'ta ‘Genclik Yiiriiyiisii' -

2 kisi yaralandi

Kaza, Thsaniye ilgesine bagl Karacaahmet koyii
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, M.M. (72) idaresindeki 03 AAZ 657 plakali
otomobil siiriiciisiintin hentiz belirlenemeyen bir
sebepten Otiirii direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden ¢ikti. >>3'TE

Baran Huseyin Palali

Liyakatin Onemi: Adalet,
Verimlilik ve Giivenin
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Gencler motosikiet
ovuyia cosacak

L 7 /%) Tiirkiyenin en iyi motosiklet akrobasi sov pilotu
e | ‘ Birkan Polat, 19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami
= / etkinlikleri kapsaminda Afyonkarahisar Belediyesinin

organizasyonuyla genclerle bir araya gelecek.

9 May1s Genglik ve Spor Bayramu kutla-
1 ma etkinliklerinin yapilacag1 organiza-

syonda iinlii akrobasi sovmeni Birkan
Polat, Veysel Eroglu Spor Salonu'nda saat
12:00'da motosiklet sovu ile tiim hiinerlerini
sergileyecek. Afyonkarahisar Belediye
Bagkani Mehmet Zeybek'in Erenler'de saat
14:00'da genclerle bir araya gelecegi etkin-
likte de Birkan Polat yapacagi sovlarla
katihmcilara unutulmaz anlar yasatacak.
Afyonkarahisar Belediye Baskani Mehmet
Zeybek her firsatta genclerle bir araya
geldiklerini belirterek, "Sehrimizin geng
bireylerine ¢ok 6nem veriyoruz. Sanattan
spora yil boyunca yaptigimiz her bir organi-
zasyonun merkezinde genglerimiz yer aly-
or. 19 Mayis etkinlikleri kapsaminda farklh
ve adrenali bol bir etkinlik tertip ettik.
Gengler gibi heyecanli onlar gibi hareketli
akrobasi sporcusu Birkan Polat ile bayram
coskusunu sehrimizde doyasiya yasaya-
cagiz." diye konustu.

19 MAYIS'T COSKUYLA
KUTLAYACAGIZ
Afyonkarahisar Valisi Kiibra Giirkan
Yigitbasi," 19 Mayis Genglik ve Spor
Bayramini sehrimizde coskuyla kutlaya-
cagiz. Birgok etkinligi genglerimizle birlikte g
yapacagiz. Basta Avrupa Gengler Motokros
Sampiyonast olmak {izere motosiklet
sovlariyla bilinen Birkan Polat sehrimizde
yasanacak heyecanimiza renk Kkatacak."
~ dedi. Ote yandan hafta sonu yapilacak
| Avrupa Sampiyonasi kapsaminda Motor
Sporlar1 Merkezinde Birkan Polat i sovlar1 .

devam edecek. >>MEVLUT TINAS
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11 Milli Egitim Miidiirii Mirac Siinnetci,

Ilare kete geclller Sandikli Barbaros Ortaokulumuzu ziyaret etti.
. BT
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Afyonkarahisar merkeze baglh Fethibey Beldesi’nde bulunan
Fethibey Ortaokulu 6grencileri evlerinde aileleriyle birlikte
hazirladiklar: el emegi g6z nuru iiriinleri diizenledikleri etkinlikte
satisa sunarak elde ettikleri geliri deprem bolgesine bagislada.

-

Milli Egitim Miidiir YardimcaiSI Musa Projesi” hakkinda bilgi aldi. Son olarak Miidiir
Dinggez ve Sandikhi Ilge Milli Egitim Siinnetci, Barbaros Ortaokulunun YouTube
Miidiirii Ebubekir Bozkurt ile beraber Sandikli  kanali olan Barbaros Fm'nin konugu olarak
Barbaros Ortaokulunu ziyaret ederek, okul der- ~ 0grenciler ile kisa bir sdylesi gerceklestirdi.
Ziyaret hatira fotografi cektirilmesi ile son

Il Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci, 11 isleyisi ve “Burs Yumurtlayan Tavuklar

yaralarmi sarmak igin harekete gecti. Cevreme Ortaokuluna yardim faaliyeti diizenlendi. Etkinlige il

Duyarhym, Degerlerime Sahip Cikiyorum Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci ve il Milli Egitim slik ihtiyacini yerinde inceledi. Miidiir Mirag

Fethibey Ortaokulu 8grencileri deprem bélgesinin ~ kardes okul secilen Kahramanmarag Giizelyurt Nacarlar
Siinnetci ayrica Okul Miidiiriinden okulun buldu. >>IZZET ISIK

(CEDES) Projesi kapsaminda Fethibey Ortaokulu ile Miidiir Yardimasi Musa Dinggez de katildi. >>[HA
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NOBETCI ECZANELER

BAHAR
Eski Devlet Hastanesi Karsisi

215 93 46

AYLIN
Fuar Hastanesi Karsisi
214 32 10
ERENLER
ERENLER ASM KARSISI ERENLER
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Suhut'ta ‘Genclik Yiiriyiisii

Afyonkarahisar'in Suhut ilcesinde 19 Mayis Atatiirk'ii Anma ve
Genclik Spor Bayram kutlamalari cercevesinde ortaokul 6grenci
ve ogretmenlerlnln katlllmlarl 1le Gengllk Yuruyusu yaplldl.

enclik Yﬁrﬁyﬁ@'ne, Suhut
Kaymakami Harun Resit
Han $uhut ]lge Milli Egitim

Yildirim, Suhut Genglik Merkezi
Midiirti Ahmet Bagkurt, daire amir-
leri ve vatandaglar katildilar. Suhut
Genglik ve Spor Ilce Miidiirliigii
onciiliigiinde yaklasik 200 6grencinin
Tirk bayrag: esliginde gercek-
lestirdigi Gengclik Yiirtiytisii, Halk
Egitim Merkezi 6niinde baslayarak
Hiikiimet Konag1 oniinde tamam-
landi. >>IZZET ISIK

Takla atan otomobilde 2 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’in Thsaniye ilcesinde takla atan otomobilde 2 kisi yaraland.

aza, Thsaniye ilcesine bagl Karacaahmet
B koyti yakinlarinda meydana geldi.

Edinilen bilgilere gore, M.M. (72) idaresin-
deki 03 AAZ 657 plakal otomobil siiriiciisiiniin
hentiiz belirlenemeyen bir sebepten 6tiirii direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden cikt.
Savrulan arag tarim arazisine girip takla att. Kazanin

ardindan cevredekilerin haber vermesi ile bolgeye
jandarma ve 112 Acil servis ekipleri sevk edildi.
Bolgeye gelen ekipler ardindan kazada yaralanan
MM. ve LM.yi ambulanslarla Afyonkarahisar
Devlet Hastansi'me kaldirdi. Yaralilarin saglik
durumlarinin iyi oldugu bildirildi. Kazamn ardmn-
dan jandarma tarafindan inceleme baglatildi. >>THA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

Muhittin YESILAY
GENEL YAYIN YONETMENI
Yasemin OZCAN KAPLAN

Bl S

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Mevliit TINAS
SAYFA SEKRETERI
Tugrul SAHIN
]
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WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI
info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder

| devam

likokulda gerceklestirilen
turnuva sona erdi

Afyonkarahisar’in Suhut ilcesinde Kurtulus Thsan
Kiiciikarslan Ilkokulu’nda gerceklestirilen Siniflar Arasi
Futbol Turnuvas1 Flnallnde 4-A smifi §amp1y0n oldu.
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Tkokulda tarafindan diizenlenen smuflar arasi futbol

diizenlenen siniflar arasi futbol turnuvasi final karsilas-
masinda 4-A smfi ile 3C smufi karst karstya geldi. Okul
bahgesinde oynanan futbol miisabakasnda 4-A smufi
rakibi 3C sinufin1 4-0Tik bir farkla yenerek sampiyon oldu.
>>IBRAHIM ARTIC

turnuvast finalinde 4-A smifi ile 3C smufi arasinda
oynanan magta 4-A smufi 3-C smufini 40 yenerek
sampiyon oldu. Kurtulus Thsan Kiigiikarslan Ilkokulu
Midiir Yardimas: Hiiseyin Demirbas 6nctiliigiinde

Polis yaptig1 aramada
ruhsatsiz tahanca ele gecirdi

Afyonkarahisar’da kamyonet icerisinde bulunan
sahislarin siipheli hareketlerinden kuskulanan polis
yaptiklar:1 aramada ruhsatsiz tabanca ele gecirdi.

lay, Bolvadin ilgesi Erkmen

mahallesinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, bolgede devriye gezen ekipler
park halinde bulunan ve icerisinde iki
kisinin oldugu kamyonetteki sahislarin
stpheli hareketlerde bulunduklarini fark
etti. Ardindan aracin yanma gelen ekipler
icerde bulunan sahislarin kimlik sorgula-
malarini yaptiklarini sahislarin isimlerinin
U.T. ve Y.B,, oldugunu belirledi. Ardindan
sahislarin {ist aramasin1 yapan ekipler
Y.B.'nin tizerinde ruhsatsiz tabanca ele gegir-
di. Olayin ardindan 2 sahista gozaltina
alindi. >>MEVLUT TINAS
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BOLVADIN KAYMAKANLIG 3
iLGE EMNIYET MUDURLUGU

SUG ONLEME VE SORUSTURMA
BURO AMIRLIGI

\lall Yiiiithasl TIIBITAK ve TEKNOFEST hirincileriyle hulustu

Afyonkarahisar Valisi Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi ve I1 Milli Egitim Midiirii Mirac
Stuinnetci, TUBITAK ve TEKNOFEST Yarismalarinda derece alan 6grencilerle bulustu.

ali  Yigitbasy, Midiir
\ / Siinnetci ve 11 Milli Egitim
AR-GE Sube Mudiri
Murat Diktag, Dumlupmar Bilim
ve Sanat Merkezinde gerceklesen
toplantida TUBITAK 2204-A Lise
Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarismas1 Bolge Finalinde birinci,
ikinci ve ti¢tinctii olan 18 6grenci ve
8 Ogretmen ile bir araya geldi.
Ogrencilerin projelerini tek tek
dinleyen Yigitbasi calismalarmdan
dolayr tiim ogrencileri tebrik
ederek  basarilarinin  artarak
etmesi temennisinde
bulundu. Yigitbasi, Bolge birincisi
olarak Tiirkiye finaline katilacak
ogrencilere  basarilar  diledi.
Yigitbasi, danisman Ogretmenlere
ogrencilerin hazirlik siireclerinden
final sonuna kadar yapmus olduk- :
lar1 rehber ve desteklerinden g L
dolay1 tesekkiir etti. Toplanti g
ogrencilere hediye verilmesi ve "#
hatira resmi ¢ektirilmesi ile sona
erdi. >>MEVLUT TINAS
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Uzman uyardi, “Secim
sureci sizi yipratmasin”

Psikoterapist ve I¢ Hastaliklar1 Uzmam Dr. Selin Yurdakul, secim siirecinin insan
psikolojisi tizerindeki etkilerini ve bu etkiler ile nasil basa cikilmasi gerektigini anlatti.

Tijm Tirkiye'nin kilitlendigi secimle-
rin sona ermesiyle, secim siirecinin
insan psikolojisi tizerindeki etkilerini
uzmani degerlendirdi. Bu etkilerle nasil
basa c¢ikilmasi gerektigini de anlatan
Uzman Dr. Selin Yurdakul, "Se¢im ile bir-
likte taraflar arasindaki gerilim giinden
giine artiyor. Her yerde hararetli siyaset tar-
tismalarina sahit oluyoruz. En sakin insan-
lar bile kendilerini fikirlerini savunurken,
sesini ytikseltir halde bulabiliyor. Ulkenin
siyasi gelecegi ve bizi yoneten kisiler psiko-
lojik agidan bizi derinden etkiliyor. Gelecek
kaygis1 ve giiven duygusu disinda biitiine
baktigimizda siyaset ve siyasetciler hakkin-
daki goriigleri insanlar hakkinda sandig:-
mizdan fazla sgsey anlatiyor olabilir.
Beynimiz bilmedigi bir duyguyu kars:

tarafta taniyamaz. Bu sebeple bir baska kisi-
de goriilen tiim olumlu ve olumsuz 6zellik-
ler aslinda bakan kisiyle ilgilidir. Kendimiz
gibi insanlar1 severiz. Olumlu 6zellikler igin
bu baglantiy1 kurmak ¢ok kolaydir. Orne-
gin kisi diiriist biriyse ve bu 6zelligini daha
da arttirmak istiyorsa diiriist siyasetgilere
daha ¢ok yakin hisseder. Ya da begendigi
siyaset¢inin diirtistliik 6zelligini daha ¢ok
vurgular” dedi.

“SIYASETCILER HAKKINDAKI
KONUSULAN HER SEY ASLINDA
KISININ KENDISIYLE ILGILIDIR”

Insanlarin bu siirecte siyasetgiler hakkinda
konustuklarinin aslinda kendi yansimalar:
oldugunu ifade eden Yurdakul, “Sasirtict
olan ayni seyin olumsuz 6zellikler ic¢in de
gecerli olmasidir. Psikolojide Jung bunu

‘golge taraf’ olarak tanimlar. Herkesin ken-
dinden bile sakladig1 temas etmekte zorlan-
dig1 bir golge tarafi vardir. Kendinde
tahammiil edemedigi bu 6zellikleri kisi kar-
sisindakinde géormeye dayanamaz. Diyelim
ki begenmedigi siyasetginin baskici olma-
sindan sikayet ediyor. O zaman kendisinin
de insanlara baski yapan bir tarafi var ve bu
ozelliginden ¢ok da memnun degil, degis-
tirmek istiyor diye diistinebiliriz. Bu agidan
bakildiginda siyasetciler hakkindaki konu-
sulan her sey aslinda kisinin kendisiyle ilgi-
lidir. Diinyay1 degistirmek {ilkeyi gelistir-
mek igin yapilacak en anlaml sey belki de
kendi kisisel gelisimi iizerine ¢alismaktir”
diye konustu.

“OTEKILESTIRME IHTIYACI
ASLINDA ICINDEKI KOTUYU
BASKALARINA YANSITARAK IYI
HISSETME IHTIYACIDIR”
Yurdakul, agiklamasini su sozlerle tamam-
lad1: “Bizi yoneten kisiler toplumun biitii-
niinii temsil eder. Toplumun bir pargas:
olarak daha iyi yonetilmek ve {ilkece ilerle-
mek istiyorsak bize de gorev diiser. Kendi
Ofke problemini halledememis bir kisinin
yoneticiler hakkinda ¢ok sinirli diye sikayet
etmesi bir ise yaramaz. Bir konuda mem-
nun degilsek yapilacak en 6nemli sey ¢ozii-
mii i¢in sorumluluk almak ve harekete geg-
mektir. Sikayet etmek bir anlamda iyi his-
settirir ancak ¢oziime bir katki saglamaz.
Kars: tarafin dar goriislii oldugundan sika-
yet ederken sadece onun koétii yanlarma
odaklanmak da dar gortisliliigiin baska bir
ornegidir. Farkl: fikirlere saygi duyabilmek
ruhsal olgunluk ifadesidir. Gergekte kimse
tamamen iyi ya da kotii degildir. Siyasi par-
tiler ve siyasetgiler icin de ayni sey gegerli-

dir. Psikolojide bu her seyi siyah beyaz
gorme egilimi ‘Bolme Mekanizmasi” olarak
tanimlanir. Insanlar kendi iglerindeki siyah
parcaya temas etmek istemediklerinde onu
kars1 tarafa yansitirlar. O siyah, yani kot
parca oldugunda kisi beyaz, yani iyi parga-
dadir. Toplumlarda sik¢a gordiigiimiiz ote-
kilestirme ihtiyac1 aslinda icindeki kotiiyti
baskalarma yansitarak iyi hissetme ihtiyaci-
dir. Farkl fikirlerin zenginligi bizi gelistirir.
Kendimizi iyi ve kotii pargalarimizla kabul
ettigimizde karsimizdakini de boélmeden
biitiin olarak gorebiliriz. Kolektif olarak
bakis agimizi degistirmeye basladigimizda
ve herkes kendi iizerine diisen pay1 uygula-
diginda dalga dalga ¢evremizden tiim diin-
yaya yayillan bir degisim halkas1 baslar.
Mevlana’dan bir alintiyla s6zlerimi tamam-
lamak istiyorum; ‘Diin akilliydim diinyay1
degistirmek istedim. Bugiin bilgeyim ken-
dimi degistiriyorum’”>>IHA

Giiniimiizde fast-food olarak da bilinen abur cubur tarzi beslenme tiikketiminin
artmasinin cocuklarin saghgini tehlikeye attigim vurgulayan Beslenme ve Diyet
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ocuklarda son yillarda artan sag-

liksiz beslenme ve haraketsizli-
gin; obeziteden diyabete, kalp hasta-
Iiklarindan biiyiime geriligine kadar
cocukluk c¢ag1 ve yetiskinlik done-
minde olusabilecek saglik sorunlari-
n1 tetikledigini belirten Beslenme ve
Diyet Uzmani Uzman Diyetisyen
Betiil Yurdakul, uyarilarda bulundu.
Uzm. Dyt. Betiil Yurdakul, “Halk
arasimnda abur cubur olarak da bile-
nen fast-food gidalar; besleyici
degerleri diisiik ve yiiksek kalori ice-
ren, basta obezite olmak tizere kalp
hastalig1, alerji, diyabet, kanser gibi
hastaliklara davetiye ¢ikaran gidalar-
dir” seklinde konustu.

"OBEZITEYE DAVETIYE
CIKARIYOR"
Cocuklarin ¢ok sevdikleri bazi fast-
food yiyecekleri kimi zaman biling-
sizce tiiketebildiklerine dikkat ¢eken

Uzmam Uzman Diyetisyen Betiil Yurdakul, “Ozellikle beslenme cantalarinda

bulunan paketli gidalar, icerisinde lif (posa) bulunmayan basit karbonhidrat icerigi

yiiksek atistirmaliklar,bagisiklik sistemlerini olumsuz etkilemektedir” dedi.

Uzm. Dyt. Yurdakul, sunlar1 soyledi:
“Fast-food tarzi beslenme, ilerleyen
donemlerde ¢ocugunuzun saghgim
ve saglikli gelisimini olumsuz etkile-
mektedir. Kiiciik yaslardan itibaren
fast-food tarzi besinler tiiketen
cocuklarin ilerleyen donemde; obezi-
te ve pek c¢ok sistemik hastalik ile
karsilasma olasiliklar1 saglikli besle-
nen ¢ocuklara gore daha fazladir.”

Cocugun saglikli beslenme tarzim
Ogrenebilmesi icin ebeveynlerine
onemli gorevler distiigiinin altim
¢izen Uzm. Dyt. Yurdakul, “Doymus
yag, basit seker, tuz oram yiiksek
gidalar: tiikketen cocuklarda fazla
kilo ve hareketsizlige eslik eden tip 2
diyabet, biiylime geriligi, kalp damar
hastaliklari, yetiskinlik doneminde
yiiksek kolesterol, karaciger yaglan-

 ¢lendirebilirsiniz.

mas1, osteoporoz, polikistik over
sendromu gibi saglik problemleri
gortilebilmektedir” dedi.

"YASAK GIBI BIR ALGI
OLUSTURMAYIN"
Cocuklarin besinlerle iliskisini iyi
yonde diizenlemek ve saglikli besin
alternatifleri sunmak ic¢in oncelikle
ebeveynlerin dogru beslenme igin
cocuklarina rol model olmasinin
onem tagidigini hatirlatan Uzm. Dyt.
Yurdakul, “Eger ¢ocugunuza tutarl
bir bicimde saglikli yiyecekler suna-
rak evinizde dengeli bir beslenme
bilinci  olusturabilirseniz;  abur
cuburlarin zararlar1 hakkinda bilin-
Onemli nokta,
kural ya da yasakmis gibi bir algila-
ma olusturmadan ve baski hissettir-
meden abur cuburlarin zararlar:
hakkinda onlar1 bilin¢glendirmektir”

ifadelerini kulland:.

"SUT URUNLERI VE MEVSIM
SEBZE-MEYVELERINE
AGIRLIK VERILMELI"

Uzm. Dyt. Yurdakul, abur cubur
tiiketimi yerine nasil bir saglikli bes-
lenme yolu izlenebilecegini ise su
sOzlerle anlatti: “Cocuklara biskiivi,

kek, cikolata, pasta, cips gibi yag
icerigi ve enerjisi yiiksek besinler
yerine; mevsim sebze ve meyveleri,
siit ve siit uriinleri, ceviz, tam tahil
trtinleriyle planlanmis alternatifler
sunabilirsiniz. Ozellikle beslenme
cantalarinda bulunan paketli gidalar,
icerisinde lif (posa) bulunmayan
basit karbonhidrat igerigi yiiksek
atistirmaliklar, ¢ocuklarin gilinliik
protein, vitamin, mineral gereksi-
nimlerini kargilamada yetersiz kal-
malar1 sebebiyle bagisiklik sistemle-
rini olumsuz etkilemektedir.”
"YETERLI PROTEIN ALIMI
IHMAL EDILMEMELI"

Giin boyunca ¢ocuklara sunacagimiz
meniiyli diistiniirken, doldurmamiz
gereken bir tabak hayal edilmesi
gerektigini belirten Uzm. Dyt
Yurdakul, “Bu tabagin bir yaris:
yesillik, sebze ve meyvelerle dolu
olmalidir. Diger yarisinda ise terci-
hen tam tahillar ve baklagiller gibi
kaliteli proteinlere oncelik vererek,
balik, yumurta, et ve kiimes hayvan-
lar1 gibi yeterli protein alimi 6ner-
mekteyiz” diyerek acgiklamalarini
sonlandirdi.>>IHA
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AFYONKARAHISARDA CUMHUR ITTIFAKI ORTAKLARI BASIN MENSUPLARIYLA BULUSTU

Teror orgiitleni cumhur ittifaka

karsisinda hezimete ugradh

Cumbhur ittifak: il baskanlar: ve milletvekilleri bir araya gelerek bir basin toplantis1 diizenledi.
Burada konusan il baskanlari ve milletvekilleri ittifakin baglarinin daha da giiclendigi mesajini verdi.

alkin destegiyle 14 Mayis segim-
Hlerinde TBMM'de ¢ogunlugu

yakalayan Cumhur ittifakinin il
baskanlar1 ve milletvekilleri diin bir
basin toplantis1 diizenleyerek ittifakin
bir kez daha siki sikiya kenetlendigi
mesajini verdi. 28 Mayis secimlerinin de
zaferinin Cumbhur ittifakinin olacag:
mesaji verilen toplantida birlik vurgusu
yapild1.

L\
L)

Hiiseyin Ceylan Ulucay

EKSIKSIZ KATILIM SAGLANDI
Toplantiya AK Parti Afyonkarahisar 1l
Bagkan1 Hiiseyin Ceylan Ulugay, MHP 1l
Bagkani Ahmet Kahvecioglu, BBP Il
Bagkani Veysel Avsar, Yeniden Refah
Partisi 11 Bagkani Fehmi Cakir, AK Parti
Afyonkarahisar Milletvekilleri Ali Ozkaya,
Ibrahim Yurdunuseven, milletvekili aday1
Hasan Arslan, MHP Milletvekili Mehmet
Taytak, Afyonkarahisar Belediye Baskam
Mehmet Zeybek ve ¢ok sayida basn men-
subu katild.

“TURKIYE YUZYILI
YURUYUSUNE BASLIYORUZ”
Burada bir konusma yapan AK Parti
Afyonkarahisar 1l Bagkani Hiiseyin
Ceylan Ulugay “Cumhurbaskanlig: ve 28.
Donem Milletvekilligi segimleri, tarihte
goriilmemis rekor bir katiim oramn ile
demokrasi soleni icinde tamamlandi.
Milletimiz, biiyiik tevecciih gostermis;
Cumbhur Ittifakimiz'in Gazi
Meclisimiz’'deki ¢ogunlugunun devam
etmesini saglamistir. Cumhurbaskan segi-
minde de liderimiz, Cumhurbaskanimiz
Saym Recep Tayyip Erdogan’m biiytik bir
farkla acik ara onde tamamladi. fradesini
¢ok degerli buldugumuz aziz milletimiz,
ikinci turun yapilacagr 28 Mayis'ta bu
basariy1 taclandirmak istemistir.
Inaniyorum ki Cumhurbagkanimiz Saymn
Recep Tayyip Erdogan yine biiyiik bir
farkla Cumhur ittifakinin aday1 olarak
milletimizden yetki alacak ve ittifak ortak-
larimizla birlikte kol kola ve omuz omuza
Tiirkiye ylizyih yiirtiyiisiine baslayacak-

tir” dedi.

MHP, BBP, YRP IL
BASKANLARINA TESEKKUR
“Cumhur ittifaki olarak bizi sandikta bir-
inci yapan Afyonkarahisarli hemsehriler-
imize bir kez daha stikranlarimi sunuyo-
rum” diyen Ulucay sozlerine soyle devam
etti;, MHP Genel Bagkani Saym Devlet
Bahgeli'ye, MHP 1l Bagkamimiz Saym
Ahmet Kahveci'ye, Biiyiik Birlik Partisi
Genel Bagkan1 Saym Mustafa Destici'ye ve
BBP Il Bagkamimiz Veysel Avsar’a,
Yeniden Refah Partisi Genel Bagkani Sayin
Fatih Erbakan’a ve Yeniden Refah Partisi
1l Bagkanimiz Fehmi Cakir’a, cumhur itti-
faki milletvekillerimize, milletvekili aday-
larmmiza ve davamiza goniil vermis tiim
kardeglerime Cumhur Ittifaki'na sahip

giktiklart igin  tesekkiir ediyorum.
Cumbhur ittifakinin il Yonetim ve ytiriitme
kurulu tyelerine, Kadin - Genglik

Kollarina, Merkez ilce bagkanlarma ve
yonetimlerine, Ilge Bagkanlarimiza ve
yonetimlerine, Belediye Baskanimiz
Mehmet Zeybek ve cumhur ittifakimizin
tiim belediye bagkanlarma, I Genel Meclis
Bagkanimiz  Burhanettin Coban ve

cumhur ittifakimizin tiim IGM {iyelerine,
cumhur ittifakimiza bagh belediyelerim-
izin meclis tiyelerine, sandik gorevlilerim-
ize, kdy ve mahalle temsilcilerimize, her
biri birbirinden kiymetli adaylarmz ve
aday adaylarimiza cam1 goniilden
tesekkiir ediyorum
“KILICDAROGLU’NA OY VERMEDI
DIYE DEPREMZEDELERIMIZE

HAKARET EDIYORLAR”
Ulugay “Bir tarafta se¢mene ve
depremzedelere kendilerine oy vermedik-
leri icin hakaret eden ve daha sandiklar
acilmadan agiklama yaparak demokrasi
solenini baltalamak isteyen millet ittifak,
diger tarafta giin gectikge kenetlenen ve
milletin kararini her seyin {iistiinde tutan
Cumbhur ittifaki var. Secimi kazanamadig1
i¢cin se¢menine hakaret eden ve tehditler
yagdiran millet ittifaki, Allah korusun ikti-
dara gelirse milletine neler yapar tahmin
bile edemiyoruz. Yillarca milletine zulme-
den bu zihniyetin gercek ytizleri bir kez
daha agtkga ortaya ¢ikmustir” dedi.

“ERDOGAN, DUNYA ILE

SECIM YARISINA GIRDI”
“Diinya, Cumhurbaskammiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’1 diinya ile se¢im yarisina
giren lider olarak tarihe not diisecektir”
diye Ulucay soyle konustu; 7 diivel, 17
parti, biitiin terdr orgiitleri birlesmis,
cumhur ittifakinin kargisinda hezimete
ugramistir. Cumbhur ittifaki  diinyay:
karsisina almis ve zaferle ¢ikmus bir ittifak
olarak diinya tarihine altin harflerle
yazilacaktir.

TUM KESIMLERE
CAGRIDA BULUNDU
Tiirkiye'nin artik Tiirkiye yiizyiliyla ytik-
selis donemine gectigini vurgulayan
Ulugay soyle konustu; 16 maddede 6zetle-
nen bagliklar ise siirdiiriilebilirlik, huzur,
kalkinma, degerler, gii¢, basari, baris,
bilim, hak, verimlilik, istikrar, sefkat,
iletisim, djjital tiretim ve istikbalin yiizyih
olacak bu vizyon belgesi 28 May1s segim-
leri ile birlikte 2023 yilimin doniim noktas:
olacaktir. Cumhur ittifaki olarak buradan
tiim halkimiza su ¢agriy1 yapmak istiyo-
rum; Cumbhuriyetimizin yeni yiizyilna
gliglii bir baslangic yapmak istiyoruz.
Gelin Tiirkiye yiizyilinda asirlardir gerile-
meyle, duraklama ile, yikilmayla tarif
edilen iilkemizin yiikselis dénemini hep
birlikte baglatalim. Kirginliklari, darginlik-
lar1 birakalim, el ele goniil goniile vererek
iilkemizi daha miireffeh bir seviyeye cek-
erek ve kazanimlarimizi sen-ben ayrimi
olmadan birlikte artirarak diinyada par-
makla gosterilen bir iilke seviyesine ytik-
seltelim.  Degerli basin mensuplari;
Yiiksek  Se¢im  Kurulumun,  13.
Cumhurbaskanimi segmek igin 28 May1s'ta
2. tur segimlerin yapilacagm duyurmasi
ile birlikte Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan liderliginde
baslayan Tiirkiyenin yeni yiizyil
yiirtiylisii igin yaklasik iki hafta daha
sabredecegiz. Insallah 6niimiizdeki ikinci
Pazar giinii aksamu alacagimiz yeni bir
zaferle Tiirkiye yiizyilna baslayacak ve
halkimizin menfaatleri dogrultusunda
istisare ile galismalarimmuizi stirdiirecegiz.

“DEZENFORMASYON,
MANIPULASYON YAPILIYOR
AMA HAKIKAT KAZANIYOR”

Ali (jzkay1 R

AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekili Ali Ozkaya ise
“Biittin diinya istihbarat
orgiitlerinin, Agik Toplum
Vakiflari’'nin, Saros’larin,
sosyal medya sirketlerinin,

borsa  spekiilatorlerinin
bliyiik sermaye sahip-
lerinin  agiktan ~ Saymn

Cumhurbagkanimiza taraf
oldugunu ve bircogunun
birkag televizyonun ve
gazetenin adeta bir dezen-
formasyon {issti haline
geldigini gordiik. Secim
gecesi onlar da Tiirk
Milletinin ferasetini gortip,
dezenformasyoncu gazete-
ciler bir kismimin biletlerini
kestiler. Onlar1 gonderdil-
er. Dezenformasyon,
maniptiilasyon yapiliyor.
Ama hakikat kazaniyor.
Hakikat bu milletin ferase-
tidir. Hakikat bu milletin arifligidir.
Merhum Cemil Meri¢'in dedigi gibi
‘Bugiin ne sagci ne solcu var. Bir vatam
sevenler var. Bir de vatanin karsisinda
olanlar var.” Ben bu se¢imin gercek slo-
ganinin bu oldugunu diistintiyorum. Diin
bes tane sehidimiz oldu. Milletvekilleri
olarak daha yemin etmeye gitmedik.
Mecliste resmi sonuglar agiklanip mil-
letvekili kaydimizi bile yaptirmadik.
Cizre’de Tirk bayragini indirmeye
calisanlar oldu. Bir tanesi sdyleyebiliyor
mu? Bunu PKK-HDP'yi, Kiligdaroglunu
destekleyenler yapti diyebiliyor mu?
Dagdaki terdrist bast ne diyor?
‘Kiligdaroglu bizi mahcup ettin. Millet
Ittifaki iyi sonug veremedin. Daha felaket
yapmaniz lazim. Yikacagim dediniz, yika-
madmiz.” diyor. Bu milleti kimse yikamaz.
Bu milleti higbir giic, para giicii, ekonomik
giig, uluslararasi istihbarat gticti, ytkamaz.
Buna net bir sekilde inanmamiz lazimdir”
diye konustu.
“SOZUN UCUP ESERIN
KALMASI ICIN ERDOGAN”

P RE
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ibrahim Yurdunuseven

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili
Ibrahim Yurdunuseven de “14 May1s 2023
seciminde daha 6nceki konusmacilarin da
belirttigi gibi Tiirkiye kararim verdi. Biz
her konusmamizda her soyledigimizde
bildiginiz gibi insanimizin demokrasinin
geregini yerine getirmesini ve sandiga
gidip oyunu kullanmasmi tavsiye
etmistik. Sandiktan ¢ikacak oy da
basimizin tact demistik. Sandiktan g¢ikan
oy bagimizin tacidir hala. Insallah 28
Mayis 2023  Pazar giini de
Cumhurbagkanimiza destek verilmesini
bu vesileyle halkimizdan rica ediyoruz. Su
gercek ki yedi diivele karsi savagimus,
cahisilmustir. Cumhur Ittifakinin bagaristy-
la sonuglanmis bir se¢imdir. Su anda
meclis  ¢ogunlugu yine Cumhur
Ittifaki'ndadr. Dolayisiyla
Cumhurbagkanligi secimlerinde {iilkem-
izin hizmete devam edilmesi, soziin ugup
eserin kalmasi igin, eser siyasetinin devam
edebilmesi i¢in Cumhurbagkanimizin 28
Mayis Pazar giinii yapilacak ikinci tur

gl

se¢imde halkimiz tarafindan biiyiik bir
gogunlukla tekrar cumhurbaskani segile-
cegine inaniyoruz. Bu amagcla da calis-
malarmmiza devam edecegiz” dedi.
“HALKIMIZIN IKINCI TURDA
DAHA BUYUK BIR DESTEK
VERECEKLERINE INANIYORUM”

Hasan Arslan -

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili
adayr Hasan Arslan'da “Afyonkarahisar
halkimiz her se¢imde oldugu gibi bu
secimde de Tiirkiye ortalamasimn
tizerinde bir oy oranu ile destek vermis
bulunuyor. Tabii Cumhur ittifak: ciddi bir
oy ortalamasiyla kendini bir kez daha
gostermis oldu. Tabii biz olanda hayir var
diyerek vatandaslarimizin ikinci turda gok
daha biiyiik bir destekle cumhur-
baskanimiza oy verecegine inaniyorum.
Tesekkiir ederim” dedi.

“TURKIYE IKI TANE KOMEDYEN

KAZANDI. BIRI MANSUR YAVAS,

BIRI EKREM IMAMOGLU'DUR”
MHP  Afyonkarahisar  milletvekili

Mehmet Taytak da yaptigi konusmada
“Bundan sonra giiclii bir devlet, huzurlu
bir millet olarak yolumuza devam ede-
cegiz. Sadece Sinan Bey degil, vataru
cumhurbagkanliginda

seven herkesi

Mehmet Taytak

[T A

Tayyip Erdogan Cumhurbagkamimiza oy
vermelerini istiyoruz. Agiklamalar: takip
ettigimde soyle bir sey diistinmiiyoruz.
Sinan Ogan da olursa kazanriz falan diye
bir sey sdz konusu degil. Yani zaten Allah
izin verirse bu milletin feraseti gosterdi ki
o kadar ciddi anlamda diinyayla savastik.
O kasa stire icerisinde Hacli'mn artiklary-
la savastik, batilla savastik. En 6nemlisi
yalancilarla savastik. O giin aksam
Ttirkiye iki tane komedyen kazandi. Biri
Mansur Yavas, biri Ekrem Imamoglu’dur.
Orada sov yapip, yalan soylediler.
Insallah bunlarm hepsiyle ilgili dava acila-
cak. Ciink{i manipiilasyon yaptilar. Saymn
Cumhurbagkanimizin soyledigi gibi calis-
malarimizi, bolgelerimizde onlara layik
bir sekilde ¢alisacagiz” dedi.
“ITTIFAK DAIM OLACAK”

Ote yandan MHP Afyonkarahisar il
bagkani Ahmet Kahveci, BBP Il Bagkani
Veysel Avsar, Yeniden Refah Partisi Il
Bagkan1 Fehmi Cakir da kisa birer konus-
ma yaparak ittifakin daim olacag1 mesaji
verdiler. >>MEVLUT TINAS
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Liyakatin Onemi:
Adalet, Verimlilik ve
Giivenin Temeli

Kamu hizmetlerinin etkin ve saglikli bir sekilde
ylriitiilmesi, liyakat ilkesine dayamir. Liyakat, bir
kisinin yetenek, bilgi ve deneyimlerine dayali
olarak gorevlendirilmesi anlamma gelir. Ancak,
liyakatin 6nemi ve etkileri siklikla géz ardi edilir.
Bu yazida, liyakatin neden 6nemli oldugunu ve
nasil adalet, verimlilik ve giivenin temelini olus-
turdugunu inceleyecegiz.

C@AnaHabeD

Adaletin Giivencesi:
Liyakat ilkesi, adil ve objektif bir degerlendirme
slirecini  saglar. Ise alimlar, terfiler ve

gorevlendirmeler, kisilerin yetenekleri ve nitelik-
leri temelinde yapilir. Bu durum, her bireyin esit
firsatlara sahip oldugunu gosterir ve kisisel iligk-
ilere veya kayirmaciliga dayali ayricaliklar
ortadan kaldirir. Adaletin saglanmasi, toplumda

glivenin olugsmasini saglar.
RN AN

Verimlilik ve Etkinlik:

Liyakate dayal1 atamalar ve terfiler, kamu hizmet-
lerinin verimliligini artirir. Nitelikli ve yetenekli
personel, gorevlerini daha iyi yerine getirir, daha
iyi kararlar alir ve hedeflere daha hizli ulasir.
Liyakate uygun personel, dogru yerde, dogru
zamanda ve dogru becerilerle gorevlendirildiginde,
verimlilik artis1 kaginilmaz olur. Bu da kaynaklarin

daha etkin bir sekilde kullanilmasini saglar.
HRAAAAA
Kamu Giiveni ve Seffaflik:
Liyakat ilkesi, seffaf ve adil bir kamu y6netiminin
temelini olusturur. Halk, kamu hizmetlerinin
liyakat esasmna gore yiiriitiildiigiine inandiginda,
kamu yonetimine duyulan giiven artar. Bu giiven,
demokratik bir toplumda yonetimin mesruiyetini
saglar. Liyakata dayali bir degerlendirme siireci,
yolsuzluk ve kayirmaciligin énlenmesine yardimci
olur ve toplumda giivenin olugsmasini saglar.
ARAAAK A
Yetenek ve Potansiyelin Tesviki:
Liyakat, yetenekli bireylerin kamu hizmetine katil-
masinu tesvik eder. Liyakate dayali bir sistemin
oldugu bir ortamda, nitelikli insanlar kendilerini
gelistirme ve potansiyellerini ortaya ¢ikarma firsati
bulurlar. Liyakat, yetenekli bireylerin motive

olmasin saglar ve toplumun elindeki yetenekli insan
kaynagimnm kullanilmasim tesvik eder. Boylece, kamu
hizmetlerinde kalite ve etkinlik artar.

SEHA NN
Sonug Olarak:
Liyakat ilkesi, adalet, verimlilik ve giivenin
temelini olusturur. Adil ve objektif bir deger-
lendirme siireci ile liyakate dayali atamalar ve ter-
filer yapilmasi, kamu hizmetlerinin etkin ve ver-
imli bir sekilde yiiriitiilmesini saglar. Bu durum,
halkin kamu yonetimine giiven duymasmni ve
toplumun refahinin artmasini saglar. Liyakatin
goz ardi edilmedigi, yetenekli insan kaynaginin
on plana ciktig1 bir ortamda, kamu hizmetleri
daha etkin, adil ve kaliteli bir sekilde sunulabilir.
Bu nedenle, liyakatin 6nemi vurgulanmali ve
liyakat ilkesine dayali bir kamu yonetimi anlayisi
benimsenmelidir.

Cumhurhaskani Erdogan, “Sahte hir anket pazan
kuruldu, esas anketi 14 Mayis’'ta milletim yaptr”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Sahte bir anket pazari kuruldu. Esas anketi 14 Mayis’ta
milletim yapti. Ikinci en giiclii anketi, nihai anketi 28 Mayis’ta insallah milletim yapacak" dedi.

umhurbagkanm Recep Tayyip Erdogan, CNN
Tirk-Kanal D ortak yayminda Cankaya
Koskii'nde, onemli agiklamalarda bulundu.

“SECIM MEYDANLARINDA VERDIGIMIZ

TUM SOZLERIN ARKASINDAYIZ”
Cumhurbaskan1 Erdogan, se¢im kampanyalarim
samimiyet tizerine kurduklarin belirterek, “Yalan
soylemedik. Hayal satmadik. Yapamayacagimiz
isler soylemedik. Se¢im meydanlarinda verdigi-
miz tiim sozlerin arkasindayiz. 28'Mayis’tan sonra
milletimizden yetki aldiktan sonra hepsini tek tek
hayata gecirecegiz” dedi.

"SECIMIN SOSYAL MEDYADA ESTIRILEN
RUZGARLARLA DEGIL SANDIKTA
KAZANILDIGI GORULMUS OLDU”

“Se¢imin sosyal medyada estirilen riizgarlarla
degil sandikta kazanildig1 goriilmiis oldu” diyen
Cumhurbaskan1 Erdogan, “Milletimiz kumpas ve
kaset siyasetini reddettigini gOstermistir.
Mubhalefetin rakiplerini baskiyla sindirerek teror
orgiitii unsurlaryla is birligi yaparak se¢im kaza-
namayacagini anlamasi gerekiyor. Teror orgiitii ile
Kandil’den gelecek talimatla bu is yiirimez. Bu
millet kendisine hizmet edecek olana oy veriyor”
diye konustu. Kiligdaroglu'na c¢agrida bulunan
Cumhurbaskam Erdogan, “Saym Kiligdaroglu'nun
hem kendisine hem milletine iyilik yap1p oniimiiz-
deki giinler boyunca temiz siyaset yapmasini bekli-
yoruz” dedi.
“HALA HATAYI KENDILERINDE
DEGIL MILLETTE ARIYORLAR”

Ikinci tur icin degerlendirmede bulunan
Cumhurbaskan1 Erdogan, “Benim milletim, ter6r
orgiitleriyle el ele omuz omuza bir se¢im asla gor-
mek istemiyor. Onlarmn bu iilke i¢in millet icin
yapacaklar1 hi¢bir sey yok. Onlarda kan, kin 6liim
var. Bunlar hala hatay1 kendilerinde degil millette
artyor. Depremzedelerimiz basta olmak {izere
ozellikle kendilerine oy vermeyen insanlara haka-
ret ediyorlar. Genglerimize karamsarlik ve mut-
suzluk agiliyorlar. Devletin kurumlarini yipratma-
y1 halen siirdiirtiyorlar. Devletin kurumlar1 gor-
evini bilir geregini yapar. Bu jakobenler, kifayetsiz
muhterisler CHP baginda oldugu siirece millet ne
mesajl verirse versin yeterli olmayacaktir” diye
konustu.

“DEVLET ISEM ORADAKI HIZMETI EN
YUKSEK SEVIYEDE YAPMAM GEREKIR”
Cumhurbaskan: Erdogan, Tiirkiye'nin dort bir
yanina hizmet gotiiriirken oy kaygis1 tasimadikla-
rini belirterek sunlari kaydetti: “Biz oranin oy nok-
tasindaki yaklasimini biliyoruz . Benim igin
Defne’de o6len insanlar, yarali insanlar &nemli.
Devlet isem oradaki hizmeti en ytiksek seviyede
yapmam gerekir. Ben bugiine kadar gerek basba-
kanligim, gerek cumhurbaskanligim doéneminde
boyle bir ayrim higbir yerde yapmadim. Hatirlayin
Van depremini Van bizim ytiksek oy aldigimiz bir
il degil. Van depreminde daha ikinci aksam ken-
dim orada oldum ve biitiin bakan arkadaslarim
seferber ettim. Yikilan yerde belediye baskani
muhalifti. Sular kesildi, biiyiiksehirlerde su olayim
¢ozme gorevi biiytiksehrindir. Miidahale etmedi.
Veysel beye séyledim. DSI’yi buraya sok buranin
su sorununu derhal ¢6z. Bizim Van, Ercis’e kadar
yalilar yapar gibi konutlar yaptik. Burada bize oy
c¢ikmiyor demedik. Oradaki stireci devam ettirdik.
Su anda bile biz Van’da ikinci partiyiz. Ben Van”1
ihmal edebilirim demek degil bu. Bu tilkenin 780
bin kilometrekarenin tamami bu hizmete layiktir.
Biz milletimizin her bir ferdine hizmet i¢in varimi-
z1, yogumuzu ortaya koyduk. Hayatimizi bu tilke-
nin her sehrine adeta vakfettik. Deprem bolgesin-
de 50 bin vefatimiz var. Bu vefatin oldugu yerler-
den 1 milyona yakin elini kolunu kaybetmis insa-
nimiz var. Hangi partiye verirse versin. Biitiin
onlara yonelik ihtiyaglar1 gidereceksin. Bazilari

hala annesinin, babasinin 6ldtigiinti bilmiyor.”

Meclis ¢cogunlugunu elde etmis bir yonetimin 6ne-
minin altin1 ¢izen Erdogan, “Istanbul’da belediye
baskanligi malum CHP’de meclis kahir ekseriyetle

bizde. Ankara’da durum yine ayni. Meclis kahir
ekseriyetle bizde. Saglikli bir yonetim isterseniz,
bu uyumlu olursa orada netice ¢ok daha farkli ola-
caktir. Parlamentoda boyle bir saglikli yap1 ortaya
¢tkmazsa burada sikintilar olacagr bir gergektir.
Yasama ve ylirtitmenin uyumlu olmasi, dayanis-
ma halinde olmasi tilkenin gelecegi agisindan ¢ok
ciddi, olumlu sonuglar doguracaktir” dedi.

“VATANDASLARIMIZ 21 YILDIR

OLDUGU GIBI YINE GUVEN VE

ISTIKRARA OY VERECEKTIR”
Hiikiimet sistemini degistirirken
Cumhurbaskanhigi ve parlamento secimlerinin
yapilmasinn segilecek cumhurbagkani ile birlikte
calisacak parlamentonun da yenilenmesi anlamina
geldigini soyleyen Cumhurbaskan:i Erdogan,
giiven ve istikrar icin yiiriitme ve yasamanin esgii-
diim i¢inde olmasinin 6nem tasidiginin altini ¢izdi.
Istikrarl bir hiikiimet oldugunda tilkede huzur ve
refah olacagimi ifade eden Erdogan, koalisyon
donemlerinde yasanan sikintilar1 hatirlatt.
Cumhur Ittifaki'min parlamentodaki gii¢lii duru-
sunun Onemine dikkat c¢eken Erdogan,
“Vatandaslarimiz 21 yildir oldugu gibi yine giiven
ve istikrara oy verecektir ben buna inaniyorum”
diye konustu.
“MILLETIMIZ BIZE DAHA
FAZLA GONUL ALIN DEDI”
28 Mayis'in ¢ok farkli olacagin séyleyen Erdogan,
“29 Mayis’a ¢ok farkli uyanacagiz demek istiyo-
rum. Birinci turdaki yol haritasim1 aynen uygula-
yacagiz diyemem. Benzerini bu hafta sonu yapaca-
gim deprem bolgesinde uygulayacagiz. Bunun
disinda 6zellikle Istanbul ve Ankara’da teskilati-
mizm yogunlukla hemsehri dernekleriyle, genclik-
le yapacagimiz goriismelerle, esnaf odalariyla
yapacagimiz bulusmalarla bu stireci farkl sekilde
isleyecegiz. Ikinci turda birinci turda oldugu gibi
milletimizin yine sandiklara kosacagina inaniyo-
rum. Mayzis ay1 sebebi ile 6zellikle Karadeniz, caya
gidenler olabilir, findiga gidenler olabilir. 28’inde
oyunuzu kullanin ondan sonra bu seyahatleri
yapm. Bunlarla beraber yazliklarina gidecek olan-
lar da olabilir. Bunlarin da degerlendirmesini iyi
yapmamiz lazim. Milletimiz daha fazla goniil alin
diye 2 hafta daha verdi bize” agiklamasin yapti.
“BIZ BUTUN ULKELERLE KUCAKLASMA
SIYASETI YORUTTUK”

Yeni kabine ile ilgili soruyu cevaplayan
Cumhurbaskani1 Erdogan, “Mevcut kabinemiz, su
siire igerisinde biiytiik bir sinav verdi. Yeni donem
biraz daha farkli olacaktir. Uzerinde insallah calis-
malarimiz var. Giiglii bir kabineyle yeni dénemde
mevcut eksiklerimizi de gidermek suretiyle insal-
lah Tiirkiye Yiizyili'mi giiglendirerek yola devam
etmeyi diistintiyoruz. Bu bir tilkeyi yanima ¢eke-
yim, Obtir tilkeyi CHP'nin yaptig1 gibi Rusya’ya
meydan okuyaymm bizim kitabimizda yok. Biz
biittin tlkelerle kucaklasma siyaseti ytirtittiik.
Benim bir Tiirkiye Cumhurbagskan olarak dargin,
kiiskiin oldugum lider yok. Hepsiyle goriismeleri-

mizi yaptim yapacagim. Ulkemin menfaati bura-
da. Bir iilkeyi bir kenara attiginiz zaman kaybe-
dersiniz. Japonlarin giizel bir atasozii var. Iplikle
de olsa aranizdaki bagi koparmaymn” dedi.
“i{C MUHASEBEMIZI YAPIP
GEREKEN ADIMLARI ATACAGIZ”

AK Parti’deki vekil sayisimin diismesi ile ilgili
degerlendirmede  bulunan  Cumhurbaskani
Erdogan, “Segim sonucuna gére Cumhur Ittifakt
olarak 322 vekile ulasmis olmak ¢ogunlugu sagl-
yor. Muhalefette boyle bir ¢ogunluk s6z konusu
degil. Partimde maalesef bir diistis milletvekilleri-
mizde az da olsa bir eksiklik s6z konusu. Bunun
uzerinde teskilat baskanligimiz diin yaptigimiz
toplantidan sonra galisiyorlar. Nerede eksiklerimiz
oldu, bu eksiklerimizi gidermek suretiyle 6nii-
miizdeki doneme basta yerel se¢cimler olmak {izere
hazirhgimizi yapmamiz lazim. I¢ muhasebemizi
yapip gereken adimlar: atacagiz” diye konustu.

“CHP YEREL YONETIMLERDE

VERDIGI SOZLERI TUTMADI”
Afetin ardindan devletin tiim imkanlarmin sefer-
ber edildigini séyleyen Cumhurbaskani Erdogan,
“Mubhalefet, bir seyler soyliiyor da, bugiine kadar
yaptiklarma benim milletim bu s6zii tuttu mu diye
bakiyor. Yerel yonetimlerde bunlar verdikleri s6z-
leri tutmadilar. Ucretsiz otobiis dediler, traktor
dediler, siit dediler. Verdikleri hi¢bir sozii tutma-
dilar Istanbul’da, Ankara’da. Istanbul, Ankara,
[zmir adeta Tiirkiye'nin 6zetinin 6zeti. Biz hangi
sozli verdiysek tuttuk. Yapamayacagimmizin sozii-
nii vermedik. Deprem turisti diyorum bunlar1.
Bunlar deprem yerlerine turist gibi gittiler, dondii-
ler” dedi.

YURT DISI OYLARI

Yurtdisi segmenine ¢agrida bulunan Cumhurbaskan
Erdogan, yurt disinda 1 milyon 800 bine yakin oy kul-
larildigimi s6yledi. Erdogan bunlardan 1 milyon tize-
rinde oyun kendisi igin kullanildigim agikladi. Yurt
disinda oy kullanmaya giden vatandaslara tesekkiir
eden Cumhurbaskani Erdogan, siirecte yasanan
sikintilara ragmen vatandaslari demokratik haklari-
n1 kullanma konusunda gayret gosterdiklerini sdyle-
di. Gurbetcilerin Tiirkiye’de 21 yil icinde yasanan
degisimi anladigmi, gordiigtinii ifade eden
Cumbhurbagkani Erdogan, yurt disindaki vatandasla-
11 hi¢bir zaman yalmz birakmadiklarm aktaran, bir-
¢ok adimu onlar igin attiklarini sdyledi. Yabanci kar-
sithgr ve Islam diismanhg ile miicadelede onlarm
yanmda olduklarm, devletin giictinii yurt dismdaki
vatandaslara  hissettirdiklerini ifade eden
Cumhurbaskani Erdogan, 18 May1s’ta biiytik bir kati-
limla sandiga gideceklerine inandigmi bildirdi. Tk
turda elde edilen basarida genclerin ¢ok biiytiik bir
pay1 oldugunu soyleyen Cumhurbaskarn Erdogan,
gengclerin tevecciihiiniin kendilerinden yana oldugu-
nu belirtti. Genglik kollarindan gelen bir siyasetci
oldugunu belirten Erdogan, Genglik Kollari
Baskanimin ilk siradan aday gosterildigini hatirlata-
rak, “Onlar genglere umutsuzluk vadediyor, biz
umut vadediyoruz” dedi.

ILGILI TARTISMALAR

Secim sonuglariyla ilgili tartismalara yonelik
degerlendirmede bulunan Erdogan, “Biitiin bun-
lar klasik CHP ve bay bay Kemal davranisi. Milleti
aldatma gabalarma se¢im gecesi bile ne yazik ki
ara vermediler. Yalan sdylemeden duramiyorlar.
Yalani huy edinmis bir yap1 olarak degerlendiriyo-
rum. Bizim énde oldugumuzu bal gibi bildikleri
halde Kiligdaroglu ve siirekas: kendi se¢menini
dahi aldatmaktan utanmuyorlar. Gergek neticeler
ortaya konuldugunda da yiizleri kizarmiyor.
Gerek YSK, gerek Anadolu Ajansi gorevini basa-
riyla yerine getirmistir. Bunlar kendi ¢apsizliklari-
na, beceriksizliklerine kilif bulma c¢abalaridir.
Milletimiz bunlara gereken cevabi 28 Mayis’ta bir
kez daha verecektir ben buna inantyorum” deger-
lendirmesinde bulundu.

“BI1Z KAZANINCA BU ULKEDE

HIC KIMSE KAYBETMEYECEK”
Cumhurbaskan1 Erdogan, Meclis Baskanlig: ile
ilgili, “Aklimdaki, hafiza kayitlarimda olanlar
bende kalsin. Bu arada goreve gecici olarak bir
meclis baskani gelecek. Devlet bey ile insallah bu
siireci gegirmis olacagiz. Hak da onun olduguna
gore hayirhisiyla bu adimi atmis oluruz. Devlet
Bey’in o adeta devlet anlayis: igerisindeki suhule-
tiyle, stikuneti ile bu siireci atlatir, Meclis
Baskanlig1 secimlerini de rahatlikla gegirmis olu-
ruz. Sonrasinda parlamento olusmasiyla birlikte
sonrasina bakar yoluna koyariz” diye konustu.
CHP’den segilen eski AK Partililer ile ilgili konu-
san Erdogan, “Her seyden 6nce bunlarin higbirini
siyasi ahlak agisindan dogru bulmuyorum. Bu bir
yol ayrimiydi. Bu ayrim olmustur ve bu is bitmis-
tir. Oyle bir derdimiz yok. Onlar CHP'nin kendi
meselesidir. Su anda olusturduklar1 partinin ig
meselesidir. Oncelikle siyasi ahlak noktasinda
ortaya konulacak ferasettir. Bu ferasetle bu tilkeye
faydali olabiliriz. Kiligdaroglu bu konuda CHP
secmenine elbette bir agiklama yapacaktir. Biz
kendi isimize bakiyoruz. Cumhur Ittifaki ortakla-
rimizla yol yiiriimeyi siirdiiriiyoruz. Ulkemize
nasil hizmet edecegimizi, liderlerle yaptigim
goriismelerde bunu konustuk. Yol haritamizi buna
gore belirliyoruz. Bizim ittifakimiz, pazarlik degil
ilke esasina gore bir aradadir” dedi.

“KILICDAROGLU KOLTUGUNU

KAYBETME KORKUSU YASAYINCA
MUTFAKTAN CIKIP MAKAMA GECMIS”

Kiligdaroglunun paylastig1 video ile verdigi mesa-
jin sorulmasina tizerine Erdogan, “Kaybetmenin
sorumlulugunu Kiligdaroglu tizerine almaz. Masa
arkadaslarina laf soylemek yerine hincini masadan
aliyor. Kiligdaroglu koltugunu kaybetme korkusu
yasaymca mutfaktan ¢ikip makama ge¢mis. Her
se¢cimden sonra CHP’de karisiklik gelenektir Sim-
diden parti icindeki muhaliflere kendine gore goz-
dagi veriyor. Ben 6yle goriiyorum ki 28 Mayis’tan
sonrasi 6nemli. Kuligdarogluna kendi partisi de
28 Mayis'tan sonra gereken cevabi verecektir.
Biittin bu saldirganligin sebebi bunu hissetmis
olmasidir. Belki kendisi de hi¢bir sey beklemeden
kararini vermis olabilir” agiklamasini yap’a.>>iHA
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Miudiirii Serhat Korkmaz, 17 Mayis
Hipertansiyon Giinii nedeniyle yaptigi
aciklamada, “tansiyonunuzu diizenli
olctiiriin, daha uzun yasaymn” dedi.

fyonkarahisar 11 Saglk
AMﬁdﬁrﬁ Serhat Korkmaz, 17

Mayis Hipertansiyon Giinii
nedeniyle yazili aciklama yapt.
Korkmaz, kan basincinin normalden
yliksek olmasi (hipertansiyon) kalp ve
damar hastaliklar1 risk faktorleri
arasinda en onde gelen ve yaygin
olan1 oldugunu ifade eden Korkmaz:
“Biitlin diinyada oldugu gibi tilkem-
izde de oldukc¢a yaygin bir halk
saglig1 sorunudur. Arastirmalar sonu-
cu diinya tizerinde yaklasik 1.8 milyar
hipertansiyon hastas1 bulundugu ve
bunlarin yiizde 50" sinin durumlarm-
dan tamamen habersiz oldugu
gozlenmistir. Saglk Bakanlig tarafin-
dan 2011 yilinda 15 yasindan biiytik-
ler arasinda yapilan saha arastir-
masinda tilkemizde her 5 kisiden
birinin hipertansiyon hastas1 oldugu
tespit edilmistir ki bu da oran olarak
yiizde 23" e tekabiil etmektedir. En sik
goriilen komplikasyonu koroner kalp
hastaligi ve inme olan hipertansiy-
onun, diinya genelinde her ii¢ 6liim-
den biri ile baglantis1 vardir. Tam
konulmamis ve kontrolsiiz hipertan-
siyon inmenin en 6nemli sebebidir.
Yukarida sozii gecen arastirma ile
iilkemizde tansiyon 6l¢limii ile hiper-
tansiyon teshisi konan ve daha &nce
hipertansif oldugunu bilmeyen kisi-
lerin oranu yiizde 8,8” dir. Kontrolsiiz
kan basinci ile baglantili olarak; inme,
kalp yetmezligi, borek yetmezligi,
periferik damar hastalig1, g6z damar-
larinda hasar ve gérme kaybi, damar-
larda anevrizma gelisebilmektedir”
dedi.

ILACLARINIZI
DUZENLI KULLANIN

Hipertansif  bireylerin  ilaglarmi
diizenli kullanmasi gerektiginin altin
¢izen Korkmaz: “Hipertansif bireyler;
saglikli beslenmeli, fazla kilolu obez
ise kilo vermeli, fizik aktiviteleri
diizenli yapmali, tuz kullanimin
azaltmali, diizenli muayene ve tetkik-
lerle hastaligin takibine 6nem ver-
meli, ilaglarini Onerilen dozlarda ve
siirede aksatmadan kullanmali ve kan
basincini diizenli olarak izlemeli/
izlenmesini saglamalidir. Her yasta
goriilebilen yiiksek tansiyonun birden
fazla nedeni olabilir. Kalitim, cinsiyet,

Icme sigaray
saglikta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal

seker hastalig1, sismanlik, sigara ve

alkol kullanimy, stres, yetersiz fiziksel
aktivite, asir1 tuz kullanimi, sagliksiz
beslenme aliskanlig1 ve yasghlik ytiksek
tansiyonun en belirgin nedenleridir. Bir
hastaliga bagh olarak da goriilebilen
yiiksek tansiyon bazen gebelikte de
goriilebilir. En sik rastlanan belirtileri
ise; bas donmesi, bas agrisi, kalp agrisi,
kulak ¢mlamasi, nefes darligy, cift veya
bulanik goérme, burun kanamalari,
diizensiz kalp atisidir” diye konustu.
TUZ KULLANIMINI AZALTIN
Hipertansiyonun biitiin ~ diinyada
sorun oldugunu ifade eden Korkmaz
soyle konustu: “Saglikh kisilerin saglik-
larmi korumalari ve siirekli saghikli bir
hayat yasamalar1 igin gelistirilmesi
gereken davranuslar; saglikli beslenme
ve duzenli fiziksel aktivite, kilo verme,
tuz kullaniminin azaltilmasi seklinde
sayilabilir ki, bu davraruslar gelistiril-
erek toplumun saghkli yasam bigimini
benimsemesi saglanir ve basta hiper-
tansiyon olmak tizere bir¢ok sistematik
hastalik biiyiik oranda onlenmis olur.
Biitiin diinyada problem olan hipertan-
siyonda farkindaligin  6neminden
dolay1, Diinya Hipertansiyon Birligi
(WHL) tarafindan daha ¢ok farkindalik
yaratip Kkisilerin ve toplumlarin daha
bilingli olmasini saglamak amaciyla
2005 yihinda 17 Mayis giinii “Diinya
Hipertansiyon Giinti” olarak ilan
edilmistir. Saglkl yasam davranislari
gelistirerek saglikl bir hayat siirmek
isteyenleri, dzellikle fazla kilosu olup,
vermekte giicliik cekenleri, yukarida
saydigimiz Dbelirtilerden yakinmasi
olanlar1 saghk kurum ve kuru-
luslarimiza bekliyoruz.”
>>MEVLUT TINAS

SIGARA SURUNDURE

AU ILREEEV R calan $ahsi Jandarma yakalad

Afyonkarahisar Il Saghk

Afyonkarahisar’da tarim arazilerinden damlama su borusu ve fiskiye
calan 1 sahis caldig1 malzemeleri yiuikledigi ara(;la Jandarmaya yakalandl.

lay, merkeze bagh

Beyyazi beldesinde
meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, bolgede 24
adet damlama su borusu
ve fiskiyenin tarladan
calindig1 ihbarmi alan jan-
darma ekipleri harekete
gecti. Bolgede devriye
gezen ekipler Anitkaya
koyti yolunda bir aract
durdurdu. Aragta arama
yapan ekipler c¢alinan
malzemeleri aracin bagajin-
da buldu. Ardindan arag
icerisinde bulunan M.S,,
gbzaltna ahindi>>THA

Durdurulan araclarda uyusturucu ile
vakalanan 9 kisiden hiri tutukland

Afyonkarahisar’in Dinar ilcesinde polis tarafinda gerceklestirilen yol
denetimlerinde durdurulan araclarda yapilan aramalarda degisik tir ve
miktarlarda uyusturucu maddeler ele gecirilirken, 9 Kisi ise gozaltina alinda.

dinilen bilgilere gore, Dinar Ilge
Emniyet Miidiirliigiine bagh

Narkotik Biiro Amirligine bagh
g ckipler ilge girisinden yol denetimi yapti.
Yapllan denetimlerde  durdurulan
sehirleraras: otobiis ve araglarda arama
yapildi. Aramada uyusturucu emzirilmis
sentetik pecete, 33.01 gram eroin, 0.36
gram metamfetamin ve 0,67 gram esrar
ele gecirildi. 9 kisinin gozaltina alindig:
denetimde mahkemeye sevk edilen
sahislarda 171 tutuklanirken, 51 hakkinda
ise adli kontrol karar1 uygulandi.>>IHA

NARKOTIK SUCLARLA
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AFYONKARAHISAR
DiNAR

_NARKOTIK SUGLARLA

Yol denetimde uyusturucu vakalandl

Afyonkarahisar Il Jandarma Komutanhg ekipleri; Bolvadin - Cay ilceleri
karayolu tuizerinde yaptiklar: denetimlerde metamfetamin, eroin ile uyusturucu
kullanma aparati payp ele gecirdi. Olayla ilgili sorusturma baslatildi.

T.C.
AFYONKARAHISAR
VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

fyonkarahisar
1l Jandarma
Komutanlig:

ekipleri Bolvadin-
Cay ilgeleri Devlet
Karayolu tizerinde
icra edilen yol kon-
trol ve arama gorevi
sirasinda yapilan arag
ve sahis aramalari
sonucunda, T.G.
isimli sahsin yapilan
kaba tist aramasinda
3 gram metamfeta-

l

PAYP

EROIN A ‘ MIETANFETAMIN

SURUNDURE OLDURUR

ICKI AILE OCAGINI SONDURUR

chi AILE OCAGINI SONDURUR

AHMET YESiLAY

min, S.Y. isimli sah-
. s ise yapilan kaba
tist aramasinda 4
gram eroin ile uyus-
turucu kullanma
aparati olan 1 adet
payp ele gegirdi.
Meydana gelen olay-
lar ile ilgili adli
tahkikat baglatildi.
>>MEVLUT TINAS
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Ankan'dan Karahisar Fotograf
Medya Grub’a Ziyaret sanatseverierie

Unlii TRT spikeri Erdogan Arikan, Afyonkarahisar’da gerceklestirecegi
diksiyon egitimi 6ncesinde Karahisar Medya Grubu ziyaret etti.

L
matik a

L4

zeyhek Baskan'dan

RT kariyerine Diyarbakir
Radyosu ile baglayan ve TRT
Spor ekranlariyla evlerimize
konuk olan inlii spiker Erdogan
Arikan, Afyonkarahisar’da verecegi
diksiyon  egitimi  Oncesinde
Karahisar Medya Grub’u ziyaret
etti. Karahisar Medya Grup Genel

hocasi olan Arikan, gergeklestirdigi
ziyarette medya sektoriine, diksi-
yon ve iletisime dair 6nemli tiiyolar
verirken &grencisi Yasemin Ozcan
Kaplan ile egitim siirecinde yasa-
diklar1 eglenceli anlardan bahse-
derken kahkaha dolu bir sohbet
gerceklestirdi. Arikan, Yasemin
Ozcan Kaplan'min bagarisim tebrik
b ederken ekip igerisinde var olan iyi
atmosfere dikkat ¢ekti.

>>TUGRUL SAHIN

Belediye Baskani Mehmet Zeybek iiretken bir genclik yetismesi adina
hizmetlerini siirdiiriiyor. Ogrenci dostu Baskan, Afyonkarahisar’in
ilk matematik atolyesini 68renciler ile birlikte acti.

IATOTYES]

amamen Belediye tarafindan tefris edilen

Matematik Atolyesi, Hattat Ahmet Karahisari

Anadolu Imam-Hatip Lisesi ile Fen ve Sosyal
Bilimler Proje Okulunda hizmetine sunuldu.
Belediye Baskani Mehmet Zeybek atdlyenin acilisi-
ni1, 11 Milli Egitim Miudiirti Mirag Stinnetg¢i, Egitim
Bir-Sen Sube Baskani Mustafa Arslan, Genglik ve
Spor Hizmetleri Miidiiri Sami Cetinakti, okul
Miidiirit Mehmet Vehbi Goktas, 6gretmen ve 6gren-
ciler ile birlikte yapti. Sehrin ilk matematik atolyesi
Ozelligini tasiyan projede tiim imkanlar Belediye
tarafindan karsilandi. Ogrencilerin “en biiyiik
Baskan Zeybek Baskan” sloganlari ile karsilanan
Zeybek, acilis kurdelesini gengler ile birlikte kesti.
Biiylik cosku ve gururla yapilan acilis sonrasi
Zeybek Baskan Ogrenciler ile atdlyeyi gezdi. Burada

yapilacak calismalara iliskin bilgiler aldi. Yogun ilgi
ve sevgi gosterilerinin yapildigi Baskan Mehmet
Zeybek; tevecciihleri nedeni ile genclere tesekkiir
etti, desteklerinin her zaman stirecegini ifade etti.

EGLENEREK OGRENECEKLER
Matematik dersinin 6grenimini giinlitk yasam bece-
rilerine uyarlayarak hem kolaylagtirmak hem de
ogrencilerin matematik dersini sevmelerini sagla-
mak amaciyla hayata gegen atolyede Ogrenciler
TUBITAK ve TEKNOFEST gibi yarismalar i¢in ¢alis-
malar yapacak. Ogrenciler, matematigi daha eglen-
celi hale getirmek icin kullanilan 6gretim materyal-
leri, bilgisayarlarin yaninda matematik kavramla-
rindan olusan duvar resimleri ve tavan aksesuarlari
ile siislenen atolyeyi okullarina kazandirdiklar: igin
Zeybek Baskan’a tesekkiir etti. Toren c¢ekilen hatira
fotograflar: ardindan sona erdi.

“ISTE BiZiM ENERJIMIiZ ISTE

BiZiM GENCLiGiMiz”

Egitime yatirim gelecege yapilan yatirnmdir anlayis:
ile hareket ettiklerini aktaran Baskan Zeybek, bura-
da yaptig1 agiklamada; “ Iste bizim enerjimiz, iste
bizim gengligimiz. Béyle basarili ve caliskan 6gren-
cilere her tiirlii destege vermeye haziriz. Yeter ki
calissinlar. Sadece bu okula degil tiim okullarimiza
destek sagliyoruz. Bugiine kadar her zaman egitim
camiamizin yaninda olduk. Kitap okuma yarismala-
r1 gibi cesitli etkinliklerle 6grencilerimizi 6diillendi-
riyoruz. Tek gayemiz akilli, donamimli, bilgili ve
bilin¢li gengler yetistirmek. Basarilar1 daim olsun,
hayirli olsun” dedi.>>MEVLUT TINAS

Koordinatorii Arastirmaci Gazeteci -
Yazar Yasemin Ozcan Kaplan'm da |

bulustu

fyonkarahisarh Mimar, Yiiksek
AMuhendJs Mahmut Ulkiier Abi

ile AKU GSF I¢ Mimarlik ve
Cevre Tasarmmi Bolimi 2016 yili
mezunu, I¢ Mimar Aliye Deli'nin
fotograflarmdan olusan sergi, AKU
Rektor Yardimcist Prof. Dr. Murat
Peker, GSF Dekan Vekili Prof. Dr.
Selguk Akgay, Dekan Yardimcilari,
Boliim Baskanlari, 6gretim elemanlar:
ve sanatseverlerin katilimiyla agildi. 26
Mayis tarihine kadar sergilenecek
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Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU) Giizel
Sanatlar Fakiiltesi (GSF)
Ic Mimarlik ve Cevre
Tasarimi Boliimii ev

| sahipliginde diizenlenen,
“ \ |\ “Dogunun Kralicesi:
\ Antakya” adl fotograf
sergisi, 16 Mayis

o i F tarihinde AKU GSF
B fafckl SRERETTY Egitim Binasinda acildi.

fotograflar, Haziran ayindan itibaren
de AKU M. Riza Cercel Kiiltiir ve
Sanat Merkezinde Afyonkarahisar
halkiyla bulusmaya devam edecek.
Sergide, 6 Subat tarihinde yasanan
deprem felaketinde en biiyiik yikimm
yasandigr noktalardan biri olan
Antakyanin geleneksel mimari doku-
sunu vurgulayan ve pek cogu dep-
remde ciddi hasara ugrayan yapilarin
ve sokaklarin fotograflar1 yer aliyor.
>>IBRAHIM ARTIC

Afyonkarahisar’da okul sporlar1 Basketbol Genc B
Erkek miisabakalarinda Ugur AL sampiyon oldu.

fyonkarahisar Genglik ve Spor
Ail Midirliaga ile i1 Milli

Egitim Muiduirligiintin isbirli-
ginde diizenlenen Okul Sporlar1 Geng
B Erkek Basketbol miisabakalar:
tamamlandi. 13 takimin katildig:
miisabakalara tek devreli lig usuliine
gore oynandi. Prof. Dr. Veysel Eroglu
Spor Salonunda Ozel Bahcesehir
Ugur Anadolu Lisesi ile Siileyman
Demirel Fen Lisesinin arasinda oyna-
nan final mag¢inda Bahcgesehir takimi

yon oldu. Yapilan miisabakalar sonu-
cunda Ozel Bahgesehir Ugur AL
birinci, Siileyman Demirel Fen Lisesi
ikinci, TED Afyon Koleji Ozel AL
tciinci ve Afyonkarahisar Gazi
MTAL dérdiincti oldu.

ODUL TORENI DUZENLENDI
Afyonkarahisar Genglik ve Spor 1l
Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu il
Spor Hizmeleri Midiir V. Yilmaz
Ersen dereceye giren takimlari tebrik
ederek, kupa ve madalyalarini tak-
dim etti. >>MEVLUT TINAS




