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Vali Yigithas, “Ulkemiz Baskan o ] Alvonkarahisarda
533 hin 73 secmen

icin hayirlisi olsun” hirlikte sandiga gitti santik basina gt

Cumhurbaskanligr ve28. dénem milletvekili segimlerifgy
gerceklesirken Afyonkarahisar Belediye Bagkani Mehmet'
Zeybek, esi Sevim Zeybek ile Gedik Ahmet Pasa [1kégretim
Okulu'nda oyunu kullandi. >>8'DE

Afyonkarahisar Valisi Kiibra
Giran Yigitbasi esiile birlikte,
Semsettin Karahisari
Ortaokulunda oyunu kullanda.

ali Yigitbas1 Semsettin Karahisari
Ortaokulu 2050 sandikta oyunu
kullandi. Vali Yigitbasi, oy kullandik-

, ¥ DR
tan sonra basin mensuplarmin soru- P
larim1 yanitladi. Yigitbagi konus- T 5A3f§7%pka7r3ah1sar da
masinda ilk olarak biitiin annelerin £ Cuml}II:lrbaZiirrrlllelgl

anneler giintinti kutladi. Yigitbasi
ayrica demokrasi haklarini kullandik- -~
larini ifade ederek segimlerin iilkeye *
ve tim Afyonkarahisar’a hayirh
olmasin diledi.>>8'DE

ve 28. Dénem
Milletvekilligi se¢im-
leri i¢in sandik basi-
na g1tt1 >>5’TE
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Afyonkarahisar’da deg1§1k]]k [ = g"\ o ’ .
olmadt. AK Parti’den Ali Ozkaya, & ; " sj 1
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Ibrahim Yurdunuseven, Hasan '
Arslan, Cumhuriyet halk i
Partisi'nden Burcu Koksal,
Milliyet¢i Hareket Partisi'nden
I

Mehmet Taytak, [YI Parti’den ise ibrahim ST T 3 . . S ” R - %
Hakan Seref Olgun Ttirkiye Biiyiik Ali 6zk Yurdunuseven Mehme t Tavtak ; ) i ‘
Millet Meclisinde Afyonkarahisar’1 Ozkaya, Hasan ArSIan \ Burcu Koksal Hakan Seref Olgun'

temsil edecek. >>ANAHABER AK Parti Milletvekili | AK Parti Milletvekili | AK Parti Milletvekili MHP Milletvekili CHP Milletvekili iYi Parti Milletvekili
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AK Partl Afyonkarahlsar I1 Baskani
" Hiiseyin Ceylan Ulucay, parti
5 binasinda secimlerin son durumu

L]
hakkinda aciklamalarda bulundu. y / J‘ﬁ}.
- o - - - -~ i

K Parti Afyonkarahisar Il Bagkaru Hiiseyin Ceylan ~tilar. AK Parti ve Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip likte Cumhurbaskanimizmn tekrar makamina oturmast ile
Ulucay, parti binasinda yaptigi aciklamada, Erdogan’a Cumhur Ittifakina sahip giktilar. Buda bizi birlikte hizmetler, projeler hizli bir sekilde gelisecek devam
“Afyonkarahisar’da demokrasi soleni oldugu igin ziyadesi ile memnun ediyor. En giizeli tabi ki bir edecek. Biz her zaman birlik beraberlikten yanay1z ve tim
ol tesekkiir ederek, “Afyonkarahisar’da yiizde 90 katihmla ~demokrasi soleni igerisinde ufak problemler disinda bir ~ segmenlerimize tercihlerinden dolay1 ve tercihlerini iste-
su anda bu sekilde goriiyoruz. Gergekten problem yagsanmadi ve ingallah en kisa siire igerisinde  digi partiye kullandiklari dolay1 hepsine sonsuz tesekkiir
Afyonkarahisar’daki vatandaslarmuz sandigma sahip ¢ik- ~ Afyonkarahisar’da ve hiikiimetimizin kurulmas ile bir-  ediyorum.”Dedi>>ANAHABER
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Bu fotografi cektirdikten sadece
10 dakika sonrasi facia yasands

Afyonkarahisar’da diin yasanan ve 4 kisini bogularak
oldiigii piknik faciasinda hayatim1 kaybeden 2 Kisinin
kuzen olduklari ve faciadan sadece 10 dakika énce olayin

gerceklestigi yerde fotograf cektirdikleri ortaya cikti.

lay, diin sabah erken saatlerde Sandikl ilge-
Osi Akdag Tabiat Parki'nda meydana geldi.

Edinilen bilgilere gore, Hocalar Lisesi'nde
6grenim goren lise son smuf 6grencisi gengler dgret-
menleri ile birlikte y1l sonu piknigi icin tabiat parki-
na geldi. Genglerden birisi burada bulunan goletin
tizerindeki kopriiye ¢ikarak fotograf cektirmek iste-
di. Bu sirada ismi 6grenilmeyen gen¢ dengesini
kaybederek golete diistii. Bunu goren arkadaslari
Mehmet Can Kiiciikoglu ile Ramazan Aydin suya
atladi. Ancak onlar da bogulmaya baslaymnca bu
defa iclerinden birinin 6grencileri getiren servisin
soforii oldugu belirtilen Yusuf Keser ve Halil
Erkan’da suya atlad1. Ancak onlarda bogularak suda
kayboldu. Olaym ardindan cevredekilerin haber
vermesi ile bolgeye gelen AFAD ve Konya Il
Emniyet Miidiirliigii Su Alt1 Grup Amirligi Kurbaga
Adamlar sevk edildi. Bolgeye gelen ekipler yaptik-
lar1 galisma ile yasamini yitiren 4 kisinin cansiz
bedenlerini ¢ikardz.

KUZENLER OLMEDEN ONCE SON KEZ AYNI
FOTOGRAF KARESINDE BiR ARAYA GELDIi
Sandikli Devlet Hastanesi'nde gerceklestirilen
otopsini ardindan faciada yasamin yitirenlerin can-
s1z bedenleri aileleri teslim edildi. Olayda hayati
kaybeden Mehmet Can Kiigiik ile servis soforii olan
kuzeni Ramazan Aydin, Hocalar ilgesine bagh
Davulga koyilinde topraga verildi. Cenazede
gozyaslar1 adeta sel olurken, faciada hayatini kaybe-
den iki kuzenin ise 6lmeden sadece 10 dakika &nce
suya diisen bogulma tehlikesi gegiren arkadaslar ile
fotograf cektirdikleri ortaya ¢ikti. Olayda kurtulan-
larin isimleri agiklanmazken, yasamin yitiren iki
kuzen ise 6lmeden o6nce son kez ayni fotograf

karesinde bir araya geldi.

"ARALARINDA PARA TOPLAYARAK
VEDA GEZiSi DUZENLEMIiSLER"
Davulga Koyii Muhtari Siileyman Cakir, geng yasta
kizini kaybettigi icin evlat agisinin ne oldugunu iyi
bildigini gozyaslar1 ile anlatarak, “Duyumumuza
gore bu cocuklar lise son sinif 6grencisi oldugu igin
aralarinda para toplayarak veda gezisi diizen-
lemisler, koydeki sofér arkadasa rica etmisler.
Goliin etrafinda bir gencin ayagi kayarak gole
diismiis. Ardindan onu ¢ikarmak igin bir arkadasi
daha girmis. Sonra digerlerine kurtarmak amaci ile
gole atlamus. Ilk iki diisen cocuklar kurtulurken,
digerleri de hayatin1 kaybetmis. Bir 6grenci ve 1
sofor koytimiizde akraba bunlar. Cok {izgiiniiz"
dedi Ote yandan, gekilen fotografta ise olayda kur-
tulan ve yasamini yitirenlerin bariyerleri asarak
goletin taskin duvarinin istiine ¢iktiklar: gozlendi.

>>[HA

85 vasmdalu anneannesml

7/ sandiga tasids

gunu etkinligi
' i .
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Afyonkarahisar Il Miiftiiliigiine bagh 4-6 Yas Kur'an
Kurslarinda egitim goren minikler tarafindan, "Anneler
Giinii" miinasebetiyle, cesitli etkinlikler gergeklestlrlldl.

tkinlikler kapmasinda

minikler tarafindan,
annelere el emegi gbz nuru
hediyeler, minik ellerle
acilan kurabiyeler, anahtar-
liklar ve anneler giiniine
Ozel cekilen resimlerle,
panolar hazirland. 11
Miiftiiliigii'nden yapilan
yazili agiklamada: “Basta
evlatlar1 {izerinde emegi
olan, bir giin degil, her giin
hatir1 sayilmaya deger olan
tiim annelerimizin, anneler
giiniinii tebrik eder, emegi
gecenlere tesekkiir ederiz”
denildi.>>IZZET ISIK
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Cumhuriyet Halk Partisi
Milletvekili Aday1 olan
Yiiksek Mimar Anil Halis Akar
oy kullanmasi icin anneannesi
Emine Dénmezdemir'i
sandiga kadar tasidi.

MHP secim araci
zincirleme kazaya kansti

Afyonkarahisar’da Milliyetci Hareket Partisi’nin

(MHP) secim araci zincirleme trafik kazasina karisti.
L —

fyonkarahisar da
ailesinin yaninda oturan
85 yasinda yiiriime

glcliigii ceken anneannesini
Suhut Ilgesine gotiiren ve Zafer
Yolu I{lkégretim Okulunda
kurulan sandiga kadar Orqun
Akar ile tastyan Anil Halis Akar
‘85 yasinda ve yiiriime engeli
olmasma ragmen anneannem oy
kullanmay1 ¢ok istedi. Bende |
evlathik gorevini yerine getirdim |
'dedi. 85 yasindaki Emine
Donmezdemir “Bu yasima kadar
her secimde oy kullandim. Bu
secimde de oyumu kullanmak
icin Suhut a geldim. Cocuklarim
uctu uctu yaparak sandiga kadar = €&
gotiirdii. Secimler memleketimize |
hayirlar getirsin” dedi
>>TUGRUL SAHIN

aza, kent merkezinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, MHP'de gorevli siiriiciiniin

idaresindeki secim araci, Rauf Denktas Alt
Gecidi ¢ikisinda 5 aracin oldugu kazaya karisti.
Kazada olen ya da yaralanan olmazken, alt gecit
cikisindaki yol bir siire trafige kapatildi. >>IHA
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NOBETCI ECZANELER

YENINiSA
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
2294210
SIHHAT
Migros Karsisi
229 33 96
UTKU
Emniyet Maduarlaga Cinar Otel Arkasi
213 47 00

Agac dallari hogulan 4
kisiyi kurtarmaya yetmedi

Afyonkarahisar’da y1l sonu
pikniginde golete diiserek
bogulan 4 Kisiden ikisinin
cansiz bedenleri polis kurbaga
adamlar tarafindan cikarild.
Olay yerinde bogulanlari
kurtarmak icin arkadaslarimmin
agac dallar attiklar: ancak bu
cabalarin yetersiz kaldigi

4
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belirtildi.

lay, sabah erken saatlerde
OSandlkh ilgesi Akdag Tabiat

Parki'nda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, Hocalar
Lisesi'nde 0grenim goren lise son
smif dgrencisi gencler dgretmenleri
ile birlikte y1l sonu piknigi i¢in tabiat
parkina geldi. Genglerden birisi
burada bulunan goletin {izerindeki
kopriiye gikarak fotograf cektirmek
istedi. Bu sirada ismi 6grenilmeyen
geng dengesini kaybederek golete
diistii. Bunu goren arkadaslari
Mehmet Can Kiiciikoglu ile
Ramazan Aydin suya atladi. Ancak
onlar da bogulmaya baslayinca bu
defa iglerinden birinin 6grencileri
getiren servisin soforii oldugu belir-
tilen Yusuf Keser ve Halil Erkan’da
suya atladi. Ancak onlarda bogu-
larak suda kayboldu.

2 KiSININ CANSIZ
BEDENI1 SAATLIK UGRAS
SONRASI CIKARILDI
Bu sirada arkadaglarmin ¢irpindigini
goren Ogrenci gurubu tiyeleri ise
onlar1 bulduklar1 aga¢ dallarin
atarak kurtarmaya calissa da basarili

olamadi. Bunun iizerine grup tiyeleri
112 Acil Cagr1 Merkezini arayarak
yardim istedi. [hbar iizerine bdlgeye
jandarma, 112 Acil servis ve AFAD
ekipleri sevk edildi. Bolgeye gelen
AFAD ekipleri bot ile suya inerek
sahislarin cenazeleri ¢ikarmak icin
calisma yapti. Yaklasik 1 saat siiren
bir  ¢alisma  sonrast  ekipler
Kiglikoglu ve Aydin‘in cansiz
bedenlerine wulasti. Ancak daha
derinde olan Keser ve Erkan’i sudan
¢ikaramad.

2 KISININ CENAZESINI
KONYA'DAN GELEN KURBAGA
ADAMLAR CIKARDI
Sonrasinda ise bolgeye balik adamlar
istendi. Bunun {izerine bdlgeye
Konya [l Emniyet Miidiirliigii Su Alt
Grup Amirligi Kurbaga Adamlar
sevk edildi. Olay yerine gelen balik
adamlar yaklagik 15 dakika siiren bir

Mayis tarihinde de [zmir iline bir &
gezi diizenleyecegiz. Bu hafta da §
Canakkale’ye gezi diizenledik. |

Batl TUR ile ortaklasa diizenlenen
gezide oOgrenciler Gelibolu yari-
madasini, Canakkale Merkezi, Aynali
Carsiy1 ve Sehitlikleri gezdiler. 3 Otobiis
ile gerceklesen gezide Canakkale Rehberi
olarak 3 rehber 6grencilere Sehitlikler ve

Gezi de oOzellikle sehitlikler
ogrencileri etkiledi. Tarih Kkita- p
plarinda gordiikleri yer ve olay- _‘

) K Erkan/ Canakkale  Zaferi  hakkinda  bil- lan yerinde inceleme firsat1 bul- ’
sa 1§me11 S.OI.lraj esker (;/e C r anlm gilendirmelerde bulundular. dular. Rehberlerimizde ¢ok iyi bir
CENAZEICTINI SUCAN GIKATAL L-enaze.er “SEHITLIKLER anlatim yaparak dgrencilerimizin

ardindan otopsi igin Sandikli Devlet
Hastanesi morguna kaldirildi. Olayla
ilgili savcilik tarafinda sorusturma
baslatildig: bildirildi. >>IHA

OGRENCILERIMIZI ETKILEDI”
Geziyi degerlendiren Egitim Koordinatorii
Omer Miirsel Bilik; her yil cesitli illere
geziler diizenliyoruz. Bu yilda Konya,
Eskigehir islerine geziler diizenledik. 27

dikkatlerini iyice cektiler. Geziye
katillan 6grencilerimiz igin ¢ok fay-
dali oldugunu diistindtigtim{iiz bir
gezi oldu “dedi.

>>HUDAYI ACAR
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU

info@afyonanahaber.com.tr

Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

Flamingolar gic¢ yolunda
_dron ile gériintiilend

T T TR

Afyonkarahisar’da
aniden bastiran
saganak yagis
sonrasi su baskini
yasanan batti
ciktilarda araclar
mahsur kalda.
Sudan cikamayan
bir kamyonetteki
vatandaslar aracin
ustiine cikarak
canlarmi kurtardi.

baharin miijdecisi oldugunu ifade eden
Eber Golii Alan Kilavuz ve Rehberi
Kadir Ates, “Bu sezon flamingolarin
sezonu. Eber Golii'nlin canlanmasi ve
baharin geldiginin simgesi olarak

iirkiye'nin en biiytik gollerinden
birisi olan Eber Golii bir ¢ok canli
tiirtine ev sahipligi yaptig1 gibi

ayni zamanda go¢men kuslarinda geci-
ci evleri oluyor. Flamingolar goliin

Flamingolarin beyaz ve kirmizi ¢izgi-
leri renk ctimbiistine neden oluyor”
dedi. >>MEVLUT TINAS

ortaya ¢ikardigi goriintiiler ise seyrine
doyumsuz bir manzara olusturdu.
Flamingolarin gelisinin ayni zamanda

RSP Teknik I(olen Ganakkale gezisi diizenied
f*"‘*w Ozel AOSB

Kent merkezinde 6gleden sonra
etkili olan saganak yagis hayati
olumsuz etkiledi. Yagis sonras: yol-
lar ve kaldirimlar adeta gole don-
erken, bir¢ok batt1 ¢iktiy1 da su bastu.
Su baskini yasanan Atatiirk Alt
Gecidi'nde c¢ok sayida arag mahsur
kaldi. Bir¢ok stirticii kendi imkanu ile
batt1 ¢iktidan c¢ikmay1 basarirken,

Afyonkarahisar’in Bolvadin siirlar1  flamingolar ~ bu  senede  geldi. . . .
LT I . < suya gomdiilen ve ilerleyemeyen bir
icerisinde kalan kisminda goriintiilen- Flamingolar ayni zamanda fotograf Kamvonetteki iki kisi ise aracla bir-
di. Siirii halinde ugan alli turnalarin meraklilarin1 da buraya ¢ekiyor. 4 $ s

likte mahsur kaldi. Icerisi suyla
dolan kamyonetteki iki kisi baska bir
aracin lizerine c¢ikarak kurtardi.

Rahmiye Sare
~ Palali Teknik
- Koleji 90 6grenci
ve 6 6gretmen ile
- Canakkale
=4 Sehitligine gezi
diizenledi.

Canlarimi kurtarmak icin suda
mahsur kalan aracln listiine Gllﬂllal'

Yaglgt-én dolayl batti c¢iktilarin
kapanmasindan  dolayr bélgede
trafik yogunlugu olustu.>>IHA
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Diyet ve zayifiama lie 1gili

Uzmanlar kilo vermenin ilk yolunun; kararlh olmak ve hedefleri gercekci koymaktan
gectigini belirterek, “Saghkl yasam saglikli ve dengeli beslenmeden gecer.”dediler.

oplumda “Diyet” denilince ilk akla
I gelenin hep zayiflama oldugunu soy-
leyen Diyetisyen Nesrin Kuran, “Oysa
insanin yedigi besinlerin, beslenme diizeni-
nin tiimiine diyet denilmekte olup medyada
diyet konusunda dogru veya yanhs pek ¢ok
bilgi, oneri ve farkli diyet sekilleri yer
almaktadir. Ne yazik ki son zamanlarda
insanlarin estetik kaygilarini, daha iyi
goriinme ve daha iyi hissetme zaaflarini
bilen kisilerce, bilimsel dayanagi olmayan
Oneri ve diyetlerin sayisimin arttig1 da gortil-
mektedir. Oysa diyet kisinin fiziksel yapaisi,
saglik durumu, beslenme diizeni, sosyal ve
psikolojik durumu, fiziksel aktivite durumu
gibi pek c¢ok faktdr gbz Ontine alinarak kisi-
ye 0zel planlanmalidir.” dedi.
“AC KALARAK DIYET
YA DA ZAYIFLAMA OLMAZ”
Kilo vermeye degil, saglikli olmaya odaklan-
mas1 gerektigini vurgulayan Diyetisyen
Nesrin Kuran, Erzurum Halk Saglig:
Biilteni'nde yaptig1 degerlendirmede, “ Buna
ragmen, mevcut “popiiler diyetlerde” kisiye
uygunluguna bakilmaksizin a¢ kalarak zay:f-
lama, 0glin atlama ve tek tiir beslenme gibi
hatali uygulamalar karsimiza c¢ikmaktadir.
Bu davrarnuslar kisa stirede bitkinlik, bas agri-

Idrar kaciranlar icin amelivatsiz

il

.,lll

1

s1, demir eksikligi, kabizlik, tirnak seklinde
bozulma, sa¢ dokiilmesi, bagisiklik sistemin-
de zayiflama ve depresyon/kétii ruh hali
gibi rahatsizliklara; uzun vadede ise kaslarm
erimesi, kemik yogunlugunun azalmasi,
bobrek ve karaciger fonksiyonlarinda bozuk-
luga neden olabilmektedir. Bu tip saghk

problemleri yasamamak igin kisiler hizli kilo
vermeye odaklanmak yerine 6miir boyu siir-
diirebilecekleri dogru ve dengeli bir beslenme
davranisint benimsemeli, beslenme davranisi-
n1 muhakkak fiziksel aktivite ile desteklemeli
ve bu konuda uzmanlardan yardim almali-
dir.” seklinde konustu. Obezitenin, viicutta

sagligr bozacak olgtide anormal veya asiri
yag birikmesi olarak tanimlandigimi hatirla-
tan Diyetisyen Nesrin Kuran séyle konustu”
Obezite glinlimiiziin en 6nemli hastalik ve
o0lim nedenlerinden biri olarak kabul edil-
mektedir. Ayrica hastalik olmasinin yani sira
obezite, diyabet, metabolik hastaliklar, astim,
kalp-damar hastaliklari, kanserler gibi baska
bircok hastaligin da risk faktoradiir.
Obezitenin ortaya ¢ikis nedenleri ¢ok degis-
kenli ve karmasiktir. Obezite, ge¢miste sade-
ce gelismis tilkelerde goriiliirken, son yillar-
da ucuz gida endiistrisinin artisiyla birlikte
gelismekte olan ve az gelismis {ilkelerin de
temel saglik problemlerinden olmustur.
Ulkemizde obezite siklig1 Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2017 sonuglari-
na gore 15 yas ve lizeri bireylerde obezite
%31,5 bulunmustur. Kentsel ve kirsal yerle-
sim yerlerinin obezite oranlari birbirine
yakin olmakla birlikte genel olarak eriskin
yaslardaki Tiirk toplumunun {tgte ikisi fazla
kilolu veya obezdir. Obezite bir hastaliktir ve
bircok farkli hastaliga da ayrica sebep olmak-
tadir. Olusturdugu bu olumsuz saglik sonug-
larin: etkili bicimde diizeltmek icin obezite-
nin ¢ok yonlii ele alinmasi kiymetlidir
“>>THA

Uzmanlardan uyar, “Su
hayattir, israf etmeyelim”

cozum pelvik rehahilitasyon

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma
Seker, Pelvik Rehabilitasyon ile idrar kacirmanin

oniine gecilebilecegine dikkat

niis, vajina ve liretra gikislar1 bu yapmin igeri-

sinde yer aldigmna vurgu yapan Uzm. Dr.
Fatma Seker, Pelvik taban kaslarmm dogru calis-
mamas1 nedeniyle idrar kagirma, kabizlik/ishal,
cinsel disfonksiyon gibi sikayetler olusabildigini
kaydetti ve pelvik taban rehabilitasyonu progra-
miyla bu bolgedeki kaslarin dogru galismasinin
saglandiginin  altimi  gizdi. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fatma Seker yaptig:
Pelvik Taban Rehabilitasyonu Programu ile ilgili
aciklamada sozlerine s6yle devam etti: ““En bilinen
pelvik taban kasi egzersizi Kegel egzersizleridir.
Saglikli bireylerin de kegel egzersizi ile pelvik
taban kas egzersizleri yapmalar1 Onerilmektedir.
Tuvalet ihtiyac1 karsilandiktan sonra idrar tutu-
yormus gibi pelvik taban kaslar1 10 saniye kasili
tutulur ve 10 saniye gevsetilir ve bu 10 defa tekrar-
lanir. Bu egzersizin giinde 6 ile 8 defa yapilmas:
Onerilir. Ayakta, oturarak, ofiste calisirken, arag
kullanirken yada yatarak da bu egzersiz yapilabilir.
Pelvik taban rehabilitasyonundan en ¢ok fayda
goren hastalar, stres inkontinans denilen
giilme/oksiirme /hapsirma veya fiziksel aktivite

’

cekti

esnasinda karin i¢i basmcin artmasma bagh olusan
idrar kacirma problemi olan hastalardir. Gebelik
sonrasi idrar kagirma, organ sarkmalari ve buna
bagh idrar kagirma sikayeti olan hastalar siklikla
pelvik rehabilitasyon igin uzman basvurusunda
bulunurlar. Ayrica ¢ocukluk ¢ag: giindiiz ve gece
idrar kagirmasi olan ¢ocuklar da ¢ocuk iiroloji
uzmani muayenesi sonrasi uygunsa pelvik reha-
bilitasyon programindan fayda gormektedir"”
dedi. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr.
Fatma Seker, hem kadin hem erkek cinsel dis-
fonksiyonunda da pelvik taban kaslarmmin rolii-
niin gozardi edildigine vurgu yaparak, kadin
dogum ve iiroloji muayenesi sonrasi anatomik ve
islevsel sorunlar ortaya konduktan sonra buna
yonelik hazirlanmis bir program ile cinsel dis-
fonksiyona yonelik de basarili sonuglar elde edile-
bildiginin O6nemine degindi. Medical Point
Gaziantep Hastanesinde Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon biriminde pelvik taban egzersizle-
ri konusunda egitimli fizyoterapistler ile pelvik
rehabilitasyon programi uygulandigini belirten
Uzm. Dr. Seker, idrar kagirmanin 6nemli bir
sorun olarak karsimiza c¢iktigini belirtti.>>IHA

eki su neden bu kadar onemli-
Pdir? Insan viicudunun %60-70"i

sudur. Insan besin almadan haf-
talarca yasayabilir, oysa su olmadan
ancak birka¢ giin yasayabilir.
Viicuttaki su yogunlugunun %1 azal-
masi, susama hissiyati dogurur. Viicut
suyu azaldikga fiziksel performans
diiser, konsantrasyon azalir. Daha ileri
kayiplarda bas donmesi, kusma, kas
spazmi ve asir1 yorgunluk gortliir.
Uzmanlar, viicut suyunun %10 azal-
masiyla yasam tehlikeye girmeye bas-
ladigini, %20’si yitirildiginde ise 6liim-
le sonuglanir. Su, viicut fonksiyonlari-
nin ¢calismasinda, metabolizma denge-
sinin saglanmasinda ve viicutta pek
¢ok biyokimyasal islemin gerceklesme-
sinde son derece onemli rol oynamak-
tadur.

DUNYANIN YUZDE 701, SU
AMA ICILEN KISMI YUZDE 3

Yapilan degerlendirmede; “glinliik

i¢ilmesi Onerilen su miktar1 yasa, cinsi-
yete, kiloya, mevsime, fiziksel aktivite-
ye, su kayb1 olup olmadigina yani kisi-

ye ve hatta kisinin i¢inde bulundugu
duruma gore degisebilmekle birlikte,
ortalama 1,5-2,5 litreye denk gelmekte-
dir denilerek sunlar kaydedil,
“Kisacast "su hayattir" climlesi suyun
Oonemi ig¢in soOyleyebilecegimiz en
anlamli ctimledir.” denildi.
“SU SONSUZ BIR
KAYNAK DEGILDIR”

Su kaynaklarini israf etmeden planh
bir sekilde kullanmak gerektigini ifade
eden uzmanlar, “Hayati oneme sahip
olan “SU” sonsuz bir kaynak midir?
Maalesef degildir. Diinyamizin %70’i
sudur ancak bunun %97’si tuzludur.
Yani igilmeye uygun degildir. Geri
kalan %?2,5’i ise nehir ve gollerde tath
su olarak bulunmaktadir. Ulkemizde
de, kisi basina kullanilabilir su potan-
siyeli hesaplandiginda, su baski-
s1/stresi yasadigi-
miz/yasayabilecegimiz goriilmektedir.
Bu nedenle su, su kaynaklarini koru-
mak ve kirletmemek c¢ocuklarimiza ve
gelecegimize birakacagimiz en 6nemli
mirastir.” seklinde konustular.>>IHA
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Milietvekili Taytak ailesi | !
Dirlikte oyunu kullandi

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi Afyonkarahisar
Milletvekili ve 28. Donem Milletvekili Adayr Mehmet
Taytak, ailesi ile birlikte Bolvadin ilcesinde Ceylan Emet
Ilkokulunda bulunan 1023 nolu sandikta oyunu kullanda.
Taytak, secimlerin hayirli olmasi temennisinde bulundu.

fyonkarahisar Semsettin

Karahisari Ortaokulunda
oyunu kullandiktan sonra agiklama-
larda bulunan Cumhuriyet Halk
Partisi Afyonkarahisar Milletvekili
Burcu Koksal, “Bu iilkeye hak,
hukuk, adalet gelmesi icin herkesi
alin terinin karsiliginmi alabilmesi
icin, hi¢bir ¢ocugun yataga ag¢ gir-
memesi i¢in, refahin tabana yayil-
mas1 igin, gercekten herkesin kar-
desce ve huzur igerisinde birlik ve
beraberlik igeresinde baris igerisin-
de yasayacag1 bir Tiirkiye dilegiyle
oyumuzu kullandik. Bu arada bura-
dan biitiin annelerin anneler giinii-
nii kutluyorum. Emegi gecen herke-
se ¢ok tesekkiir ediyorum”

“TURKIYE'YI
BIRLESTIRMEK ADINA 13.
CUMHURBASKANIMIZI
ILAN EDECEGIZ”

o CHP 2.sira Milletvekili aday1 ve
Saadet Partisi Genel Bagkan
Yardimcis1 Fatih Aydin ise bu
secimlerde ipi gogiisleyeceklerinin

MYK
ve 28.

Hareket Partisi
Milletvekili

Ailesi ve partililer ile birlikte 1023 nolu sandikta oyunu
kullanan Taytak, secimlerin vatanimiza, milletimize
hayirli olmas:1 temennisinde bulundu. Oyunu kullanan
Taytak, oy kullanmaya gelen vatandaslarla da sohbet
etti. >>HUDAYI ACAR

Uyesi
Donem

illiyetgi
Afyonkarahisar
Milletvekili Adayr Mehmet Taytak, Cumhurbaskan ve
28. Donem Milletvekili Genel Segimleri i¢in Bolvadin
ilcesinde Ceylan Emet Ilkokulunda oyunu kulland:.

Taytak, oy kullanma islemi
vapilan okullari ziyaret etti

Milliyetci Hareket Partisi MYK Uyesi Afyonkarahisar
Milletvekili ve 28. Donem Milletvekili Adayr Mehmet
Taytak, oy kullanma islemi yapilan okullarda sandik

gorevlilerini ve vatandaslar: ziyaret etti.
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urt genelinde oldugu gibi
YAfyonkarahisar’da da

secimler sorunsuz bir

sekilde basladi. Kentte oy verme
islemi bin 880 sandikta gercekles-
tirildi. Oylarin kullanilacag: okul-
larda polis ve jandarma tarafindan
genis givenlik Onlemleri alindi.
Oy kullanma sirasinda gorevliler

illiyetgi Hareket Partisi MYK Uyesi
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
Il Bagkant Ahmet Kahveci, Il Sekreteri Beytullah
Bostanci ve Merkez Ilce Baskani Fevzi Kartal ile bir-
likte, Cumhurbagkani ve 28. Donem Milletvekili
Genel Segimleri i¢in oy kullanma islemi yapilan
okullarda sandik gorevlerini ve vatandaslar: ziyaret
etti. 11 merkezinde bulunan okullar ziyaret eden
| Taytak, sandik gorevlilerine kolayliklar dilerken,
| secimlerin iilkemize ve Afyonkarahisar hayirl
olmasi temennisinde bulundu.>>IZZET ISIK
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Afyonkarahlsar’da 533 bin 73 secmen
Cumhurbaskanlig: ve 28. Donem Milletvekilligi
secimleri icin sandik basina gitti.

ulkeye hak,

Cumbhuriyet Halk Part1s1 Afyonkarahlsar Milletvekili
Burcu Koksal ve CHP 2.sira Milletvekili aday1 ve
Saadet Partisi Genel Baskan Yardimeis: Fatih Aydin
Semsettin Karahisari Ortaokulunda oyunu kullandi.

altin gizerek, “Bu segimlerin hayirl
olmasini diliyorum. Gergekten ayri-
san, kutuplasan  Otekilestiren
Tiirkiye’yi birlestirmek adina 13.
Cumhurbaskanimiz: ilan edecegiz.
Kemal Kiligdaroglu'nun onderligin-
de biittin millet ittifakinin genel bas-
kanlar1 biiytik bir irade ortaya koy-
dular bu iradenin karsiligini bizler
sahada ¢ok net olarak aldik”
>>HUDAYI ACAR

Afyonkarahisar tla 533 lllll
13 segmen sandik baslna glttl

oy pusulast ve kabinleri dikkatli
bir sekilde takip etti. Kent merke-
zinde Afyonkarahisar 11 Emniyet
Miudirligiine bagh ekipler stirek-
li devriye gezerek her hangi bir
olumsuzlugun yasanmamasi igin
glivenlik onlemi aldi. Kent merke-
zinde secimlerde 900 polis 82 ekip
seklinde gorev yapti. >>IHA
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umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ Beyoglu mitinglerinde halka hitap etti.

Cumhurbaskani Erdogan, “Buraya gelene
kadar yolun sag1 solu giimbiir giimbiir. Resmi
rakam su anda burada 45 bin kisi var. Dik dura-
cagiz, diklesmeyecegiz, gimbiir giimbiir sandik-
lara gidecegiz. 2 giindiir Istanbul'un ilgelerinde
hemserilerimizle her biri ayr1 ayr1 birer destan
olan bulusmalar yaptik. Burada dogdum, burada
biiytidiim. Son toplant: bu bundan sonra toplan-
tim yok. Bundan sonrasi 6zel. Diin Istanbul'daki
maratonumuza Cuma namazinda Barbaros
Hayrettin Pasa Camii’'nin acgilis1 ile basladik.
Levent adi almasinin sebebi askerleriydi. Deniz
miizesinin oldugu yere dogru inisini yapti.
Preveze Zaferi'nin lideri. Kaptan-1 derya Barbaros
Hayrettin Pasa, onun adin1 verdik. Cami de muh-
tesem oldu. O ¢evrede Oyle bir cami maalesef
yoktu. Onu yapmak da bize nasip oldu. Maliyeti
de su an itibariyla 750 milyon Tiirk Liras1” ifade-
lerini kullanda.

"ISTANBUL'U ISTE BOYLE

AZAP ICINDEYKEN DEVRALDIK"
Gengliginin Kasimpasa’da gectigini soyleyen
Erdogan, “Insallah buradan gidecegimiz
Ayasofya Cami'nde eda edecegimiz aksam eza-
niyla programi bitirecegiz. Boylece Istanbul’un
ruhuna bu sehri bize emanet eden Fatih’in mira-
sina uygun bir sekilde kampanyamizi sona erdi-
recegiz. Son mitingimiz i¢in Beyoglu'nu se¢me-
miz rastgele tercih degil. Biz ezelden
Kasimpasaliyiz. Cocuklugumuz gencligimiz
buralarda gegti. Okmeydani'nda 13-14 yasinda
futbol oynadigimiz donemler, siyasetteki ilk
secimi Beyoglu'nda yasadim. Istanbul’a beledi-
ye baskani oldugumda yine Beyoglu ile birlikte
yol ytiriidiim. Okudugumuz siir sebebiyle siya-
si yasakli hale gelip cezaevine girmemiz de tam
da Beyoglu'na yakisir bir durustu. Tarihi se¢im
oncesi Beyoglu'nun huzurundayiz. Yilarca
Beyoglu'nda Istanbul’a da iilkeye de azap cek-
tirdiler. Hem geri birakarak, yoksul birakarak,
yoksun birakarak azap ¢ektirdiler. Hem de ter-
temiz ruhuna kirli ellerini dokunarak azap cek-
tirdiler. Biz Istanbul’u iste boyle azap igindey-
ken devraldik. Calistik ¢abaladik sehri Fatih’in
emanetine uygun eserlerle hizmetlerle donat-
tik” diye konustu.

Icme sigaray
saglikta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal

Cumhurbaskani1 Recep Tayyip Erdogan, "Teror |
orgiitleriyle yol yiiriinerek iilke yonetilmez. Teror,
orgiitlerinin basi ezilerek iilke yonetilir. r” dedi. |

“2024'TE BUYUKSEHIRI BUNLARDAN
YENIDEN ALMAMIZ LAZIM”
Konusmasina devam eden Cumhurbaskan:
Erdogan, "Son mahalli se¢cimlerde her sey giizel
olacak diyerek sehrin biiytiksehirini devralanlar
Istanbul'u o eski kétii giinlerine yeniden déndiir-
diiler. Hali¢'in halini biliyorsunuz dimi, neydi,
kokudan gegiliyor muydu? Siitliice'yi biliyorsu-
nuz degil mi? Siitliice mezbahanesinin oldugu
yer neydi? Kardeslerim belediye baskanligini bu
kardesinize verdiniz belediye baskanligini aldik-
tan sonra biitiin Hali¢'in pisligini 9,5 kilometre
uzakliktaki Alibeykdy Tasocagi'na borularla nak-
lettik. Daha sonra oranin geri dontistimle suyunu
tekrar Hali¢'e indirdik. Bunu bilmeniz ve
CHP'lilere anlatmaniz lazim. Halig'te balik yoktu.
Balik oldu. Hali¢'te bogazdan oraya bogazin
suyunu bagladik ve Hali¢in suyunu o pis koku-
sundan halden oray1 kurtardik ve su andaki Halig
haline getirdik. Fakat Beyefendi geldi, Halig¢ tek-
rar maalesef 6yle degil mi, vay vay vay. Yarim
halledelim, yarindan sonra da 2024'te biiyiiksehi-
ri bunlardan yeniden almamiz lazim” seklinde
konustu. Konusmasmda Muharrem Ince'nin isti-
fasina deginen Cumhurbaskant Erdogan,
"Esersiz, hizmetsiz, sevgisiz ruhsuz bir sehir hali-
ne getirmek istedikleri Istanbul’a ilge belediyele-
rimiz ve bakanliklarimiz vasitasiyla yine biz
sahip ¢ktik. Simdi de aym felaketi
Cumhurbagkanlig1 ve meclis se¢imleriyle {ilkenin
tamamina yasatmaya calisiyor. Bunun i¢in gozle-
rini 6yle karartmis durumdalar ki tilkenin ve mil-
letin her degerini kumar masasma siirmekten
¢ekinmiyorlar. Biz kumar masasinda olmayaca-
g1z, Meral Hanim niye oldun? Tekrar niye don-
diin? Biz noter masasinda olmayacagiz, niye
oldun? Bunlara inanilmaz, bunlara giivenilmez,
Allah muhafaza, se¢imi biz kazanalim da isterse
iilke batsin bitsin havasiyla yarina odaklanmig
durumdalar. Kendilerini 6yle bir sartlandirmislar
ki her giin akil disi, ahlak dis1, vicdan dis1 bir yon-
temle karsimiza c¢ikiyorlar. Masanin ortaklarin-
dan biri oradan kalktiklarinda 3 giin boyunca
neler dendigini hatirlaymn. Sonra bu ortag: yeni-
den masaya oturduklarinda nasil nobranca saygi-
sizca piskince davrandiklarimi hatirlayin. Bir
onceki secimde karsimiza ¢ikardiklar: bu se¢cimde
de kendi kurdugu partinin aday1 olarak yarisa
karilan kisiye yaptiklarina bakin. Neler soyledi-
ler, hakaret ettiler, kimleri devreye soktular.
Bunlar ise yaramayinca FETO'niin en igreng yon-
temi olan montaj kaset kumpasiyla algaklikla
tavan yaptilar. Ustelik aylardir. Siirekli kaset,
montaj yapay zeka diye ortalig1 velveleye veren-
ler de kendileriydi. Artik kabahatlerinin tizerini
ortmek i¢in mi boyle yapiyorlar bilmiyoruz. Biz
siyasetin bu tarz yontemlerle ¢irkinlestirilmesine
siyasete camur bulastirilmasina hep kars: olduk.
Bugiin de karsiyiz, kasetgilere milletimin hak etti-
gi dersi sandikta verecegine inaniyorum” ifadele-
rini kulland1.“Ttirkiye'nin her se¢imi tilkemiz igin
ayri1 bir yol ayrimi olarak gergeklestiriliyor” ifade-
lerini kullanan Erdogan, "Bay bay kemal Londra
tefecilerinden 300 milyar dolar getirecekmis.
Yalan dolan. Tiirkiye Yiizyili Cumhuriyetimizin
yeni asrinda {ilkemizi ¢ikarmak istedigimiz yerin
adidir. Iste bay bay Kemal ve kumar masasindaki
arkadaslar1 giiya iilkenin yonetimindeki kisilerle
nasil goriisiiyorlar. Bunlar talimati nereden ali-
yorlar. Kandil'den aliyorlar. Kandil'de kimler var?
Teroristler var. Bu terdristlere biz bu tilkeyi teslim

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
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edebilir miyiz? Biz ilkemizi boldirtiir miytiiz?
Bay bay Kemal boéliicii, bay bay Kemal teroristler-
le isbirligi halinde. Kandil'deki terdristler neyse
bay bay Kemal de o. Iste su anda bu yuvarlak
masanin etrafindakiler bunlarla isbirligi halinde”
dedi

"TEROR ORGUTLERININ BASI

EZILEREK ULKE YONETILIR"

Cumhurbagkani Erdogan, "Biz Cumhur Ittifaki
olarak {iilkemizi boldiirtmeyiz. Yarinki secimle
gumbiir gimbiir sandiklardan ¢ikacak ve tilke-
mizi bolmek isteyenlere gerekenlere de gereken
dersi sizlerle beraber verecegiz. Beyoglunun,
Kasimpasa’'nin, yigit evlatlar1 buna miisaade
etmeyecektir. Teror Orgiitleriyle yol ytirtinerek
iilke yonetilmez. Tam tersine terdr oOrgiitlerinin
bas1 ezilerek iilke yonetilir. Cudi'de, Gabar’da,
Tendurek’te, Bestler Deresi'nde bunlarin inlerine
girdik mi? Bu malum teror orgiitiiniin parlamen-
todaki uzantilar1 ne diyor? Biz gelir gelmez
bu inleri tekrar aslina dondiirecegiz
diyor. Iste bunlara firsat verme-
yecegiz. Biitlin mesele, san-
diklar. Sandiklardan giim-
biir glimbiir ¢ikacagiz.
Teror orglitiiniin
gudiimiindeki parti-
ye belediyeleri,
bakanliklars,

{

kurumlar1 pesgkes
cekerek millete
hizmet edilmez.

Bay bay Kemal,
eger Selo'yu kur- ¢
tarmak istiyorsaniz 1
oyu bana verin \
diyor. Simdi ben de
diyorum ki, bu Selo
kim? Diyarbakir'da
benim 51 Kiirt kardesimin
oliimiine neden olan Selo €
degil mi? Cezaevine niye girdi?
Iste bu kardeslerimizi OSliimiine
neden oldugu i¢in. Bunlar gidip onu ziya-

ret ediyorlar. Bay bay Kemal diyor ki, onu ben
disar1 ¢ikaracagim. Eger, Erdogan is basinda kal-
diga stirece adalet, hak ve hukuktan baska bir sey
tecelli etmez. Teroristlere de bu yol agilmaz” diye
konustu. ”Orgﬁtﬁn basindakilerden bir tanesi de
'‘bunlar1t biz ¢bzecegiz' diyor. Bebek katilinin
Imrali'daki cezaevi kapilarini kirarak onu disart
¢ikaracaklarmis” ifadelerini kullanan
Cumhurbaskan1 Erdogan, "Ama ise saglam sari-
lacagiz, kale iceriden fethedilir, gen¢ler unutma-
yin. Surada kaldi birkag¢ saat. Cok calisacagiz,
durmayacagiz. Boliicii 6rgiitiin Kandil'deki yone-
ticilerinden destek alinarak sandiga degil ancak
istikrarsizlik, belirsizlige gidilir. FETO'ciilerin
koltugunun altina girilerek onlarin malzemeleri-
ne sarilarak tilkeye hizmet edilmez. Batidaki
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tetik¢i medya kuruluslar1 Erdogan'a saldiriyor.
Cunkii Erdogan iilkeyi onlara satmadi, sattirma-
di. Tefecilere, 6rtiilti operasyon haydutlarina yas-
lanilarak Tiirkiye'nin ¢ikarlart korunmaz. Boyle
yapilarak sadece iilkenin istikrar1 ve istikbali teh-
likeye atilir. Bay bay Kemal bunlarin hepsini
yapti. Ortaklar1 da géz gore gore bu tabloya ses-
siz kaliyor. Cumhurbaskam yardimciligi dagiti-
yor. Nerde ne varsa dagitiyor. 5-10 milletvekilligi.
Boyle bir devlet yonetimi olur mu? Ama bunlar
kazanmak i¢in ellerinden ne geliyorsa yapiyorlar.
Bunlarin hepsini asacagiz. Evlatlarimizin gelece-
gini boyle bir kumar masasina meze edilecek
kadar degersiz gorenlere bu millet s6ziinii san-
dikta soyleyecektir” ifadelerini kullanda.
"BU MILLET SIRF KIZGINLIKTAN
DOLAYI ULKESINI ATESE ATMAZ"
"Bu millet sirf kizginliktan dolay: tilkesini atese
atmaz" diyen Cumhurbaskant Erdogan, "Simdi
buradan Beyoglu'nun gobegi
Kasimpasa’dan soruyorum. Istanbul,
bu boliicti yoldaslarina, Kandil
mubhiplerine sandikta dersini
veriyor musun? Bu kasetci
i FETO ortaklarina san-
: dikta dersini veriyor
musun, bu tilkesini
tefecilere soydurma
sozlinii bile ortada
l dolasanlara sandik-
<% ta dersini veriyor
4 - musun? CHP, IYI
¥4¥i Parti, HDP, bu zillet
P (g¢ ittifakinin  hepsi
w LGBT'ci. AK Parti,
<" B MHP ve Cumhur
 ittifakina  sizabilir
mi? Aile kutsaldir.
: Gigli aile olursa giiglii
: / millet olur. Eger aile zayif
diiserse millet zayif diiser.
Biz bu LGBT'cilere tilkemizi
."“ kaptirmayacagiz. Kasimpasali ola-
rak size inaniyorum, giiveniyorum.
Beyoglu kararini vermis, Istanbul kararini ¢oktan
vermis. Dogdugum biiytidiigiim yerlere de boy-
lesi yakisir. Fatih'in evlatlarina boylesi yakisir. Bu
millet sirf kizginliktan dolay: iilkesini atese
atmaz. Biz milli iradenin giictine de, milletimizim
irfanina, sagduyusuna da hep inandik. Allah'in
izniyle yarin sandiklarda bunun tezahiiriinii bir
kez daha gorecegiz. Tiirkiye yarmn bir demokrasi
soleni yasayacak. Yarin gece Cumhurbagkan ile
meclisi ile Turkiye Ytizyilinin miijdesini tilkemiz-
le beraber tiim diinyaya duyuracagimiza yiirek-
ten inaniyorum. Yarin gece sec¢im zaferimizin
sevincini hep birlikte yasadiktan sonra isimize
devam edecegiz. Ulkemize 21 yildir getirdigimiz
eser ve hizmetler tizerinde Tiirkiye Yiizyil'im
yiikseltmeye devam edecegiz” dedi>>IHA
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AK Parti Sozciisii Omer Gelik'ten
CHP'nin aciklamalarina tepki

AK Parti Genel Baskan Yardimeisi ve Parti Sozciisit Omer Celik, CHP’nin aciklamalarina tepki
gostererek, “Cikip da sayim siireci devam ederken biz hicbir sekilde secim sonucu aciklamayiz.
Milletimiz miisterih olsun. Sayim devam etmektedir. Biitiin siyasi partilerin temsilcileri oradadir.
Vatandaslarimiz oradadir. Tiirk demokrasisi, biitiin diinya éniinde alnimizi ak edecek bir sinav
vermeye devam etmektedir. Ekrem Imamoglu cikt1 13. Cumhurbaskani Kemal Kilicdaroglu'dur
diyerekten bir aciklama yapti. Bu diktatorce bir yaklasimdir. Milli iradeye saygisizliktir” dedi.

( :umhurba§kanhg1 ve 28. Donem
milletvekilligi se¢imlerinin
tamamlanmasinin ardindan AK

Parti Sozciisiit Omer Celik, Adana’da
bulunan bir otelde basin toplantisi
diizenledi. Celik, Tiirkiye'nin etrafin-
daki cografyada bulunan d{ilkelerin
sandikla demokrasiye 6zlem duydu-
gunu belirterek, “Bir kere daha biiyiik
milletimizin demokrasi yolculugunda
bir oy verme islemini daha tamamla-
dik. Bugiin sabah itibariyle oy verme
islemi basladi ve gitiven igerisinde,
huzur igerisinde oy verme islemi ger-
ceklesti. Cok yiiksek bir katilimla
diinya demokrasi tarihine girecek bir
katilimla bu oy verme islemi tamam-
landi. Bunun i¢in milletimizin her bir
ferdine siikranlarimizi sunuyoruz.
Demokrasimizin gtictinti, demokratik
miicadelenin nasil verilecegini, biitiin
diinyaya bir kere daha gostermis
olduk. Etrafimizdaki bazi tilkelerde
sandiga ulasma konusunda bu kadar
zorluk varken bu kadar miicadele veri-
lirken Tiirkiye'nin sandik yoluyla ikti-
dar1 belirleme iradesi biitiin diinyada
onemli bir yere sahip oldugunu bir
kere daha gosterdi. Bunun yam sira
milletimizin her bir ferdinin sabah
erken saatlerden itibaren sandiklara
gitmesi, olgunluk icerisinde birbirini
selamlayarak okullarda hayirli olsun
diyerek oylarimmi kullanmas1 hepimiz
i¢in bir kivang kaynagidir” diye konus-
tu.

“ONEMLI OLAN MILLi IRADENIN
KESIN BIR TECELLI ETMESIDIR”
Siyasette sandigin namus oldugunu,
sayimlarin devam ettigini vurgulayan
Omer Celik, “Siyasette sandik namus-
tur. $Simdi oy verme isleminin tamam-
lanmasiyla birlikte sayimlar devam
ediyor. Sayimlar devam ederken de
biitiin siyasi parti temsilcileri, gorevli-

yaristigi miisabakalar; kosu, firlatma topu,
uzun atlama, cirit atma, giille atma ve yiiksek
atlama branslarinda yapildi. Firlatma topu kiigtikler
karsilasmalarinda Afyonkarahisar Siiliin Bali-
Miibahat Acgikgozoglu Ortaokulu sporcularindan
6'mmar smift 6grencisi Serdar Kaplan birinci oldu.

1 3 ilden 49 takimin katildig1 ve 500 sporcunun

ler, vatandaslarimiz biitiin bu siireci
takip ediyorlar. Oy sayma islemi de bir
seffaflik igerisinde ytrtiyor. 18.30’da
YSK'min kaldirmasiyla birlikte televiz-
yonlarda da yayin basladi.
Televizyonlarda yayin baslamisken
bir¢ok yorumcu verileri yorumlamaya
calistilar. Bir kismi da hentiz agilan
sandik sayisiyla yeterli diizeye ulagsma-
digini sdyleyerek biraz daha yorumlar:
ertelemek gerektigini ifade ettiler. Tabi
her bir siyasi partinin de kendi miisa-
hitleri tizerinden sonuglar: takip etme
sansi var. Biz AK Parti olarak sandikta
oy sayimi konusunda partimizin nasil
bir hassasiyet gosterecegi konusunda
¢ok kurumsallasmis bir gelenege sahi-
biz. Aslinda bunu sadece kendimiz igin
istemiyoruz. Biitiin siyasi partilerin,
biitiin siyasi partilerden vatandaslari-
mizin da oy sayma islemlerinde san-
diklarin basinda bulunmasi. O stiregle-
ri takip etmeyi Onemli goriiyoruz.
Ciinkii bizim en biiyiik arzumuz milli
iradenin berrak bir sekilde ortaya ¢ik-
masidir. Milli iradenin kesin bir tecelli
etmesidir. Clinkii en biiyiik zenginligi-
miz sandig1 kurabilmemiz, isleyen bir
demokrasiye sahip olmamiz, isleyen
bir demokrasi sayesinde de yonetilebi-
len bir Ttirkiye gercevesinde yol yiirti-
memizdir” ifadelerini kulland.
“TELASA GEREK YOK”

Sandiklar1 kimsenin terk etmemesi
gerektigini aktaran AK Parti Genel
Baskan Yardimcis1 Omer Celik, daha
sonra sunlar1 sdyledi: “Bu cergeveden
baktigimizda biitiin vatandaslarimizin
bu hassasiyet icin tesekkiir ediyoruz.
Biz de cagr1 yapiyoruz. Sandiklarin
basinda beklenmesiyle ilgili son ana
kadar. Diger siyasi partiler de yapiyor.
Herhangi bir olay yasanmadan herkes
oradaki sayim islemlerini takip ediyor.
Tabi biitiin bu siirecte yapilmasi gere-

ken sey sudur. Sonuglar1 beklemek.
Sonuglar1 beklerken siyasi partiler
kendi genel bagkanlarina bilgilendirme
yapiyorlar. Bunlar tabi kendi yontem-
lerine gore birtakim sonuclara variyor.
Ayni sekilde devletin resmi kurumu
olarak Anadolu Ajansi da bu bilgilen-
dirmeyi yapiyor. Anka Ajansi da yapi-
yor. Baska sonug belirleme yontemini
kullanan siyasi partiler de var. Fakat
daha sonuglar kesinlesmeden, hatta
sonugclarmn tizerinde ¢ok kati yorumlar
yapilmas: konusunda bir mutabakat
bile ortaya ¢ikmamisken birdenbire
ittifakin sozciisii, belediye baskanlar:
telas igerisinde televizyonlara giktilar.
Klasik bir sekilde Anadolu Ajansinin
verileri ¢arpittigini sdylemeye basladi-
lar. Anadolu Ajans1 bu verileri gercek
kisiler tizerinden aliyor. Diinyada ve
biitiin Tiirkiye ve diinyada bir devlet
kurumu olarak aboneleri var.
Miuisterileri var. Verilerinde bir siyasi
partinin begenip begenmemesi 6nemli
degil. Dolayisiyla orada gergek kisiler
tizerinden bir veri paylasiliyor ve
bugtin televizyonlarda yapilan yorum-
lara kaynak teskil eden zemin teskil
eden veriler de nihayetinde Anadolu
tizerinden akiyor. Fakat bu telas nedir?
CHP sozciisiiniin ve belediye baskan-
larmin birden bire ¢ikip da biz ¢ok
ondeyiz ama Anadolu Ajansi veri sece-
rek bunu geride gostermeye calisiyor
gibisinden bir yaklasim ortaya koyu-
yorlar. Halbuki sabretmeleri lazim. Bir
telasa gerek yok.”

“SECIM SONUCU NE OLURSA
OLSUN SAYGI DUYMA
GELENEGI BiZDE VAR”

Oylarin halen sayildigin1 ve segim
sonuglarma saygi duyacaklarini akta-
ran Celik, “Bu konuda ders almasi
gereken birileri varsa onlar da Kemal
Kiligdaroglu'dur ve karsida bu propa-

ganday1 ytiriitenlerdir. Bakin haftalar-
dir secim gecesi sokaga ¢ikmayin gibi-
sinden biitiin bir Tiirkiye'de sanki dev-
letin bas edemeyecegi bir provokasyon
varmis gibisinden bir yaklasim sergili-
yorlar. Ondan sonra da sik stk AK
Partinmin Oniine sunu getiriyorlar.
Secim sonuglar1 ne olursa olsun saygi
duyacak misimmiz? Biz bunu defalarca
ifade ettik. Se¢cim sonucu ne olursa
olsun saygi duyma gelenegi bizde var.
Ama se¢im sonuglar1 ortaya ciktigi
zaman o sonuglara saygi duymama
gelenegi, o sonuglar1 darbelerle, muhti-
ralarla, yargi vesayetiyle, askeri vesa-
yetle engelleme gelenegi de sizde var.
Dolayisiyla bu sorunun muhatabi biz
degiliz. Bu sorunun muhatab1 sizsiniz
dedik. Simdi bugiin ne kadar hakl
oldugumuzu gosteren bir tablo ortaya
¢ikti. O tablo da su. Biraz evvel cum-

hurbaskani yardimcisi olarak kendileri
tarafindan aday olarak belirlenmis iki
belediye bagkani beraberce televizyona
ciktilar. Fakat ¢ok vahim bir agiklama
yaptilar. Tiirk demokrasi adma, milli ira-
deye saygi adina utang verici bir agikla-
madir. Ekrem 1mamoglu akti 13.
Cumhurbaskam Kemal Kiligdaroglu'dur
diyerekten bir agiklama yapti. Yani bakin
sandiklar sayiliyor, oylar sayiliyor. Milli
iradenin tecelli etmesi i¢in hentiz bir
sonu¢ acgiklanmamis. Ama ¢ikiyor
Anadolu Ajansi'na saldiriyorlar.
Saldirdiktan sonra da secim sonucunu
ilan ediyorlar. Eger literatiirde diktator-
ligtin bir diktatorce bir zihniyetin karsili-
g1 diye bir sey aranacaksa o yaklasim bu
yaklagimdir. Bu diktatorce bir yaklasim-
dir. Milli iradeye saygisizliktir.
Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir
ilkesine suikast girisimidir” dedi. >>IHA

Afyonkarahisar’da oyunu kullanan vatandaslar
ardindan solugu piknik alanlarinda alda.

entte Cumhurbagkanligi ve 28. Dénem
B Milletvekilligi segimleri sorunsuz bir
sekilde devam ediyor. Oyunu kullanan
vatandaslar ise ardindan solugu Hidirlik tepesi
gibi piknik ve mesirelik alanlarda aldi. Piknik
alanlarinda mangal ve semaverlerini yakan aile-

63.39 metre derece elde eden Kaplan, 31 Mayis -
1 Haziran tarihlerinde Bursa'da gerceklestirilecek
olan Tirkiye Sampiyonasinda Afyonkarahisar’t
temsil edecek. Siiliin Bali-Mubahat Acikgozoglu
Ortaokulu 6grencileri Aksaray’da gerceklestirilen
voleybol grup miisabakalarinda sampiyon olmustu.
>>MEVLUT TINAS

leri sicak havanin tadini ¢ikarirken, segimlerle
ilgili de ‘hayirli olsun’ dileklerini ilettiler.
Sicakligin 23 derece diizeylerinde oldugu ve
glinesli bir havanin hakim oldugu kentte vatan-
daslar se¢im sonuglarini da yine internet tizerin-
den takip edeceklerini ifade ettiler. >>THA
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Vall Yiijithast, Aikemiz ¢ _
icin hayirlis: olsun”

Afyonkarahisar Valisi Kiibra Giiran Yigitbasi esi ile birlikte,
Semsettin Karahisari Ortaokulunda oyunu kullanda.

ali Yigitbagi Semsettin Karahisari devam etti, “Afyonkarahisarimizda diinyaya 6rnek olacak demokratik bir kaybeden 4 kisi ile alakalida agikla-

Ortaokulu 2050 sandikta oyunu biiyiik bir olgunlukla segim kampa- segimle tamamlayalim. Ayni zamanda malarda bulunan Yigitbasi, “ Cok tiziicii
kulland1. Vali Yigitbasi, oy kullandiktan ~ nyalarimuizi gayet olumlu bir havayla bugiin gérev alanbiitiin jandarma person-  bir olay 4 tane vatandagimiz hayatinu
sonra basm mensuplarinin sorularimi  tamamlamig olduk. Bugiin de biitiin  elimize, emniyet personelimize, sandik kaybetti. Once bizim golette yiizmeye
yarutladi. Yigitbasi konugsmasinda ilk vatandaglarimiz tercih haklarm en baglarnda bulunan gorevlilere ve tiim  girdiklerine dair bir tereddiitliimiiz
olarak biitiin annelerin anneler giiniinii  demokratik sekilde kendi iradeleriyle kul- persone]leri{nize ok tesekkiir ediyoruz.”  olmustu. Sonra fotograf ¢ektirirken
kutlads. Yigitbag: ayrica demokrasi hak-  landilar. Ciddi bir yogunluk var. Semset- AKDAG'DA ARASTIRMALAR dustiiklerini 6grendik. Gergekten c¢ok
larimu kullandiklarim ifade ederek segim-  tin Karahisar ortaokulunda bizde oyu- DEVAM EDIYOR biiytik bir aci. Hepsinin ailelerine
lerin tilkeye ve tim Afyonkarahisar’a muzukullandik. Ingallah iilkemiziginmil- ~ Sandikli ilcesi Akdag Tabiat Parkinda bagsaghg: diliyorum.  Aragtirmalar
hayirli olmasinu diledi. Yigitbas1 soyle letimiz igin hayirhisi olsun. Segimleribiitiin  meydana gelen, golete diiserek hayatmi —devam ediyor” >>HUDAYI ACAR

pzkaya, “Bu millette Omer BﬂSkan

Halis Demirier bitmez” |.. -
Cumhurbaskanlhgi ve 28. donem milletvekili secimleri nemokraSI s

siirerken AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili ve yeni | AK Parti Afyonkarahisar
donem aday olan Ali Ozkaya, oyunu Ticaret Borsas1 | Il Baskam Hiiseyin

Sehit Omer Halis Demir Ilkokulu’nda kulland. Ceylan Ulucay, e
Ozkayaoykullandlktansonrabasmmensuplanna g Cllmhlll‘baskanllgl ve 28. g
segin{ajﬁkl demokrclzilgﬁliuﬁﬁ;lazcs)iki}]]ri\;lzl olduglfllglj : - \J"“ donem milletvekilligi
ifade ederek, secimlerin iilkeye hayirh olmasiru diledi. 1M1
Ozkaya ”Segirﬁlel;ﬂdemolqa;]irﬁn }(])lrhnazsa olmazidir. Seglmlnde. Oyunu .

Abdurrahim Misri
Ortaokulu’nda kullandi.

Millet iradesinin sandiga yansmma halidir. Bir millet &
kendi iradesini, kendi kaderini kendi segtikleriyle g
belirliyor. Bu giin oyumu Oner Halis Demir
llkokulu'nda kullandm. Ok’ulumuzun yon(.atlol.eq y kullanma isleminin ardindan konusan
Vata’nda'§lanrmz?n’ sabah 5:4,5 de burayfl geldl.l_derm'l Ulugay, vatandaslarin katiliminin oldukga
6:(.).0 dzi1se 40 lisiden f azla.n)san oldugum{ S.(.)y%?dl' yogun oldugunu belirtti. Ulugay, “Bu giin bir
Dinkii meydandaki mitingde ve yiirllyliste demokrasi golenindeyiz. 28. Dénem milletvekilligi |
g().r<:.11.1gum mlllgtlmlzde miithis bir ISt?k arzu var. ve cumhurbagkanligi i¢in oyumuzu kullanmig
Milliiradeye salupglkrrmva.r: Oy.larmda ugtebmnde.n bulunuyoruz. Afyonkarahisar’a ve tiim iilkemize |
faz]a51 kullamlml§ k.>u saat 1t'1bar1y1e. Dolayisiyla aziz hayirli olmasini, kazasiz belasiz gegmesini temenni
mﬂlehnuz. 1.ra.de.sme sahip. Huzm.*, bans _ve ediyorum. Demokrasi s6leni igerisinde gegmesini
demokratik iklimin devamuru arz ediyor. Inallah temenni ediyorum. Ciddi bir cosku var ve vatan-
hayla sonuglarur. Kazasiz belasiz tamamlanz ve daglarimizin katiimi oldukca yogun. Insallah
yarindan itibaren yeni bir bes yil ve yeni bir yiiz yi kazasiz belasiz se¢imi atlatiriz ve tekrar cumhur-
baslayacak. Hayr uguriu olsun. Oyumu Oner Halis baskanimizi ve milletvekillerimizi yiiksek bir oran-
la meclise gondeririz. Rabbim iilkemize mil-
letimize hayirh ugurlu eylesin.” dedi.
>>TUGRUL SAHIN

Tkégretim Okulunda beden kullandim? Ciinkii bu

millette Omer Halis Demirler bitmez.” dedi.
>>TUGRUL SAHIN
Cumhurbaskanhg ve 28. donem milletvekili secimleri gerceklesirken

‘Uysal, oyunu kullands
Afyonkarahisar Belediye Baskan1t Mehmet Zeybek, esi Sevim Zeybek

Demokrat Parti (DP) Genel Baskam
Giltekin Uysal, oyunu memleketi
ile Gedik Ahmet Pasa Ilkégretim Okulu’nda oyunu kullandi.
kullanmanm ardmdan agiklamalarda bulunan Bagkan ' !

Afyonkarahisar’da kullandi.
Zeybek, zor bir secim atmosferi yasandigin ifade ederek,

havada artik baharin sonu yazin oldugu kadar kadim cografyanin,

baslangici, milletin de bu manada insanligin da tarihin de 6énemli bir

havaya, topraga, suya cemreler doniim noktasi olacagina inaniyo-

disttigli gibi her bir oy sandiga rum." diye konustu.

cemre olarak diisecektir. Milletin >>MEVLUT TINAS -

) ) bustirete hicbir gerginlik olmadigir kaydetti. Zeybek, “Once-
likle hayirh ugurlu olsun. Zor bir segim atmosferi yasandi. Cok
stikiir kazasiz belasiz atlatldi. Hicbir gerginlik olmads. Bizim
insanmmuzin duyarh olmasmdan dolay: kavga giirtiltii olmach.
Giizel bir kampanya yiiriitiildii. Cok siikiir bugiin de

oylarmuzi kullantyoruz. Mazlum cografyann gelecegi agism-
dan, Ttirk dunyasmln gelecegi agismdan bu secimin 6neminin
farkidayrz. nsanimiz farkinda. Segim kampanyasi boyunca da
dolagtigmz her yerde insanmnizin ne kadar duyarh oldugunun
farkndaydik. Saym cumhurbagkanimiza destek olacaklarmu
ifade ettiler. Saym cumhurbagkanimizin yaptig1 mitinglerde de
bunu birebir gosterdiler. insanlar dogruluktan diirtistliikten ve
tilkemizin bolinmezliginden yana oylarm kullantyorlar.
Cenabi hak saym cumhurbagkanmzin yardimcist olsun. Tiim
iilkemize, Tirk diinyasma ve mazlum cografyaya hayirh
olmasin diliyorum.” dedi. >>TUGRUL SAHIN
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Giiltekin Uysal, esi Hatice Uysal
ve partililerle Cumhurbagkan:
ve 28. Donem Milletvekili Genel
Secimleri dolayisiyla oyunu kullan-
mak icin Selguklu flkokulu'na geldi.
DP Genel Bagkani1 Uysal, oyunu
1226 No'lu sandikta kullandi.
Uysal, c¢ikista basin mensuplarina,
14 Mayis 2023 tarihinin milletin
derinden nefes almasina vesile ola-
cagmni soyledi. Tiirk demokrasisinin
en dnemli sermayesinin kavgasiz,
doviisstiz iktidarlar: degistirebilme
kabiliyeti oldugunu kaydeden
Uysal, su ifadeleri kulland1: "Bugiin
bunu gergeklestiriyoruz. Giizel bir




